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Santrauka. Negalig turin¢iy paaugliy ir jy bendraamziy, neturinéiy negalios, santykiai dél menky bendravimo
patir¢iy pasizymi tam tikromis jtampomis, tad bendros veiklos heterogeninése grupése gali formuoti bendryste
bei socialines saveikas. Kiirybinés raiskos skatina stipriyjy asmenybés pusiy bei gebéjimy paieskas, leidzia
pasijusti kiiréjais, o ne negalios ribojamais zmonémis, taip atrandant naujy socialiniy vaidmeny. Siame
straipsnyje pristatomu tyrimu aiSkinamasi, kokj poveikj paaugliy socialinei jtraukéiai turi veiklos heteroge-
ningje teatro aplinkoje. Tyrimo naujumas pasizymi retrospektyviniu pozitriu: tyrimo dalyviai — jau suauge
zmongés — vertino savo patirtis, vykusias prie§ 10—15 mety, bei jy reikSminguma dabartiniam savo socialiniam
gyvenimui, savivokai, profesijai. Remiantis tyrimo rezultatais, paaugliams, turintiems negalig, dalyvavimas
heterogeninése teatro veikly grupése atvere platesniy socialiniy patir¢iy ir kiirybiniy perspektyvy, Iémé didesng
asmens saviverte, suteiké drasos priimti sprendimus ir rinktis naujas veiklas, suteiké gyvenimui prasmingu-
mo. Pazinus negalia, pasikeité ir jos neturinciyjy iSankstinés nuostatos, sustipréjo pasitikéjimas savimi. Tad
veiklos heterogeninéje grupéje leido jgyti teigiamy socialiniy patir¢iy visiems dalyviams, patenkino paaugliy
integralumo poreikj, suformavo vertybines nuostatas, kas turéjo jtakos tyrimo dalyviy profesijos, pomégiy
pasirinkimui ir teigiamai gyvenimo kokybei.

Pagrindiniai ZodZiai: heterogeniné grupé, negalia, paaugliy patirtys, socialiné jtrauktis, teatras.

Summary. Relationships between adolescents with disabilities and their non-disabled peers are characterised by
certain tensions due to low communication experiences, so joint activities in heterogeneous groups can have a
unique positive impact on each participant, while at the same time building community and social interactions.
As creative and artistic activities encourage the exploration of personal strengths and abilities, engaging in them
allows young people to feel like creators rather than people limited by disability. In this way, they discover new,
meaningful social roles. It is important to find out what is the impact of activities in a heterogeneous theatre
environment on adolescents’ social inclusion? The novelty of this study is in its retrospective approach: the
participants, who are now adults, evaluated their experiences from 10—15 years ago and their relevance to their
current social life, self-concept and profession. The aim of the study is to reveal the experiences of members
of heterogeneous theatre groups in terms of social inclusion. The objectives of the research are: to find out the
experiences of participants with disabilities, to reveal the experiences of adolescence of participants without
disabilities, to analyse the experiences of participants in terms of social inclusion. The research methodology
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was a qualitative social research approach. Data was collected through semi-structured interviews. The method
of inductive thematic analysis was chosen for data analysis. An analysis of scientific sources was carried out.
Summarizing the analysis of the research, it should be noted that the participation in the heterogeneous theatre
groups created positive social experiences for all participants, shaped their values, influenced their choice of
profession, hobbies and had a positive impact on their quality of life. For adolescents with disabilities, activities
in these groups opened up wider social experiences and creative perspectives, influenced greater self-esteem
and determination in decision-making when choosing new activities, and opened up the meaningfulness of life.
The participants without disabilities developed sensitivity to disability, changed their preconceptions about the
abilities of their peers with disabilities, and developed closer social connections with them.

Key words: adolescents experiences, disability, heterogeneous theatre, social inclusion.

Ivadas

Paaugliy patirtys nusako jy socialing jtrauktj ir charakterizuoja visuomene, jos vertybine
esme¢. Atviros visuomeneés vizija atspindi esamg sociokultiring aplinka, kurioje yra
jmanoma kiekvieno visuomenés nario savirealizacija (Galkiené, 2023). Deja, paauglysté
neretai traktuojama kaip ,,pereinamasis laikotarpis*, nejzvelgiant Siam amziaus tarpsniui
ypac svarbaus jtraukties poreikio, kaip tapatumo israiskos. Norint integruoti ir organizuoti
tas paaugliy patirtis, kai asmuo jauciasi svarbus, biitina ugdyti unikalaus vidinio pasaulio
suvokima, apibiidinantj paauglj kity visuomenés nariy atzvilgiu. Piaget vadino paauglyste
privilegijuotu amziumi, formuojanciu $ia savivoka (Inhelder & Piaget, 1955). Visgi, tenka
pripazinti, ne visuomet geranoriskas visuomenés pozitiris lemia menka paauglio saviverte,
sunkina socialing jtrauktj (Arora, 2022). PaZymétina, kad paaugliai su negalia patiria
didesnj bendraamziy atstimimg. Tai grei¢iausiai sietina su galblit iSankstiniy nuostaty
nulemtu pozitiriu | juos, kaip j ,.kitokius* (Frizzarin, Demo, & de Boer, 2023).

Negalios neturin¢iy paaugliy iSankstines nuostatas veikia patirtys, jgytos heterogeninéje
aplinkoje (Vasileiadis, Spyros, & Stagiopoulos, 2021): atsiranda jautrumas negaliai, stipréja
pasitikéjimas savimi, dalijimosi jgiidziai, uzsimezga draugysté (Louw, Kirkpatrick, &
Leader, 2020). Tyréjy nuomone, teatriniy bureliy ar grupiy programos gali tapti veiksmin-
gos bitent paauglystéje (Carroll, 2020). Dalyvaujant meninés raiskos veiklose iSvengiama
rungtyniavimo, kada negalios ribojami Zzmonés pralaiméty, saviraiska ir bendradarbiavi-
mas skatina bendravimo barjery jveika, socialing jtrauktj, taip pat atkreipia visuomengs,
institucijy, darbdaviy démesj j zmones su negalia, jy orig, lygiaverte bendryste.

Minétame kontekste Sio tyrimo naujumas atsiskleidé retrospektyviniu pozitiriu: tyrimo
dalyviai — suauge zmones, kurie vertino paauglystéje, t. y. pries 10—15 mety, turétas patirtis
bei jzvelgé jy jtaka dabartiniam savo gyvenimui. Tyrimo rezultatai atskleidé paauglystéje
patirto kiirybinio bendradarbiavimo heterogeningje aplinkoje reikSmingumag tiek negalig
turintiems, tiek jos neturintiems tyrimo dalyviams. Tai naujas poziiiris j kiekvieno paaug-
lio socialing jtrauktj. Pristatomas tyrimas gali biiti naudingas zmonéms, veikiantiems
heterogeninése aplinkose, dirbantiesiems su negalig turin¢iais Zmonémis, mokytojams ir
neformaliojo ugdymo specialistams, taip pat Svietimo pagalbos specialistams, socialinés
politikos formuotojams.
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Tyrimo tikslas — atskleisti heterogeniniy teatro veikly grupiy nariy patirtis socialinés
jtraukties poziiiriu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8siaiSkinti turinéiy negalig dalyviy patirtis heterogeninéje teatro veikly grupéje.

2. Atskleisti dalyviy, neturinciy negalios, patirtis heterogeninéje teatro veikly grupéje.

3. ISanalizuoti iSrySkéjusias tyrimo dalyviy patirtis socialinés jtraukties pozitiriu.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu, duomeny
analizei naudotas indukcinés tematinés analizés metodas.

Heterogeniniy veiklos grupiy reik§mingumas
paaugliy socialinei jtraukd¢iai: teoriniai aspektai

Kalbant apie socialing paaugliy jtrauktj, iSryskéja santykiy su bendraamziais svarba
ugdant socialinius jgiidzius (Ceylan, 2009), nes Siame amziaus tarpsnyje mazéja Seimos
itaka, ir aktualiomis tampa tos socialinés grupés, su kuriomis tapatinamasi. Jaunuoliai
priima svarbius pasirinkimus §vietimo, uzimtumo, seksualumo srityse (Arora, 2022),
taciau turintieji negalig susiduria su didesniais i$Stkiais. Savosios tapatybés ieskojimas uz
Seimos riby jiems tampa beveik nejmanoma (Maxey & Beckert, 2017), nors jie lygiai taip
pat nori jaustis saugiis tarp bendraamziy ir pritapti prie jy, kas svarbu teigiamai asmens
psichosocialinei raidai (Guyer, Caouette, Lee, & Ruiz, 2014). Antra vertus, bendraamziy
priémimas greiciausiai sglygoja aukStesnes socialines kompetencijas, didesne savigarba,
o atstimimas — neigiamus jausmus (Guyer et al., 2014). Neretai tai sietina su iSankstiniy
nuostaty, lemianciy didesne marginalizacijg bei atskirtj, suformuotu ,,kitonisSkumu*. Arora
(2022) i8skyre tam tikra ,,uzburtg ratg”, kai nepozityvus visuomenés poziiiris lemia menka
nejgalaus paauglio savivertg, vedancia prie asmeninés motyvacijos maz¢jimo ir iSmokto
bejégiskumo. Nesant teigiamai motyvacijai ir sgmoningumui, socialiné nejgaliyjy jtrauktis
tampa nejmanoma.

Pazymétina, kad iSankstinés nuostatos gali keistis, jgyjant daugiau ziniy ir patiréiy.
Heterogeningje aplinkoje yra stebimas kur kas pozityvesnis neturinciy negalios paaugliy
poziiiris | nejgalius bendraamzius (Vasileiadis, Spyros, & Stagiopoulos, 2021). Bendry
veikly metu jie mokosi vieni i§ kity, t. y. jgyja gyvenimo jgudziy: uzmegzti santykius su
nejgaliaisiais, gerbti jy jausmus ir teises (Ceylan, 2009). Sios patirtys padeda jveikti ben-
dravimo barjerus (Devine & Parr, 2008), jgyti didesnj pasitikéjimg savimi, patirti draugyste
(Louw, Kirkpatrick, & Leader, 2020). Moksleiviai, tur¢j¢ sistemingy veikly su nejgaliais
bendraamziais, aktyviau jsitraukia ir jtraukia juos j bendras veiklas, atsizvelgia j jy norus
(Galkiené, 2013). Pazinimas turi didelés reik§més vertybiniams jaunuoliy pasirinkimams.

Jaunuoliams su negalia veiklos heterogeninéje aplinkoje atveria galimybiy uzmegzti
abipusiu pasitikéjimu gristus rySius, ypac vertingus formuojantis asmeninei tapatybei,
nepriklausomai nuo negalios apibrézties (Maxey & Beckert, 2017). Pazymétina, kad
paaugliy, turin¢iy silpnas ir nepastovias socialines sgveikas, jsitraukimui ir savivertei
teigiamg jtakg daro jvairesniy veikly parinkimas (lorfino et al., 2022) bei jy pritaikymas,
atsizvelgiant j fizines, intelektines galias (Leahy & Ferri, 2022). Pasak Galkienés (20006),
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veikly jvairové yra bendradarbiavimo pagrindas. Veikimas skirtingais biidais, turint
skirtingy pajégumy, padeda rezultatyviai siekti bendry tiksly. Komandinio darbo rezultatai
sustiprina reikalingumo jausma, lygiavertiSkuma, pasitikéjimg savimi, taip pat—bendryste,
kuri yra svarbi sékmingai socialinei jtraukciai.

Tyrimo organizavimas

Siekiant atskleisti paaugliy patirtis heterogeninése teatro veikly grupése, taikyta kokybiné
socialiniy tyrimy prieiga, pasirinkta tematiné analize, kaip kokybinio fenomenologinio
tyrimo duomeny analizés metodas — nuoseklus, sisteminis darbas su duomenimis, jy
kodavimu, tipiniy modeliy i§skyrimu (ZydZitinaité, Sabaliauskas, 2017). Siame tyrime
tematiné analizé yra paremta realistine paradigma, iSryskinancia patir¢iy kontekstualuma.

Duomenys apie paaugliy patirtis heterogeninése teatro veikly grupése buvo renkami
naudojant pusiau struktiiruota interviu, leidziantj tyréjui panirti j nagrinéjamus kontekstus
(DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006). Informantams buvo pateikti $esi atviro tipo klausimai,
atsakymai j kuriuos turéjo atskleisti autentiskas dalyviy patirtis ir jas iliustruoti pavyzdziais:

1. Prasau pasakyti, koks Jusy socialinis gyvenimas, santykiai su bendraamziais buvo

iki jsitraukiant j teatro veiklas?

2. Gal galétumeéte prisiminti, kokie buvo Jiisy pirmieji jsptidziai pradéjus veiklas

teatre?

3. Kokiy teigiamy patir¢iy galétuméte papasakoti?

4. Kokiy patyréte neigiamy patiréiy?

5. Jeigu Jusy gyvenime nebiity buve Sitos patirties heterogeninéje teatro grupéje, kaip

manote, ko biituméte netekes (-usi)?

6. Kg norétuméte pats (-i) dar pasakyti?

Interviu vyko tiesiogiai kontaktuojant su kiekvienu tyrimo dalyviu, pasitelkiant kai
kurias psichologinio konsultavimo technikas — aktyvy klausyma, praSymga patikslinti savo
mintj. Pokalbiai jrasyti skaitmeniniu biidu, apie jrasg tyrimo dalyviai informuoti i§ anksto.
Ilgiausias interviu truko 51 min, trumpiausias — 26 min 25 s. Tyrimas atliktas 2021 m.
liepos mén.—2023 m. balandzio mén. Vilniuje.

Atsizvelgiant | pagarbos tyrimo dalyviui principus, uztikrintas savanoriskas dalyvavi-
mas interviu — savo sutikimg kiekvienas informantas patvirtino rastu. Gerbiant tyrimo
dalyviy oruma, laikytasi anonimiSkumo principy — informanty vardai uzkoduoti.

Tematinés analizés metodas neapibrézia imties dydzio (Zydzitinaité, Sabaliauskas,
2017). Imties aspektai ir tyrimo dalyviy kiekis priklauso nuo iskelty tiksly, todél taikoma
tiksling imties atranka (Bitinas, Rupsiené ir Zydzitnaité, 2008). Sio tyrimo imties kriterijai
pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé. Imties atrankos kriterijai

Eil. Nr. Kriterijus

Dalyvavimas heterogeningje teatro grupéje.

2. Dalyvavimas heterogeninéje teatro grupéje paauglystés laikotarpiu.

Sutikimas atlikti interviu kontaktiniu buidu.

Naudojantis asmeniniais kontaktais, surastas pirmasis tyrimo dalyvis, toliau tiriamyjy
imtis buvo formuojama ,,sniego gniiiztés* principu. Tyrime dalyvavo keturi informantai:
du i$ jy — turintys judéjimo negalig, du — neturintys negalios. 2 lenteléje pristatyta tyrimo
dalyviy demografiné charakteristika.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné charakteristika

A B C D
Dabartinis amzius 21 m. 23 m. 29 m. 28 m.
AmZius, ka‘d.a pradéjo dalyvauti 9m. 7m 15m. 10 m.
teatro grupeje
Dalyvavimo teatro grup¢je trukmé | Tebedalyvauja 8 metus 5 metus Tebedalyvauja

Tyrimo duomenys analizuoti remiantis tematinés analizés indukciniu pozitiriu, kai
tyréjas nuolat sugrjzta prie ankstesniy duomeny, perzitiri kodus, jungia duomenis j temas.
Analizuojant duomenis, buvo sekama Braun ir Clarke (2006) i$skirtais tematinés analizés
etapais. Siekiant uztikrinti tyrimo kokybe ir analizés patikimuma, atlikta tyrimo trian-
guliacija. Laikantis tikslumo analizuojant didelius duomeny srautus, pasitelkti teminiai
zemeélapiai. Struktiiruojant tyrimo duomenis, teminiai vienetai — kodai — buvo grupuojami
] kategorijas ir temas. Pateikiant tyrimo rezultatus, sickiama atskleisti temy ir subtemy
prasmes, jas iliustruojant interviu iStraukomis.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant paaugliy patirtis heterogeninése teatro veikly grupése, duomenys buvo
sugrupuoti ir sudarytos keturios tyrimo temos (1 pav.).

Negalig turinciy paaugliy patirtys apibendrintos pirmomis dviem temomis: Galimybiy
vartai ir Lygiavertés bendrystés ieska. Trecia ir ketvirta temos — Arti negalios ir Stereotipy
griiitis — sujungé negalios neturinéiyjy patyrimus. Siame straipsnyje i§samiau pristatomos
dvi temos, atspindincios paaugliy socialiniy sgveiky ypatumus.

Tema Galimybiy vartai pasizymi informaciniy duomeny gausa ir atskleidzia jaunuoliy
patirtis, juos supusios aplinkos bei veikly heterogeninéje grupéje jtaka, atvérusia platesniy
socialiniy sgveiky, jvairesniy veikly ir gyvenimo galimybiy bei sasajy su jauny zmoniy
poreikiais.

21



eISSN 1648-8776 Jaunyjy mokslininky darbai / Journal of Young Scientists

)
GALIMYBIY Atspirties Beblolmas Vaikystés Esr.mms Jeigu ne Ateities
QEMA VARTAI taskas | nuo W patirtys | SdmeD | teatras. projekcijos
kasdienybés vaidmuo
~—
)
LYGIAVERTES Troskimas i q 7 . Bendra
- N 3 g: mogisky PN
IITEMA BENDRYSTES jaustis M1 jausmas || imimas Siy svarba karybiné
1337¢:% asmenybe J 9 el raiska
~—
)
Il TEMA ARTI Negalios | | Seimos | | Bendraamzy | | Teatro | | Ateities
NEGALIOS pazinimas itaka reakcijos trauka punktyrai
-/
'R
STEREOTIPY Pazinimo | | Galimybiy | | Vertybiy | | Profesinis
IV TEMA GRIUTIS — o T p
~—

1 pav. Tyrimo temos ir potemés

Sig temg sudaro 6 potemés: Atspirties taskas, Pabégimas nuo kasdienybés, Vaikystés
patirtys, Esminis Seimos vaidmuo, Jeigu ne teatras..., Ateities projekcijos (2 pav.).

2 pav. Teminis Zemélapis: tema - GALIMYBIU VARTAI

Veiklos heterogeninése teatro grupése negalig turintiems paaugliams tapo vartais,
atvérusiais galimybiy pakeisti iki tol turétg gan uzdara, fizinés negalios ribojama gyvenima.
Tai tapo proga pabégti nuo kasdienybés, rasti atspirties tasky j kitokj gyvenima, jzvelgti
ateities perspektyvas. Pasak tyrimo dalyvio C, tai sietina su atsivérusia informacine
gausa, drgsa iSbandyti save skirtinguose kontekstuose bei stipréjanéiu savarankiskumu:
,»AS galéjau savarankiskai rinktis, kas man labiau patinka, ir pats priimti sprendimus.
Isitraukus j veiklas su bendraamziais, atsiskleidé teigiami savivertés ir socialinio akty-
vumo poky¢iai, pvz., tyrimo dalyvis D atvéré savo iki tol patirta negalios stigmatizavima:
,»Kai vienas biidavau, tai dar nieko, o kai Salia — jprasti vaikai, tai galvojau: ,,Kodél man
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taip atsitiko?* Jis prisiminé priekaiStaves likimui ir jautgs neviltj, kai kasdien jausdavo |
save — vaikg nejgaliojo vezimélyje — nukreiptus aplinkiniy zvilgsnius, trosko jy iSvengti,
pasislépti: ,,Nieko nenoréjau. Tik noréjau ramybés, iSsiverkt tyliai.” Abu informantai turi
judéjimo negalig ir naudojasi nejgaliyjy veziméliais. Analizé iSryskino Sios aplinkybés
apibréztas jy gyvenimo ribas: vienatve vaikystéje, atsiribojima, laipsniska pripratima prie
negalios ir jos priémima kaip gyvenimo norma. Informantas C pabréze, kad, negalédamas
kieme su kitais vaikais Zaisti judriyjy zaidimy, paniro j knygas. Sj rysiy su bendraamziais
trikumg pirmiausiai pastebéjo Seimos nariai — iSrySkéjo Seimos jtaka bei svarba, sietina
su nejgalaus vaiko savivertés formavimu(si). Informanto D atmintin jstrigo drasinantis
Seimos pozitiris, kad nejgaliojo vezimélis néra pretekstas jaustis nelaimingu ar nevertingu,
svarbiau — asmeninis Zmogaus atsparumas ir noras gyventi: ,,Mano Seima, mama nelygino
mangs, kad tu — nejgalus. Buvo taip, kad visi — lygts.” Pabrézdamas motyvuojancig §io
poziiirio jtaka jsitraukti j teatro veikla, informantas prisimena, kad ten patyrus pirmasias
sékmes ,,gyvenimas kitoks pasidaré — geresnis, pilnesnis. Nebe tarp namy sieny.* Svarbiis
tapo draugiski santykiai su bendraamziais.

Pazymétina, kad paaugliy, turin¢iy negalia, patirtys atskleidé stipry lygiavertisSkumo
poreikj ir pastangas rasti saviraiskos biidy, galin¢iy nustumti negalig j antrgjj plang ir leisti
pasijusti lygiaverciais: ,,Kartais paklausia zmonés, kaip tu jautiesi? Sédi vezimélyje... Tai
sakau: ,,Cia visur — debesys (mosteli j kojas vezimélyje), o ¢ia (rodo j galva) — viskas
gerai. Bendrauju kaip normalus zmogus!“ Siame kontekste atsiveria partnerystés svarba.
Informantas C atskleidé savipagalbos dvasia, vyravusig teatre: ,,Biidavo visiskai natiiralu,
kad vieni kitiems padédavo, ten biidavo visiskas bendrumo jausmas. Kg mes darom? Kg
kiekvienas i§ miisy gali daryti? Tarpusavio rySiai jautési — zmogiski, teisingi rySiai. Ar
tu — su negalia, ar tu — be negalios. Ir tai buvo be galo svarbu.*

Analizuojant veikly heterogeninéje aplinkoje poveikj dabartiniam tyrimo dalyviy
gyvenimui, abu informantai pabrézé, kad, neturédami minéty paauglystés patiréiy, dabar
gyventy uzdaresnj, ribotg socialinj gyvenima, pvz., D mintys: ,,Koks as bii¢iau be teatro?
Geras klausimas. Tikriausiai, uzdaras. Cia tai tikrai. Nebendraujantis (taip) kaip dabar...“
Taip pat uzsimenama apie galima uzstrigima tenkinant kasdienius poreikius, nepakankama
savo talenty ar fiziniy gebé&jimy suvokima, menkas galimybes rasti bendramin¢iy, nuobody
gyvenima. Akivaizdziai iSsiskyré C interviu duomenys, atskleide nedingusj jo poreikj
isitraukti ir dalyvauti klubinése-kiirybinése veiklose. C neslépé susiduriantis su tam tikrais
fiziniais negalios nulemtais sunkumais, bet teigé iSgyvenantis euforija: ,,Mano darbas
yra bendrauti su zmoném ir dar — kurti tg veikéja, kuriuo tampu! Tai labai varginantis
reikalas — vaidinti vezimélyje, bet tai yra tiesiog kaifas!* Pazymétina, kad tyrimo dalyvis
D taip pat tebedalyvauja kiirybinése veiklose, iki Siol yra teatro narys.

Tema Arti negalios sujungé paaugliy, neturin¢iy negalios, patirtis ir apémé penkias

potemes: Seimos jtaka, Bendraamziy reakcijos, Negalios pazinimas, Teatro trauka, Ateities
punktyrai (3 pav.).
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Analizuojant paaugliy, neturinciy negalios, interviu duomenis, atsiskleidé skausmingos
dalyviy asmeniniy tarpusavio santykiy formavimosi patirtys, vertybiy perkainavimas ir
gilesnis saves pazinimas. Tai turéjo jtakos jy apie nejgalius zmones turéty iSankstiniy
nuostaty iki jsitraukiant j teatro veiklas pasikeitimui.

Informantai, kalbédami apie savo patirtis uz teatro sieny, patvirtino nevienareikSmes
bendraamziy reakcijas, suzinojus apie dalyvavima Sioje grupéje. Pvz., A pabrézé patyrusi
nejgaliuosius menkinancig pozicija: ,,Jeigu pasisakydavau draugéms, kad vaidinu TEN,
tai labai rimtai j tai nezitirédavo: ai, nejgalls su tavim, tai ¢ia jau nieko rimto nebus.*
Skaudinanti bendraamziy ironija sukélé abejoniy dél prasmés dalyvauti teatre ir minciy is jo
pasitraukti: ,,Nor¢jau viskg mesti. Gédinausi, kad su jais esu, bet mane mociuté sustabdé.
Kaip matyti, Seimos nariy palaikymas ir pritarimas labai svarbu asmeniniams paaugliy
sprendimams. Biitent mamos patarta ir kita tyrimo dalyvé jsitraukeé j teatrg. Informanté B
prisiming, kaip pasikeité jos, iki tol bijojusios nejgaliyjy ir bendravimo su jais, poziiiris
po savaités stovykloje drauge su negalig turin¢iais bendraamziais: ,,Pirmas dienas ne su
kiekvienu bendravau, buvau uzdaresné. Ir jau prie vidurio tos stovyklos priémiau juos
visus ir supratau, kad tie Zzmones yra verti daugiau, nei mes apie juos manome.* Tyrimo
dalyvei A atmintin jstrigo nuostaba patirtais tarpusavio santykiais: ,,Jie visi yra atviri! Jie
—atviresni, nei kiti. Jie nebijo pasakyti, kas yra blogai.” Pazymeétina, kad, kalbédama apie
dalyvavimo heterogeninéje grupéje poveiki, A pabrézé atsiradusia drasa viesai kalbéti:
,O dabar a$ galiu kalbét apie nejgalius zmones ir vertinti juos kaip lygiavercius ir vertus
pagarbos, nes patyriau tai ir esu jiems dékinga.*

Siame kontekste itin reik§mingai atsiskleidé bendros kiirybinés raiskos svarba
socialinéms jungtims. Kiirybinio mozaikos principo reikSm¢ patvirtino informantas C:
»Mes daréme meng visais jmanomais kampais, tai visi buvome reikalingi. Su visais savo
skirtumais, su galéjimais ir negaléjimais. Tos veiklos pamazu suaugdavo | vieng reginj,
ir mes visi suaugdavome ] vieng organizmg. Nebematéme negalios. Ir tai teiké didZiausig
dziaugsma.” Visi tyrimo dalyviai pazyméjo teatrinio Zanro patrauklumg ir tinkamumag
dalyviy jvairovei. Jy teigimu, reikia ieskoti raiSkos biidy, suteikianciy galimybiy geriau
vieniems kitus pazinti ir jsitraukti j procesus lygiavertiskai, jauciantis svarbia vaidinimo
ir realaus gyvenimo dalimi.
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Diskusija

Paaugliy patir¢iy heterogeninése teatro veikly grupése analizé patvirtino moksliniy Saltiniy
jzvalgas, kad jaunuoliai, turintys negalig, patiria socialiniy apribojimy ne tik dél fiziniy
ar intelektiniy ypatumy, bet ir dél vis dar egzistuojanciy nepozityviy socialiniy nuostaty.
Tyrimo dalyviy patirtys, ypac A interviu duomenys, atskleid¢, kad nepazjstantys negalios
paaugliai skeptiskai ir nepagarbiai Ziiiri { nejgaliyjy geb¢jimus, nes daugeliui yra svarbi jy
reputacija aplinkoje ar grupéje, kuriai save priskiria (Badaly, Schwartz, 2012). Tai liudija
tyrimo dalyvés A pavyzdys: noras nebedalyvauti heterogeningje grupéje buvo bendraklasiy
ironisko pozitirio, kurj ji skausmingai iSgyveno, pasekmé. Nepaisant to, ji nepasidavé ir liko
biti ar¢iau nejgaliyjy. Akivaizdu, kad iSankstinés nuostatos, atsiradusios i$ nezinojimo ar
net baimes, gali keistis atsidiirus palankioje heterogeninéje terpéje (Vasileiadis, Spyros, &
Stagiopoulos, 2021). Tai rodo tyrimy duomenys bei iliustruoja dalyvés B patirtas vidinis
virsmas vasaros stovykloje: nuo baimés iki suvokimo, kad , jie yra tokie, kaip ir mes.* Siuo
aspektu itin aktualus ir vertingas norvegy mokslininky tyrimas, kurio esminé koncepcija—
atskirti negalig nuo zmogaus asmeniniy gebéjimy (Qrjasater, 2017). Si vertybiné nuostata
atskleidzia poky¢iy, kurie skatinty stiprinti visuomenés poziiirj, orientuotg j asmenj ir |
aplinka, o ne i diagnozes ir stigmas, poreikj.

Savosios tapatybés ieskojimas yra svarbus visiems paaugliams, turintiesiems negalig
— taip pat. Todél Siame amziaus tarpsnyje yra aktualios socialinés jungtys, mazinancios
atstimimo baimg¢. Tyrimo dalyvis D atvéré savo iSgyventos vienatvés jveika kiirybinése
veiklose: ,,Toks luzis jvyko mokykloj, nes buvo muzikos mokytojai geri. Dar — teatro
bireliai. Ten sutikau savo zmoniy. Tada as pradéjau gyventi.“ lorfino (2022) tvirtina, kad
jvairesnés veiklos daro teigiama jtakg jaunuoliams, turintiems silpnesniy ir nepastoviy
socialiniy sgveiky. Siame kontekste idryskéja kultiriniy-meniniy veikly, pasizyminéiy
ivairove ir salygojanciy bendryste, potencialas. Dalyvavimas jose praplecia paaugliy so-
cialinj ratg (Arora, 2022), kuris sietinas su augancia savigarba, pasitikéjimu, partneryste.
Tyrimo dalyvis D pabrézé $iy savybiy reik§minguma: ,,Zmonés tiki manim ir pasitiki
teatrinése veiklose. Visur, kur dalyvauju, manim pasitiki, ir tai mane motyvuoja. Emo-
cinis fonas gali lemti jsitraukimg arba pasitraukimg i§ veikly (Blakemore, Mills, 2014).
Tyrimo dalyvés A pasirinkimas likti su nejgaliais bendraamziais, nepasiduoti bendraklasiy
pasaipoms patvirtino toki pozilirj. Antra vertus, nejgaliesiems jy reikalingumui jrodyti
pasaulio jvairovés kontekste: ,,Su sveikais zmonémis tu iSmoksti, kad nesvarbu, jog esi
kitoks, Siam pasauliui visokiy reikia.” Galima teigti, kad socialinio konteksto pasirinki-
mai paauglystéje yra neiSvengiami kiekvienam jaunuoliui, taciau tik gilesnis pazinimas,
vykstantis heterogeninéje aplinkoje, gali keisti nepozityvias visuomenés nuostatas.

ISvados

Paaugliy patirtys heterogeningje teatro veikly aplinkoje atvéré dalyviams vertingy tar-
pusavio sgveiky. Paaugliai, turintys negalia, jgijo platesniy socialiniy rysiy, bendravimo,
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bendradarbiavimo jgiidZiy, patyré pozityviy savivertes pokyciy, rado drasos kokybiSkai
naujoms ateities perspektyvoms. Neturinciy negalios paaugliy jsitraukimas j Sias veik-
las sugriové stigmatizuojancias iSankstines nuostatas j nejgaliuosius. Artimas negalios
pazinimas sietinas su gilesne jaunuoliy savianalize, brandesniu poZiiiriu j socialing jtrauktj
bei savo vaidmeniu joje. Galima teigti, kad palankiy salygy sudarymas kirybinése
aplinkose leidzia negalig turintiems paaugliams perzengti vidinius barjerus ir bti trak-
tuojamiems kiir¢jais, visavertémis asmenybémis. Tai kei€ia vertybinj poziiir | kiekvieng
zmogy bendruomenéje ir valstybéje, skatina lygiaverte socialing jtrauktj.
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