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Emocijy fenomeng tiria ne vien psichologija, bet ir fiziologija, sociologija, filoso-
fija, etika, medicina, kibernetika, biochemija, literatiirologija, daugelis kity moksly ir,
zinoma, lingvistika. Atrodo, kad galima kalbéti netgi apie atskirg moksliniy tyrimy
sritj — emocionologija. Si sritis labai kontraversiska, nes vis dar néra aiskiai apibrézia-
my emocijy vertinimo ar gretinimo metody, todél mokslinis emocionologijos statusas
daZnai kritikuojamas. PabréZiamas tarpdisciplininis emocionologijos pobidis, nes ¢ia
susikerta psichologijos, filosofijos, etnologijos, sociologijos, lingvistikos ir kity moks-
Iy keliai (LE, 1997).

Snekamojoje kalboje emocijy ir jausmy savokos laikomos sinonimiskomis, ta-
¢iau mokslinéje psichologijos literatiiroje akcentuojama, kad tai néra tas pat. Teigia-
ma, kad ,,jausmai ir emocijos yra skirtingos tikrovés atspindéjimo pakopos® (Singa-
rov, 1971,153). Kity mokslininky nuomone, emocija - tai kazkas, kas iSgyvenama kaip
jausmas, kuris motyvuoja, organizuoja ir nukreipia suvokima, mastyma bei veiksmus
(Izard, 1999, 27).

Emocijy ir kalbos santykis ypatingas tuo, kad kalba isreiskiama tai, ko nejmano-
ma pamatyti plika akimi. Kalba atskiria emocijas vieng nuo kitos, apibréZia jy esme,
nurodo panasumus ir skirtumus. IS esmés visi kiti mokslai remiasi ta medZiaga, kurig
pateikia kalba, nes ji yra savotiskas tiltas tarp nematomo emocijy pasaulio ir tikrovés.

Sio straipsnio objektas — konceptas, reprezentuojamas lietuviy kalboje zodzZiu /iz-
desys. Darbe laikomasi poziiirio, kad reikSmé yra Zemiausias koncepto aktualizacijos
laipsnis. Konceptas — tai mastymo vienetas, visa informacija apie kazka, esanti
zmoniy, kalban¢iy tam tikra kalba, samonéje. Konceptas apima ne vien tik tai, kas
priklauso kalbai, ta¢iau kalba yra viena i§ koncepto formavimosi priemoniy ir jo frag-
menty tyrimo bidas. Ne viska, kas jeina j koncepta, galima iSreiksti kalba, bet kalba
yra bittent tai, kuo jmanoma atskleisti dalj mastymo vienety turinio (plg. Cernejko,
1995; Frumkina, 1992; Popova, Sternin, 1999; Stepanov, 2001; Vorkacev, 2001, 64-72).
Diskutuojama, kokiomis verbalinémis priemonémis konceptas kalboje yra i§reiskiamas.
Dazniausiai teigiama, kad konceptui kalboje atstovauja leksemos ir frazeologiniai
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junginiai, paprasti ZodZiy junginiai, struktirinés ir pozicinés sakiniy schemos, turin-
Cios tipines propozicijas (sintaksiniai konceptai), tekstai, teksty visumos (jeigu reikia
eksplikuoti atskiro autoriaus konceptus) (Popova, Sternin, 1999).

Jokiu biiddu negalima rasyti lygybés zenklo tarp ZodZio ir koncepto, nes Zodis kon-
ceptg atspindi ne iki galo, o perteikia tik kelis pagrindinius poZymius. Zodis yra rak-
tas, atveriantis koncepta. Norint aprasyti bet kokio koncepto turinj, reikia analizuoti
atitinkamy ZodZiy, frazeologizmy ir teksty semantika. I§samus koncepto aprasymas
nejmanomas, nes néra tokio mokslininko ar tokio lingvistinés analizés bado, kuris
aprepty absoliuciai visus koncepto reprezentacijos biidus kalboje ir $nekoje. Nuola-
tos atsiranda naujy teksty, galin¢iy turéti jtakos koncepto turiniui atskleisti.

Koncepto pagrindu laikomos konceptualiosios/kognityvinés me-
taforos. Kognityvistai metafora vadina ,,ne tik kasdienio kalbos vartojimo ypatybe,
bet ir mastymo bei paZinimo badu“ (Gudaviéius, 2000, 87). Kognityviniy metafory
esmé ta, kad ,,viena sritis suvokiama per kita, maZiau pazinta, dvasiné¢, abstrakti - per
Zinomesng, fizing, konkrecig“ (Marcinkeviciené, 1993, 54). Tai, ka vieni autoriai vadi-
na konceptualiaja / kognityvine metafora (Kovecses, 2000; Lakoff, Johnson, 1980),
kiti jvardijakaip jutimine¢ konotacija (Uspenskij, 1979; Golovanivskaja, 1997),
gestalta (Cernejko, Dolinskij, 1996).

Kognityviné / konceptualioji metafora néra vien poetiné ir retoriné iSraiskos prie-
moné. Ji priklauso kasdieniniam bendravimui. Tokiy metafory negalima pakeisti ne-
metaforiniais posakiais, jos yra vienintelis nominacijos biidas. Mes sakome liizdesys
uzliejo, litidesys apéme, sielvartas grauzia, nes kitaip, t. y. nemetaforiskai, apibrézti Sios
busenos negalime. Toks nusakymo bidas yra parankus, nes suvokiant abstrakta re-
miamasi jau turimomis Ziniomis apie konkrecius dalykus.

R. Marcinkevi¢iené mano, kad koncepty metaforinio suvokimo schema turéty
biiti tokia: pirmiausia abstraktas sudaiktinamas ar / ir projektuojamas erdvéje, pas-
kui abstraktui gali biti suteikta konkretesnio koncepto struktiira (Marcinkeviciené,
1994, 80).

Abstrakto vaizda i§ dalies sukuria kasdieninés kalbos posakiai, sudarantys kon-
ceptualigsias metaforas. Konceptualiosios metaforos pobiidj ir raiSka lemia ne tik
jutiminé, bet ir tautos kultiiriné patirtis. Bandoma atsakyti j klausima, kas sieja abu
metaforos sandus. Kodél situacija A suvokiama kaip situacijos B, D, E, bet niekada
kaip situacija C? Negalima teigti, kad posakiai sielvartas grauZia, liidesys slegia at-
spindi neegzistuojancias reikiniy savybes, nors i§ tikryjy nepamatysime sielvarto
danty, nepasversime liidesio. Yra manoma, kad toks rySys neatsitiktinis ir objekty-
viai pagrindZiamas krik§¢ionybés laiky ir ikikrik$&ionikais mitais, tam tikroms ba-
senoms bidingomis fiziologinémis reakcijomis, ZodZiy etimologija (Golovanivska-
ja, 1997, 26).

124



Atitinkamos konceptualiosios metaforos nusako kokybinius emocijy pozymius:
intensyvuma, pasyvuma, teigiamg arba neigiama emocinés biisenos vertinima, gali-
mybe kontroliuoti emocija. Pavyzdziui, tai, kad emociné biisena yra pageidaujama,
iliustruoja konceptualioji metafora, siejanti ja su alkiu (Kévecses, 2000, 41-49).

Cia aprasomi duomenys gauti remiantis konceptualiosios analizés me-
todu. Dar vis diskutuojama, ar konceptualioji analizé laikytina koncepty eksplikacijos
metodu, nes teigiama, kad atitinkamos pakraipos darbus sieja bendras tikslas, bet to
tikslo pasiekimo biidai skirtingi (Frumkina, 1992, 3).

Siame straipsnyje konceptualiaja analize vadinamas metodas, kurio objektas —
koncepto kalbine raiSka. Pasakymas ,taikyti konceptualiaja analiz¢“ yra sinonimis-
kas pasakymui ,,analizuoti konceptus“. Konceptualiosios / kognityvinés metaforos
laikomos vienu i§ koncepto analizés rezultaty. Trumpai konceptualiosios analizés
metodo esm¢ galima nusakyti taip: remiantis tekstais, Zodyny definicijomis, Ziiri-
ma, kaip abstrak¢ios sferos reiSkinius pavadinantis Zodis ,.elgiasi“ tekste, kokius
materialius objektus ar subjektus jis primena. Abstrak¢ios reik§més ZodZiams nag-
rinéti Sis metodas pats tinkamiausias, nes konceptualioji analizé¢ formalizuoja tai,
ka Zino intuicija, kas egzistuoja kolektyvinéje pasamonéje ir iSreiSkiama kalba. Ka-
dangi Zodzio sudaromi junginiai ir asociacinis potencialas koreliuoja tarpusavyje,
tai konceptualiosios analizés rezultatus patikslina ir papildo asociacijy eksperimen-
tas (Cernejko, Dolinskij, 1996).

Sio straipsnio tikslas — aprasyti dalj lietuviy kalboje atspindéto liadesio koncep-
to, remiantis jvairiais vartosenos pavyzdziais. D¢l ribotos straipsnio apimties ¢ia ne-
analizuojama ta koncepto dalis, kuri Zymi didesn] ypatybés intensyvumo laipsnj ir gali
biiti siejama su ZodzZiais sielvartas, sielvartauti ir pan. Pasitelkiami tik tie ZodZiy jungi-
niai, sakiniai, j kuriuos jeina Zodis /iizdesys, taip pat frazeologizmai, sinonimiski Zo-
dZiams lideéts, liidnas, lindnai, lindesys. Teigiama, kad ,,i§ konteksto iSryskéjanti reiks-
me niekaip kitaip nepasimato, kaip tik i§ didelio kiekio vartosenos pavyzdziy. Bida-
ma kalbos vartosenos nulemta jvairios apimties leksemy reikSmés dalis, ji geriausiai
tiriama tekstyny lingvistikos metodu, leidZianciu vienoje vietoje sukaupti ir kompiu-
teriu apdoroti didelj tekstyng ir i§ jo gauta konkordansg“ (Marcinkeviciené, 2001,
48). Tai, kad analizuojant abstraktus daZniausiai remiamasi kompiuteriniy tekstyny
medziaga, liudija gauséjantys tokio pobiidZio darbai (Macijauskaité, 2000; Marcinke-
viCiené, 1999). Todél aprasant liidesio konceptg remtasi ne vien specialiai rinktais
pavyzdziais, bet ir VDU Kompiuterinés lingvistikos centro parengtu tekstynu'.

Daugelyje darby teigiama, kad emocijas pavadinanti leksika yra situaciné (Ap-
resjan, 1995; Vezbickaja, 1999; Vol'f, 1989). Vadinasi, atitinkamu ZodZiu reprezen-

' I tekstyno paimti pavyzdZiai straipsnyje Zymimi santrumpa ¢. Kitais atvejais nurodomas
autorius.
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tuojamo koncepto apraSymas — situacijos scenarijus. Analizuojant koncepta svarbu
nustatyti, kas §ios kalbos tekstuose pasakyta apie konkrecia scenarijaus dalj, kaip kal-
ba ja suvokia. Apibendrinus Siuo klausimu raiusiy autoriy darbus parankiausias at-
rodo toks emocijy scenarijus:

1. Emocijos subjektas;

2. Emocijos priezastis;

3. Emocijos buvimo vieta;

4. Pati emocine biisena (konceptualizavimas);

5. Emocijos raiska;

6. Padariniai.

Negalima grieZtai riboti vienos scenarijaus dalies nuo kitos, neiSvengiamas ty
paciy fakty pasikartojimas, interpretacija, akcentuojant vis kitas emocijos puses. Vie-
nos savybés buvimas daZnai yra signalas, kad tai emocijai bidinga ir kita savybé.

Straipsnyje apsistota tik ties centrine §io scenarijaus dalimi — emocinés biisenos
konceptualizavimu.

Viena i$ keturiy baziniy emocijy — lindesys — laikomas negatyviu iSgyvenimu,
taéiau daZnai pabréZiama, kad tai yra ypa¢ specifiné emocija. Zodynuose liidesiu
vadinamas dvasinio skausmo, nusiminimo, gailes¢io jausmas, kuris kyla dél netek-
ties ar ko nors stokos. Liiidesys reiskiasi nelabai stipriais kancios iSgyvenimais, su-
menkéjusia veiklos motyvacija, pasyvumu ir vangumu ir apima gailestj bei uZuojau-
ta padiam sau, mégavimasi savo skausmu. Si emocija padeda pajusti laiko tékme,
sukelia gailestj dél praeinanéio laiko. Lindesys patiriamas tada, kai asmenybé atsi-
sako klaidingy iliuzijy, susitaiko su likimu (PZ, 1993, 157). Pasak psichology, vienu
i§ lindesio aktyvatoriy laikomas fizinis bei psichologinis iSsiskyrimas arba atskyri-
mas, trumpiau tariant, netekimas, stoka, nusivylimas, daZniausiai susijes su viléiy
zlugimu. Psichologas akcentuoja, kad svarbiausia ir universali lilidesio prieZastis
yra praradimo jausmas, atsirandantis mirus mylimam Zmogui arba su juo iSsiskyrus.
Liudesiui biidingas sunkumo jausmas — mes jau¢iame sunkuma veide, kriitinéje, ga-
liinése, §is pojitis iSsilieja po kiinag lyg visi pasaulio sunkumai biity suversti ant ma-
sy peciy. Liidédami aplink save jaufiame prietema, tams3 ir tuStuma, gyvenimas
atrodo netekes savo spalvy ir §ilumos, o mes nerandame Zmogaus, su kuriuo galétu-
me pasidalinti $iais tuStumos ir vieniSumo pojuciais. Intensyvus liudesio iSgyveni-
mas sukelia Zmogui skausma. Gali skaudéti veida, kriiting. Tai yra psichinis fizinio
skausmo ekvivalentas (Izard, 1999, 196-201).

Liadesys néra vien tik neigiama emocija, nes atlicka komunikacing funkcija: pra-
nesa pa¢iam Zmogui ir aplinkiniams, kad atsirado disharmonija. ReikSdamas liidesj,
Zmogus informuoja aplinkinius, kad jam liidna ir reikia pagalbos. Adekvaciai reiks-
dama savo emocijas, asmenybé sulaukia draugy ir artimyjy paramos. Teigiama vaid-
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menj Zmogaus gyvenime liGidesys gali atlikti ir todél, kad esant atitinkamoms aplinky-
béms ir atitinkamoje situacijoje jis yra vienintelé adekvati reakcija, sugeba vienyti Zmo-
nes, atnaujinti nutrakusius rysius. Vadinasi, liidesiui budinga ir motyvaciné funkcija.

Kadangi liidesys priklauso tai Zmogaus gyvenimo sferai, kurios nejmanoma tie-
siogiai stebéti, tai jo pasireiSkima galima aprasyti tik tada, kai nematomo pasaulio
reiSkiniai perkeliami j matoma tikrove ir imami vadinti kity daikty ir reiskiniy var-
dais, jgyja jy savybiy.

Remiantis lietuviy kalbos pavyzdzZiais galima teigti, kad liidesys materializuoja-
mas, t. y. jis apibiidinamas kaip turintis aiSkias ribas ir uzimantis atitinkamga padétj
erdvéje kity objekty atzvilgiu. Salia emocinés biisenos pavadinimo galintys eiti tranzi-
tyviniai veiksmaZodZiai iliustruoja, kad liidesys tampa jvairiy iSoriniy veiksmy objek-
tu. Liidesj galima nesti (Ir liidesiu nykiu, ir baime nesini V. Mykolaitis-Putinas), liesti
(Bet ko gi tolsta tavo figiira nuo mano liidesio, kurj lieciu J. Jakstas), rinkti (Tai ne
rudenio litidesj renkam A. Miskinis), iSmesti (...kartu neiSmetame ir savo gyventos epo-
chos liadesio, ir tragisko komizmo t.), paslepti (Savo litidesj slapsté giliai savo Sirdyje 1.),
mechaniskai paveikti (Latkas iSdildys mano liidesj t.), nugramzdinti (Atsisveikinama
ramiai, nugramzdinant liidesj giliai sieloje t.).

Kaip bet koks daiktas, lindesys turi savo spalvas, formas, uZima tam tikra vieta
(... joviduje gliadi didelis liidesys t.; Spalvingas V.Valiaus paveiksly liidesys t.; ...su gra-
Ziomis litidesio formomis t.; Liidesio spalvos sudaro vieng baltg $viesq t.).

Daznai litidesys sudaro junginj su ZodzZiu gilus (lituanistai tokia vartoseng taiso).
Vadinasi, emocin¢ biisena konceptualizuojama kaip ertme (gilus liidesys t.; Gelmeé uz
liidesj gilesné J. Jakstas).

Litdesys materializuojamas kaip jvairiy agregatiniy biiseny medZiagos: birios,
skystos, dujinés. Daznai §i emociné biisena suvokiama kaip skystis, paprastai vanduo.
Liudesj galima iSpilti, iSlieti (Vakaro sutemos litidesj siiry / lieja srovémis liktarny ug-
nies K. Boruta; Gesta vakaras ant tilto / Saltq litidesj iSpyles J. BalaiSis; Tq savo su gal
net jai paciai neaiskiomis viltimis sumiSusj liidesj ji isliedavusi dainomis t.). Ivairis
liidesio matavimo vienetai - nuo laso iki tvano (Veide né laso lindesio t.; MaZy upeliy
lindesys uzpliista M. Kar¢iauskas; Tévai jauciasi bejégiai ir neZino, kaip is to skausmo,
liidesio, praradimo ibristi t; Debesy ir dangaus paveikslas, atsispindintis juodame
lindesio eZere t.; Visas pasaulis skendéjo ir skendi giliame liidesyje t.; Litidesio banga
plitsteléjo per Sirdj V. Mykolaitis-Putinas; liidesio tvanai V. Mykolaitis-Putinas). Emo-
cinés biisenos sasajas su skysciu nurodo ir alia abstrakto einantys biidvardziai: gi-
lus, vis platesnis ir gilesnis, skaidrus, sirus, kartus, Saltas, aitrus. LIUDESYS — SKYSTIS
gali biiti gana intensyvus (jeigu tai srové ar tvanas) ir sunkiai suvaldomas.

Ne toks intensyvus ir ne toks apibréZtas, bet greigiau apgaulingas yra tas litide-
sys, kuris suvokiamas kaip dujos, jvairaus pobiidzio kvapai. Tokia emociné biisena
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iSnyksta greiCiau nei lilidesys, asocijuojamas su skys¢iu, yra paslankesné ir subtilesné
(Tiy paciy ranky kirinys rytq gali spinduliuoti dZiaugsmq, o vakare, Ziiirék, jau dvelkia
liadesiu t.; Liesi ir perbalg jo skruostai i§ tolo dvelké lindesiu bei susikrimtimu t.; Jo
nuotaika amiai subjuro: nuo tolimy giriy dvelke lietuvisku liidesiu, kurj jau buvo gero-
kai primirses t.). Minétuose pavyzdZiuose predikatasdvelkia pabréZia biisenos laiki-
numg ir, tam tikra prasme, teigiama jos vertinima. Pakeitus predikata, liidesys jgyja
nemalony pobidi (... arba , Blyniné“ per atstumq tvoskia prastu perdegusiu aliejumi
ir liadesiu t.). Kaip kai kurios birios medZiagos litidesys gali iStirpti (/Stirpsta neri-
mas. Ir liidesys. Ir nebiitis iSeina t.; Liiidesio priemaisa mumyse byloja, kad mes ilgi-
més ty pirmyjy vaizdiniy grozio t.).

Kai liidesys konceptualizuojamas kaip nasta, sunkus svoris, emociné biisena
yra vertinama neigiamai, nes tai, kas slegia, trukdo Zmogui normaliai egzistuoti.
Tokia nasta ,,uZzgula“ visa Zmogy ar tik jo Sirdj, siela (Jei Sirdj uzguls liadesys, prisi-
mins §ventq maldq arba vaikams dar nesektq pasakele J. Maciukevicius; Viskas, kas
buvo malonu — apkarto, kas kélé dziaugsmaq ir entuziazmq - slégé liadesiu ir apatija
V. Mykolaitis-Putinas; Mano Sirdj spaudzia litidesys, kad as jus palieku t.; ... liiidesys
slegia sielg t.). Taip suvokiama emociné biisena dél savo didelio svorio nepaslanki,
todél tikétina, kad ji praeina léciau nei ta, kuri konceptualizuojama kaip dvelksmas,
dujos, ir yra nemalonesné uz pastaraja.

Antonimiskas Siam liiidesiui yra tas, kuris konceptualizuojamas kaip lengva me-
dZiaga, skraisté, sitlai, gijos. Tokia emociné biisena neslegia Zmogaus, o greiciau tik
prislopina realy pasaulio suvokimag, Siek tiek sukausto judesius, sukuria lengva sieng
tarp Zmogaus ir j supancio pasaulio (7as juoko asaras aptraulda liidesio Sydu t.; Ateitis
dar dazniau apsigaubia liidesio skraiste t.; ... neleidzia matyti tavo akiy, nuolatos den-
giamy vienq sykj aptraukusio liiidesio Sydo t.; ... liidesio gijomis apipintu balsu t.; Di-
dZiulio liadesio gijomis ataustame ratelyje jauciamas galingas laisvés troskimas t.).

Nemaza grupg sudaro tie pavyzdZiai, kuriuose lilidesys suvokiamas kaip koks
nors su nevaldomomis jégomis, stichijomis susijgs reiskinys: ugnis, liga, gamtos jé-
gos ar tiesiog kazkas, stipresnis uz Zmogy ir jam nepaklistantis. Pirmiausia nekon-
troliuojamg emocinés biisenos pobiidj nurodo kai kurie l/idesio apibudinimai:
begalinis, baisus, beribis, bekrastis, beprasmiskas, didziulis, keistas kosminis, nejvei-
kiamas, nenusakomas, vis platesnis ir gilesnis. Emociné biisena atsiranda staiga ir vei-
kia nepriklausomai nuo Zmogaus valios (Apémeé sielq didelis litidesys A. Vaiciulaitis;
Visos jo niiirios mintys pabudo ir ji émé siaubti liidesys, kad viskas taip greit ir pilkai
turi baigtis V. Mykolaitis-Putinas; Bet mane vél apniko liiidesys t.). Litdesys gali turé-
ti konkretaus gamtos reiskinio bruozy (Liidesys drengia arsiau negu lietus ir véjai t.;
To liadesio neissklaidydavo né juokas dukters, kuri kas metai vis grazéjo ir linksméjo
K. Boruta). Taigi litdesys $iuo atveju panasus j liety, migla ar riikkg. Gamtos reiSkiniai
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neturi jokiy formy ar net visiSkai jokiy riby. Siuo atveju jausmo subjektui nebidin-
gas agentyvumas, maZai kas priklauso nuo jo valios.

Tokia pat nevaldoma yra ir ugnis (Lyrinis pasakotojas provokuoja poniute: kaip
koks Mefistofelis kursto jos litidesi ir slepiamq desperacijq t.). Remiantis turima me-
dziaga atrodo, kad liidesio siejimas su ugnimi lietuviy kalboje yra retas.

Ta pati negaléjimo reguliuoti emocing biiseng sema su jau minetais pavyzdziais
sieja konceptualiaja metaforg LIODESYs - LIGA. Ugnis, lietus ar riikas visiSkai nepa-
klaista Zmogaus valiai, taciau ligas galima gydyti (ar bent jau bandyti tai daryti). Ligos
gali biti jvairios: uzkreciamos ir ne, pavojingos gyvybei ir sukeliancios tik lengva ne-
galavima. Todél taip konceptualizuojama emociné busena taip pat esti skirtingo in-
tensyvumo ir pavojingumo (Ir kas mane uzkreété liidesiu? J. Aistis; Jo litidesys buvo
nepagydomas ir beviltiskas t.; PetroSiy grincion jsimeté netikrumas, litidesys, baimé t.;
Lietuvos rytas* savo publikacijomis apie APPLE Vaivai Vébraitei jvaré liiidesio t.; Ko
gero, bene visa Lietuva serga liidesio liga, kuri veda | depresijq t.; Nes ir siaubo, ir litide-
sio u?kratas plinta tuo paciu biadu — Iytiniu t.) Akivaizdu, kad norint pakeisti emocing
biisena biitinos tam tikros priemonés (vaistai, skiepai), kurias taip pat galima suprasti
metaforiskai.

DidZiausia turimy pavyzdZiy dalj sudaro tie atvejai, kuriuose emocing busena
pavadinantis Zodis ,,elgiasi“ taip, lyg jis reik$ty gyva padara: Zmogy ar zvérj. Kaip bet
kokia gyva biitybé liadesys gali judéti, klausyti, pats skleisti kazkokius garsus, ieskoti
savo vietos, maitintis (DaZnai persekios liidesys ar tiesiog nesiseks t.; Liidesys, nerades
vietos Zeméje, grizta | debesis t.; Liidesys minta apgailétinu savyje Sélstanciu atkaklu-
mu t.; Gal tai laimé lindesj iSgirdo St. Santvaras).

Kai kurie emocinés biisenos bruozai rodo ja konceptualizuojant kaip asmenj, nes
tik Zmogus turi dvasig (... artéja liidesio dvasia Just. Marcinkevicius), gali kalbéti (Su
Jjisy lindesiu kalbésiu J. Jakstas; O liidesys jau sélina | namus, tyliai kuzdédamas, kaip
nykiai tuscia laukuose, soduose, gelynuose, vazose... Bitina ji sulaikyti, kol nepradéjo
jtikinéti, kad... t.), groti (Nejaugi arfomis kartais negroja liidesys? J. Maciukevicius).
LIODESYS — ASMUO neretai sukonkretinamas. LIDDESYS — VALDOVAs siekia pavergti Zmo-
gy (Tai artéjimas | lindesio karalyste t.; Gyvenimas yra kancios ir litidesio vieSpatija t.;
Mane visq valdo neapykanta ir juodas liiidesys t.). Ypa¢ pavojingas yra LIDDESYS — PRIE-
$as, nes su tokia emocine biisena Zmogus priverstas kovoti (... paskutinis, nejveikia-
mas liidesys t.; Kaip atsiginti lidesio t.; Isilaisvings nuo ilgéjimosi, pavydo, godumo,
liadesio t.; Negalési prieSintis jy liidesiui, pataikaudamas savajam t.; Pasiduoda litide-
siui, dvejoja ir nori iSvengti miisio t.).

Toks pat nemalonus yra LIDDESYS ~ PAVOJINGAS ZVERIS. Emociné biisena tapatina-
ma su skirtingy dydziy padarais, taciau jie visi yra daugiau ar maziau pavojingi (... ku-
riy liidesiai [sisiurbia | kraujq K.Platelis; liiidesys draské jos Sirdj t.; Litidesys it kirminas
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pradeda grauzti t.; Pirmq kartq nuo atvaziavimo j Sirdj jSliaué liidesys t.; Baisigja hidra
be gailescio metaforizuojamas liidesys — neramumas, kazko pasiilgimas t.).

Be jau minéty atvejy liidesys gali biiti konceptualizuojamas kaip melodija (Su-
griezk giliausig licidesj S. Néris), augalas (... taip Saknys lidesio sunyks t.; ... kiek ji
paséja nevilties ir lindesio t.). Tai pavieniai variantai. Vis délto daZniausiai liidesys
suvokiamas kaip gyvas padaras — 30% visy pavyzdziy, stichiné jéga — 15%, skystis —
14%, daiktas — 11%, nasta — 7%.

Aptarus minétas lindesio metaforas akivaizdu, kad daZniausiai emociné biisena
siejama su neigiamai vertinamais reiskiniais, objektais ar gyvomis butybémis (LIODE-
SYS — STICHINIS REISKINYS, LIUDESYS — NASTA, LIUDESYS — PAVOJINGAS ZVERIS, LIUDESYS —
PRIESAS). Neigiama liidesio vertinima iliustruoja Salia emocinés biisenos pavadinimo
einantys zodziai: gildantis, juodas, liguistas, kvailas, nykus, slogus, totalinis, skaudus;
Smekly liadesys, juodas litidesio debesis, isvengti liiidesio, smerkiame liidesj. Tai, kad
emocine bilsena asocijuojama su tamsa, irgi patvirtina neigiamg jos vertinima. Dalimi
pavyzdziy teigiama, kad §i emociné biisena yra laukiama, reikalinga ir maloni, todél
vertintina pozityviai. Tai irgi galima jrodyti remiantis kai kuriy litidesio apibidinimy
pasirinkimu: giedras, geras, graZus, guodZiantis, lyriskas, romantizuotas, romantiskas,
Sviesus, Svelnus, taurinantis. Kartais emociné biisena asocijuojasi su $viesa (Jos akys
spinduliuoja lyriskaq liidesj t.).

Galima daryti iSvada, kad lietuviy kalbos koncepto, reprezentuojamo Zodziu /iiz-
desys, invariantin¢ dalj sudaro emocinés biisenos aktyvumga iSreiskianéios semos.

Gretinant litdesio konceptualizavimg angly ir lietuviy kalbose, pasirodo, kad
dominuoja tos pacios konceptualiosios metaforos. Emociné biisena siejama su krypti-
mi Zemyn, tamsa, skys¢iu, gamtos jégomis, liga, naSta, gyvu padaru (prieSininku, val-
dovu). Esama ir lietuviy kalbai nebiidingy pavyzdziy: LIODESYs — $ILUMOS TRUKUMAS,
LIUDESYS — ENERGIIOS STOKA, LIUDESYS — FIZINE JEGA (Kovecses, 2000, 25-26).

Jau buvo minéta, kad konceptui kalboje atstovauja ir frazeologiniai Zodziy jungi-
niai. I visy lietuviy kalbos frazeologizmy, nusakandéiy litidesj, didZiausig dalj — dau-
giau nei 60% — sudaro somatizmai. | somatinius frazeologizmus, vartojamus apibudi-
nant nuliidusj Zmogy ar gyviing, daugiausia jeina iSoriniy kino daliy pavadinimai:
veidas, galva, akys, ausys, nosis, lapos, pagurklis, rankos. IS vidiniy organy minima tik
Sirdis. Aiskios kelios pagrindinés liidesio konceptualizavimo tendencijos. Pirmiausia
jis siejamas su tamsa, nes liidinéio Zmogaus veido, akiy keliamas jspiidis primena ta
reakcija, kurig sukelia tamsa (veidas aptemo, veidas apsiniauké). Dalyje frazeologiz-
my litdesys gali biiti suvokiamas ir kaip sunki nasta, kuri slegia Zmogy (Sirdj spau-
dzia), liga, skausmas (Sirdj suskaudo, $irdis plista kraujais), stichija (Sirdj sprogina).
Ypac gausis gestinés kilmés frazeologizmai, pabréZiantys liudesio ir krypties Zemyn
koreliacija: galvg nulenkti, galvg nuleides, ausis apleisti, liipq atitempti, pagurklj patem-
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pes, nosis [knibte] nuknibo, nuknebo, nuknabo, nosj leisti (nudurti, nukabenti, nukna-
benti, nuknarinti, paknebenti, nuleisti, pakarti, panarinti, papliaupti, pakabinti, nudurti),
nuleisti rankas, uodegq nuleisti, snapg nuleisti, spamus apleisti (nuleisti). Tai erdviniy
metafory atspindys.

Toks litidesio konceptualizavimas (LIODESYS — NASTA, LIODESYS — LIGA, LIUDESYS —
TAMSA, LIDDESYS — STICHIJA) neabejotinai jrodo, kad lietuviy kalbos somatiniuose po-
sakiuose §i emociné biisena yra vertinama neigiamai. Nasta slegia, trukdo normaliai
gyventi. Tamsa, stichija sietini su neZinojimu, neaiSkiomis jégomis, nepazinimu. Liga
gali biti pavojinga gyvybei. Svarbiausia, kad pati lilidesio ,,kryptis“ jau savaime yra
neigiamas jo vertinimas. Teigiama, kad erdvines metaforas galima apibiidinti taip:
VIR$US — GERAI, APACIA — BLOGALI. Vadinasi, liidesys yra vertinamas neigiamai, nes néra
tokio frazeologizmo, kuris pabrézty priesingg su Sia emocine busena siejamy gesty
kryptj (Lakoff, Johnson, 1980).

Apibendrinti tai, kas pasakyta, galima taip.

ISnagrinéjus dalj lildesio koncepto reprezentavimo biidy lietuviy kalboje, aki-
vaizdzios pagrindinés jo konceptualizavimo tendencijos — konceptualiosios / kog-
nityvinés metaforos: LIDDESYS — DAIKTAS, LIODESYS — ERTME, LIDDESYS — SKYSTIS, LI0-
DESYS — DUJOS, LIUDESYS — NASTA, LIDDESYS — SKRAISTE, LIODESYS — STICHINIS REISKINYS
(UGNIS, LIETUS, MIGLA), LIDDESYS — LIGA, LIODESYS — GYVAS PADARAS (ZMOGUS, ZVERIS,
PRIESAS, VALDOVAS).

Lietuviy kalbos pasaulévaizdyje liidesys yra intensyvi emociné biisena, nes kon-
ceptualizuojamas kaip gyvas padaras, gamtos reiskinys. Metafora LIUDESYS — PRIESAS
nurodo, kad liiidesj stengiamasi kontroliuoti, nes priesa visada bandoma nugaléti,
taciau tuo paciu metu jauciame ir kontrolés, gebéjimo valdyti emocija stoka. Tai iliust-
ruojama metafora LIODESYS — VALDOVAS.

Didzioji dalis minéty konceptualiyjy metafory atspindi neigiama liidesio verti-
nima, nes emociné biisena siejama su galinCiais pakenkti Zmogui subjektais ir objek-
tais — naSta, ugnimi, stichiniu reiSkiniu, liga, Zvérimi, priesu, valdovu.

Taciau litidesys kalbos pasaulévaizdyje néra vien tik neigiamas reiSkinys. Aki-
vaizdu, kad jmanomas neutralus ar netgi teigiamas jo vertinimas (LIDDESYS — SKYSTIS,
LIODESYS ~ ASMUO, LIUDESYS — SVIESA).

Tai, kas atspindima laisvuosiuose Zodziy junginiuose ir somatiniuose frazeolo-
gizmuose, koreliuoja su psichology pateikta $ios emocinés biisenos analize (sunkumo
jausmas, tamsa, skausmas). Vadinasi, $iuo atveju sutampa mokslinis poZiiiris j reiSkinj
ir jo vaizdinys kasdieninéje samonéje.

Nors, kaip jau buvo minéta, $iuo bidu galima aprasyti tik dalj koncepto, t.y.
tai, kas eksplikuojama kalba, taciau biitent konceptualioji analizé yra parankiausias
abstrak¢ios semantikos ZodZiy apraSymo metodas, suteikiantis nemazai tiesioginés
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informacijos. Zodziu ligdesys lietuviy kalboje reprezentuojamo koncepto gretini-
mas su analogiSku kitos kalbos konceptu (pavyzdZiui, su konceptu, reprezentuojamu
rusy kalboje ZodZiu mocxa) atskleisty skirtingy kalby ypatybes, panaSumus ir tik
vienai kalbai biadingus bruozus.

CONCEPTUALISATION OF SADNESS IN THE LITHUANIAN LANGUAGE

Summary

The goal of the article is to describe a part of the concept, rep d in the Lith
language by the word litidesys ‘sadness’, based on different samples of usage.

The work is based on the method of conceptual analysis. Conceptual / cognitive metaphors
disclose a part of the content of the concept. A linguist is interested in the combination of a word of
abstract meaning and a verb of figurative meaning since they give a great deal of information about
the qualities of an object belonging to the ab. t sphere and i corresponding conceptual
metaphors. The conceptual analysis formalises what exists in collective subconsciousness and is
expressed in speech.

Having analysed a number of ways of representing the concept of sadness in the Lithuanian
language, we can point out the basic tendencies of realising the concept: sad as a thing,
as a cavity, sadness as a liquid, sadness as gas, sadness as a burden, sadness as a cloak, sadness as a
natural calamity (fire, rain, mist), sadness as an illness, sadness as a living being (human, beast,
enemy, sovereign).

Consequently, sadi isani ive emotional state in the world outlook of the Lithuanian
language, which is being controlled and which at the same time is characterised by a lack of control
and the ability to contain the emotion felt. This is a negative emotional state as it is linked with the
subjects and objects that can harm people (illness, beast, enemy, burden), although neutral or even
positive estimation of sadness is also possible.

What is being reflected in linguistic combinations of words and somatic idioms correlates with
the analysis of this emotional state presented by psychologists.
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