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Santrauka. Biblioterapija, kaip tarpdisciplininé sritis, pasauliniu mastu tikrai gausiai
tyrinéjama, taciau i§skirtinai viesyjy biblioteky problematikai skirty
tyrimy, ypac — empiriniy, santykinai nedaug, o tokiy, kuriy fokusas buty
tik paciy bibliotekininky teikiamos jos paslaugos, nejtraukiant bendra-
darbiavimo su sveikatinimo srities specialistais, apskritai neaptikta.
Ivairiakrypciuose biblioterapinés pakraipos darbuose iki siol tebedisku-
tuojama dél biblioterapijos sampratos, tipologijos, metodologijos ir Sios
srities paslaugas galiniy teikti specialisty, ypac — dél bibliotekininky
galimybiy aprépties.

Straipsnyje pristatomi jvairiasri¢iy biblioterapijos tyrimy sintezés,
leidusios nustatyti paciy bibliotekininky galimas teikti biblioterapijos
paslaugas, pagrindu paremto kiekybinio empirinio tyrimo rezultatai,
atskleidZiantys biblioterapiniy paslaugy teikimo bukle Lietuvos vieSosio-
se bibliotekose 2022 metais. Taip pat pateikiama lyginamoji $io tyrimo
ir antriniy Saltiniy analizé, atskleidusi biblioterapijos paslaugy teikimo
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Lietuvos vieSosiose bibliotekose raidq ir plétros galimybes.

Nustatyta, kad daugumoje biblioteky paciy jos darbuotojy jégomis yra
teikiama bent viena biblioterapijos paslauga. I$ jy kiek daugiau nei
dvigubai - ir kokybiniu, ir kiekybiniu aspektu — paslaugy, priskirtiny
Sioms jstaigoms tradiciskai budingesnei tik intraasmeninj komunikacijos
lygmenj apimanciai skaitytiny knygy rekomendacijomis paremtai pa-
syviajai biblioterapijai, nei sietiny su aktyvigja jos atmaina, apimancia
skaitytos knygos inspiruotq individualig skaitytojo sqveikq su biblioteki-
ninku arba grupine — su jo vedamo knygy klubo nariais, integruojanciq ir
tarpasmeninj komunikacijos lygmenj. Taciau, kaip parodé sio, 2022 m.,
ir 2011 m. to paties objekto taip pat kiekybinio tyrimo rezultaty lygi-
namoji analizé, skaitytojy sqveikq skatinanti aktyvioji biblioterapija,
pleciantis biblioteky funkcijoms socializacijos kryptimi, Lietuvoje taip
pat populiaréja. Tai i§ esmés atitinka pasaulines tendencijas.
Apibendrinant straipsnyje pristatyto naujausio tyrimo ir ankstesniy an-
triniy $altiniy duomenis konstatuotina, kad XXI a. pradZioje formaliuoju
lygmeniu pradéta plétoti bibliotekiné biblioterapija po pirmojo ir antrojo
desimtmeciy sanduroje uzfiksuoto plétros proverzio jau yra jsitvirtinu-
si kaip Lietuvos viesyjy biblioteky teikiama paslauga. Bibliotekininky
nuostatos jos atzvilgiu pozityvios, didéja motyvacija plésti bibliotera-
pijos paslaugy spektrg ar apimtis. Nors bibliotekininkai savarankiskai

ir instituciskai, dazniausiai per projektus ar pavienius mokymus, gilina
Sios srities Zinias, vis délto tebeminimas jy trikumas, o ypac - praktiniy
igudziy, butiny formalesnéms aktyviosios biblioterapijos veikloms orga-
nizuoti, stoka, lemianti nepasitikéjimq savo jégomis, skatinanti apsiri-
boti renginio organizatoriaus su kviestiniu lektoriumi vaidmeniu. Kaip
vienas i§ budy spresti §ig problemq minimi ilgalaikiai institualizuoti
biblioterapijos mokymai, prieinami norintiesiems tobulintis Sioje srityje
ir plésti bibliotekinés biblioterapijos paslaugas, padedantias jgyvendinti
tradicines knygy saugykly bei skaitymo skatinimo ir naujesnes pasauli-
niu mastu aktualéjancias bendruomenés telkimo ir skaitytojy edukacijos
funkcijas.

Reik$miniai ZodZiai: edukaciné (aktyvioji, pasyvioji) biblioterapija, viesoji biblioteka,

bibliotekininkas, biblioterapijos paslaugos (Lietuvos bibliotekose), knyga,
(giluminis) skaitymas, skaitytojas, intraasmeniné ir tarpasmeniné
komunikacija.



Bibliotherapy Services in Public Libraries: the Case of Lithuania

Summary. Bibliotherapy, as an interdisciplinary field, is undeniably heavily researched

on a global scale, yet there are relatively few studies, especially empirical
ones, devoted exclusively to the problems of public libraries, while those
that would focus only on the services provided by librarians themselves,
excluding cooperation with specialists in the field of health promotion,
have been undetected at all. The concept, typology, methodology of
bibliotherapy and specialists, who can provide services in this field,
especially the scope of librarians’ possibilities, are still being discussed in
multidirectional works of bibliotherapy.

The article presents the results of a quantitative empirical study based
on the synthesis of multidisciplinary bibliotherapy research, which
allowed to determine the librarians’ own possibilities to provide biblio-
therapy services, revealing the state of bibliotherapy services provision
in Lithuanian public libraries in 2022. In addition, the article provides a
comparative analysis of this study and secondary sources, which showed
the evolution and development possibilities of the provision of bibliothe-
rapy services in Lithuanian public libraries.

It was found that in most libraries, at least one bibliotherapy service is
provided by their own staff. Out of them, slightly more than twice (both
qualitatively and quantitatively) of services are attributable to passive
bibliotherapy, exclusively covering an intrapersonal level of communi-
cation, based on recommendations of books to be read, which is traditio-
nally more characteristic of these institutions, rather than those to be
associated with its active variety, which includes an individual inte-
raction of a reader with a librarian inspired by the read book, or a group
one - with the members of the book club led by them that integrates an
interpersonal level of communication as well. However, as shown by the
comparative analysis of the results of the quantitative research of the
same object of 2022 and 2011, the active bibliotherapy, which promotes
the interaction of readers, is also becoming popular in Lithuania as the
functions of libraries expand in the direction of socialization. This is
largely in line with global trends.

Summarizing the data of the latest research presented in the article
and previous secondary sources, it can be stated that in the early 21st
century, library bibliotherapy began to be developed at the formal level,
and after the development breakthrough recorded at the turn of the first
and second decades it has already established itself as a service provided
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by Lithuanian public libraries. The librarians’ attitudes towards it are
positive, the motivation to expand the range or scope of bibliotherapy
services is increasing. Although librarians both independently and insti-
tutionally, usually through projects or occasional trainings deepen their
knowledge in this field, yet its lack is still mentioned, and in particular,
the lack of practical skills necessary for organizing more formal active
bibliotherapy activities, which leads to a lack of confidence in their own
abilities and induces them to limit themselves to the role of an event
organizer with a guest lecturer. As one of the ways to solve this problem,
long-term institutionalized training in bibliotherapy is mentioned. It is
available to those who want to improve in this field and to expand library
bibliotherapy services, which help to implement the traditional functions
of book repositories and reading promotion and more advanced, globally
relevant functions of community gathering and reader education.

Keywords: educational (active, passive) bibliotherapy, public library, librarian, biblio-

therapy services (in Lithuanian libraries), book, (deep) reading, reader,
intrapersonal and interpersonal communication.

[VADAS

Tyrimo problema. Biblioterapija, kaip tarpdisciplininé sritis,

pasauliniu mastu pladiai tyrinéjama, ta¢iau isskirtinai viedyjy biblioteky pro-
blematikai skirty tyrimy, ypa¢ — empiriniy, santykinai nedaug, o tokiy, kuriy
fokusas buty tik paciy bibliotekininky teikiamos jos paslaugos, apskritai neap-
tikta'. Jvairiakrypciuose biblioterapinés pakraipos darbuose iki $iol tebedisku-

1

Plg.: viename i§ pamatiniy su vieSosiomis bibliotekomis besisiejanéiy biblioterapijos srities
darby — 2011 m. publikuotoje Siuo metu vienos Zinomiausiy $ios pakraipos specialis¢iy
disertacijoje — buvo iSsakytas su vieSosiomis bibliotekomis susijusios biblioterapijos srities
darby trakumas: Zr. BREWSTER, Elizabeth. An investigation of experiences of reading for
mental health and well-being and their relation to models of bibliotherapy. Doctoral The-
sis. University of Sheffield, 2011, p. iii; kad tokiy darby néra daug, liudija ir naujausi
duomenys: atlikus PRISMA sisteming tyrimuy apzvalga rasti tik 32 su vieSosiomis bib-
liotekomis susij¢ 2008—2021 m. angly kalba publikuoti empiring dalj turintys bibliotera-
pijos srities darbai; tadiau ir juose pristatomos ne vien paciy bibliotekininku, bet ir su jais
bendradarbiaujanéiy sveikatos srities specialisty teikiamos paslaugos: zr. ABIDIN, Nur
Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah Wan Mohd. Systema-
tic Literature Review of the Bibliotherapy Practices in Public Libraries in Supporting
Communities Mental Health and Wellbeing. Public Library Quarterly, 2023, vol. 42 (2),
p. 124-140.
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tuojama dél biblioterapijos sampratos, tipologijos, metodologijos ir $ios srities
paslaugas galin¢iy teikti specialisty, ypa¢ — dél bibliotekininky galimybiy aprép-
ties?. Ta patvirtina ir radytinis bei sakytinis biblioterapijos praktiky diskursas®.
Tokia padétis susijusi su biblioterapijos kaip praktikos ir mokslo objekto ista-
komis ir raidos ypatumais.

Biblioterapija, kaip teksto skaitymu paremta pagalbos jj skaitanciajam
praktika, i§ pradZiy labiausiai sieta su medicinos (psichologijos) paslau-
gomis®. Tadiau ilgainjui i§ sveikatinimo jstaigy bei jy biblioteky ji i$plito ir j
(psicho)socialines, $vietimo sritis, taip pat ir vie$gsias bibliotekas. Nuo XX a.
vidurio biblioterapija kai kuriose i8 jy pradéta praktikuoti kaip viena i$ biblio-
tekininkystés Zinijos ir informacijos vadybos sri¢iy. Tac¢iau net XXI a. pradzioje
dar buvo keliamas klausimas dél biblioterapijos tinkamumo bibliotekoms, o
galimos jos teikimo formos praktiky tebesvarstomos iki $iol. Nepaisant meto-
dologiniy neai$kumy, nuo XXI a. pradZios juntamas bibliotekinés biblioterapi-
jos proverzis — vieSosiose bibliotekose daugéja taikomojo pobudZio projekty.
Ivairiose 8alyse, taip pat ir Lietuvoje, organizuojamos plataus atgarsio susilau-
kiancios programos rodo biblioterapijos paslaugy bibliotekose potencialg®.

Moksliniu poziuriu biblioterapija rim¢iau pradéta dométis apie XX a. vi-
durj ir nuo to laiko jos tyrimy sparéiai gauséja, taciau daugelio jy laukas ilga lai-

2 Placiau Zr. ten pat; BASARI, Sengul; UZUNBOYLU, Huseyin. A Content Analysis on
Bibliotherapy Studies. ZJOAB Journal, 2018, vol. 9, p. 50-55; JACK, Sarah J.; RONAN,
Kevin R. Bibliotherapy: Practice and Research. School Psychology International, 2008,
vol. 29 (2), p. 161-172; WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library: Analysis of
the concept and recommendations for practice, 2019, p. 14 ir ten referuojamus tyrimus.

3 Konkretius $altinius zr. 100 i$nasoje.

4 Pirmosios Zinios apie knygy naudojimg terapiniais tikslais siekia antika (bibliotekos net
vadintos sielos gydyklomis), tatiau terapiné skaitymo praktika Europoje institucionali-
zuota tik XVIII a. antroje puséje, JAV isplito XIX a. pradzioje (¢ia XX a. pr. radosi ir pats
biblioterapijos terminas): zr. CRONJE, Kenneth B. Bibliotherapy in Seventh-day Adven-
tist Education: Using the Information Media for Character Development. Institute for
Christian Teaching, Education Department of Seventh-day Adventist, 1994, vol. 12, p. 49;
MYRACLE, Lauren. Molding the Minds of the Young: The History of Bibliotherapy as
Applied to Children and Adolescents. 7he Alan Review, 1995, vol. 22 (2), p. 36-37; JACK,
Sarah J.; RONAN, Kevin R. Bibliotherapy, p. 162-142 ir kt.

5 Placiau zr.: JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika. Vilnius: Lietuvos
nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2020, p. 19-27, 64-92; BREWSTER, Liz;
MCNICOL, Sarah. Bibliotherapy in the UK: Historical Development and Future
Directions. Informatio, 2021, vol. 26 (2), p. 7-29; ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal;
SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah Wan Mohd. Systematic Literature Review
of the Bibliotherapy, p. 124-140.
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ka taip pat islieka medicininis psichologinis; o j bibliotekine biblioterapija kaip
atskirg sritj démesys labiau atkreiptas tik XXI a., ypa¢ — pastarajj deSimtmet;®.
Vystantis biblioterapijos praktikai ir jg tyrinéjan¢iam mokslui, ilgainiui -
ties amziy sandira — buvo i§grynintos klinikiné (skirta turintiesiems psichikos
sutrikimy, praktikuojama tik sveikatos srities specialisty) ir edukaciné - galima
taikyti visiems — jos kryptys’. Butent pastaroji imta labiau sieti su vie$osiomis
bibliotekomis®, argumentuociau atsakant j ilgai diskutuota klausima, kad $ios
krypties paslaugas gali teikti ir (specialiy ziniy jgije) bibliotekininkai®. Ta¢iau
palyginti trumpas ne tik $ios skirties, bet ir biblioterapijos taikymo vie$osiose
bibliotekose laikotarpis bei tai, kad jose, kooperuojantis su sveikatinimo spe-
cialistais, propaguojant kai kuriose 3alyse itin populiariag bendradarbiavimo®
kryptj, teikiamos ir su klinikine besisiejancios reabilitacinés biblioterapijos™
paslaugos, dirbama su specialiyjy poreikiy turinéiais skaitytojais', taip patir ta
aplinkybé, jog néra aiskiy kriterijy, kokiy specialiyjy Ziniy ar jgadziy kokioms
biblioterapijoms paslaugoms teikti privalo turéti bibliotekininkas®, tebekelia
painiavg, stabdancia biblioterapijos paslaugy plétrg viesosiose bibliotekose
(pazZymétina, jog nedaug kur pasaulyje yra institualizuoty strukturisky bibli-
oterapijos mokymy programy®, truksta aiSkaus biblioterapeuto kvalifikacijos

6 Placiau zr. 23 i$nadoje nurodytus biblioterapijos tyrimus sistemiskai apibendrinancius
darbus.

7 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika, p. 36.

8 Taciau gali bati taikoma ir sveikatinimo specialisty turintiesiems psichikos sutrikimuy;
placiau zr. SUCYLAITE, Juraté. Ugdomoji poetikos terapija kaip priemoné suaugusiyjy,
serganciy Sizofrenija ar depresija, jgalinimui. Daktaro disertacija, Vilnius: VPU, 2011,

p. 1-305.

9 FANNER, Deborah; URQUHART, Christine. Bibliotherapy for Mental Health Service
Users. Part 1: A systematic review. Health Information and Libraries Journal, 2008, vol. 25
(4), p. 237-52; JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: literattiros atrankos kriteri-
jai. Siandien aktualu. Straipsniy rinkinys bibliotekininkams, 2018, nr. 2 (59). Lietuvos
nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Informacijos moksly departamentas, p. 60-75.

10 Pla¢iau zr. MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija. I§ Bibliotekininkystés ir informacijos studijy
vadovas. Vilnius: VU, 2010, p. 537-546.

11 Pladiau 7r. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos proceso ir rasiy analizé. Informacija ir
biblioteka, 2012, nr. 1, p. 8-14.

12 BREWSTER, Liz; MCNICOL, Sarah. Bibliotherapy in the UK, p. 7-29.

13 Pladiau zr. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 1-74.

14 Placiau 7r. 23 i$na$oje nurodytus biblioterapijos tyrimus sistemiskai apibendrinancius darbus.

15 Plg. JANAVICIENE, Daiva. Knygy skaitymas gydo: apie projekto ,Biblioterapijos taikymas
bibliotekose“ jgyvendinimo veiklas Lietuvos vieSosiose bibliotekose. Akrualu rytoj, 2021,
nr. 1 (19), p. 314.



apibrézimo®). Tokia situacija suponuoja poreikj i§gryninti edukacinés krypties
bibliotekine - t. y. paciy bibliotekininky jégomis galimy teikti biblioterapijos
paslaugy — biblioterapijos paradigmga. Skirtinguose $altiniuose konstatuojamas
tokiy paslaugy ar poreikio jas teikti moksliniy tyrimy, ypac¢ pagristy empiri-
niais rezultatais, trakumas'’. Vieninteliame kiekybiniame Lietuvos vieujy bi-
blioteky kaip visumos tyrime, pristatytame didelj jdirbj $ioje srityje turincios
mokslininkés ir biblioterapijos praktikés Daivos Janavi¢ienés 2012 m. straips-
nyje ,Bibliotherapy in Lithuanian public libraries: service identification and
analysis“®, ir 2011 m. tos pacios autorés publikacijoje , Biblioterapijos paslaugy
poreikis Lietuvos vie$osiose bibliotekose” pateiktoje bibliotekose vykusiy bi-
blioterapiniy mokymy dalyviy nuostaty analizéje, pabréziant bibliotekininky
motyvacija ir kartu nepasitikéjimg savo jégomis', skatinama biblioterapijos
paslaugy teikimo vieosiose bibliotekose (raidos) stebésena®.

Tyrimo tikslas ir metodologija. Siodarbotikslas - remiantis isgry-
ninta edukacinés krypties bibliotekinés biblioterapijos paradigma, nustatyti
biblioterapijos paslaugy Lietuvos vie$osiose bibliotekose teikimo bukle ir jy rai-
da bei galimus plétros poreikius ir priemones jiems jgyvendinti. Uzdaviniai:
1) remiantis jvairiakryp¢iy biblioterapijos tyrimy analize ir sinteze, i§gryninti
edukacinés krypties bibliotekine biblioterapijos paradigma, iryskinant paciy
bibliotekininky galimy teikti paslaugy aspekta (kartu pratesiant temos istir-
tumo referavimg); 2) naudojant teorinio tyrimo rezultatais paremta anketinj
klausimyna: 2.1) nustatyti, kiek Lietuvos viedujy — valstybinés reikdmeés, ap-
skri¢iy ir savivaldybiy centriniy — biblioteky ir kokias biblioterapijos paslau-

16 Zr. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 19.

17 GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?” A Content Analysis of its Uses, Im-
pediments and Potential Applications for School Libraries. In Qualitative and Quantitative
Methods in Libraries, 2017, p. 75-93; JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir prak-
tika, p. 10-32; ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan
Satirah Wan Mohd. Systematic Literature Review of the Bibliotherapy, p. 124-140 ir kt.

18 Juo $alia pasauliniu mastu pamatiniy biblioterapijos darby remiamasi konstruojant
taikomuosius jos modelius maziau i$plétotos $ios srities Salyse: NOORDIN, Siti Arpah;
HUSAINTI, Haslinda; SHUHIDAN, Shamila Mohamad. Bibliotherapy in Public Libraries:
A Conceptual Framework. International Journal of Learning and Teaching, 2017, vol. 3 (3),
p. 234-236.

19 Abiem atvejais jtrauktos ir bendradarbiaujant su kity sri¢iy specialistais teikiamos paslau-
gos.

20 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos paslaugy poreikis Lietuvos vieSosiose bibliotekose.
Knygotyra, 2011, t. 57, p. 207-225; JANAVICIENE, Daiva. Bibliotherapy in Lithuanian
Public Libraries: Service Identification and Analysis. Toruiskie studia bibliologiczne, 2012,
vol. 2(9), p. 157-173.
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gas teikia paciy bibliotekininky jégomis (remiantis atsakymais j uzdaruosius
klausimyno klausimus) bei galimus bendradarbiavimo su kity sri¢iy specialis-
tais atvejus (remiantis atsakymais j papildomus atviruosius klausimyno klau-
simus); 2.2) i8siaikinti, ar, §iy biblioteky atstovy nuomone, esama bibliotera-
pijos paslaugy plétros poreikio, ir galimas priemones siekiamiems poky¢iams
igyvendinti; 2.3) atlikus pristatomojo empirinio 2022 m. ir 2011 m. to paties
objekto taip pat kiekybinio tyrimo?® rezultaty lyginamaja analize, integruojant
ir galimus palyginti 2010 m. panasaus objekto kiekybinio tyrimo?®* rezultatus
bei kituose antriniuose $altiniuose pateiktg apibendrinamojo pobudzio infor-
macija apie biblioterapija Lietuvos bibliotekose, nustatyti biblioterapijos pas-
laugy teikimo Lietuvos viesosiose bibliotekose raidos polinkius.

1) Siekiant i§gryninti edukacinés krypties bibliotekine biblioterapijos paradi-
gma, atlikta antriniy duomeny analizé ir sintezé: 1.1) 10-ties tyrimy (2000-
2022 m.), taip pat paremty antriniais duomenimis, sistemiskai nagriné-
jantiy jvairias biblioterapijos paradigmas (juose remiamasi apie 1000-io
su biblioterapija susijusiy darby rezultatais)®, 1.2) ir per 60 kity $iam
straipsniui aktualiy tyrimy (Zr. literataros sarase).

2) Tirta Lietuvos vieyjy biblioteky generaliné visuma - visos 67: valstybinés
(2), apskri¢iy (5), savivaldybiy vieSosios centrinés (60)** — bibliotekos®.
2022 m. kovo-balandZio mén. atliktas $iy biblioteky kiekybinis tyrimas —
elektroniné anketiné apklausa, paremta uzdaryjy ir papildomy atviryjy

21 Ten pat, p. 157-173.

22 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos paslaugy poreikis, p. 207-225.

23 FANNER, Deborah; URQUHART, Christine. Bibliotherapy for mental health, p. 237-52;
JACK, Sarah J.; RONAN, Kevin R. Bibliotherapy, p. 161-182; BREWSTER, Elizabeth. An
investigation of experiences of reading for mental health and well-being and their relation to
models of bibliotherapy, p. 1-275; SUCYLAITE, Juraté. Ugdomoji poetikos terapija, p. 5-70;
GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?’, p. 75-93; NOORDIN, Siti Arpah;
HUSAINI, Haslinda; SHUHIDAN, Shamila Mohamad. Bibliotherapy in Public Libraries,
p. 232-236; BASARI, Sengul; UZUNBOYLU, Huseyin. A Content Analysis on Biblio-
therapy Studies, p. 50-55; WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, 74 p.;
JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika, 131 p.; ABIDIN, Nur Syazwanie
Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah Wan Mohd. Systematic Literature
Review of the Bibliotherapy, p. 124-140 (i$ pradziy remtasi 2022 m. pirmine elektronine
versija).

24 Uz tyrimo objekto riby, kaip ir minéto 2011 m. lyginamojo tyrimo atveju, liko mazesniam
Lietuvos skaitytojy skaic¢iui prieinami $iy biblioteky filialai ir specializuotos bibliotekos.

25 Toks jy skai¢ius nurodytas ir Bendrojoje 2022 mety biblioteky ataskaitoje: hteps://lrkm.lrv.
lt/uploads/lIrkm/documents/files/2022_BIBLIOTEK%C5%B2%20STATISTIKA(1).pdf.


https://www.tandfonline.com/author/Zanal+Abidin%2C+Nur+Syazwanie
https://www.tandfonline.com/author/Zanal+Abidin%2C+Nur+Syazwanie
https://dblp.org/pid/07/10683.html

klausimy deriniu®. Ji parengta remiantis interneto svetainés apklausa.lt

platforma.

Klausimyna sudaro trys pagrindiniai klausimy blokai. Pirmuoju, nevarto-
jant biblioterapijos savokos, siekta istirti bibliotekininky ir skaitytojy saveikos
pobudj — galimas biblioterapijos uzuomazgas, sietinas su neformaliausiomis jos
paslaugomis. Antrojo bloko klausimais, paremtais pasauliniy biblioterapijos ty-
rimy sintezés rezultatais, noréta i3siaigkinti, kokios konkrecios biblioterapijos
paslaugos yra teikiamos vie$osiose Lietuvos bibliotekose, ir nustatyti aktyvio-
sios bei pasyviosios biblioterapijos paslaugy santykj. Tre¢iuoju klausimy bloku
siekta istirti biblioterapijos paslaugy plétros poreikj, kliatis joms teikti bei jas
pasalinti padésiancias priemones.

Naudojant papildomus atviruosius klausimus, sudarytos galimybés pateikti
ir kokybiniy duomeny: prie astuoniy pagrindiniy uzdaryjy klausimy bloky su
nurodytais galimais atsakymy variantais kaip paskutinis visur jtrauktas Kita
(jrasyti), kaip papildomas punktas — Jei galite, pasidalinkite konkreciais pavyz-
dZiais.

Remiantis socialiniy tyrimy metodika, tyrimo duomenys rinkti keliais eta-
pais?”: i) biblioteky svetainése nurodytais kontaktiniais elektroniniais pasto
adresais internetinés anketos nuoroda isplatinta el. laiske, kvie¢ian¢iame pri-
sidéti prie tyrimo; ii) pakartotinai i§siystas el. laiskas su pragymu prisideéti prie
tyrimo toms bibliotekoms, i§ kuriy atstovo nebuvo sulaukta uZpildytos anketos
pirmajame etape; iii) po antrojo etapo bibliotekoms, i§ kuriy negauta uzpildy-
tos anketos, buvo skambinama telefonu; iiii) telefono skambué¢iu buvo siekia-
ma priminti apie dar neuzpildyta anketa tiems, kas Zadéjo ja atsiysti. Po iy eta-
pu i§ 67 biblioteky gauta 60 kiekvienai i§ jy atstovaujanciy ankety. Remiantis
Louiso Coheno ir kt. pateikta lyginamaja imties dydzio ir jos patikimumo ly-
gmens skaitiniy jver¢iy lentele®®, galima teigti, kad $io tyrimo atveju pa-
tikimumo lygmuo turéty buti ne maZesnis nei socialiniy moksly tyrimams
tipinis 95 proc.

3) Siekiant nustatyti per de$imtmetj galimai jvykusius biblioterapijos pa-
slaugy Lietuvos vie$osiose bibliotekose teikimo pokytius, atlikta minéto vie-

26 Placiau apie elektroninés apklausos naudojima socialiniuose tyrimuose Zr.
GAIZAUSKAITE, Inga; MIKENE, Svajoné. Socialiniy tyrimy metodai: apklausa, 2014,
p. 86-87, 165-190. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas.

27 Ten pat.

28 COHEN, Louis; MANION, Lawrence; MORRISON, Keith. Research Methods in Educa-
tion. London: Routledge, 2000, p. 95: cit. i§ RUPSIENE, Liudmila. Kokybiniy tyrimo
duomeny rinkimo metodologija. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2007, p. 14.

STRAIPSNIAI

=
1>
%]


https://scholar.google.com/scholar?cluster=1454750867869379905&hl=en&oi=scholarr
https://scholar.google.com/scholar?cluster=1454750867869379905&hl=en&oi=scholarr

146

nintelio iki pristatomojo (2022 m.) taip pat kiekybinio visy Lietuvos viesyjy bi-
blioteky teikiamy biblioterapijos paslaugy tyrimo ,,Bibliotherapy in Lithuanian
public libraries: service identification and analysis®, 2011 m. jgyvendinto
Daivos Janavidienés, rezultaty lyginamoji analizé. Pagal galimybes integruoti ir
kito minéto tos pacios tyréjos kiekybinio tyrimo ,,Biblioterapijos paslaugy po-
reikis Lietuvos vieSosiose bibliotekose®, atlikto 2010 m., kuriame pristatytos
trijuose jos vestuose biblioterapijos seminaruose dalyvavusiy bibliotekininky ir
kt. nuostatos jos paslaugy teikimo bibliotekose aspektu, rezultatai.

Siekiant nustatyti bendruosius biblioterapijos paslaugy teikimo Lietuvos
vie$osiose bibliotekose raidos polinkius, atlikta kituose antriniuose $altiniuose
(jie nurodyti 2.3-2.4 poskyriuose) pateiktos apibendrinamojo pobudzio infor-
macijos apie biblioterapijg Lietuvos bibliotekose analizé ir sintezé.

1. BIBLIOTERAPIJA JOS PASLAUGY TEIKIMO
VIESOSIOSE BIBLIOTEKOSE ASPEKTU

1.1. (EDUKACINES) BIBLIOTERAPIJOS SAMPRATA IR JOS
SASAJOS SU GILUMINIU (NE)GROZINES LITERATUROS SKAITYMU.
Biblioterapijos, dar vadinamos skaitymo terapija, terapiniu skaitymu, knygy terapi-
ja, literaturos terapija, bibliopsichologija ir kt., kaip pastebéta jvade, suvokimas iki
giol vis dar labai jvairuoja. Apibendrindami tokig situacija jos teorijos ir prakti-
kos istorijg tyrinéjantys mokslininkai daro i$vadga, kad standartinio poziurio j
biblioterapija tiesiog néra®. Atstovaujantieji talpiausiam poziuriui laikosi nuo-
moneés, kad biblioterapija kalbamuoju laikotarpiu yra bendras — skétinis - ter-
minas, jvardijantis jvairiy sri¢iy specialisty, tarp jy ir bibliotekininky, taikomas
jvairias poveikio priemones (Zr. 1.2.1-1.2.2 poskyriuose), susijusias su knygy
skaitymu (tiesa, kai kurie jy susiaurina adresatg iki turinciyjy psichikos ar fi-
zinés sveikatos problemy, plg. minétaja klinikine ar reabilitacine jos kryptis).
O siauresnio poziurio $alininkai tam prieStarauja, teigdami, kad biblioterapija
neturéty buti laikoma bendru terminu visoms veikloms, kuriose knygos nau-
dojamos saves tobulinimui®. Siame straipsnyje, remiantis skaitymo kaip inte-
gralaus prasmeés konstravimosi proceso supratimu (Zr. toliau), laikomasi pacios
placiausios biblioterapijos sampratos: t. y. pritariama nuomonei, kad knygy

29 Placiau zr. MCNICOL, Sarah; BREWSTER, Liz. History and Theory of Bibliotherapy. In
MCNICOL, S.; BREWSTER, L. (eds.). Bibliotherapy. London: Facet Publishing, 2018,
p. 3-40.

30 Zr. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 19 ir cituojamus tyrimus.



skaitymas ir su tuo susijusi veikla gali turéti (biblio)terapinj poveikj ir be papil-
domy priemoniy, o jei jomis stengiamasi ta poveikj pastiprinti, tai galima sieti
su daugiau ar maziau formalizuota biblioterapija®'. AtsiZvelgiant j $io tyrimo
problematika, toliau bus orientuojamasi j su bibliotekomis ir ypa¢ — paciais bi-
bliotekininkais kaip paslaugy teikéjais susijusig edukacine biblioterapija.

1.1.1. EDUKACINE BIBLIOTERAPIJA. Edukaciné, arba asmenybés ugdomo-
ji, asmenybés vystymo, biblioterapija (butent su ja buty galima sieti ir vienus i8
rediau aptinkamy bibliotekinés terapijos, biblioprofilaktikos pavadinimus, taip pat
apra$omojo pobudZio terming skaitymas, siekiant geresnés savijautos ar gyvenimo
gerovés: angl. reading for well-being), skirtingai nei klinikiné, gali buti taikoma ne
tik ligoniams ar sveikstantiems po ligos, bet ir sveikiems asmenims, stengiantis
prisidéti prie asmenybés ugdymo(si): egzistencinéms ar kt. problemoms iden-
tifikuoti ir (ar) galimy problemy ar ligy prevencijai®. Tai yra visiems, siekian-
tiems geriau pazinti save, asmenybés augimo, savirealizacijos. Ja bendriausia
prasme galima buty apibudinti kaip priemone, kuria stengiamasi susieti rei-
kiamg asmenj su reikiama knyga tinkamu laiku®, norint padéti geriau suvokti
ir spresti iSkylancius gyvenimo uZdavinius® pasitelkiant jvairaus pavidalo bei
zanro tekstus® arba jy i$traukas® ir (ar) skatinti harmoningg asmenybés plé-
tra®”. Edukacine biblioterapijg galima vertinti ir kaip bendra strategija, kai lite-
ratara pasitelkiama norint padéti skaitytojui suprasti save ir pasaulio jvairove,
rasti savo vieta jame ugdantis empatija®. Suglaudinus pateikty informacija,
edukacine biblioterapija galima interpretuoti kaip teksto skaitymu paremts
skaitanciojo didesnio susivokimo bei j(si)galinimo savyje ir pasaulyje stimulia-
vimo priemone (toliau, net ir be priedélio edukaciné, bus turima galvoje butent
8i biblioterapijos kryptis).

31 Plac¢iau 7r. ten pat, p. 44—45.

32 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika, p. 36.

33 Plg. ONER, Ugur. Bibliotherapy. Journal of Arts and Sciences, 2007, vol. 7, p. 133.

34 BREWSTER, Elizabeth. Books on Prescription: Bibliotherapy in the United Kingdom.
Journal of Hospital Librarianship, 2009, vol. 9(4), p. 399-407.

35 Plg. GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?’, p. 75.

36 Plg. GIRCIENE, Jurgita; ZUKAUSKIENE, Daiva. Biblioterapijos taikymas gestalto terapi-
joje: grozinés knygos kaip asmenybés transformacijos stimuliatorés. Knygotyra, 2022, t. 79,
p. 161-165.

37 Plg. MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija, p. 537-538.

38 Plg. YUSUF, Roselina; TAHAREM, Mohd Shukry. Bibliotherapy: A Tool for Primary Pre-
vention Program with Children dan Adolescents. jJournal Antidadah Malaysia, 2008, p. 89;
GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?, p. 18-79.
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1.1.2. (GILUMINIS) SKAITYMAS KAIP BIBLIOTEKINES BIBLIOTERA-
PIJOS FUNDAMENTAS, SIEJANTIS JA SU BIBLIOTEKA. Siekiant iSgryninti
bibliotekine biblioterapijos paradigma, pirmiausia atsiremtina j skaitymo
fenomengy. Butent skaitymas, sujungiantis knyga ir skaitytoja, kaip bibliotera-
pijos fundamentas, glaudZiai susieja ja su biblioteka®. Ne veltui kai kuriuose
Saltiniuose biblioterapija apibréziama kaip efektyvus skaitymo metodas®.

Atsizvelgiant j tyrimo problematika, tikslingiausia remtis recepcijos teori-
jos, sutelkusios démes;j j skaitytoja kaip aktyvy teksto prasmeés kuaréja, priei-
ga*’. Vienas teorijos karéjy Hansas Robertas Jaussas teksto suvokimo procesa
apibudina kaip karinio ir skaitytojo dialogine komunikacija, tekstg palygin-
damas su kiekvienam naujai suskambancia partitara®. Skaitydamas kito pa-
radyta teksta, jo inspiruotas skaitantysis aktyviai kuria savaja prasme®. Taip
susiformuoja ry$iai tarp turimy ziniy ir skaitinyje reikiamy ar numanomy
idéju*. Kito teorijos pradininko Wolfgango Iserio, bene daugiausia démesio
skyrusio reik§més konstravimo ypatumams skaitymo procese, ZodZiais — teks-
tas yra suvokiamas tik skaitané¢iajam jj aktualizavus®. Sio teoretiko nuomone,
esminis skaitymo tikslas - labiau save paZinti*’. Tai daro jtaka ir santykiui su
aplinka. (Neurologiniai) tyrimai patvirtina, kad daug skaitant — taip pat ir gro-
zinius tekstus — padidéjes suvokimas ir sustipréje (empatijos) gebéjimai veikia
ir (socialinj) elgesj*. Ne veltui skaitymas vertinamas kaip viena reikdmingiau-

39 Plg. NOORDIN, Siti Arpah; HUSAINI, Haslinda; SHUHIDAN, Shamila Mohamad. Biblio-
therapy in Public Libraries, p. 232-236.

40 Plac¢iau zr. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybés sasajos:
tarpdisciplininis poziaris. Knygotyra, 2005, t. 44, p. 233 ir ten referuojama literatiira.

41 Pladiau apie recepcijos teorijos karéjy poziirius j literatiiros skaitymo procesg skaitytojo
aspektu Zr. JURGUTIENE, Ausra. Recepcija — komparatyvistikos metodologiné inovacija.
Acta Litteraria Comparative, 2000, t. 1, p. 64—72; KRASNOVAS, Aleksandras. Recepcijos
teorija ir skaitymo praktika. Respectus Philologicus, 2009, t. 16 (21), p. 96-103 ir k.

42 JAUSS, Hans Robert. Literatiros istorija kaip literatiiros mokslo provokacija (vert.

L. Citavi¢iute). Senoji Lietuvos literatiira, 2004, t. 17, p. 211-213.

43 PROBST, Robert. Reader Response Theory and the Problem of Meaning. Book Research
Quarterly, 1992, vol. 8 (1), p. 64-73.

44 SINGER, Lauren; ALEXANDER, Patricia. Reading on Paper and Digitally: What the Past
Decades of Empirical Research Reveal. Review of Educational Research, 2017, vol. 87 (6),
p. 1007 ir t. t.

45 ISER, Wolfgang. Teksto suvokimas: III. Skaitymo fenomenologija (vert. L. Citavidiate,
L. Katkus). I$ XX a. literatiiros teorijos, 1 dalis. Vilnius: Lietuviy literataros ir tautosakos
institutas, 2011, p. 21-58.

46 Zr. EAGLETON, Terry. Jvadas j literatiiros teorijq. Vilnius: Baltos lankos, 2000, p. 88.

47 KIDD, David C.; CASTANO, Emanuele. Reading Literary Fiction Improves Theory of



siy zmogaus gyvenimo ir veiklos sri¢iy, turinti ir individualy, ir visuomeninj
spektra®.

Nors galima samoningai ir nesuvokti poreikiy, skatinanéiy skaityti, skai-
tant jie vis tiek gali buti patenkinti: per teksto inspiruotg vidinj dialogg skaitan-
¢iajam geriau suprantant save (intraasmeninis komunikacijos lygmuo), kitus
Zmones ir zmogiskuosius santykius (tarpasmeninis komunikacijos lygmuo),
apskritai gyvenimga ir pasaulj, o kaip to pasekmeé padidéjes intelektinis ir emoci-
nis suvokimas bei jo pagrindu besiformuojantys nauji gebéjimai sudaro prielai-
das elgesio poky¢iams®. To siekiama ir taikant biblioterapija. Taigi bibliotekos,
kaip skaitiniy kaupyklos ir skaitymo skatintojos, jau savaime yra susijusios su
biblioterapija, net ir neteikdamos formaliy jos paslaugy. Ne veltui bibliotera-
pija kaip tarpdalykinis rei8kinys laikomas tarpdisciplininiams informacijos ir
komunikacijos mokslams priskirtinos bibliotekininkystés> disciplinos lektolo-
gijos sudedamosios dalies — skaitymo psichologijos, kurios objektas yra skaity-
mas ir skaitytojas, — sritimi®*%.

Susiejant aptartasias viena kita papildanéias edukacinés biblioterapijos
sampratas su minétaja skaitymo kaip prasmés konstravimosi samprata, daryti-
na i$vada, kad biblioterapijai svarbios visos skaitymo funkcijos®: pazintiné,

Mind. Science, 2013, vol. 342 (6156), p. 377-380; SPEER, Nicole K.; REYNOLDS, Jeremy
R.; ZACKS, Jeffrey M. ir kt. Reading Stories Activates Neural Representations of Visual
and Motor Experiences. Psychological Science, 2009, vol. 20 (8), p. 89-99; DJIKIC, Maja;
OATLEY, Keith. The Art in Fiction: From Indirect Communication to Changes of the Self.
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2014, vol. 8 (4), p. 498-505; MUMPER,
Micah; GERRIG, Richard. Leisure Reading and Social Cognition: A meta-analysis.
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2017, vol. 11 (1), p. 109-120 ir Sioje
metaanalizéje referuojama literatiira; JACOBS, Arthur M.; WILLEMS, Roel M. The Fictive
Brain: Neurocognitive Correlates of Engagement in Literature. Review of General Psycho-
logy, 2018, vol. 22 (2), p. 147 ir t. t.

48 DUBAUSKAS, Stanislavas; JUKNA, Feliksas. Knygotyra. Enciklopedinis Zodynas. Vilnius:
Alma littera, 1997, p. 333.

49 Plg. USHERWOOD, Bob; TOYNE, Jackie. The Value and Impact of Reading Imaginative
Literature. Journal of Librarianship and Information Science, 2002, vol. 34 (1), p. 34.

50 Ten pat, p. 14.

51 MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija, p. 537-538.

52 Taliau ja, kaip tarpdalyking disciplina, nagrinéja ir kity socialiniy (ir ne tik ju) moksly at-
stovai: literatiirologai, filosofai, edukologai, psichologai, psichiatrai, medikai ir kt.: pla¢iau
ir. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 14-15.

53 Skaitymo funkcijos, kuriy skaicius ir pavadinimai jvairiuose $altiniuose jvairuoja, pateik-
tos remiantis: MARCINSKAITE, Dovilé. Skaitybos psichologija. I§ Bibliotekininkystés ir
informacijos studijy vadovas. Vilnius: VU, 2010, p. 527-537; PALIUKAITE, Rita. Skaitymo
esmé, funkcijos ir motyvacija. Skaitymo procesas. IS Biblioteka ir skaitytojas: Teminis straips-
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vertybiné orientaciné ir (emocinés) komunikacijos. Sujomis sieja-
si ir informacinis, emocinis, socialinis bei eskapistinis (i§ dalies) biblioterapijos
poveikio aspektai - vadinamiejiinformacinés, emocinés, socialinés ir
eskapistinés biblioterapijos modeliai, arba koncepcijos®™. Jie realizuoja-
mi tik per giluminj skaityma (dar vadinamga giliuoju, empatiniu), kai skai-
toma démesingai, jsijauciant j tos akimirkos patyrima, daznai — ne vieng karta,
nes, pakitus skaitanéiojo suvokimui, tas pats skaitinys padeda rasti naujy, gi-
lesniy jzvalgy™ (plg. greita pavirsinj skaitymg). Giluminiam skaitymui batina
skaitanéiojo motyvacija ir asmeninis santykis su skaitiniu: Zmogus turi noréti
skaityti, gilintis j teksta, o jis turi sietis su jo gyvenimu — tuomet tarp skaityto-
jo ir knygos vyksta dinamiskas procesas®. Apskritai jsitraukimas j skaitinj kai
kuriy specialisty laikomas ,raktu j biblioterapija®, nesvarbu, ar skaitytojai Zino,
kas skatina juos jsitraukti, ar ne®’.

1.1.3. BIBLIOTERAPIJAI NAUDOJAMOS LITERATUROS POBUDIS.
Biblioterapijai gali buti naudojama tiek groziné, tiekirnegroziné - mokslo
(populiarinamoji), saviugdos, savigalbos ir pan. - literatara®® (apie tai i§samiau
zr. prie konkreciy bibliotekinés biblioterapijos paslaugu), atitinkanti pagrindi-
nius biblioterapinius kriterijus: tai temos universalumas (leidzia skaity-
tojui identifikuotis su teksto kuréjo ar (ir) herojaus emociniais i§gyvenimais ar
jzvalgomis), temos galia (tekste turi buti ireiksta tai, ka skaitytojas (nu)-
jaucia, bet ko nepajégus jvardyti zodZziais), suprantamumas (konkretaus
skaitytojo atzvilgiu), pozityvumas (tekstas turi suteikti vilties, teigti gyveni-
mo prasme)®. Negroziniy teksty poveikis labiau sietinas su paZintine skaitymo
funkcija ir informaciniu biblioterapijos poveikio aspektu, groziniy - labiau su
emocinés komunikacijos (intraasmeninés ir tarpasmeninés) skaitymo funkcija
ir emocine bei socialine biblioterapijos koncepcija, o vertybiné orientaciné rea-
lizuojama abiem atvejais.

niy rinkinys. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka. 2001, p. 29-32.

54 Pladiau zr. BREWSTER, Elizabeth. An investigation of experiences of reading for mental health
and well-being and their relation to models of bibliotherapy, p. 5-6, 159-182.

55 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybés sasajos, p. 233-234.

56 BASARI, Sengul; UZUNBOYLU, Huseyin. A Content Analysis on Bibliotherapy Studies,
p. 50-51.

57 Plac¢iau zr. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 44-45.

58 BREWSTER, Liz; MCNICOL, Sarah. Bibliotherapy in the UK, p. 7. Pastebétina, kad naujes-
niuose tyrimuose linkstama labiau orientuotis ne j biblioterapijai pasitelkiamo teksto tipa, o
i poveikij skaitytojui, zr. BREWSTER, Elizabeth. An investigation of experiences of reading for
mental health and well-being and their relation to models of bibliotherapy, p. iii ir kt.

59 Apibendrinta pagal: SUCYLAITE, Juraté. Ugdomoji poetikos terapija, p. 65, 91-96.



1.2. (EDUKACINES) BIBLIOTERAPIJOS RUSYS, LYGMENYS
IR BIBLIOTEKININKY TEIKIAMOS TIPISKIAUSIOS JOS PASLAUGOS.
Pirmiausia primintina, kad edukaciné kryptis taip pat laikoma biblioterapijos
rasimi. Jilabiau siejamasune(tokio)formalaus lygmens paslaugomis
(palyginti su labiausiai formalizuoto lygmens klinikine ir i§ dalies reabilitacine
biblioterapija).

Klinikiné

biblioterapija

Reabilitaciné Edukacine
biblioterapija biblioterapi

Aukstas formalumo Zemesnis formalt

lygmuo

1 PAv. Biblioterapijos rudys pagal adresatg ir siekiama poveikj (sud. autoriy)

Nors iki dabar dar kyla diskusijy, vyrauja nuomoné, kad viesyjy biblioteky
bibliotekininkai gali patys teiktipirmines edukacinés kryptiespaslaugas
kaip betarpigki konsultantai (o klinikinés ir i§ dalies reabilitacinés atveju — an-
trines, kaip tarpininkai tarp sveikatinimo srities specialisty ir biblioterapijos
klienty; $iuo atveju biblioteka tampa paslaugy teikimo vieta, o bibliotekinin-
kas — labiau vadybininku, organizatoriumi, nei konsultantu)®. Kalbant apie
kitu pagrindu skiriamas rusis paprastai turima galvoje biblioterapija apskritai,
taciau, atsizvelgiant j $io tyrimo objekta, bus orientuojamasi j joms atstovau-
jandias edukacinés krypties pirmines bibliotekininky teikiamas paslaugas.

XXI a., nusistovéjus biblioterapijos metody skirstymui pagal taikymo prak-
tikas ir siekiama poveikj®, beveik sutartinai skiriamos dvi pagrindinés jos kryp-
tys: pasyvioji, paremta skaitytiny knygy rekomendacijomis, ir aktyvioji
biblioterapija, kuria taikant j perskaityta teksta toliau gilinamasi saveikaujant
su kitais — dialogiskai su biblioterapijos praktiku arba polilogigkai ir su jo veda-
ma biblioterapijos grupe ar kt. (nors, kaip bus matyti toliau, jvairuoja jas jvardi-
jantys terminai, o ir jais nusakomy sgvoky apimtys gali skirtis)®.

60 DPlaciau zr. ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah
Wan Mohd. Systematic Literature Review of the Bibliotherapy, p. 124-140.

61 JACK, Sarah J.; RONAN, Kevin R. Bibliotherapy, p. 161-182; MANZUCH, Zinaida. Bib-
lioterapija, p. 1418, 32-39.

62 SUCYLAITE, Juraté. Ugdomoji poetikos terapija, p. 7, 11, 52, 56, 59, 65; JANAVICIENE,
Daiva. Biblioterapija, p. 33—-34, 38-39, 62-63, 112-114.
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1.2.1. PASYVIOJI BIBLIOTERAPIJA BIBLIOTEKOSE. Pasyvioji bibliotera-
pija (dar vadinama skaitymo, skaitomgja ar savigalbos biblioterapija, pagalba sau
ar savipagalba skaitymu, receptu pagristu skaitymu, knygy receptu, knygomis pagal
receptq ir kt.) apima skaitytojg ir jo skaitomg teksta. Skaitytojui suteikiama me-
dziaga nekuriant rysio tarp ja suteikiantiojo ir ja priimanciojo®. Taigi pasyviaja
biblioterapija galima interpretuoti kaip intraasmenine komunikacija — saves
pazinimga per knygas®, pagalba sau skaitymu®.

Pagrindinis pasyviosios biblioterapijos taikymo bibliotekose budas - skai-
tytiny knygy rekomendacijos®. [vairiuose tyrimuose kaip tipiskiausios
tokios biblioterapijos priemonés nurodomos bibliotekose rengiamos teminés
specializuoty knygy parodos (lentynos) ir paciy darbuotojy sudaryti ar jy
tik platinami kity institucijy parengti viesai prieinami® specializuoty rekomen-
duojamy knygy saragai: spausdintinio ar elektroninio pavidalo®. Tam gali
buti naudojama ir groZiné literatura, tadiau su pasyviaja biblioterapija labiau
sietinos negrozinés — saviugdos, savigalbos ir pan. — minétus biblioterapijos kri-
terijus atitinkancios knygos. Pastebétina, kad $ios masiniam adresatui skirtos
priemoneés susilaukia ir kritikos — dél atgalinio rysio su skaitanciaisiais, jgali-
nancio stebéti biblioterapijos poveikj, stokos®.

Bibliotekose, ypa¢ mazesnése, kur uzsimezga artimesnis rysys su skaityto-
jais, bibliotekininkas daZnai pasiiilo, jo manymu, konkre¢iam Zmogui tam tikru
metu galimai tinkama knyga, ypac jei skaitytojas to pageidauja. Tokig indivi-
dualig knygos rekomendacija galima suprasti ir kaip visiskai neformalia,
palyginti su sarasais ir parodomis, individualios pasyviosios biblioterapijos pa-
slauga, kuri vertinama kaip tradicinio bibliotekininko vaidmens apraiska, tasa.

63 BREWSTER, Elizabeth. An investigation of experiences of reading for mental health and well-
being and their relation to models of bibliotherapy, p. 7.

64 Plg. GREBLIAUSKIENE, Beata; VECKIENE, Nijolé. Komunikaciné kompetencija. Vilnius:
Zara, 2004, p. 17-46; LEKAVICIENE, Rosita; ANTINIENE, Dalia; ALMONAITIENE, Ju-
nona Silvija; VASILIAUSKAITE, Zita. Bendravimo psichologija Sinolaikiskai. Vilnius: Alma
littera, 2022, p. 9 ir k.

65 BREWSTER, Elizabeth. Books on Prescription, p. 403.

66 Ten pat; ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah
Wan Mohd. Systematic Literature Review of the Bibliotherapy, p. 124-140.

67 Kadangi bibliotekininkui renkantis teikti paslauga ir jos teikimo momentu nereikia
bendradarbiauti su sveikatinimo srities specialistu, tai taip pat laikoma bibliotekininko
teikiama paslauga.

68 SIAULIENE, Aldona. Parodos bibliotekoje — atgyvena ar batinybé? Siandien aktualu, 2015,
nr. 2, p. 9-17; JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika, p. 17, 23, 32.

69 Placiau zr. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 28-31, 37 ir kt.
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Palyginti su masiniam adresatui skirtais sgrasais ar parodomis, $iuo atveju la-
biau atsizvelgiama j individualius skaitanciojo poreikius, taip didinant biblio-
terapine naudga. Tai skaitytojams i$ties svarbi paslauga, tac¢iau bibliotekininkai
nesijaudia uz ja, kaip visiskai neformalia, paprastai nevadinama nei paslauga,
juolab biblioterapine, instituci$kai pakankamai vertinami. Apie ja retai uzsime-
nama ir tyrimuose™.

1.2.2. AKTYYVIOJI BIBLIOTERAPIJA BIBLIOTEKOSE. Taikant aktyvig-
jg biblioterapijg (dar vadinama sqveikos, interakcine, diskusine, kirybine biblio-
terapija, diskutavimu apie tekstq, vadovaujamuoju skaitymu, bibliokonsultavimu;
poetikos ar poetine terapija ir kt.) i perskaitytg tekstg toliau gilinamasi savei-
kaujant su kitais™, $iuo atveju - bibliotekininku ar (ir) biblioterapijos grupe
ar kt.”? Ji, kaip ir pasyvioji biblioterapija, patenkina skaitantiojo, siekiancio
emocinés iskrovos, praplésti pasaulévoky ir atrasti vidine darng, informaci-
nius pazZintinius ir vertybinés orientacijos poreikius, ta¢iau emocinio kontak-
to, grjiZztamuoju rys$iu paremtos komunikacijos su kitais, socializacijos poreikis
labiausiai patenkinamas Zmoniy saveika paremtoje aktyviojoje biblioterapijo-
je (plg. emocine komunikacine skaitymo funkcija ir socialine biblioterapijos
koncepcija). Dél 8iy aspekty ji gali buti traktuojama kaip tam tikras komuni-
kacijos tipas™, kur knygos atlieka ne tik jau anks¢iau minétos autentiskos in-
traasmeninés (vidiniy igyvenimy, jy apmastymuy ir t. t.), bet ir tarpasmeninés
komunikacijos stimuliatoriy funkcijg™.

Kaip visiskai neformalig aktyviosios biblioterapijos paslauga galima inter-
pretuoti bibliotekininko pokalbj su skaitytoju apie jo grazinamos perskaitytos
(ne)grozinés knygos poveikj (kartais to paties bibliotekininko jam ir rekomen-
duotos - plg. pasyviaja individualia rekomendacija)”™. Tokig paslauga galima
buty jvardyti kaipindividualia aktyvigja biblioterapija — jprasta ypac
maZesnése jstaigose, taciau biblioterapijos aspektu periferine. Tai skaitytojams

70 Ten pat, p. 38-40; plg. JANAVICIENE, Daiva. Bibliotherapy in Lithuanian public libra-
ries, p. 157-173.

71 SUCYLAITE, Jurate. Ugdomoji poetikos terapija, p. 7, 11, 52, 56, 59, 65; JANAVICIENE,
Daiva. Biblioterapija, p. 33—-34, 38-39, 62-63, 112-114.

72 MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija, p. 538-540; NOORDIN, Siti Arpah; HUSAINI,
Haslinda; SHUHIDAN, Shamila Mohamad. Bibliotherapy in Public Libraries, p. 232-236.

73 FINCHER, Jacqueline P. Bibliotherapy: Rx-Literature. Southern Medical Journal, 1980,
vol. 73 (2), p. 223-225.

74 GIRCIENE, Jurgita; ZUKAUSKIENE, Daiva. Biblioterapijos taikymas gestalto terapijoje,
p. 161-189.

75 JANAVICIENE, Daiva. Bibliotherapy in Lithuanian public libraries, p. 157-173.
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taip pat svarbi, dar ir jy socializacija skatinanti paslauga, tac¢iau, kaip ir indivi-
dualiy rekomendacijy atveju, bibliotekininkai nesijaucia uz ja, taip pat visiskai
neformalig, net nelaikoma paslauga, juolab biblioterapine, instituciskai pakan-
kamai vertinami. Apie j taip pat nedaZnai uzsimenama tyrimuose’.

Biblioterapiniu poziuriu tipiskesne ir kartu formalesnio lygmens paslauga
laikytinagrupiné biblioterapija, kuriai vieSosiose bibliotekose dazniausiai
atstovauja daliai jy tradicigkai budingi skaitytojy klubai, kuriuose dalija-
masi perskaityty knygy sukeltais jspudZiais”. Nors grupinei biblioterapijai gali
buti naudojama ir negroZiné literatira, vis délto su ja labiau sietinos grozinés
minétus biblioterapijos kriterijus atitinkan¢ios knygos. Bibliotekininky vedami
knygy klubai laikomi matoma biblioteky paslauga, ta¢iau nebitinai siejama su
biblioterapija. Nors pagal talpiausig jos samprata juos tikrai galima buty inter-
pretuoti kaip biblioterapinius (plg. toliau pateikiamg apibendrinamajj aktyvio-
sios biblioterapijos veikly poveikj).

Teikiant minétasias su aktyvigja biblioterapija sietinas biblioteky paslau-
gas, skatinama dalytis knygos sukeltais asmeniniais jspudziais, isklausyti savi-
ta kito Zmogaus to paties teksto interpretacija, taip i$pleciant galimy prasmiy
jvairove ir didinant skaitymo poveikj. Labai svarbus ir psichologinis socialinis
aspektas — buti iSgirstam ir priimtam, taip pat empatiskai priimti kitg. Todél
saveika tarp aktyviosios biblioterapijos dalyviy vertinama kaip itin svarbus jos
poveikio elementas — kaip ir sgveika su tekstu. Bibliotekininkas per empatiska
klausymasi ir autentiska nuomone gerbiancias diskusijas gali sustiprinti teigia-
mga skaitymo poveikj, siekdamas biblioterapijos dalyvio emocinés ir kitokios
geroves”™.

Aktyvioji biblioterapija siejasi su pastaruoju laikotarpiu populiaréjanciu so-
cialiuoju skaitymu: teigiama, kad, siekiant iSugdyti skaitytoja, reikia nepamirs-
ti socializacijos, skatinancios jo santykius su kitais skaitandiaisiais. Tai kartu

76 Plg. ten pat; WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library.

77 Ten pat; ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah
Wan Mohd. Systematic Literature Review of the Bibliotherapy, p. 124-140.

78 Plg. HYNES, Arleen McCarty; HYNES-BERRY, Mary. Bibliotherapy - the Interactive Process:
a Handbook. Colo, 1986; GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?’, p. 75-76;
BASARI, Sengul; UZUNBOYLU, Huseyin. A Content Analysis on Bibliotherapy Studies,
p. 50-55; PETTERSSON, Cecilia. Psychological Well-being, Improved Self-confidence,
and Social Capacity: Bibliotherapy from a User Perspective. Journal of Poetry Therapy,
2018, vol. 31(2), p. 124-134.

79 Plg. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 44-45; JANAVICIENE,
Daiva. Biblioterapijos metodika. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo bibliote-
ka, 2020, p. 29 ir t. t.
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padeda jgyvendinti minétasias naujas su ja susijusias viedyjy biblioteky funkci-
jas, kartu — ir palaikyti linkusj mazéti klienty srautg®.

1.2.3. APIBENDRINIMAS. Edukacinés krypties pasyviosios biblioterapijos
paslaugos, teikiamos bibliotekininky, labiau siejasi su tradicinémis vieujy bi-
blioteky kaip knyguy kaupykly ir skaitymo skatintojy, o aktyviosios bibliotera-
pijos paslaugos (zr. 2 pav.) — ir su palyginti naujomis viso gyvenimo ugdymo(si),
socializacijos, bendruomeniy konsolidacijos ir kt. funkcijomis®.

Individuali

Individuali

Individualios skaitytiny Individualas pokalbiai

knygy rekomendacijos su skaitytojais apie skaity

knygas

Nefor lygmuo

Pasyvioji Aktyvioji

biblioterapija biblioterapija

5 lygmuo

Masiné Grupiné

Knygy sarasai Knygy klubai

Knygy parodos

2 pAV. Vie§osiose bibliotekose bibliotekininky teikiamos tipi§kiausios edukacinés
biblioterapijos paslaugos (sud. autoriy)

Ir nors tyrimai bei profesinis praktiky diskursas liudija, kad net ir iuo bibli-
oterapijos plétros vie$osiose bibliotekose laikotarpiu tebesama bibliotekininky
(kaip ir teoretiky), abejojantiy savo kaip ne Sios srities specialisty galimybémis,
tai, kad iose jstaigose paciy bibliotekininky jégomis tradicigkai teikiamos jvai-
raus formalumo lygmens su edukacinei biblioterapijai budingu poveikiu susiju-

80 Plg. ANDERSSON, Jon. Skaitymas kaip tikslas: apie skaitymo skatinimo metodus ir tyrimus.
Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2021, p. 72-73; SKUODYTE,
Elvyda. Savivaldybiy vieSosios bibliotekos: jvaizdis, funkcijos, organizaciniai sprendimai.
Siandien aktualu, 2018, nr. 2(59), p. 11-36.

81 Plg. ten pat; WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 46 ir kt.
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sios paslaugos (nors patiy teikéjy nebutinai vertinamos kaip biblioterapinés),
paremtos knygy skaitymu, kuris tiesiogiai siejasi su bibliotekininko darbu ir
kompetencijomis, rodo edukacinés bibliotekinés biblioterapijos perspektyva.
Juolab tyrimai atskleidZia ir bibliotekininky, kaip pirminiy paslaugy teikéjy,
suinteresuotuma bei motyvacija gilinti biblioterapines Zinias®.

Yra teigianciyjy, kad biblioterapija, ypa¢ edukaciné, yra veikiau menas nei
mokslas (labiau siejamas su klinikine ir reabilitacine kryptimis)®. Sia jzvalga,
atlaisvinandia kelig biblioterapijos procesui butinam autentiskumui ir sponta-
niSkumui ir juo paremtai bibliotekininky veiklai, galima remtis ir turint gal-
voje bibliotekine edukacinés biblioterapijos paradigma — paciy bibliotekininky
teikiamas apradytasias nevienodo formalumo biblioterapinémis galimas laikyti
paslaugas. Tiesiog $iuo atveju, orientuojantis j edukacine kryptj ir teikimo vieta
bei teikiantius asmenis, labiau akcentuotinas démuo biblion, o ne therapeia®.

2. BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS LIETUVOS
VIESOSIOSE BIBLIOTEKOSE

2.1. ESAMA PADETIS. Atliktas empirinis Lietuvos viesyjy — vals-
tybinés reikdmes, apskric¢iy ir savivaldybiy centriniy — biblioteky tyrimas at-
skleidé, kad 2022 m. dauguma jy (94 proc.) teiké bent vieng paslaugs (jas zr.
3 pav.), galima interpretuoti kaip biblioterapine (plg. 1 skyriy). Tik trys i§ 60-ties
uzpildziusiyjy klausimyng nurodé né vienos i§ tokiy paslaugy neteikiancios.

Norint i8siaiskinti galimas kitas bibliotekose teikiamas biblioterapinémis jy
laikomas paslaugas, buvo sudaryta galimybé jas pristatyti Zodiniuose komen-
taruose. Sios ir 3 pav. matomos paslaugos aptariamos tolesniuose poskyriuose
(2.2.1-2.2.2), grupuojant pagal anks¢iau apradytas bibliotekinés biblioterapijos
rusis.

Siekiant apzvelgti platesnj biblioterapijos paslaugy teikimo Lietuvoje kon-
teksta, minétyjy biblioteky taip pat buvo klausiama, ar jy padaliniuose (kaip
minéta metodologinéje dalyje, dél visuomenei mazesnio pasiekiamumo $iuo-
kart like uz pasirinktos generalinés visumos riby) teikiama bent viena i§ klausi-

82 Plac¢iau 7Zr. ten pat; ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan
Satirah Wan Mohd. Systematic Literature Review of the Bibliotherapy, p. 124-140 ir ke.

83 Ten pat.

84 Plg. ten pat. Kita vertus, ir kai kuriy psichoterapijos kryp¢iy praktikai bei tyréjai jas sieja
ne tik su mokslu, bet ir su menu, o autentiska lygiavertj santykj laiko batinu s¢kmingos
terapijos pagrindu, plg. GIRCIENE, Jurgita; ZUKAUSKIENE, Daiva. Biblioterapijos taiky-
mas gestalto terapijoje, p. 161-165.
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myne i$vardyty paslaugy. Beveik du tre¢daliai biblioteky nurodé, kad teikiama
(61 proc.), apie penktadalis atsaké nezinancios (22 proc.), maZiausiai biblioteky
pasirinko atsakymga, kad jy padaliniuose biblioterapiniy paslaugy neteikiama
(17 proc.). Tokie rezultatai leidZia daryti prielaidg, kad biblioterapijos paslaugos
teikiamos kur kas platesniu mastu, t. y. ne tik analizuojamose 57 bibliotekose.

8. Ne, isvardytosios biblioterapijos masy bibli

7. Taip, PATYS VEDAME biblioterapijos uzsiémimus: KNYGY KLUBA ar kitaip
vadinamus GRUPINIUS KNYGY APTARIMO SUSITIKIMUS

|
6. Taip, INDIVIDUALIAI SU SKAITYTOJAIS PASIKALBAME APIE KNYGY
SUKELTUS 1sP0D21US, ju pover 1NN
5. Taip, skaitytojams INDIVIDUALIAI REKOMENDUOJAME, misy manymu, jy
intelektinius / emocinius poreikius galinéias atitikti KNYGAS _
4. Taip, pateikiame GROZINIY knygy, padedantiy skaitytojams lavinti emocinj
intelekta, geriau susivokti savyje ir gyvenime, SARASUS (bibliotekoje, _
internetiniame puslapyje ir kt.)
3. Taip, pateikiame populiariosios psichologijos ar kitokiy NEGROZINIY knygy
apie asmeninj tobuléjima, saviugda ir pan. SARASUS (bibliotekoje, _
internetiniame puslapyje ir kt.)
2. Taip, rengiame GROZINIY knygy, padedantiy skaitytojams lavinti emocinj
intelekta, geriau susivokti savyje ir gyvenime, PARODAS (isskiriame joms _
lentyna ar pan.)
1. Taip, rengiame populiariosios psichologijos ar kitokiy NEGROZINIY knygy
apie asmeninj tobuléjima, saviugda ir pan. temines PARODAS (i$skiriame joms _
lentyna ar pan.)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

3 PAV. Lietuvos vie§yjy biblioteky pasiskirstymas procentais pagal teikiamy paslau-
gu, kurias galima interpretuoti kaip biblioterapines, pobuadj (atsakant j klausima
Ar jusy bibliotekoje teikiamos i$vardytosios biblioterapijos paslaugos? Galima pasi-
rinkti kelis variantus)

Taciau pastebétina, kad 3 pav. nurodytosios paslaugos nebutinai yra jvardi-
jamos (ar suvokiamos) kaip biblioterapinés. Kaip rodo ankety duomenys, net
ir dirbandiyjy toje pacioje jstaigoje nuomoné §iuo klausimu gali skirtis: bibli-
oterapinémis jas laiko daugiau nei tre¢dalis bibliotekininky, daugiau nei pusé
ju taip nevadina, o per desimtalj — selektyviai arba pagal aplinkybes: Ne viskg /
ne visada vadiname biblioterapija; Oficialiai ne, kai kada pavadinam biblioterapija
tarpusavy kalbédami.

Apibendrinant asmeniniy pasidalijimy $iuo klausimu amplitude galima pa-
sakyti, kad esama pavieniy bibliotekininky, kurie apie tai, kad 3 pav. i§vardy-
tosios paslaugos gali buti siejamos su biblioterapija, saké neZinoje, nesusimgste,
ir tokiy, kurie, biblioterapija suvokdami paéia placiausia prasme, su ja sieja ne
tik $ias paslaugas, bet ir jas vienijantj pamata — skaityma: pats skaitymas jau yra
kaip savotiska biblioterapija (daugiau apie jvairuojancias bibliotekininky bibliote-
rapijos savokos sampratas Zr. toliau).
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2.2.1. PASLAUGOS, GALIMOS INTERPRETUOTI KAIP AKTYVIOJI BI-
BLIOTERAPIJA. Su aktyviaja biblioterapija sietinos dvi paskutinés (6 ir 7) -
3 pav. minimos paslaugos. Nors daugumai biblioteky budingi individualas po-
kalbiai su skaitytojais apie knygy poveikj (3 pav.: 6) kiekybiniu poziariu beveik
dukart lenkia maziau nei puséje jstaigy veikiancius grupinius bibliotekininky
vedamus knygy klubus ar pan. (3 pav.: 7), kokybiniu aspektu butent pastaroji
paslauga turi akivaizdesniy sasajy su biblioterapija (plg. teorinj sk.).

2.2.1.1. Grupinés biblioterapijos apraiskos. Tokia bibliotekose vykdoma vei-
kla (3 pav.: 7) galima vertinti kaip bibliotekinés grupinés biblioterapijos aprais-
kas. Tai liudija ir tekstiniai komentarai, atskleidZiantys, kad bibliotekininky
vedamuose testiniuose biblioterapiniuose knygy klubuose ar
kitaip vadinamuose grupiniuose uzsiémimuose, skirtuose abstrak-
¢iam ar konkre¢iam adresatui (jaunimui, moterims, tam tikry poreikiy turin-
tiems asmenims ir kt.), diskutuojant apie perskaitytas knygas prieinama ir prie
dalijimosi jspudziais, susijusiais su kiekvieno asmenine patirtimi.

Pastebétina, kad grupinés biblioterapijos (3 pav.: 7) paslaugy tirtose biblio-
tekose gali buti teikiama daugiau, nei paZyméta atsakant j 3 pav. minima klau-
sima. Tokig prielaidg kelti leidZia atsakymai j pradinius anketos klausimus, dar
nejvedus biblioterapijos termino. Palyginkime: 55 proc. biblioteky nurodé, kad
Veda skaitytojy klubg (ar kitaip vadinamg grupinj uzsiémimg), kuriame dalyvaujant
bibliotekininkui skaitytojai dalijasi jspudziais apie perskaitytas knygas, ir 40 proc.
biblioteky pazyméjo 7 punkta Patys vedame biblioterapijos uzsiémimus: knygy
klubg ar kitaip vadinamus grupinius knygy aptarimo susitikimus, atsakydamos j
kita, tolesnj, klausima Ar jusy bibliotekoje teikiamos isvardytosios biblioterapijos
paslaugos? (3 pav.).

Remiantis aptartaja bibliotekinés biblioterapijos paradigma, galima kelti
prielaidas, kad tai gali buti susije su siauresne ar platesne vedanciojo bibliote-
rapijos uzsiémimus samprata, taip pat — pasirinkta klubo orientacija ar konkre-
¢ios grupés dinamika (pvz., ar diskusijos apie knygas padeda dalyviams geriau
susivokti savyje ir pasaulyje, atpaZinti ir spresti savo problemas, taip skatinda-
mos harmoningg skaitan¢iyjy asmenybiy augimg ir pan.).

Kaip vieng i§ priezasciy, kodél su paciy bibliotekininky vedamais knygy
klubais ar kitaip vadinamais grupiniais knygy aptarimy susitikimais (3 pav.: 7)
sietinos paslaugos ne visy vadinamos biblioterapinémis, kai kurie mini tokiy
uZsiémimy sgsaja su kity sri¢iy specialisty kuruojama sritimi: Taip nevadina-
me — §ias veiklas priskiriame tiesiog prie veikly jvairovés, nesispecializuojame Sioje
srityje, nes esame tik ,,knygy specialistai®, ne psichologai.



Remiantis bibliotekininky komentarais, kuriuose jie pasidalijo informacija
apie kitas jy jstaigose teikiamas paslaugas nei galimi 3 pav. i$vardytieji vari-
antai, konstatuotina, kad 14-oje (23 proc.) biblioteky yra buve vienkartiniy
ar riboto laikotarpio projektiniy renginiy, kai su aktyvigja grupine
biblioterapija sietinos jvairiam adresatui — bendrajam, vaikams, moterims, fizi-
niy ar emociniy sveikatos problemy turintiesiems ir kt. — skirtos paslaugos jose
buvo teikiamos pasitelkus specialistus: psichologus, biblioterapeutus, literatus
ar kt.* Kai kuriose bibliotekose jauciamas skaitytojy susidoméjimas psichology
vedamais biblioterapijos uzsiémimais, o darbuotojai apgailestauja dél nebegavus
finansavimo nutraukty tokiy biblioterapiniy veikly, taip pat dalijamasi mintimis
apie poreikj vesti aktyviosios biblioterapijos uzsiémimus kartu su specialistais.
Lietuvoje, kaip ir kai kuriose kitose $alyse, pvz., DidZiojoje Britanijoje, esama
biblioteky, kurios, bendradarbiaudamos su sveikatos srities specialistais, teikia
ir klinikinei-reabilitacinei pakraipai galimas priskirti biblioterapijos paslaugas,
pvz., ligoninéje skaitomos knygos sunkiems ligoniams.

Taigi galima apibendrinti, kad bent jau dalis Lietuvos, kaip ir pasaulio, vie-
$ujy biblioteky, taikydamosi prie kintanciy vartotojy poreikiy, plésdamos pa-
slaugas — taip pat ir aktyviosios grupinés biblioterapijos kryptimi, skatindamos
skaitymg ir kartu skaitanciyjy saves suvokimg bei socializacija, kartu siekia
prisideéti ir prie skaitytojy asmenybés tobuléjimo intra(tarp)asmeninés komu-
nikacijos srityje, kartais bendradarbiaudamos ir su (emocinio) sveikatinimo
specialistais.

2.2.1.2. Individualiés aktyviosios biblioterapijos apraiskos. Su aktyviaja, tik
jau individualiu lygmeniu, bibliotekine biblioterapija bent jau i§ dalies galima
sieti ir 3 pav. nurodyta 6 paslauga: Individualiai su skaitytojais pasikalbame apie
knygy sukeltus jspudzius, jy poveikj. Ja kaip teikiamga biblioterapine yra paZymeé-
je beveik 75 proc. biblioteky. Apie jose jprasta neformaly santykj su skaityto-
jais liudija ir atsakymai j ankstesnius klausimus, dar nejsivedus biblioterapijos
termino. Visose (100 proc.) bibliotekose palaikomi neformalis santykiai su
skaitytojais: t. y. atliekami ne tik butinieji veiksmai: iSduodama knyga, priimama
grgzinama knyga, pratesiamas skaitymo laikotarpis ir kt., bet ir paklausiama ar pa-
sidalijama jspudziais apie knygas, ir daugumoje (beveik 90 proc.) jy tai daroma
daznai ar net visada (variantus retai ir kartais paZzymeéjo tik kiek per 10 proc.
biblioteky).

85 Gali bati, kad tokiy atvejy bata ir kitose bibliotekose, taciau jos nepasidalijo $ia papildoma
informacija.
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Tadiau iuo atveju, interpretuojant kiekybinius rezultatus, privalu atsizvelg-
ti j tai, kad ne(butinai) kiekvienas neformalus bibliotekininko pokalbis su kli-
entu apie knygos sukeltus jspudzius perauga j biblioterapinj dialoga, skatinantj
skaitytoja pasidalyti knygos sukeltomis emocijomis, jzvalgomis, didinantj jo
suvokimga ir pan. (plg. biblioterapijos sampratas). Ta¢iau papildomi kokybiniai
duomenys - $iuo klausimu itin gausus zodiniai bibliotekininky komentarai, ku-
riy esama beveik visose anketose, — sudaro tvirtesnes prielaidas neformalius
bibliotekininky pokalbius su skaitytojais vertinti kaip galimas individualios ak-
tyviosios biblioterapijos uZuomazgas, plg.: klausinéjame, plétojame diskusijg — ar
patiko knyga, kokias emocijas sukélé; zmogus per knygq nori pabendrauti, pasiguosti;
svarbu $iltas ir nuoSirdus griztamasis rysys; bibliotekininkas yra ir psichologas, edu-
katorius, socialinis darbuotojas. Apibendrinant §iuos tipiskiausius ir visus kitus
komentarus pasakytina, kad juose isakoma ne tik dalijimosi nuomonémis apie
skaitytas knygas, bet ir glaudaus rysio su skaitytojais, ju emocinio ir apskri-
tai gyvenimo realijomis svarba, socialinis-psichologinis bibliotekininko darbo
aspektas - ypa¢ maZesnése bibliotekose. Taigi galima reziumuoti, kad iame -
2.2.1.2 - poskyryje aptartos su individualios aktyviosios biblioterapijos uzuo-
mazgomis sietinos neformalios lietuviskose bibliotekose paplitusios paslaugos
atspindi pasaulinius polinkius: biblioteka suvokiama kaip socialiné institucija,
keidiasi bibliotekininko vaidmuo, ple¢iasi teikiamy paslaugy spektras, siekiant
uztikrinti paslaugy kokybe vis aktualesnis tampa bibliotekininky ir skaitytojy
rysys, galintis turéti jtakos ir bibliotekos skaitymo skatinimo tikslams. Ta¢iau
psichologinis darbo aspektas, kaip minéta, paciy bibliotekininky vertinamas
nevienareik$migkai.

2.2.2. PASLAUGOS, GALIMOS INTERPRETUOTI KAIP PASYVIOJI BIBLIO-
TERAPIJA. Su pasyviaja biblioterapija sietinos pirmos penkios 3 pav. minimos
paslaugos.

2.2.2.1. Individualios skaitytiny knygy rekomendacijos. Tarp jy vyrauja vél-
gi daugumai — 78 proc. — biblioteky budingos per individualy pokalbj su skaity-
toju pateikiamos, bibliotekininky nuomone, jo emocinius ar intelektinius poreikius
atitinkanciy knygy rekomendacijos (3 pav.: 5). Atsakymai j ankstesnj klausima,
dar nejsivedus biblioterapijos termino, liudyty, kad tokios neformalios paslau-
gos bibliotekose tikrai teikiamos ir tai lemia skaitytojy poreikiai: plg. toks pat
procentas — 78 proc. — biblioteky nurodé, kad jose besilankantieji rinkdamiesi
knygas daznai Klausia bibliotekininko patarimo. Siy neformaliy paslaugy svarba
pabréZiama ir papildomuose komentaruose, pvz.: daznai skaitytojai eina tiesiai
prie bibliotekininko, sako, mane pazjstate, pasiulykite kg nors; darbuotojos — tarsi
psichologés, visada pataria, atsizvelgdamos j skaitytojy poreikius.



2.2.2.2. Emocine intelektine savivokg skatinanciy knygy parodos. Apie pu-
séje biblioteky organizuojamos su pasyviaja biblioterapija sietinos knygy paro-
dos. Beveik vienodai populiarios groZiniy knygy, padedanciy skaitytojams lavinti
emocinj intelektq, geriau susivokti savyje ir gyvenime (52 proc.), ir populiariosios
psichologijos, kitokiy negroziniy knygy apie asmeninj tobuléjimg, saviugdg teminés
(49 proc.) parodos (3 pav.: 2 ir 1). Kaip rodo komentarai, kai kuriose biblioteko-
se psichologinéms knygoms skiriama atskira lentyna, kartais jos suskirstomos
pagal siauresnes temas, pvz., ,Kaip senti laimingai“. Kaip specifiné priemoné
i8skirtina komentaruose nekart minima tarptautinio biblioterapinio pobudzio
projekto produktas ,,Emocijy biblioteka“ - pagal penkias bazines emocijas j len-
tynas sudétos knygos.

Komentarai rodo 8ig paslauga (paraleliai) teikiamag ir elektroninéje erdvéje,
pvz., Parengtos literaturinés lentynélés gyvai ir internete: ,,Savigalbos vitaminy len-
tynélé®, ,Maistas sielai“. Taip pat ir panasiy paslaugy sklaidg socialinémis medi-
jomis, pvz., Feisbuko puslapyje inicijavome perskaityty knygy apzvalgg, jspudziais
ir jausmais pasidalina bibliotekininké, prisistatydama Knyginétoja Vilma.

Dalijamasi jspudziais ir apie tai, kad parengus populiariosios psichologijos
paroda, ypa¢ paskelbus apie ja internete, padaugéja parodoje eksponuojamy
knygy uzsakymuy.

I$ komentary aiskéja parody sgsaja su daugumai (per 90 proc.) biblioteky
budingais knygas pristatandiais renginiais, pvz., Turime temine lentyng ,Apie
Tave ir Tau“. Rengiame tokiy knygy pristatymus. Atsizvelgiant j panasig knygy
pristatymy ir parody funkcija, tokius renginius galima buty sieti su pasyvigja
biblioterapija. O jeigu juos lydi diskusijos su skaitytojais, galima buty jZvelgti
ir aktyviosios biblioterapijos uzuomazgy, plg.: Organizuojame temines parodas,
aptariame su skaitytojais saviugdos tematika isleistas knygas; Pristatomos ir reko-
menduojamos psichologijos srities knygos, organizuojami susitikimai su psichologais.

2.2.2.3. Emocine intelektine savivokq skatinantiy knygy sqvadai. Kiek ma-
Ziau populiari kita su pasyvigja biblioterapija sietina paslauga — rekomenduo-
jamos literaturos sgvadai. Beveik tiek pat biblioteky nurodé savo skaitytojams
pateikiancios populiariosios psichologijos ar kity negroZiniy knygy apie asmeninj to-
buléjimg, saviugdg ir kt. (38 proc.) bei groziniy knygy, lavinanéiy emocinj intelektg,
padedanciy susivokti savyje, gyvenime (37 proc.), sqrasus (3 pav.: 3 ir 4).

I$ Zodiniy komentary matyti, kad $i paslauga taip pat teikiama jvairiais for-
matais, pvz., Rekomenduojami teminiai sqrasai skelbiami fonduose arba internete,
bibliotekos komunikacijos kanaluose. Ir kad ji, bent jau kai kuriose bibliotekose,
buvo aktualesné karantino laikotarpiu, pvz.: Psichologijos ar kitokios negrozinés
ir grozinés literaturos knygy sqrasai ar rekomendacijos buvo kuriamos pandemijos
metu, — reaguojant | kylancius poreikius.
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2.2. BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGY NETEIKIMO PRIEZASTYS
IR GALIMOS PRIEMONES JOMS SALINTI. Siekiant i$siaiskinti, ar esama
biblioterapijos paslaugy plétros poreikio ir kokios galimos priemonés siekia-
miems pokyciams jgyvendinti, buvo klausiama bibliotekininky nuomoneés,
pateikiant tikétinus atsakymy variantus, suformuluotus remiantis ankstesniy
tyrimy jzvalgomis, papildomuose punktuose sudarant galimybe pasidalyti sa-
vomis jZvalgomis.

40
30
20
: C C
0

1. Triksta teoriniy 2. Traksta 3. Sudétinga rasti 4. Bibliotekininkui 5. Stinga 6. Stinga 7. Kitos priezastys
Ziniy praktiniy jgadziy informacija, kaip  per sudétinga skaitytojy bibliotekininky
sudaryti vesti motyvacijos motyvacijos /
biblioterapijos  biblioterapinius laiko
knygy sarasus / uZsiémimus,
parodas reikalinga kito
specialisto
pagalba

4 pAV. Biblioterapijos paslaugy Lietuvos vie§osiose bibliotekose neteikimo prie-
zastys (atsakant j klausima Su kokiais sunkumais susiduriate teikdami minétas [Zr.
3 pav.] biblioterapijos paslaugas arba kodél jy neteikiate? Galima pasirinkti kelis
variantus)

(1) Kaip matyti i§ 4 paveikslo, daugiausia — apie du tre¢daliai — biblioteky
kaip sunkuma, su kuriuo susiduria teikdamos biblioterapijos paslaugas, arba
kaip priezastis, kodél jy neteikia, nurodo apskritai praktiniy jgudziy tra-
kuma (4 pav. 2: 59 proc.) ir konkreéiai - jy stokg patiems organizuoti gru-
pine aktyvigja biblioterapijg (4 pav. 4: 56 proc.): bibliotekininkui per
sudétinga vesti biblioterapinius uzsiémimus, reikalinga kito specialisto pagalba. Tai
susije ir su teoriniy Ziniy trikumu - jj mini kiek maZiau nei pusé (4 pav. 1:
43 proc.) biblioteky. Kad ne tik praktiniy gebéjimy, bet ir teoriniy pagrin-
dy stoka labiau sietina su aktyviaja biblioterapija, rodyty ir palyginti maZas
procentas (4 pav. 3: 21 proc.) biblioteky, kaip sunkuma paminéjusiy su pasy-
viosios biblioterapijos paslaugomis sietinus dalykus: sudétinga rasti informacijg,
kaip rengti biblioterapijos knygy sqrasus ar parodas. Tokig jzvalga paremia ir ko-
mentarai, pateikti prie galimo atsakymo varianto Kitos biblioterapiniy paslaugy
neteikimo priezastys (4 pav. 7: 19 proc.) bei papildomo aptariamojo klausimo



punkto Jei galite, pasidalykite konkreciais pavyzdziais, plg.: tai specifiniai dalykai,
[uzsiémimams] samdome specialistus arba tiesiog rengiame knygy parodas; per bi-
blioterapijos mokymus bibliotekininkams lektoriai psichologai pabrézia, kad uZsie-
mimus vesty kompetentingi lektoriai — todél manome, kad mes ne tos srities specia-
listai; buty naudinga dalyvauti mokymuose apie biblioterapijos taikymgq dirbant su
visuomene — bibliotekininkai neturi reikiamos kvalifikacijos.

Beveik pusé (4 pav. 5: 46 proc.) biblioteky pazyméjo ir vieng i§ galimy atsa-
kymuy varianty — skaitytojy motyvacijos stoka. Kaip rodo komentarai,
tai nebutinai susije su poziuriu j biblioterapija, plg.: mazéja miestelio gyventojy,
o jiems daug organizacijy siulo dalyvauti projektinése veiklose — Zmoneés tiesiog nebe-
spéja j visus; bibliotekoje susitikimams tinkamos patalpos Ziemos metu nesildomos,
o Siltu metu kaimo Zmonés uzsiéme sezoniniais darbais; pandemijos metu Zmonés
vengia lankytis renginiuose.

Maziau — apie tre¢dalis (4 pav. 6: 33 proc.) — biblioteky pasirinko kitg i§ at-
sakymy varianty — bibliotekininky motyvacijos ar laiko trukuma. I§ komenta-
ry matyti, kad biblioterapijos paslaugy plétra stabdo ne noro, bet galimybiy
stoka - daZniausiai minimas laiko, personalo, finansy trakumas (iSorés lek-
toriams), tinkamy salygy, specialisty apkrova tiesiogiai su skaitymo skatinimu
nesusijusia veikla, plg.: stinga ne motyvacijos, bet laiko; noro turim daug; per daug
popierinio darbo; bibliotekininko veikla labai atitolusi nuo knygy — dabar verciami
dirbti ,buhalteriais®, ,auditoriais®, vaiky ,priziurétojais” vasarg; triksta reikiamy
knygy, mazos erdvés; lésy trikumas pasikviesti psichologus, rasytojus, aktorius, ku-
rie pasidalinty savo biblioterapine patirtimi.

(2) Bibliotekininky motyvuotuma liudija ir tai, kad visy, i§skyrus vie-
na, biblioteky darbuotojai domisi biblioterapija (98 proc.), (dau-
giau nei) pusés apklaustyjy biblioteky personalas: a) skaito apie jg savarankis-
kai (59 proc.), b) dalyvauja jvairiuose su biblioterapija susijusiuose renginiuose
(55 proc.), ¢) diskutuoja apie jg su kolegomis (52 proc.), d) ziari pokalbiy apie
biblioterapija laidas (50 proc.). Bibliotekininky susidoméjima minétaisiais da-
lykais rodo ir $io klausimyno punkto komentarai, pvz.: domimeés, nes tai duoda
naudos ir saviugdai, ir profesiniam tobuléjimui; triksta patirties, todél tarpusavyje
diskutuojame, remiameés neseniai isleistomis knygomis, dalijameés straipsniais ir nau-
jienomis, dalyvaujame konferencijose ir renginiuose; bendradarbiaujam su kitomis
bibliotekomis, dalijamés atradimais; dalis yra klause poezijos terapijos, rasymo tera-
pijos kursus; dalyvavom ,,Emocijy bibliotekos projekto mokymuose, kasmet — biblio-
terapijos konferencijoje.

Idomu tai, jog biblioterapija domisi ir visos trys ankséiau minétos $iy pa-
slaugy neteikiancios bibliotekos.
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I8 8iuo klausimu gausiy komentary matyti, kad yra biblioteky, kurios, do-
meédamosi biblioterapija, ne tik dalyvauja (specialisty rengiamuose) projektuo-
se, tarp jy ir 2020-2021 metais vykusiame masiskiausiame - ,Biblioterapijos
taikymas bibliotekose® (44 proc.), kurio metu bibliotekininkai buvo supazin-
dinti su skaitymo kluby organizavimu, karybiniu radymu ir kitomis bibliote-
rapijos galimybémis, bet ir pacios rengia su ja susijusius projektus ar yra jy
partnerés, kvietiasi lektorius, kuria biblioterapines laidas, organizuoja ne tik
vietinius, bet ir nacionalinius renginius, pvz., seminarus rajono bibliotekinin-
kams, kasmetines respublikines biblioterapijos konferencijas ,Knyga gali pra-
kalbinti ir gydyti“.

Pazymeétina, kad aptartieji bibliotekininky doméjimosi biblioterapija budai
gali buti panaudoti ir kaip tolesnés jos paslaugy plétros kanalai. Taip pat paste-
bétina, kad siame poskyryje (2) pristatyti rezultatai patvirtina ankstesnio (1)
jZzvalgas apie bibliotekininkams daugiausia sunkumy ar neaiskumy keliancias
su grupine biblioterapija susijusias paslaugas.

(3) Lietuviy bibliotekininky i§sakyta nuomoné paremia kity $aliy tyréjy jz-
valgas apie tai, kad savarankiskas doméjimasis, fragmenti$kas mokymasis teikti
aktyviosios grupinés biblioterapijos paslaugas daZnai yra nepakankamas (kaip
ir kai kurie Lietuvos bibliotekininkai, dalis rekomenduoja organizuoti strukta-
ri8ka mokymasi): daugumos biblioteky (72 proc.) atstovai nurodé norintys
dalyvauti psichologijos ar biblioterapijos specialisto vedamuo-
se biblioterapijos mokymuose. Tre¢daliu maZiau biblioteky (23 proc.)
rinkosi atsakymo variantg nezZinau. Nepasitaiké né vieno atvejo, kad tokiuose
mokymuose dalyvauti nenoréty.

Papildomuose $iuo klausimu gausiuose tekstiniuose komentaruose sukon-
kretindami savo poreikius, bibliotekininkai labiausiai pabréZia norg dalyvauti
ne tik teoriniuose, bet ir — ypa¢ — praktiniuose mokymuose: nori suZinoti, kaip
vesti grupinius uZsiémimus, kokia literatarg naudoti, i§girsti tokios bibliotera-
pijos teikimo pavyzdZiy ir pan. Taip pat i§sakomas siekis suzinoti, kaip taikyti
biblioterapija skirtingo amzZiaus, specifiniy poreikiy grupéms. Pasidalinimuose
atspindimas ne tik mokymuy, bet ir pa¢ios biblioterapijos paslaugy
struktaros jteisinimo poreikis, mokymuy finansinis pasiekia-
mumas: Kyla poreikis turéti kazkokiq biblioterapijos paslaugy struktarg — jteisi-
nimg, nes kol kas to néra; Norétysi, kad tokie seminarai buty nelabai brangus (arba
nemokami).

Tai, kad daugiau nei pusé biblioteky nurodé dalyvaujantios biblioterapi-
niuose mokymuose, ir tai, kad panasus jy procentas nurodé teoriniy Ziniy ir
ypac praktiniy jgudziy, susijusiy su aktyvigja grupine biblioterapija, stoka, bei



tai, kad dar daugiau biblioteky i§saké nora dalyvauti biblioterapiniuose moky-
muose ir itin aktyviai dalijosi konkreciais savo poreikiais, rodyty butent bibli-
oterapinius mokymus esant svarbia priemone, siekiant patenkinti biblioteky
i8sakytus biblioterapiniy paslaugy plétros poreikius.

(4) Nors beveik visose bibliotekose biblioterapija domimasi ir teikiamos vie-
nokios ar kitokios jos paslaugos, j klausima, ar bibliotekos nori, kad jose miné-
tosios veiklos buty vykdomos, teigiamai atsaké tik apie du tre¢dalius biblio-
teky. Perpus maziau — apie trecdalis — biblioteky atstovy pasirinko atsakyma
nezinome. O nenorinciyjy buvo tik dvi.

Kaip rodyty tam tikri tekstiniai komentarai, abejonés dél biblioterapiniy
paslaugy naudos bibliotekai gali buti siejamos ir su siauresne biblioterapijos
samprata, kurios adis — pagalba problemy turin¢iam Zmogui per knyga kaip
jrankj (plg. minétaja klinikine kryptj), pvz.: Norétysi, kad j literatarg buty Ziuri-
ma ne tik is (biblio)terapijos perspektyvos, t. y. knyga buty ne tik ,,vartojama“ (pasi-
telkiama Umberto Eco sqvoka), bet ir skaitoma. Ypac¢ pasigendu tokio poziirio tarp
bibliotekininky ir ty, kurie veda mokymus. Turéty buti kalbama ne tik, kokius jaus-
mus kelia literatura, bet ir apie tai, kg kalba skaitomas tekstas, kokios reiksmés jame
pasirodo. Rodos, kad bibliotekininkai mégina knygg paversti vien terapijos priemone
ir pamirsta, kad atidus skaitymas ir diskutavimas apie knygos turinj taip pat padeda
geriau suprasti save. Kaip teigé Paulas Ricoeuras, zmogus save paZjsta tik per savo
paties kurinius, tad tik jsigilindamas | juos gali suzinoti kazkq naujo apie save.

Visigkai pritartina $iame i§samiame komentare i§sakytoms mintims, kad
bibliotekoms ypa¢ svarbu skleisti Zinute apie Zmogy kaip asmenybe auginan-
tj jvairiapusj skaitymo poveikj: isties labai svarbu ne tik, kokius jausmus kelia
literatara, bet ir tai, kq kalba skaitomas tekstas, kokios reiksmés jame pasirodo. Ir
neabejotinai tik atidus skaitymas, kaip ir diskutavimas apie knygos turinj, taip pat
padeda geriau suprasti save. Ta¢iau pastebétina, kad visi minétieji knygos skai-
tymo aspektai budingi ir biblioterapijai, juolab su bibliotekomis sietinai jos
edukacinei, asmenybés auginimo, kryp¢iai. Kaip minéta 1 skyriuje, butent skai-
tymas, ir ne greitas pavirinis, o giluminis, kaip biblioterapijos fundamentas,
tiesiogiai ja sieja su tokj skaitymga tradicigkai skatinancia biblioteka. Toks skai-
tymas sudaro galimybes per kirinio subjektus, objektus ar simbolius pajusti
rezonansg su savomis emocijomis bei mintimis, geriau suvokti save ir pasau-
lj, o pasikeitus nuostatoms ar vertybéms ilgainiui kei¢iasi ir Zmogaus elgesys
(plg. biblioterapijos poveikio etapus®®). Aktyviosios biblioterapijos atveju visa

86 Juos zr. GIRCIENE, Jurgita; ZUKAUSKIENE, Daiva. Biblioterapijos taikymas gestalto
terapijoje, p. 172.
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tai dar pagilina ir dialoginés (bibliotekinés biblioterapijos atveju — skaitytojo
ir bibliotekininko) ar poliloginés (skaitytojy klubo dalyviy tarpusavyje ir kartu
ji vedantio bibliotekininko) diskusijos. Taigi edukacine, kartu ir bibliotekine,
biblioterapija galima buty metaforiskai glaustai apibudinti kiek modifikuota
komentare pasitelkta Ricoeuro fraze jsigilindamas j Zmogaus karinius Zmogus gali
suzinoti kazkg naujo apie save. Kaip rodo kai kurie komentarai, plétodamos to-
kia — pacdia platiausia — samprata paremtas biblioterapines paslaugas (plg. jau
pats skaitymas yra biblioterapija), ypa¢ — aktyviosios krypties, bibliotekos ir pri-
sitaiko prie kintanéiy visuomenés poreikiy biblioteky socializacijos kryptimi, ir
kartu stiprina tradicine - skaitymo skatinimo — funkcija (plg. kadangi vis mazZiau
lieka laiko doméjimuisi knygy turiniu, biblioterapijos paslaugos bibliotekoms yra itin
svarbios ir reikalingos; taip pat minétuosius komentarus apie socialines veiklas,
nesusijusias su skaitymu).

Tai, kad Lietuvos, kaip ir pasaulio, bibliotekininkams (kaip ir apskritai §ios
srities praktikams bei tyréjams) kyla su jvairuojanciomis biblioterapijos sam-
pratomis susijusiy klausimy ar abejoniy, ypac dél su ja susijusiy paslaugy teiki-
mo bibliotekose prasmingumo, galimybiy, bibliotekininky kompetencijos riby
ir pan. (plg. ne musy sritis, reikia specialisty, triksta kompetencijos apie bibliote-
rapyste ir bibliotekos darbuotojos gali pacios vesti biblioterapijos uZsiémimus), at-
sizvelgiant j 1 skyriuje aptarta biblioterapijos sampraty, sri¢iy, metodologijy
jvairove ir kaita, ypa¢ naujesnéje — socialinéje — jos taikymo sferoje, vertintina
kaip naturalus dalykas. O edukacinés, asmenybés augimo, krypties bibliotera-
pinés paradigmos sklaida per biblioteky pageidaujamus mokymus ar kitais bi-
bliotekininky minétais naudojamais budais (laidos, skaitiniai apie biblioterapi-
ja ir kt.) gali buti viena i$ biblioterapijos paslaugy skaidos gerinimo priemoniy.

2.3. BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGY TEIKIMO LIETUVOS VIE-
SOSIOSE BIBLIOTEKOSE RAIDA. Remiantis antriniy 3altiniy analizés rezulta-
tais, lietuviskajai biblioterapijos tradicijai, su kuria netiesiogiai sietina ir biblio-
tekiné jos kryptis, — apie puse amziaus. Jos pradininkas psichiatras Aleksandras
Alekseicikas, iki $iol tituluojamas biblioterapijos tévu?, teigia savo pacientams
ja taikas jau apie penkiasdesimt mety®, o jo kasmetiniuose visiems besidomin-

87 Apie Alekseic¢iko biblioteraping veikla zr. Gydyti gyvenimu: Aleksandro Alekseiciko in-
tensyvus terapinis gyvenimas (sudarytojas Rimantas Kocitnas). Vilnius: Humanistinés ir
egzistencinés psichologijos institutas, 2008, 358 p.

88 KANAPIENIENE, Almuté. Viesojoje bibliotekoje lankési garsus biblioterapeutas. Sirvinty
krastas, 2017, spalio 24. [zitréta 2023 m. birzelio 4 d.] Prieiga per interneta: <htep://www.
sirvinta.net/kultura-svietimas-lais valaikis/viesojoje-bibliotekoje-lankesi-garsus-bibliotera-
peutas>.



tiesiems skirtuose biblioterapijos seminaruose idéjy yra sémesi ir dabartiniai
bibliotekinés biblioterapijos tyréjai bei praktikai®.

Su vieSosiomis bibliotekomis tiesiogiai susijusiy formaliomis galimy laikyti
(plg. neformalia bibliotekininko parinktos knygos rekomendacija skaitytojui ar
pokalbj su juo apie knygos poveikj) bei su ja jvardijanc¢iu terminu jau siejamuy,
nors nebutinai vie$ai taip vadinamuy, biblioterapijos paslaugy istorija trumpes-
né. Nors esama ziniy apie XX a. pabaigoje bibliotekininkystés studenty atliktus
nepublikuotus biblioterapinio pobudZio tyrimus®, prieinamy antriniy $altiniy
analizés rezultatai ja leisty sieti su XXI a. pradzia. Kaip rodo pirmieji biblioteki-
nés krypties tyrimai®, 2001 m. profesinéje periodikoje biblioterapija pristatyta
kaip naujas (galimas) biblioteky pasitlymas®; 2003 m. jau anotuotas bendras
vie$osios bibliotekos ir anks¢iau biblioterapija pradéjusiy praktikuoti psichikos
sveikatos specialisty projektas , Biblioterapija — naujas gydymo metodas“®, ra-
ginant bibliotekas analizuoti skaitytojy literataros poreikius, tobulinti indivi-
dualy aptarnavima, populiarinti groZine, psichologine ir medicinos literatira,
rengti biblioterapiniy spaudiniy parodas; 2008 m. taip pat profesinéje spaudoje
pristatytos biblioterapijos ,galimybiy versijos“ Lietuvos bibliotekose*.

Pradedant pirmojo ir antrojo de§imtmeciy sandira pastebimas bibliotekinés
biblioterapijos plétros proverzis. Nors 2011 m. paskelbtame viename pirmyjy
mineétyjy lietuvisky moksliniy tyrimy ,Biblioterapijos paslaugy porei-
kis Lietuvos vie$osiose bibliotekose” (jo autoré — dabartiné Lietuvos
nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos vyriausioji metodininkeé-tyréja ir
biblioterapijos praktiké docenté Daiva Janaviciené), susiejanciy biblioterapija
su vie$osiomis bibliotekomis, apibendrinus rasytinj ir sakytinj profesinj dis-
kursa konstatuojama, kad biblioterapijos paslauga dar ,néra pladiai zinoma
ar populiari Lietuvos bibliotekose®, vis délto jau justi padidéjes ios srities in-
formacijos poreikis, kurj atspindi publikacijy jvairioje profesinéje spaudoje ir

89 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos paslaugy poreikis, p. 207.

90 Vilniaus universiteto Bibliotekininkystés katedroje, vadovaujant Genovaitei Raguotienei:
zr. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybés sasajos, p. 231.

91 Informacija imta i$: BIVEINIS, Petras. Bibliotekininkystés moksliniy tyrimy raida Lietuvoje
1990-2014 metais. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka Informaci-
jos moksly departamentas, 2017.

92 MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija — naujas biblioteky pasitlymas. Zarp knygy, 2001,
nr. 10, p. 7-11.

93 SINKEVICIENE, Zita. Biblioterapija — gydymas knyga. Siandien aktualu, 2003, nr. 2(29),
p. 132-139.

94 GIBISIENE, Danguolé. Biblioterapija Lietuvos bibliotekose: galimybiy versijos. Siandien
aktualu, 2008, nr. 2(39), p. 144-167.
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populiariojoje Ziniasklaidoje gauséjimas ir nuo 2010 m. stebimas naujas reiski-
nys — biblioterapijos mokymy poreikis vieSosiose bibliotekose. Straipsnyje pri-
statomas su $iuo nauju polinkiu susijes 2010 m. atliktas pirmasis, anot jo auto-
rés, bandomasis, empirinis tyrimas, kurio rezultatai i§ dalies atspindi tuomete
bibliotekinés biblioterapijos situacija. Trijose Lietuvos vieSosiose bibliotekose —
Skuodo, Mazeikiy ir Siauliy - vykusiy edukaciniy informaciniy biblioterapijos
renginiy, kuriuos vedé publikacijos autoré, dalyviy, kuriy dauguma - biblio-
tekininkai, prie§ (i$ viso grjzo 108 anketos) ir po (i§ viso grizo 126 anketos)
renginio buvo prasoma uzpildyti su biblioterapijos paslaugomis susijusj klausi-
myna®. Apibendrinus kiekybinius ir kokybinius (atviryjy atsakymy pagrindu)
rezultatus galima teigti, kad dviejy pirmuyjuy XXI a. de$imtmeciy sanduroje bibli-
otekininkai junta biblioterapijos Ziniy ir jy taikymo bibliotekose poreikj, savo ir
su jomis susijusia galima skaitytojy motyvacija, o viena pagrindiniy kliu¢iy sias
paslaugas teikti (platesniu mastu) — $ios srities Ziniy trukumas.

Izvalga apie minétojo laikotarpio proverZj paremia ir leidinyje ,Biblio-
tekininkystés moksliniy tyrimy raida Lietuvoje 1990-2014 metais“ pateikta
informacija. Pristatomi devyni profesiniuose ir moksliniuose leidiniuose per
apzvelgiamga laikotarpj publikuoti su biblioteky teikiamomis paslaugomis su-
sije biblioterapijos tyrimai — jau minéti pavieniai 2001, 2003 m. ir septyni, i$-
spausdinti 2008-2012 m. (svarbus pristatomajai tematikai referuojami iame
straipsnyje), apibendrinant, kad ,pradedami ir tesiami biblioterapijos tyrimai“
ir ji tampa ,viena mégstamiausiy [tarpdalykiniy] tyréjy temy", ir baigiant igva-
da, kad ,jau laikas parengti biblioterapijos taikymo bibliotekoje koncepcija“*.

Vienas i $iame leidinyje anotuoty darby — 2012 m. publikuotame Jana-
vi¢ienés straipsnyje ,Bibliotherapy in Lithuanian public libraries:
service identification and analysis“ pristatytas pirmasis kiekybinis
visy Lietuvos vie$yjy biblioteky tyrimas, kuriame pateikti 2011 m. atliktos ap-
klausos apie jose teikiamas biblioterapijos paslaugas rezultatai”. Atlikus lygi-
namaja vieninteliy dviejy kiekybiniy visy Lietuvos viedyjy bi-
blioteky - $io (grjzo 82 proc. uzpildyty klausimyny) ir $iame straipsnyje
pristatomo 2022 m. (grjzo 90 proc. uzpildyty klausimyny) — tyrimy analizé
atskleidé, kad per desimtmetj nuo minétojo proverzio $iose jstaigose bibliotera-
piniy paslaugy pasitla neabejotinai padidéjo.

95 JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos paslaugy poreikis, p. 207-225.
96 BIVEINIS, Petras. Bibliotekininkystés moksliniy tyrimy raida, p. 129, 269, 276-277.
97 JANAVICIENE, Daiva. Bibliotherapy in Lithuanian public libraries, p. 157-173.



2011 m. ,bent vieng biblioterapine paslaugg suteiké beveik pusé Lietuvos
viedyjy biblioteky® (45 proc.), o0 2022 m. - beveik visos (94 proc.) bibliotekos.
Tadjau tai, jog 2011 m. , 73 % biblioteky nurodé praktikavusios nejvardytus,
atsitiktinius biblioterapijos atvejus — rekomendavo skaitytojams literataros ka-
rinius, siekdamos suteikti (daugiausia emocine) pagalba” bei ,pateiké jvairius
kitokius budus, kaip tai daro nevartodamos biblioterapijos termino®, rodytuy,
kad pokytis néra toks didelis, ypa¢ kai kuriy bibliotekoms tradicikai budin-
gy veikly, taip pat galimy interpretuoti kaip (ne visai formaliy) biblioterapiniy
paslaugy ar jy uzuomazgy, aspektu. Palyginkime: 2022 m. taip pat panasus pro-
centas biblioteky pasirinko atsakymuy variantus: Per individualy pokalbj su skai-
tytoju pateikiame, bibliotekininky nuomone, jo emocinius ar intelektinius poreikius
atitinkanciy knygy rekomendacijy (78 proc.).

O 3tai tipiskesniy, labiau formaliomis biblioterapinémis laikytiny paslaugy
atveju matyti akivaizdesniy poky¢iy. 2011 m. tik , 17 % Lietuvos vie$yjy biblio-
teky nurodé pateikiancios biblioterapinés literatiros sgradus®, o 2022 m. tokiy
buvo daugiau nei dvigubai daugiau: 38 proc. biblioteky teigé savo skaitytojams
pateikiancios populiariosios psichologijos ar kity negroziniy knygy apie asmeninj to-
buléjimg, saviugdq ir kt., 37 proc. — groZiniy knygy, lavinanéiy emocinj intelektq,
padedanciy susivokti savyje, gyvenime, sgrasus.

Padaugéjo ir su aktyviaja biblioterapija sietiny paslaugy: 2011 m. ,,28 % bib-
lioteky organizavo grupe arba individualy biblioterapinj darbg su bibliotekos
lankytojais®, 0 2022 m. 40 proc. biblioteky pazyméjo punkta Patys vedame bibli-
oterapijos uzsiémimus: knygy klubg ar kitaip vadinamus grupinius knygy aptarimo
susitikimus. Vertinant $ios turbut pacios tipiskiausios biblioterapijos prasme
ir kartu sudétingiausios paslaugos poky¢io dydj, butina atsizvelgti ir i tai, kad
minétieji 2022 m. duomenys apima tik paciy bibliotekos darbuotojy teikiamas
aktyviosios grupinés biblioterapijos paslaugas, 0 2011 m. — ne tik grupinés, bet
ir individualios (plg. kaip atskirag paslaugg, jtraukta j 2022 m. klausimyna, in-
dividualy pokalbj su skaitytojais apie knygy sukeltus jspudzius ir jy poveikj, kuria
nurodé teikiancios net 75 proc. biblioteky) aktyviosios biblioterapijos veiklas,
jtraukiant ir teikiamas bendradarbiaujant su psichologais ar pan.

Remiantis abiejy tyrimy atviryjy klausimy kokybinés analizés rezultatais
galima teigti, kad iki $iy dieny ne visos biblioterapinés veiklos ne visose bibli-
otekose ne visuomet yra jvardijamos vartojant biblioterapijos terming. Kaip
matyti i§ Zodiniy bibliotekininky komentary analizés, tokj elgesj gali skatinti
jvairios prieZastys, taiau, vertinant bendrame pasaulio kontekste, tai galima
sieti ir su viena i§ dviejy pagrindiniy rekomenduojamy tokiy paslaugy plétros
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strategijy — vengti tikétinus klientus galimai atgrasancio specifinio bibliotera-
pijos termino (plg. kitg strategija: kaip tik jvardyti paslaugas kaip biblioterapi-
nes, per §j pavadinima reklamuojant jas kaip bendra turinj atspindinciy prekiy
zenkla)®®. Taip pat islieka ir bendradarbiavimo su sveikatinimo srities specialis-
tais — psichologais ir pan. - polinkis.

Remiantis abiejy lygintyjy —atlikty 2011 m. ir 2022 m. - bei jau anks-
¢iau minéto, Janavi¢ienés atlikto 2010 m. (publikuoto 2011 m.), tyrimy duo-
menimis, galima apibendrinti, jog islieka bendra tendencija, kad biblioterapi-
niy paslaugy plétrai bibliotekininkams vis dar stinga specifiniy Ziniy. Ta¢iau
turimyjy lygis, tikétina, yra aukstesnis. Palyginkime: 2010 m. tik 1 proc.
(vienuose) pirmuyjuy bibliotekininkams skirty informaciniy renginiy dalyviy
maneé ja esant populiaria, apie 6 proc. iki renginio neZinojo biblioterapijos sa-
vokos, daugiausia respondenty teigé mokymuose apsilanke tikédamiesi gauti
Ziniy, kurios suteiks impulsq teikti biblioterapijos paslaugas bibliotekoje (29 proc.) ir
kurios bus naudingos jy asmenybés vystymuisi (23 proc.). Prie$ paskaitas tre¢dalis
apklaustyjy mané, kad biblioterapija yra daugiau teorija, kurios bibliotekininkai
néra linke praktiskai taikyti savo institucijoje, o po renginiy taip mananciy suma-
zéjo iki penktadalio. O 2022 m. (daugiau nei) pusé apklaustyjy biblioteky
(55-59 proc.) nurodé, kad jy darbuotojai dalyvauja jvairiuose su biblioterapija
susijusiuose renginiuose, Ziuri apie jg laidas (pavyzdziui, Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos puslapyje rodomus ,Pokalbius apie bibliotera-
pija”), diskutuoja apie jg su kolegomis, skaito savarankiskai (pavyzdziui, 2020 m.
pasirodziusia Janavi¢ienés knyga , Biblioterapija: teorija ir praktika®). Atviryjy
klausimy duomenimis, nemazai biblioteky, kurios, domédamosi biblioterapija,
ne tik dalyvauja (specialisty rengiamuose tarptautiniuose) projektuose, tarp jy
ir 2020-2021 metais vykusiame masiskiausiame - bibliotekininky kvalifikaci-
jos kélimo , Biblioterapijos taikymas bibliotekose” mokymuose (44 proc.; juose,
projekto rengéjy duomenimis®, biblioterapijos kompetencijy ugdymo paZymé-
jimus gavo 66 projekto dalyviai, i§ kuriy 28 ne tik pagausino Zinias, bet ir jgijo
praktinés biblioterapinio renginio organizavimo patirties), bet ir pac¢ios rengia
su ja susijusius projektus ar yra jy partnerés (pavyzdziui, ilgalaikiy pasekmiy
turintj ,,Emocijy biblioteka®), kvieciasi lektorius, organizuoja ne tik vietinius,
bet ir nacionalinius renginius (pavyzdZziui, 2013 m. pradéty rengti kasmetine
tapusia konferencija ,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti“), kuria
biblioterapines laidas, dalyvauja 2017 m. jkurtoje Biblioterapijos asociacijos,

98 Plg. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library, p. 57.
99 Zr. JANAVICIENE, Daiva. Knygy skaitymas gydo, p. 314.



kuriai vadovauja poezijos terapeuté-biblioterapeuté, Klaipédos universiteto
profesoré, 2011 m. apgynusi disertacija apie ugdomosios poezijos terapija rea-
bilitacijoje, veikloje ir kt.

2.4. APIBENDRINIMAS. Apibendrinant $iame straipsnyje prista-
tomo naujausio tyrimo ir antriniy $altiniy, tarp jy ir jvairiapusio — ne tik moks-
linio - rasytinio bei sakytinio profesinio diskurso duomenis'®, konstatuotina,
kad XXI a. ir formaliuoju lygmeniu pradéta plétoti bibliotekiné biblioterapija
jau yra jsitvirtinusi kaip Lietuvos viesyjy biblioteky teikiama paslauga, placiai
atspindima Lietuvos ir pasauliniame profesiniame biblioterapijos diskurse.
Bibliotekininky nuostatos jos atzvilgiu pastaraisiais metais yra itin pozityvios,
didelé motyvacija plésti daugumoje biblioteky teikiamy biblioterapijos pa-
slaugy spektra ar apimtis. Nors bibliotekininkai savarankiskai ir institucigkai,
dazniausiai per (trumpalaikio finansavimo) projektus ar pavienius mokymus,
gilina 8ios srities Zinias, vis délto tebeminimas jy trakumas, o ypa¢ — praktiniy
jgadziy, butiny formaliosioms aktyviosios biblioterapijos veikloms organizuo-
ti, stoka, lemianti nepasitikéjima savo jégomis, skatinanti apsiriboti renginio
organizatoriaus su kviestiniu lektoriumi vaidmeniu. Kaip vienas i§ budy spresti
$ig problema minimi ilgalaikiai strukturuoti biblioterapijos mokymai, prieina-
mi norintiesiems tobulintis $ioje srityje ir plésti skaitytojams reikalingas bibli-
otekinés biblioterapijos paslaugas (biblioterapijos kompetencijy kol kas neugdo
né vienas Lietuvos universitetas ar kolegija, todél su metodu galima susipaZin-
ti tik tiesiogiai dalyvaujant kity vedamuose uzsiémimuose arba jgyti teoriniy
Ziniy kviestiniy lektoriy paskaitose). Kaip, apZvelgdami ateities perspektyvas,
apibendrina minétojo projekto ,Biblioterapijos taikymas bibliotekose® rengé-
jai, tikimasi, jog ,daugiau ziniy ir pasitikéjimo jgave bibliotekininkai $ia paslau-
g3 teiks dazniau. Taigi vis daugiau Zmoniy atras tikrajj skaitymo dZiaugsma, o
per tai gaus ir“ psichologinés naudos™.

100 Be 2.3 poskyryje i$samiau referuoty $altiniy, dar remtasi glausta Janavi¢ienés pateikta
Lietuvos biblioterapijos situacijos apzvalga JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija
ir praktika, p. 22-26), Lietuvos biblioterapijos asociacijos svetainéje (https://biblioterapi-
josasociacija.wordpress.com/) bei susijusiose socialiniy tinkly paskyrose ir profesinéje bei
populiariojoje ziniasklaidoje, mokslinése ir profesinése konferencijose pateikta informacija,
taip pat asmeniniy diskusijy su kolegomis biblioterapijos tyréjais ir praktikais, bibliotekose
vesty biblioterapiniy renginiy medziaga (viena $io straipsnio autoriy Jurgita Giréiené yra
ne tik $ios srities tyréja, bet ir biblioterapijos praktiké, minétosios asociacijos naré).

101 Zr. JANAVICIENE, Daiva. Knygy skaitymas gydo, p. 314.

STRAIPSNIAI

=
~N
[uy



172

Isvados

1. Biblioterapija, i§ pradZiy sieta su medicininiu lauku, tik véliau i$plitusi j soci-

aline sritj, ir XXI a. i8lieka tarpdalykinis ir todél labai skirtingai suvokiamas
objektas. Siekiant igryninti bibliotekinés, t. y. pa¢iy bibliotekininky jégo-
mis galimos teikti, biblioterapijos paradigma:

1.1. Pirmiausia atsiremta j skaityma kaip visas biblioterapijos atmainas
vienijantj fenomenga. Skaitymas, kaip biblioterapijos, siekiancios tinkamu
metu suvesti skaitytojg su tinkama knyga, pagrindas, rodo glaudzias bibli-
oterapijos sasajas su biblioteka, kurios viena tradiciniy funkcijy kaip tik ir
yra skaitymo skatinimas. I8skleista skaitantjjj jtraukiancio giluminio - bi-
blioterapijai esminio, o biblioteky siekiamo — skaitymo kaip savos prasmeés
konstravimosi samprata leido jzvelgti dar stipresnes biblioterapijos ir bibli-
oteky sasajas, atkreipiant démesj ir j tyrimuose minima su biblioterapiné-
mis paslaugomis siejama bibliotekininky baime pakenkti. Siekiant ja suma-
zinti, pabréztina, kad jtraukia tik pa¢iam skaitytojui aktuali knyga ir kad jis
ne tiesiogiai perima teksto autoriaus ar biblioterapijos paslauga teikianciojo
arba grupinéje saveikoje dalyvaujancio kito skaitytojo sitlomas prasmes, o
teksto pagrindu per projekcinius mechanizmus kuriasi individualias.

1.2. Susiaurinus biblioterapijos lauka iki jvairiy $aliy tyréjy minimos biblio-
tekininky jégomis galimos teikti edukacinés biblioterapijos, kai knygos pasi-
telkiamos siekiant padéti bet kuriam to norin¢iam skaitytojui suprasti save
bei pasaulio jvairove ir rasti savo vietg jame, nustatytos tipiskiausios viesyjy
biblioteky darbuotojy teikiamos nevienodo formalumo biblioterapinés pa-
slaugos.

Pasyviajai biblioterapijos formai priskirtini paciy bibliotekininky parengti
(elektroniniai) rekomenduojamy knygy sgragai bei (virtualios) rekomen-
duotiny knygy parodos ir, kaip pati neformaliausia apraiska, individualios
knygy rekomendacijos. Su aktyvigja, Zmoniy saveika per skaityma paremta,
biblioterapija sietini neformaliausiam lygmeniui atstovaujantys biblioteki-
ninko ir skaitytojo pokalbiai apie knyguy poveikj ir formalesniam — bibliote-
kininky vedami knygy klubai. Pastarieji, susije su daugiausia jgudZiy reika-
laujancia grupine biblioterapija, kelia ypa¢ daug diskusijy. Ta¢iau, remiantis
skaitymo kaip savitos prasmés kurimosi pagrindo samprata ir j3 siejant su
bendraisiais komunikaciniais gebéjimais, darytina prielaida, kad bibliote-
kininkas per empatiska klausymasi ir autentiska nuomone gerbiancias dis-
kusijas gali padéti stiprinti teigiama skaitymo poveikj ir taip pat sudaryti
salygas skaitytojy socializacijai, kartu plétodamas naujesnes su ja susijusias
bibliotekos funkcijas.



Siekiant jtvirtinti edukacinés biblioterapijos bibliotekine paradigma kaip vie-
na i8 galimy, labiau akcentuojant biblion, o ne therapeia, palaikytina jZvalga,
kad edukaciné biblioterapija yra veikiau menas nei mokslas, taip atveriant
kelig biblioterapijos procesui butinam autentiskumui bei spontaniskumui.

. Naudojant teorinio tyrimo rezultatais paremta klausimyna atliktas kieky-
binis empirinis Lietuvos viedyjy biblioteky visumos tyrimas atskleidé, kad
joms budingos tos pacios edukacinei bibliotekinei paradigmai priskirtinos
paslaugos.

2.1. Nustatyta, kad XXI a. antrojo dedimtmecio pradZioje daugumoje bibli-
oteky padiy jos darbuotojy jégomis buvo teikiama bent viena i§ pasaulyje
identifikuoty bibliotekinei paradigmai priskirtiny biblioterapijos paslaugy.
I3 jy kiek daugiau nei dvigubai - ir kokybiniu, ir kiekybiniu aspektu - pas-
laugy, atstovaujanciy Sioms jstaigoms tradicigkai budingesnei tik intraas-
meninj komunikacijos lygmenj apimandiai pasyviajai skaitytiny knygy
rekomendacijomis paremtai biblioterapijai (vyrauja individualios, ne tokie
populiarus saradai ar parodos), nei sietiny su aktyvigja jos atmaina, paremta
skaitytos knygos inspiruota individualia skaitytojo saveika su bibliotekinin-
ku arba grupine - su jo vedamo knygy klubo nariais, apimanc¢ia ir tarpas-
meninj komunikacijos lygmenj. Ir aktyviosios atveju vyrauja individuali jos
forma, o kaip biblioterapine paslauga paciy bibliotekininky vedamus knygy
klubus turi maziau nei pusé biblioteky.

2.2-2.3. Tadiau, kaip parodé $io, 2022 m., ir 2011 m. to paties objekto taip
pat kiekybinio tyrimo rezultaty lyginamosios analizés rezultatai, skaitytoju
saveika skatinanti aktyvioji biblioterapija, ple¢iantis biblioteky funkcijoms
socializacijos kryptimi, taip pat populiaréja. Tai i§ esmés atitinka pasaulines
tendencijas.

Apibendrinant straipsnyje pristatyto naujausio tyrimo ir jvairiy antriniy
Saltiniy duomenis konstatuotina, kad XXI a. pradzioje formaliuoju lygmeniu
pradéta plétoti bibliotekiné biblioterapija po pirmojo ir antrojo desimtme-
¢iy sanduroje uzfiksuoto plétros proverzio jau yra jsitvirtinusi kaip Lietuvos
vie$yjy biblioteky teikiama paslauga.

Bibliotekininky nuostatos jos atzvilgiu pozityvios, didéja motyvacija plés-
ti biblioterapijos paslaugy spektra ar apimtis. Nors bibliotekininkai sava-
rankiskai ir instituciskai, dazniausiai per projektus ar pavienius mokymus,
gilina $ios srities Zinias, vis délto tebeminimas jy trikumas, o ypa¢ — prak-
tiniy jgudziy, butiny formalesnéms aktyviosios biblioterapijos veikloms
organizuoti, stoka, lemianti ir tarptautiniu lygmeniu stebimg nepasitikéji-
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ma savo jégomis, kai kuriuos skatinanti apsiriboti renginio organizatoriaus
su kviestiniu lektoriumi vaidmeniu.

Kaip vienas i§ budy spresti biblioterapiniy paslaugy plétros problemas mi-
nimi ilgalaikiai institualizuoti — $iuo metu nesami - biblioterapijos moky-
mai, prieinami norintiesiems tobulintis $ioje srityje ir plésti skaitytojams
reikalingas bibliotekinés biblioterapijos paslaugas, padedantias jgyvendin-
ti tradicines biblioteky kaip knygy saugykly bei skaitymo skatinimo ir nau-
jesnes pasauliniu mastu aktualéjancias bendruomenés telkimo bei skaity-
tojy edukacijos funkcijas.

Literatura

1.

2.

3.

4.

5.

9.

ABIDIN, Nur Syazwanie Zanal; SHAIFUDDIN, Norshila; SAMAN, Wan Satirah Wan Mohd.
Systematic Literature Review of the Bibliotherapy Practices in Public Libraries in Supporting
Communities’ Mental Health and Wellbeing. Public Library Quarterly, 2023, vol. 42 (2),

p. 124-140. DOI.org/10.1080/01616846.2021.2009291.

ADAMS, Susan J.; PITRE, Nancy L. Who Uses Bibliotherapy and Why? A Survey from

an Underserviced Area. Canadian Journal of Psychiatry, 2000, vol. 45, p. 645-649.
DOI:10.1177/070674370004500707.

ANDERSSON, Jon. Skaitymas kaip tikslas: apie skaitymo skatinimo metodus ir tyrimus. Vilnius:
Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, 2021, 136 p. ISBN 978-609-405-208-8.
BASARI, Sengul; UZUNBOYLU, Huseyin. A Content Analysis on Bibliotherapy Studies.
1IOAB Journal, 2018, vol. 9, p. 50-55.

Bendroji 2022 mety biblioteky ataskaita, 2022 [zitréta 2023 m. vasario 28 d.]. Prieiga per in-
terneta: <hteps://lrkm.lrv.lt/uploads/lrkm/documents/files/2022_BIBLIOTEK%C5%B2%20
STATISTIKA(1).pdf>.

. BIVEINIS, Petras. Bibliotekininkystés moksliniy tyrimy raida Lietuvoje 1990-2014 metais. Vil-

nius: Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka Informacijos moksly departamentas,

2017, 368 p. ISBN 978-609-405-150-0.

. BREWSTER, Elizabeth. An investigation of experiences of reading for mental health and well-

being and their relation to models of bibliotherapy. Doctoral Thesis. University of Sheffield,
2011, 308 p.

. BREWSTER, Elizabeth. Books on Prescription: Bibliotherapy in the United Kingdom. Journal

of Hospital Librarianship, 2009, vol. 9 (4), p. 399-407. DOI:10.1080/15323260903253456.
BREWSTER, Liz. Bibliotherapy: a Critical History. In MCNICOL, S.; BREWSTER, L. (eds.).
Bibliotherapy. London: Facet Publishing, 2018, p. 3-22. ISBN 9781783303410.

10. BREWSTER, Liz; MCNICOL, Sarah. Bibliotherapy in the UK: Historical Development and

Future Directions. Informatio, 2021, vol. 26 (2), p. 7-29. DOI:10.35643/Inf0.26.2.1.

11. BREWSTER, Liz; SEN, Barbara; COX, Andrew. Mind the Gap: Do Librarians Understand

Service User Perspectives on Bibliotherapy? Library Trends, 2013, vol. 61 (3), p. 569-586.
DOI:10.1353/1ib.2013.0001.

12. COHEN, Louis; MANION, Lawrence; MORRISON, Keith. Research Methods in Education.

London: Routledge, 2000, 464 p. ISBN 9780203224342.


https://www.tandfonline.com/author/Zanal+Abidin%2C+Nur+Syazwanie
https://dblp.org/pid/07/10683.html
https://doi.org/10.1080/01616846.2021.2009291
https://doi.org/10.1177/070674370004500707

13. CRONJE, Kenneth B. Bibliotherapy in Seventh-day Adventist Education: Using the Informa-
tion Media for Character Development. Institute for Christian Teaching, Education Department
of Seventh-day Adventist, 1994, vol. 12, p. 49-66.

14. CZERNIANIN, Wiktor; CZERNIANIN, Halina; CHATZIPENTIDIS, Kiriakos. Biblio-
therapy: a Review and Perspective from Poland. Journal of Poetry Therapy, 2019, vol. 32 (2),

p. 78-94. DOI:org/10.1080/08893675.2019.1583413.

15. DAVLATOV, Soyibnazar; NOSIROV, Uktam. The Leading Role of the Librarian in the Libra-
ry — Information Services Process. Middle European Scientific Bulletin, 2020, vol. 5, p. 33-37.
DOI:10.47494/mesb.2020.5.91.

16. DJIKIC, Maja; OATLEY, Keith. The Art in Fiction: From Indirect Communication to Chan-
ges of the Self. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2014, vol. 8 (4), p. 498-505.
DOI:10.1037/20037999.

17. DUBAUSKAS, Stanislavas; JUKNA, Feliksas. Knygotyra. Enciklopedinis Zodynas. Vilnius: Alma
lictera, 1997, 413 p. ISBN 9986023521.

18. EAGLETON, Terry. Jvadas j literatiiros teorijg. Vilnius: Baltos lankos, 2000, 272 p. ISBN
9955000392.

19. FANNER, Deborah; URQUHART, Christine. Bibliotherapy for Mental Health Service
Users. Part 1: A systematic review. Health Information and Libraries Journal, 2008, vol. 25 (4),
p. 237-252. DOI10.1111/j.1471-1842.2008.00821 .x.

20. FINCHER, Jacqueline P. Bibliotherapy: Rx-Literature. Southern Medical Journal, 1980,
vol. 73 (2), p. 223-225.

21. GAIZAUSKAITE, Inga; MIKENE, Svajoné. Socialiniy tyrimy metodai: apklausa. Vilnius:
Mykolo Romerio universitetas, 2014, 284 p. ISBN 978-9955-19-641-9. Prieiga per in-
terneta: <https://repository. mruni.eu/bitstream/handle/007/16910/9789955196426.
pdf?sequence=1&isAllowed=y>.

22. GARRETT DAVIS, Christine A. “Why Bibliotherapy?” A Content Analysis of its Uses, Impe-
diments and Potential Applications for School Libraries. Qualitative and Quantitative Methods
in Libraries, 2017, p. 75-93.

23. GIBISIENE, Danguolé. Biblioterapija Lietuvos bibliotekose: galimybiy versijos. Siandien
aktualu, 2008, nr. 2 (39), p. 144-167.

24. Gydyti gyvenimu: Aleksandro Alekseiciko intensyvus terapinis gyvenimas (sudarytojas Rimantas
Ko¢ianas). Vilnius: Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas, 2008, 358 p. ISBN
978-9955-873-00-6.

25. GIRCIENE, Jurgita; ZUKAUSKIENE, Daiva. Biblioterapijos taikymas gestalto terapijo-
je: grozinés knygos kaip asmenybés transformacijos stimuliatorés. Knygotyra, 2022, t. 79,

p. 161-189. DOI:10.15388/Knygotyra.2022.79.124.

26. GREBLIAUSKIENE, Beata; VECKIENE, Nijolé. Komunikaciné kompetencija. Vilnius: Zara,
2004, 200 p. ISBN: 9986-34-128-0.

27. GREEN, Michelle. Inclusive Library Service to Individuals with Mental Illnesses and Disor-
ders. The International Journal of Information, Diversity, & Inclusion (IJIDI), 2020, vol. 4 (1),
p- 119-126. DOI:10.33137/ijidi.v4i1.32500.

28. HYNES, Arleen McCarty; HYNES-BERRY, Mary. Bibliotherapy - the Interactive Process: a
handbook. Colo, 1986, 274 p. ISBN 0891589503.

29. YUSUF, Roselina; TAHAREM, Mohd Shukry. Bibliotherapy: A Tool for Primary Prevention
Program with Children dan Adolescents. Journal Antidadah Malaysia, 2008, p. 75-90.

STRAIPSNIAI

[y
~
[9)]


https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/16910/9789955196426.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/16910/9789955196426.pdf?sequence=1&isAllowed=y

176

30. JACK, Sarah J.; RONAN, Kevin R. Bibliotherapy: Practice and Research. School Psychology
International, 2008, vol. 29 (2), p. 161-182. DOl.org/10.1177/0143034308090058.

31.JACOBS, Arthur M.; WILLEMS, Roel M. The Fictive Brain: Neurocognitive Correlates
of Engagement in Literature. Review of General Psychology, 2018, vol. 22 (2), p. 147-160.
DOI:10.1037/gpr0000106.

32. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: literatiiros atrankos kriterijai. Siandien aktualy.
Straipsniy rinkinys bibliotekininkams, 2018, nr. 2 (59). Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo
biblioteka, Informacijos moksly departamentas, p. 60-75.

33. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapija: teorija ir praktika. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Marty-
no Mazvydo biblioteka, 2020, 132 p. ISBN 9786094051999.

34. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos metodika. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno Maz-
vydo biblioteka, 2020, 93 p. ISBN 978-609-405-202-6.

35. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos paslaugy poreikis Lietuvos vieSosiose bibliotekose.
Knygotyra, 2011, t. 57, p. 207-225. DOlL:org/10.15388/kn.v57i0.1482.

36. JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos proceso ir rusiy analizé. Informacija ir biblioteka,
2012, nr. 1, p. 8-14.

37.JANAVICIENE, Daiva. Biblioterapijos, skaitymo ir gyvenimo kokybés sasajos: tarpdisciplini-
nis pozitris. Knygotyra, 2005, t. 44, p. 230-238.

38. JANAVICIENE, Daiva. Bibliotherapy in Lithuanian Public Libraries: Service Identification
and Analysis. Torunskie studia bibliologiczne, 2012, vol. 2(9), p. 157-173. DOI:10.12775/
TSB.2012.025.

39. JANAVICIENE, Daiva. Knygy skaitymas gydo: apie projekto ,Biblioterapijos taikymas bibli-
otekose® jgyvendinimo veiklas Lietuvos vieSosiose bibliotekose. Akzualu rytoj, 2021, nr. 1 (19),
p. 311-314. DOL:org/10.51740/RT.1.19.8.

40. JANAVICIENE, Daiva; KOSIENE, Janina. Biblioterapijos metody taikymo identifikavimas
bibliotekose. Siandien aktualu, 2010, nr. 1 (42), p. 48-59.

41. JAUSS, Hans Robert. Literatiiros istorija kaip literataros mokslo provokacija (vert. L. Citavi-
&iate). Senoji Lietuvos literatiira, 2004, t. 17, p. 191-242.

42. JURGUTIENE, Ausra. Recepcija — komparatyvistikos metodologiné inovacija. Acta Litteraria
Comparative, 2006, vol. 1, p. 64-72.

43. ISER, Wolfgang. Teksto suvokimas: III. Skaitymo fenomenologija (vert. L. Citaviciuteé,

L. Katkus). XX a. literatiiros teorijos, 1 dalis. Vilnius: Lietuviy literatiiros ir tautosakos institu-
tas, 2011, p. 21-58. ISBN 9786094250255.

44, KANAPIENIENE, Almuté. Viesojoje bibliotekoje lankési garsus biblioterapeutas. Sirvinty
krastas, 2017, spalio 24. [Ziaréta 2023 m. birzelio 4 d.]. Prieiga per interneta: <http://www.sir-
vinta.net/kultura-svietimas-laisvalaikis/viesojoje-bibliotekoje-lankesi-garsus-biblioterapeutas>.

45. KIDD, David C.; CASTANO, Emanuele. Reading Literary Fiction Improves Theory of Mind.
Science, 2013, vol. 342 (6156), p. 377. DOI:10.1126/science.1239918.

46. KHOEINT, Soheila; NORUZI, Alireza; FAHIMNIA, Fatemeh. The Implementation of
Bibliotherapy from the Viewpoint of LIS and Psychology Professionals with an Emphasis on
the Role of Librarians. Journal of Studies in Library and Information Science, 2019, vol. 11(1),
p- 89-104. DOI:10.22055/slis.2017.16007.1163.

47. KRASNOVAS, Aleksandras. Recepcijos teorija ir skaitymo praktika. Respectus Philologicus,
2009, t. 16 (21), p. 96-103.

48. LEKAVICIENE, Rosita; ANTINIENE, Dalia; ALMONAITIENE, Junona Silvija; VASI-


https://doi.org/10.1177/0143034308090058
http://dx.doi.org/10.1037/gpr0000106
https://doi.org/10.51740/RT.1.19.8
http://dx.doi.org/10.1126/science.1239918

LIAUSKAITE, Zita. Bendravimo psichologija Siuolaikiskai. Vilnius: Alma littera, 2022,
488 p. ISBN 9786090150511.

49. MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija. I§ Bibliotekininkystés ir informacijos studijy vadovas.
Vilnius: VU, 2010, p. 537-546. ISBN 978-9955-33-496-5.

50. MANZUCH, Zinaida. Biblioterapija — naujas biblioteky pasitlymas. Zarp knygy, 2001,
nr. 10, p. 7-11.

51. MARCINSKAITE, Dovilé. Skaitybos psichologija. I Bibliotekininkystés ir informacijos studijy
vadovas. Vilnius: VU, 2010, p. 527-537. ISBN 978-9955-33-496-5.

52. MCCAFFREY, Keri. Bibliotherapy: How Public Libraries Can Support Their Communities’
Mental Health. Dalhousie Journal of Interdisciplinary Management, 2016, vol. 12 (1), p. 2—15.
DOI:10.5931/djim.v12i1.6452.

53. MCNICOL, Sarah. Theories of Bibliotherapy. In MCNICOL, S.; BREWSTER, L. (eds.).
Bibliotherapy. London: Facet Publishing, 2018, p. 23-40. ISBN 9781783303410.

54. MCNICOL, Sarah; BREWSTER, Liz. History and Theory of Bibliotherapy. In MCNICOL, S;;
BREWSTER, L. (eds.). Bibliotherapy. London: Facet Publishing, 2018, p. 3-40. ISBN
9781783303410.

55. MYRACLE, Lauren. Molding the Minds of the Young: The History of Bibliotherapy as Ap-
plied to Children and Adolescents. 7he Alan Review, 1995, vol. 22 (2), p. 36-40.

56. MUMPER, Micah; GERRIG, Richard. Leisure Reading and Social Cognition: A meta-
analysis. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2017, vol. 11 (1), p. 109-120.
DOI:10.1037/aca0000089.

57. NEVILLE, Patricia. Prose not Prozac? The Role of Book Prescription Schemes and Healthy
Reading Schemes in the Treatment of Mental Illness in Ireland. Health Sociology Review, 2013,
vol. 22 (1), p. 19-36. DOI:10.5172/hesr.2013.22.1.19.

58. NOORDIN, Siti Arpah; HUSAINI, Haslinda; SHUHIDAN, Shamila Mohamad. Biblio-
therapy in Public Libraries: A Conceptual Framework. International Journal of Learning and
Teaching, 2017, vol. 3 (3), p. 232-236. DOI:10.18178/1JLT.3.3.232-236.

59. ONER, Ugur. Bibliotherapy. Journal of Arts and Sciences, 2007, vol. 7, p. 133-150.

60. PALTUKAITE, Rita. Skaitymo esmé¢, funkcijos ir motyvacija. Skaitymo procesas. Biblioteka ir
skaitytojas: teminis straipsniy rinkinys. 2001, p. 29-37. Vilnius: Lietuvos nacionaliné Martyno
Mazvydo biblioteka. ZSBN 9986-530-80-6.

61. PETTERSSON, Cecilia. Psychological Well-being, Improved Self-confidence, and Social
Capacity: Bibliotherapy from a User Perspective. Journal of Poetry Therapy, 2018, vol. 31 (2),
p. 124-134. DOI:0rg/10.1080/08893675.2018.1448955.

62. PROBST, Robert. Reader Response Theory and the Problem of Meaning. Book Research
Quarterly, 1992, vol. 8 (1), p. 64-73. DO:org/10.1007/bf02680522.

63. RUPSIENE, Liudmila. Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo metodologija (elektroniné versija).
Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2007, 315 p. ISBN 978-9955-18-248-1. Priciga per
interneta: <https://www.researchgate.net/publication/323497804_Kokybiniu_tyrimu_duome-

[y
~
~

STRAIPSNIAI

nu_rinkimo_metodologija>.

64. SINGER, Lauren; ALEXANDER, Patricia. Reading on Paper and Digitally: What the Past
Decades of Empirical Research Reveal. Review of Educational Research, 2017, vol. 87 (6),
p. 1007-1041. DOI:10.3102/0034654317722.

65. SINKEVICIENE, Zita. Biblioterapija — gydymas knyga. Siandien aktualu, 2003, nr. 2 (29),
p. 132-139.


https://doi.org/10.1007/bf02680522
https://scholar.google.com/scholar?cluster=1454750867869379905&hl=en&oi=scholarr

178

66. SKUODYTE, Elvyda. Savivaldybiy vieSosios bibliotekos: jvaizdis, funkcijos, organizaciniai
sprendimai. Siandien aktualu, 2018, nr. 2 (59), p- 11-36.

67. SPEER, Nicole K.; REYNOLDS, Jeremy R.; ZACKS, Jeffrey M. ir kt. Reading Stories Acti-
vates Neural Representations of Visual and Motor Experiences. Psychological Science, 2009,
vol. 20 (8), p. 89-99. DOL:org/10.1111/j.1467-9280.2009.02397 x.

68. SUCYLAITE, Juraté. Ugdomoji poetikos terapija kaip priemoné suaugusiyjy, serganciy sizofreni-
Jja ar depresija, jgalinimui. Daktaro disertacija, Vilnius: VPU, 2011, 305 p.

69. SIAULIENE, Aldona. Parodos bibliotekoje — atgyvena ar batinybé? Siandien aktualu, 2015,
nr. 2, p. 9-17.

70. SILERIS, Ariinas. Socialinio skaitymo skaitmeninéje aplinkoje motyvacijos ir elgsenos ypatu-
mai. Daktaro disertacija. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2023, 174 p. DOlL:org/10.15388/
vu.thesis.456.

71. TURNER, June. Bibliotherapy for Health and Wellbeing: an Effective Investment. Australa-
sian Public Libraries and Information Services, 2008, vol. 21 (2), p. 56-61.

72. USHERWOOD, Bob; TOYNE, Jackie. The Value and Impact of Reading Imaginative Lite-
rature. Journal of Librarianship and Information Science, 2002, vol. 34 (1), p. 33—41. DOlL:o
rg/10.1177/096100060203400104.

73. WENGER, Kathleen. Bibliotherapy: A Librarian’s Concern. The Australian Library Journal,
1980, vol. 29 (3), p. 134-137.

74. WIDEMAN, Maria. Bibliotherapy in the public library: Analysis of the concept and recom-
mendations for practice, 2019, 74 p. Master thesis. University of Strathclyde. DOI:o
rg/10.1080/00049670.1980.10755417.


https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2009.02397.x

	BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS VIEŠOSIOSE BIBLIOTEKOSE: LIETUVOS ATVEJIS. Jurgita Girčienė, Miglė Damijonaitytė
	Santrauka.
	Bibliotherapy Services in Public Libraries: the Case of Lithuania

	ĮVADAS
	1. BIBLIOTERAPIJA JOS PASLAUGŲ TEIKIMO VIEŠOSIOSE BIBLIOTEKOSE ASPEKTU
	1.1. (Edukacinės) biblioterapijos samprata ir jos sąsajos su giluminiu (ne)grožinės literatūros skaitymu.
	1.1.1. Edukacinė biblioterapija.
	1.1.2. (Giluminis) skaitymas kaip bibliotekinės biblioterapijos fundamentas, siejantis ją su biblioteka.
	1.1.3. Biblioterapijai naudojamos literatūros pobūdis.

	1.2. (Edukacinės) biblioterapijos rūšys, lygmenysir bibliotekininkų teikiamos tipiškiausios jos paslaugos.
	1.2.1. Pasyvioji biblioterapija bibliotekose.
	1.2.2. Aktyyvioji biblioterapija bibliotekose.
	1.2.3. Apibendrinimas.


	2. BIBLIOTERAPIJOS PASLAUGOS LIETUVOS VIEŠOSIOSE BIBLIOTEKOSE
	2.1. Esama padėtis.
	2.2.1. Paslaugos, galimos interpretuoti kaip aktyvioji biblioterapija
	2.2.1.1. Grupinės biblioterapijos apraiškos.
	2.2.1.2. Individualiõs aktyviosios biblioterapijos apraiškos.
	2.2.2. Paslaugos, galimos interpretuoti kaip pasyvioji biblioterapija.
	2.2.2.1. Individualios skaitytinų knygų rekomendacijos.
	2.2.2.2. Emocinę intelektinę savivoką skatinančių knygų parodos.
	2.2.2.3. Emocinę intelektinę savivoką skatinančių knygų sąvadai.

	2.2. Biblioterapijos paslaugų neteikimo priežastys ir galimos priemonės joms šalinti.
	2.3. Biblioterapijos paslaugų teikimo lietuvos viešosiose bibliotekose raida.
	2.4. Apibendrinimas

	Išvados
	Literatūra



