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Kultira reiskiasi per komunikacija. Kulttira Ziniy visuomenéje neatsiejama nuo vieso
knygos ZodZzio. Dar neseniai daugelj savipagalbos — psichologijos knygy Lietuvoje
galéjome perskaityti tik iS pogrindyje masSinrasciu padauginty, nuciupinéty, i§ ranky
panaséja j ,,perdozuota maisto papildy vartojima“. Knygynuose populiariosios psicho-
loginés savipagalbos knygy lentynos vis pasipildo verstinémis naujienomis, ir gana
greit visi tiraZai iSnyksta. Tai gali biiti siejama su Siandienés visuomenés poreikiu
placiau analizuoti egzistencines biities problemas, noru susivokti, tobuléti. Visuome-
nés doméjimasis tokia lektiira sudaro salygas jai tapti potencialiu mokslinés analizés
objektu. Viena i§ biblioterapijos sampraty tiesiogiai siejama su savipagalbos — psicho-
logijos knygy skaitymu ir tokiu biidu gaunama psichologine emocine parama. Biblio-
terapija — tai ne tik savipagalbos knygy skaitymas, ji gali biiti naudojama kaip profe-
sionalus metodas organizuojant kokybiskos (tikslingai atrinktos) literatiiros skaityma,
tokiu biidu teikiant pagalba.

Straipsnio tikslas — gyvenimo kokybés, skaitymo ir biblioterapijos savoky turi
tarpdisciplininé analize.

Hipotezé - analizuojamos savokos yra sietinos biblioterapijos metodika.

Tyrimo objektas - skaitymo, gyvenimo kokybés ir biblioterapijos savoky analizé,
juy saveikos nustatymas remiantis jvairiy autoriy traktuotémis.

Tyrimui naudojamas analitinis mokslo tiriamasis metodas, leidZiantis iSskirti kity
autoriy traktuotes ir jas susieti tarpusavyje. Taip pat panaudota ilgalaikio stebéjimo
medZiaga, kuria remiantis iSskirtos pagrindinés savokos ir formuojama tyrimo struktiira.

Biblioterapija, kaip mokslo tiriamasis objektas, Lictuvoje yra gana naujas reiski-
nys. Tarptautiniu mastu jis analizuojamas jau nuo XX amziaus pradzios. Biblioterapija
domisi psichologai [16; 19; 22], kurortologai [15], meno terapeutai [8; 10; 21] ir
bibliotekininkai [14; 26]. Biblioterapijai skirtas Komunikacijos fakulteto bakalauro
darbas [14). Skaitymu dométasi jau prieskario nepriklausomoje Lietuvoje (P. MaSioto,
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A. Ruzancovo ir kiti tyrimai). Skaitymo istoriografija detaliai iSanalizavo G. Raguo-
tiené [19]). Minétini A. Kanclerio darbai ,Greitasis skaitymas* ir ,,Zmogus — infor-
macijos vartotojas“, kuriose aptariamos jvairios skaitymo metodikos. XX amzZiaus
antroje puséje Vilniaus universiteto Bibliotekininkystés katedroje doc. G. Raguotie-
nés ne karta inicijuoti diplominiai darbai, skirti jvairiems skaitymo aspektams ir
biblioterapijai, taciau jie nepaskelbti. Pastaruoju metu skaitymas daugiausia tirtas
jvairiy skaitytojy grupiy aptarnavimo atzvilgiu, skaitymo proceso fiziologijos ir kul-
tiros veiksniy, skaitymo negaliy aspektais [2; 20]. Gyvenimo kokybés savoka Lietuvos
mokslo tyrimuose daugiausia vartojama ligoniy slaugos, Zmoniy su negalia adaptacijos
[11;12] bei ekonominiu aspektais [9]. Mokslo tiriamojo darbo, susiejancio visus tris
aspektus, nepavyko rasti ne tik Lietuvoje, bet ir tarptautiniuose Saltiniuose. Informa-
cijos paieSka aprépé didzigsias interneto paieskos sistemas, Lietuvos nacionalinio
duomeny banko bei EBSCO publishing ir ProQuest duomeny bazes.

Vienas i§ verbalinés komunikacijos savitumy yra vartojamy savoky daugiapras-
miSkumas. Kiekvienas i§ prane§imo antrastéje vartojamy ZodZiy turi ne vieng reikSmeg.
Giuseppe Colombero monografijoje ,,Nuo Zodziy j dialoga“ gyvenimo kokybe susieja
su gyvenimo humanizavimu [7] teigdamas, kad Zmogaus gyvenimo kokybe¢ galima
labai pakeisti, pakeitus jo dialogo (komunikacijos) kokybe.

Gyvenimo kokybé — kasdienybéje paplites, daZnai vartojamas terminas. Populia-
riai suvokiant, gerinti kokybe — reiskia ka nors daryti geriau. Bet kokie suvarZzymai
késinasi | Zmogaus gyvenimo kokybe¢. UZdrausti kg nors daryti (pavyzdziui, vartoti
gimtaja kalba) — akivaizdus akibrokstas visos tautos gyvenimo kokybei.

Kiekvienas asmuo gyvenimo kokybeés savokai gali suteikti savo prasminj atspalvj,
taciau moksle gyvenimo kokybé konkrecdiais rodikliais iSreiSkiama ir iSmatuojama
savoka, susijusi su visuomenes gerove konkrecioje $alyje. Gyvenimo kokybés indeksg
1970 metais pasiiilé M.D. Morisas. Tai buvo i§§tikis iki tol vyravusiai nuostatai visuo-
menés gerove matuoti tik ekonomine Salies gerove. M. D. Moriso indeksas apémé:

* kiidikiy mirtinguma 1000-iui gimusiyjy;

viduting biisimo gyvenimo trukme;
suaugusiyjy rastingumo rodiklius.

Dél jvairiy priezaséiy sis indeksas nebuvo paplites. Siuo metu visuomenés gerovés
indeksas yra kiek modifikuotas ir susietas su konkreéios visuomeneés socialine raida.
Isskiriami trys pagrindiniai socialinés raidos rodikliai [23]:

* vidutiné gyvenimo trukme;

iSsimokslinimo lygis (suaugusiyjy rastingumo lygis ir mokyklas lankancio
jaunimo procentiné israiska);
pragyvenimo lygis (bendras vidaus produktas, tenkantis vienam gyventojui).

Remiantis Siais rodikliais apskai¢iuojamg indeksg kai kurie mokslininkai [25]

taip pat vadina gyvenimo kokybe. Siuo poZiiiriu grindZiamos ir straipsnio autorés
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tolesnés mintys. Konkretaus asmens gyvenimo kokybés matmuo Siame tyrime néra
pabréziamas, tai galéty biiti tolesne objekto studijy sritis.

Visi trys gyvenimo kokybe¢ apibiidinantys rodikliai gali bti siejami su skaitymu —
procesu, daran¢iu jtaka asmens gyvenimo kokybei. Remiantis asmenine patirtimi ir
aplinkos steb¢jimu galima iSvada, kad nuo skaitymo jgudziy ir sekmingo jy pritaiky-
mo priklauso Zmogaus i$simokslinimo lygis (antrasis gyvenimo kokybés indekso
rodiklis). Zmogus, keliantis sau issimokslinimo tiksly, tikrai daug skaito. Bet ar nuo
to kyla jo gyvenimo kokybé?

Pagal analizuojamg schemg gyvenimo kokybei turi jtakos ir kiti du rodikliai:

1) Kiek i$ tikryjy laiko asmuo turi ir ateityje turés skaitymui (pirmasis rodiklis
- kiek ilgai Zmogus gyvens; ¢ia neanalizuojami konkretaus asmens ketinimai
skirti, neskirti ar kiek skirti Siai veiklai savo turimy laiko iStekliy). Konkrecia
jtaka gyvenimo kokybei nusakyty intencija: ar jgytas iSsilavinimas asmenj
skatins visa gyvenima islikti smalsy ir ieSkoti iSminties skaitant?

2) Kiek finansiniy galimybiy norimai veiklai asmuo galés skirti (treciasis rodik-
lis, nusakantis, ar asmens pragyvenimo lygis leis jam tenkinti skaitymo porei-
kius. Siuo atveju apsiribosime galimybe paéiam jsigyti norimus dokumentus,
o ne juos skolintis, pavyzdzZiui, i§ bibliotekos. Ar jgytas iSsilavinimas skatins
asmenj bitent knygas (ir kitas dokumenty rusis) priskirti prie reikalingiausiy
iStekliy, batiny normaliam gyvenimo lygiui pasiekti (skurdZiose valstybése
galétume klausti, kiek ty finansiniy iStekliy liks, patenkinus Zmogaus fiziniam
iSlikimui reikalingy 1€y kriting riba...).

Apibendrinant pateikta analiz¢ teigtume, kad skaitydami mes galime veikti savo
gyvenimo kokybe. Drauge skaitymga turétume vadinti svarbia, sgmoninga Zmogaus
veikla.

Skaitymas — matymu ir suvokimu gristas informacijos iSkodavimo procesas, kurio
metu naudodamas natiralius komunikacijos kanalus - akis, bei iSmokes pasinaudoti
antriniais komunikacijos kodais — abécéle, asmuo gali priimti, perdirbti, iSsaugoti ir
skleisti kito asmens fiksuot informacija. Siuo atveju skaityma apibréztume platesniu,
komunikaciniu, poZiiiriu.

Kultiiringam (sukultiirintam) Zmogui skaitymas - vienas i§ poreikiy ir malonu-
my, nes taip jis gali praplésti savo Zinojima, pasinaudodamas kity iSgyventa, iSanali-
zuota ir perteikta iSmintimi.

»Ar gali biiti didesnis dZiaugsmas, nei jsikniaubti j knyga?“ — samprotauja Siuo-
laikiné lietuviy raSytoja Jurga Ivanauskaité savo kelioniy po tolimasias Ryty Salis
reportazuose. Manau, daugelis i$ milsy pritarty Siai raSytojos min¢iai. Klausima per-
frazavus galima jsivaizduoti, koks dZiugesys apimdavo skaitancius lietuviska Zodj, kai
tas Zodis buvo draudziamas, persekiojamas, niekinamas... AmzZiams iliks pagarba
tiems, kurie tuo sunkmegiu prisidéjo prie lietuvisko Zodzio puoseléjimo, saugojimo,
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brandinimo. Tai, kad mes galime §iandien matuoti gyvenimo kokybe islikusioje Lie-
tuvoje, lietuviskai diskutuoti jvairiomis aktualiomis temomis, jpareigoja mus ne tik
geru zodziu minéti, bati dekingiems tiems atkakliesiems misy krastieCiams ir kaimy-
nams, bet ir toliau saugoti, puoseléti mums tekusig vertybe.

Skaitymas — viena i§ subtiliausiy, intymiausiy asmens komunikacijos formy.
J. D. Petersas monografijoje ,,Kalbéjimas véjams: komunikacijos idéjos istorija“ [17],
komentuodamas Platono traktaty komunikacijos idéjas, paZymi, kad antikos retorikai
piktinosi ,,tokiu begédisku lindimu { kito Zmogaus sielg“, tuo pabrézdami komunika-
cijos privatuma, — nes ,meile ar iSmintim dalintis galima tik dviese“. (UZrasytos
mintys gali biiti skirtos vienam konkre¢iam asmeniui — tas asmuo gali biti pats
autorius — ir $iy minéiy autorius gal visai neketinta skleisti...) Ar moralu taip be
atodairos ljsti j kito Zmogaus siela? — tarsi klausia antikos mastytojai.

Kad ir kaip biity paradoksalu, bet kaip tik Siuo ,,lindimu j kito siela ar net dvasig”
ir remiasi trecioji antra$tiné pranesimo sgvoka — biblioterapija. Ar i savoka gali biiti
siejama su gyvenimo kokybe?

Pats terminas biblioterapija suvokiamas labai nevienodai. Tai:

* psichologinés pagalbos metodas [8];

psichoterapijos metodas [10];

savipagalbos metodas [16];

groZingés literatiiros interpretacijy sritis [21];
skaitytojy aptarnavimo metodas [1; 14; 26}
efektyvaus skaitymo metodas [21; 16];
meditacijy praktikos dalis {19].

Visas §ias sgvokas vienija biblioterapija apibréZiamo proceso du Zingsniai:

¢ skaitymas;
perskaityto teksto analizé.

Sie du Zingsniai minimi visose biblioterapijos sampratose. Kai kurios i jy [14;
26] (daZniausia pateikiamos bibliotekininky profesionaly) yra praple¢iamos, ypatinga
démesj telkiant j parengiamajj biblioterapijos etapa: potencialig biblioterapinés lite-
ratliros atranka, surinkty informacijos iStekliy bibliotekinj sutvarkymga ir kt. Kitos
sampratos [8; 16; 19] akcentuoja paslaugos vartotojo pazinima, dialogg su juo, kurio
metu i§siaiSkinama, kokia literatiira gali pagelbéti, kaip padéjo taikytas biblioterapijos
metodas, su kuo galima jj derinti, ir kt. Tai daZniausiai pabrézia psichologai, psicho-
terapeutai.

Skaitymas gali biiti pavirSutinis ir gilus. Visi analizuojantys biblioterapija pabré-
Zia, kad naudingas tik gilus, iSgyvenancio teksta asmens skaitymas. Tik stipriai jau-
Ciant kito Zmogaus siela, galima patirti katarsj (emocinj sukrétima), kuris gydo,
padeda atpaZinti ir keisti situacijas, jausmus. Igyti i$minties paciam veikloje i§bandant
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gautas Zinias arba jas tiesiogiai iSgyvenant per kito Zmogaus jau nueita, i3analizuota
ir uzfiksuota patirtj, — vienas i§ biblioterapijos principy.

Ar visa literatiira yra i$minties 3altinis? Tai labai svarbus biblioterapijos aspektas.
Skaityti deréty tinkamus, iSmintingus ir Zmogaus poreikius bei situacijg atitinkancius
tekstus. Neabejotinai vienas i§ skaitymo etapy yra dokumenty (literatiiros, teksty)
atranka. Bet kurioje biblioterapijos sampratoje $is aspektas glaudziai siejasi su doku-
menty (knygy, periodiniy leidiniy, interneto $altiniy) Zinovu - bibliotekininku. Bi-
damas bibliotekos informacijos iStekliy Zinovas ir profesionalus savo srities (biblio-
tekiniy) paslaugy teikéjas, jis yra nepamainomas pagalbininkas biblioterapijos paslau-
gy teikéjams. Kai kurie autoriai [26] teigia, kad bibliotekininkas gali ir turi tapti ir
(vis dar) netradicinés bibliotekoms paslaugos teikéju. Svarbus klausimas ¢ia biity
toks: ar leistina (moralu, atsakinga) bibliotekininkui teikti terapines paslaugas (gydy-
ti)? Minéti bibliotekinés sampratos Salininkai teigia, kad ,,terapija - tai ne tik gydy-
mas, bet ir prieZiiira, globa“, ir kaip tik Sis aspektas biblioterapijoje pabréziamas
bibliotekininky. Skaitytojai, kuriuos reikia gydyti, turéty biti siunciami j gydymo
istaigas. Bet daugumai skaitytojy biblioterapija jdomi ir reikalinga kaip kokybiskos
literatiiros skaitymo ir aptarimo metodas.

Toliau pateikiami jvairiuose Saltiniuose identifikuoti biblioterapijos taikymo
bibliotekose biidai:

* konkreciy temy bibliografiniy sarasy sudarymas (pateikiant literatiira tema,

kuria daugeliui asmeny nepatogu klausti patarimo);

individualios rekomendacijos skaitytojams, turintiems konkrety lavinimosi
tiksla (sifilant vertinga, klasiking, aukso fondo literatiira, teming jvairaus
pobiidzio SvieCiamajg literatiira, populiariosios psichologijos, savipagalbos
leidinius ir kt.);

skaitymo kluby prie biblioteky veikla, vadovaujama bibliotekininko. Klubai
arba grupés formuojasi pagal skaitymo ir bendravimo poreikius. Biblioteki-
ninkas juos apibendrina ir sudaro skaitymo plana, susitikimy kalendoriy.
Paeiliui bibliotekininkas ir grupés nariai susitikimuose aptaria perskaityta
literatiira.

Be abejonés, §ia paslauga teikiantis asmuo turi remtis specifinémis, t. y. psicho-
logijos Ziniomis (arba tiesiog gyvenimo i$mintimi). Teigtina, kad idealiausios Siai
paslaugai teikti buvo jau bebaigiancios i$nykti sanatorijy, ligoniniy ir panasaus pobi-
dzio institucijy bibliotekos (tai atskira problema, kurios analizé nejeina j Sio darbo
tikslus). Labiausiai diskutuotinas biblioterapijos taikymo metodikos antrasis Zingsnis
- diskusijos apie perskaityta tekstg. Terapiniy sampraty Sali inkai pabréZia, kad pro-
fesionalia pagalba gali teikti tik specifiniy Ziniy ir jgiidZiy turintis psichologas —
psichoterapeutas. Siuo atveju nesutarimy kyla dél pacios sampratos traktuotés.
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Ne tik antrojo biblioterapijos Zingsnio subtilybés varzo bibliotekas, bet ir pats
laikmetis, kuriuo dabar gyvena bibliotekos. Jis reikalauja spresti modernizavimo,
kompiuterizavimo, papildomo finansavimo paiesky ir kitas svarbesnes (madingas)
problemas. Tikeétina, netruks ateiti laikas, kai bus keliamos humanistinés problemos
ir ieSkoma jy sprendimy. Beje, biblioterapija pasaulyje taikoma pasinaudojant infor-
maciniy technologijy teikiamomis galimybémis. Pasizvalge po biblioterapijos pusla-
pius internete matome jvairiy virtualiy biblioterapijos praktikos svetainiy. Jy gausa
iliustruoja google.com paieskos sistemoje pateikiami daugiau kaip 45 000 tinklalapiy
(puslapiuose lietuviy kalba téra 44 tinklalapiai, juose paprastai tik minimas bibliote-
rapijos terminas). Gausybéje pasaulinio tinklalapio informacijos apie biblioterapija
iSskirtini tokie esminiai motyvai:

* psichology ar biblioterapeuty paslaugos, kurios remiasi parinktos literatiiros

skaitymu ir perskaityto teksto analize [24; 10];

sitilymai jvaldyti biblioterapijos metodika nuotolinio mokymo metodu [13];
patarimai, skirti socialiniams darbuotojams, pedagogams, medikams ar Siaip
besidomintiems asmenims, teminiai literatiiros saradai, paruosti leidejy, bib-
liotekininky ir (arba) psichology [3; 5];

jvairioms skaitytojy grupéms (ypac vaikams ir paaugliams) bibliotekininky
paruosti teminiai literatiiros sarasai su nuorodomis, kur tg literatiira galima
rasti [1, 4];

savanoriy / projekty vadybininky palaikomos svetainés, kuriose remiantis
konkreciu tekstu analizuojama viena ar kita gyvenimo problema [6].

Tarp biblioterapijai skiriamy interneto svetainiy vyrauja tos, kurios supaZindina su
$ia skaitymo (terapine) technika, ir vartotojas siunciamas pas specialista, kartais jam
teikiamos nuorodos j konkre¢ia informacija (visatekséius dokumentus). Skaitymas in-
ternete — viena i§ skaitymo metodiky. Ji priimtina ir tinkama biblioterapijai, nes:

* skaitytojas i§ karto gali reaguoti j perskaityta teksta — jam patogiu laiku

parasyti atsiliepimus, padiskutuoti;
anonimiskai, be laiko ir erdvés apribojimy visi norintys gali rasti nuorody,
kur pasiskaityti apie jam nerima kelian¢ig problema.

Taciau pacios technologijos yra tarpininkas, kuris apriboja rysius, tiesioging komu-
nikacij, todél ne visiems $is procesas patrauklus, ir svetainés, siilancios tiesioginius
kontaktus, turi tendencija po kurio laiko uZsidaryti [6] (tinklalapis Zitirétas 2004 m.
balandZio 5 d.), nors pati metodika jdomi ir sitlytina kaip daugeliui Zmoniy galinti
pagerinti gyvenimo kokybe.

Siuolaikinéje visuomenéje gyvenimo kokybé sictina su gebéjimu jveikti stresa
(pagaliau tai turi tiesioginés jtakos pirmajam socialinés raidos rodikliui — gyvenimo
trukmei). Daugelis netradiciniy gydymo metody siejami su asmens kiirybingumo ir jo
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komunikacijos skatinimu. Geros kokybeés literatiiros skaitymas visada artimas meno
terapijai. Taigi biblioterapija gali bfiti traktuojama kaip meno terapijos atiaka, kaip
tikroji, veiksminga komunikacija, apimanti Zodziy ir jausmy tarpusavio mainus.

ISanalizavus jvairias biblioterapijos taikymo metodikas, skaitymo technologijas ir
sugretinus jas su gyvenimo kokybés samprata, darytina iSvada, kad darbe analizuojamy
gyvenimo kokybes, skaitymo ir biblioterapijos savoky tarpusavio saveika galima api-
brézti taip: biblioterapija, besiremianti skaitymo ir dialogo technologijomis, gali bti
naudojama kaip metodas, gerinantis asmens gyvenimo kokybe. Taigi biblioterapijos
metodikos apima visas minétas savokas ir jas sujungia.

Jteikta 2004 m. gruodzio men.
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BIBLIOTHERAPY, READING AND LIFE QUALITY COHERENCE:
INTERDISCIPLINARY POINT

DAIVA JANAVICIENE

Abstract

Culture is revealed through communication. Culture in knowledge society cannot be scpa-
rated from public and frece word in book. The public word in book and mass media arc important
in many respects. Recently we had a possibility to read popular information of psychology only
in sceret printing-press, its copics were travelling from hands to hands. Any restraints encroach
on human’s quality of life. The action of forbidding somcthing (to usc a national language) — an
cvident dishonor for all nation’s quality of lifc.
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Article purposc - to analysc concepts: 1) quality of lifc, 2) reading and 3) bibliothcrapy
connections.

Every concept used in the title of the report has morc than onc meaning. The quality of
life is sprcad and oftcn uscd as a concept. To incrcase the quality means to do something in a
better way or oppositely. In the article concrete indicators are supported with cxpressed and
measurcd term quality of lifc which is connected with concrete country’s citizens welfare and social
development. There are three main indicators of social development: Literacy rate, Life cxpectancy
and Capital stock. According to them cnumcrated index is also called as the quality of life by some
of the scicntists (Baris K. Yoruk, Osman Zaim). The idcas of this article are supported according
to this point of view.

All the three indicators which describe socicty’s quality of life can be associated with reading.
There is a possible presumption that reading skills and its successful usage depend on the education
achicvements — Litcracy rate (the first indicator of the quality of life). The quality of lifc is
cxpressed also through other two indicators’ influcnce, which are:

1. How much of time realistically pcrson has and will have for reading (indicator Life
expectancy - how long does the person going to live, — it does not include concrcte
person’s intention to give onc’s time or not, or how much to give one’s attention for
such activity from his/her own free time). Docs the acquired education encourage person
to remain curious and look for wisdom while reading all the life?

2. In the limits of second indicator’s (the level of Capital stock) quality of life, the question
is formulated: how much of financial possibilitics the person can allocate for desired
activity (it refers to if person’s level Capital stock let him/her to satisfy reading requi-
rements — limiting the possibility to buy the desired documents). Will the acquired
education encourage the person to attribute books and other kinds of documents to the
needful resourccs which are necessary for achieving normal level of life.

Conclusion: In the work concepts are analyzed: the quality of hfe, reading and hlbhothcrapy

which are connected and its interdependent interaction can be defined as: Bibliotherapy supp
by technologies of reading and dialogues can be used as a method making better person’s quality
of life.
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