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Santrauka. Straipsnyje nagrinéjamas kognityvinés-elgesio korekcinés programos
EQUIP poveikis Lietuvos vaiky socializacijos centry auklétiniy kognityviniams iSkrai-
pymams, socialiniams jgidziams ir probleminiam elgesiui. Atliktas kiekybinis tyrimas,
kuriame dalyvavo 124 11-17 m. amziaus VSC auklétiniai (74 vaikinai ir 50 merginy).
Tyrimo metu buvo lyginami EQUIP ir Palyginamosios grupés duomenys prie$ ir po
EQUIP programos vykdymo, naudotas mastymo klaidy klausimynas HIT, socialiniy
jgudziy vertinimo metodika bei demografiné anketa. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé
reik§mingus EQUIP programoje dalyvavusiy VSC auklétiniy mastymo klaidy, elgesio
problemy ir socialiniy jgudZiy poky¢ius, tuo tarpu VSC auklétiniy, nedalyvavusiy korek-
cinéje programoje, kintamyjy poky¢iy nenustatyta arba jie néra statistiskai reikSmingi.
Analizé patvirtino, kad EQUIP programos dalyviy amzius bei programos vykdymo in-
tensyvumas yra svarbios salygos siekiant didesnio EQUIP programos poveikio.
Pagrindiniai Zodziai: kognityviné-elgesio korekciné programa EQUIP, vaiky
socializacijos centras, mastymo klaidos, socialiniai jgiidZiai, probleminis elgesys.

JVADAS

Netylant diskusijoms, kaip organizuoti pagalbg delinkventiskiems paau-
gliams, kad nepageidaujamas jy elgesys mazéty, o jaunuoliai galéty jsilieti j
visuomeneg bei kurti tolesnj gyvenimg nezalodami saves ir kity, labai svarbu
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atsizvelgti j praktines pagalbos teikimo patirtis bei mokslinius $ios proble-
mos tyrinéjimus. Tyrimai rodo, kad kognityviniai iSkraipymai (klaidingi jsi-
tikinimai ir nuostatos, palaikancios delinkventinj elgesj) yra vieni svarbiau-
siy kriminalinés rizikos veiksniy (Kenne, 2010). Kognityviniams procesams
yra skiriamas didelis démesys nusikalstamo elgesio intervencijos programose
(Lipsey, Landenberger, & Wilson, 2007). Lietuvoje veikianciuose vaiky socia-
lizacijos centruose (toliau — VSC) 2012 m. pradéta diegti ir ligi $iol vykdoma
kognityviné-elgesio korekciné programa EQUIP (toliau - EQUIP programa),
skirta mokyti nepilnamecius mastyti ir elgtis atsakingai taikant savitarpio
pagalbos metodg (Gibbs, Potter, & Goldstein, 2012). Kai kurie mokslinin-
kai (Nas, Brugman, & Koops, 2005; Brugman & Bink, 2011; Helmond, 2013;
Helmond, Overbeek, & Brugman, 2014) akcentuoja programos integralumo
uztikrinimo svarbg, siekiant veiksmingo jos poveikio jaunuoliy pakartotinio
nusikalstamumo rizikos mazéjimui. Siame straipsnyje pristatomi Lietuvos vai-
ky socializacijos centruose vykdomos EQUIP programos poveikio auklétiniy
kognityviniams iSkraipymams, socialiniams jgudziams bei probleminiam el-
gesiui tyrimo rezultatai, kurie analizuojami atsizvelgiant ir j kai kuriuos pro-
gramos integralumo aspektus.

Lietuvoje vaikams, padariusiems nusikalstamo ar baudziamojo nusizengi-
mo pozymiy turincig veika, ta¢iau nesukakusiems baudziamosios atsakomybés
amziaus, arba nuolat darantiems administracinius teisés pazeidimus, skiriama
vaiko vidutinés priezitiros priemoné — patekimas j vaiky socializacijos centra.
VSC paskirtis — ,,uztikrinti kokybiska ugdyma ir laikinaja globa (ripyba), teik-
ti vaikui <...> pagalba, kuri padéty pasiekti teigiamy vaiko elgesio pokyc¢iy
bei ugdyty jo vertybines nuostatas ir socialinius jgidZius“' (Lietuvos Respu-
blikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziaros jstatymo 20 straipsnis). Kitaip
tariant, VSC veikla turi bati orientuota j vaiko delinkventinio elgesio keitima
bei recidyvo prevencija, todél kyla klausimas, kokios pagalbos priemonés $ioje
srityje yra efektyviausios?

Jau keleta desimtmeciy atliekami tyrimai ir metaanalizés rodo, kad di-
dziausig efekta delinkventinio elgesio recidyvo mazinimui turi kognityvinés-
elgesio keitimo intervencijos (Cooke & Philip, 2001; Nas, 2005; Andrews &
Bonta, 2010; Kenne, 2010; Lipsey, Howell, Kelly, Chapman, & Carver, 2010).

! Isryskinta Sio straipsnio autoriy.
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Jos remiasi prielaida, jog kognityviniai procesai salygoja tam tikra elgesj, todél
kei¢iant mastyma, nuostatas bei problemy sprendimo jgadzius - ir mokant
naujy elgesio biidy - galima lemti delinkventinio elgesio retéjima bei lengveé-
jima (Cooke & Philip, 2001). EQUIP programos autoriai (Gibbs et al., 2012)
isplété kognityviniy-elgesio intervencijy spektra, pirminiy kognityviniy sun-
kumy sampratg papildydami ,trimis D“: (1) delay - véluojan¢iu moraliniu
vertinimu; (2) distortions — delinkventinj elgesj pateisinan¢iais kognityviniais
iSkraipymais arba kitaip vadinamomis mastymo klaidomis; (3) deficiencies —
socialiniy jgudziy trikumais.

Véluojantis moralinis vertinimas, atspindintis ribotas socialinés perspek-
tyvos matymo galimybes, salygoja aiSkiai iSreiksta nuolatine egocentrizmo
tendencija (Grime, 2005; Gibbs, Potter, DiBiase, & Devlin, 2009). Kartu 50-ies
tyrimy metaanalizés rezultatai rodo, kad Zemesnés moralés raidos stadijos bu-
dingesnés delinkventiskiems paaugliams lyginant juos su nedelinkventiskais
paaugliais (Stams et al., 2006). Kita vertus, J. C. Gibbsas (2013) akcentuoja,
kad zemesné moralés raidos stadija daro jtaka delinkventiniam elgesiui per
kognityvinius i$kraipymus, ir kelia prielaida, kad jie yra daug svarbesni delin-
kventinio elgesio indikatoriai. Empiriniai tyrimai patvirtina, jog kognityviniai
iSkraipymai veikia kaip medijuojantis veiksnys tarp moralinio vertinimo ir
asocialaus elgesio (Brugman & Bink, 2011).

EQUIP programos autoriai i§skiria pirminj kognityvinj ikraipyma - ego-
centrizmg, kuris didina tikimybe jsitraukti j delinkventinj elgesj, ir antrinius
kognityvinius i$kraipymus: kity kaltinimg, sumenkinimg / klaidinga prisky-
rimg bei tikéjimasi to, kas blogiausia, kurie palaiko pirminj kognityvinj is-
kraipymg ir neutralizuoja galimus kaltés ar empatijos aukai jausmus tam,
kad apsaugoty saves vaizda nuo zalos, kylancios i$ individo asocialaus elgesio
(Gibbs et al., 2009; Gibbs et al., 2012). Aukstas kognityviniy iskraipymy lygis
yra reik§mingai susijes su aukstu probleminio elgesio lygiu, todél galima kelti
prielaida, jog intervencijomis mazinant kognityviniy iskraipymy lygj elgesio
problemy taip pat turéty mazéti (Helmond, 2013).

Socialiniai jgudziai apibréziami kaip kognityviniai gebéjimai reguliuoti
bei islaikyti subalansuota ir konstruktyvy elgesj sudétingose tarpasmeninése
situacijose (Gibbs et al., 2009). Siy jgidziy stoka pasireiskia dviem biidais: ne-
atsakingai pakliistantis elgesys bendraamziy daromo spaudimo situacijose ir
neatsakingai agresyvus elgesys pyktj provokuojanciose situacijose (Simonian,
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Tarnowski, & Gibbs, 1991), ta¢iau ne maziau svarbus socialiniy tiksly issiké-
limo ar socialiniy problemy sprendimo sunkumai bei negebéjimas tiksliai su-
vokti socialinj atgalinj ry$j (Liau et al., 2004).

Taigi — ar gali delinkventiski paaugliai ismokti mgstyti ir elgtis atsakingai?
Butent tam skirta kognityviné-elgesio korekciné programa EQUIP. Nors §i
programa keletg desimtmeciy taikoma Siaurés Amerikoje, Europoje ir Aus-
tralijoje (Helmond, 2013), tadiau jos veiksmingumo tyrimy atlikta nedaug.
Vieno pirmuyjy JAV atlikto tyrimo duomenimis, EQUIP programoje dalyva-
ve paaugliai lyginant su kontroline grupe gavo daug pozityvesnius personalo
atsiliepimus apie jy elgesj bei daug reciau praleidinéjo pamokas (Gibbs, Pot-
ter, Goldstein, & Brendtro, 1995). Svarbu pazyméti, kad teigiamas programos
efektas isliko ilga laika: po 6 ir 12 ménesiy EQUIP programoje dalyvavusiy
nepilnameciy nusikaltimy recidyvo lygis isliko stabilus - apie 15 proc. Tuo
tarpu kontrolinés grupés nepilnameciy kriminalinis recidyvas gerokai iSaugo:
nuo 29,7 % praéjus 6 meén. iki 40,5 % praéjus 12 mén. laikotarpiui (Gibbs et al.,
1995; van Westerlaak, 2003; Brugman & Bink, 2011; Brugman, 2012). Kana-
doje atlikto tyrimo duomenimis, EQUIP programa itin reik§mingai pagerina
paaugliy socialinius jgadzius (Borden, 2002).

Europos Zemyne EQUIP programos efektyvumg placiausiai tyrinéjo olan-
dai, kurie gavo priestaringus rezultatus. Nas ir kity (2005) tyrimas atskleidé,
jog EQUIP programa gerokai sumazina Olandijos pataisos sistemoje esanciy
12-18 m. paaugliy kognityvinius iskraipymus bei delinkventines nuostatas,
taciau reik§mingo poveikio socialiniams jgadziams bei socialinés informa-
cijos apdorojimo procesams neturi. Brugmanas ir Binkas (2011) nustaté, jog
EQUIP programa turi jtakos kognityviniy i$kraipymy mazéjimui bei pakar-
totiniy nusikaltimy lengvéjimui, bet ne kriminalinio recidyvo skaic¢iui ir daz-
numui. Kiti tyréjai (Helmond, Overbeek, & Brugman, 2012; Helmond, 2013)
nenustaté nei kognityviniy iskraipymy sumazéjimo, nei reik§mingy skirtumy
tarp kontrolinés ir EQUIP grupés kriminalinio recidyvo 6, 12 ir 18 mén. laiko-
tarpiu. Gautus rezultatus jie aiskino Olandijoje vykdomos EQUIP programos
integralumo stoka.

Programos integraluma sudaro keturi pagrindiniai dalykai (Helmond et
al., 2014): 1) poveikis (susitikimy daznumas, trukmé, vieta, treneriy pastovu-
mas); 2) grieztas laikymasis (uzsiémimy turinys atitinka programos nurody-
mus, néra jokiy improvizacijy, nukrypimy); 3) dalyviy imlumas (kiek dalyviai
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jsitrauke, motyvuoti, kiek programa atitinka jy poreikius ir galimybes); 4) vyk-
dymo kokybé (treneriy kompetencija, tarpusavio bendradarbiavimas). Kaip
nurodo Nas ir kiti (2005), Olandijoje EQUIP uzsiémimai vykdavo daugiausia
tris kartus per savaite (vietoj programoje numatyty penkiy), o EQUIP grupés
buvo atviros (vietoje numatyty uzdary). Be to, EQUIP treneriai nuolat keitési,
jiems nebuvo teikiamas atgalinis rysys apie jy programos jgyvendinimo koky-
be (Brugman & Bink, 2011; Helmond, 2013). Ta¢iau net ir pritaikius specialiai
sukurtg integralumo didinimo metodikg, EQUIP programos efektyvumas ne-
padidéjo (Helmond et al., 2014).

Apibendrinant svarbu atkreipti démesj j skirtumus tarp Siaurés Amerikos
ir Olandijos nepilnameciy justicijos sistemy (Brugman, 2012) bei nepilname-
¢iy kriminalinés rizikos lygj: kuo jis yra aukstesnis, tuo taikoma intervencija
turi bati intensyvesné (Andrews & Bonta, 2010). JAV ir Kanadoje tyrimai buvo
atliekami vidutinio saugumo, tuo tarpu Olandijoje — auksto saugumo nepilna-
meciy pataisos jstaigose.

Lietuvoje néra nepilnameciams skirty kriminalinés rizikos vertinimo me-
todiky, taciau galima numatyti, kad j vaiky socializacijos centrus dazniausiai
patenka jaunuoliai, pasizymintys zema ar vidutine pakartotinio nusikalstamu-
mo rizika, taigi EQUIP programa atitinka $iy jaunuoliy kriminogeninius po-
reikius. Svarbu nurodyti, kad nuo pat programos diegimo VSC pradzios daug
démesio buvo skiriama programos integralumui uZztikrinti: EQUIP treneriams
organizuojamos individualios konsultacijos bei reguliarios supervizijos; vyk-
dytas EQUIP programos diegimo tyrimas, kurio pabaigoje kiekvienam VSC
atskirai suformuluotos rekomendacijos, kaip kurti pozityvig jstaigos kultara,
reikalingg efektyviam EQUIP programos vykdymui. Siame straipsnyje pri-
statomo tyrimo tikslas - jvertinti EQUIP programos poveikj Lietuvos vaiky
socializacijos centry auklétiniy kognityviniy iskraipymuy, socialiniy jgadziy ir
probleminio elgesio poky¢iams po dalyvavimo EQUIP programoje. Straips-
nyje nagrinéjami klausimai: (1) kaip skiriasi dalyvavusiy ir nedalyvavusiy
EQUIP programoje VSC auklétiniy kognityviniai iSkraipymai, socialiniai jgii-
dziai ir probleminis elgesys; (2) kokie yra kognityviniy iSkraipymy, sociali-
niy jgadziy ir probleminio elgesio skirtumai pries ir po EQUIP programos;
(3) kaip EQUIP programos vykdymo charakteristikos (tiriamuyjy lytis, amzius
ir uzsiémimy intensyvumas) siejasi su kognityviniy i$kraipymy ir probleminio
elgesio pokyciais.
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METODIKA

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 124 11-17 m. amziaus (M=15,02; SD=1,414)
jaunuoliai (74 vaikinai ir 50 merginy), besimokantys 4-11 klasése, i$ visy Se-
$iy Lietuvos vaiky socializacijos centry. Dalyviai buvo suskirstyti i dvi gru-
pes: EQUIP grupe sudaré 74 paaugliai (46 vaikinai (amziaus vidurkis 14,43;
st. nuokrypis 1,559) ir 28 merginos (amziaus vidurkis 15,04; st. nuokrypis
1,201)), dalyvave EQUIP programoje. Palyginamaja grupe sudaré 50 paaugliy
(28 vaikinai (amziaus vidurkis 15,68; st. nuokrypis 1,056) ir 22 merginos (am-
ziaus vidurkis 15,36; st. nuokrypis 1,329)), tuo metu buve VSC, taciau nedaly-
vave EQUIP programoje. Antrame tyrimo etape dalyvavo 98 (79 proc.) tyrimo
dalyviai: 60 EQUIP grupéje (39 vaikinai ir 21 mergina) bei 37 Palyginamojoje
grupéje (19 vaikiny ir 18 merginy). 26 jaunuoliai nedalyvavo dél $iy priezas-
¢iy: 16 i$vyko i§ VSC pasibaigus vidutinés priezitros priemonei, 8 savavaliSkai
pasi$alino i§ VSC, 1 atsisaké dalyvauti antrame tyrimo etape, 1 EQUIP progra-
mos dalyvis netirtas i$irus grupei.

Tyrimo dalyviy grupés nesiskiria pagal tautybe, tac¢iau gauti kai kurie
skirtumai pagal lytj. Vaikinai, dalyvave EQUIP programoje ir joje nedalyva-
ve, skiriasi pagal amziy (x*=15,04, p=0,02) ir pagal klase (x’=17,95, p=0,012):
EQUIP programoje dalyvavo daugiau jaunesnio amziaus ir besimokanciy 4-8
klasése vaikiny. Merginos, dalyvavusios ir nedalyvavusios EQUIP programoje,
pagal amziy ir klase statistiskai reik§mingai nesiskiria. EQUIP ir Palyginamoji
grupés nesiskiria pagal gyvenamaja vieta iki patekimo j VSC; su kuo gyveno
iki patekdami j VSC; kiek laiko gyveno VSC iki dalyvavimo tyrime; patekimo
i VSC priezastis; teistumy skaiciy iki patekimo j VSC.

Uzduotys ir vertinimo budai. Tyrime naudotas mgstymo klaidy klausimy-
nas HIT (How I Think Questionnaire; Barriga, Gibbs, Potter, & Liau, 2001),
sudarytas remiantis Gibbso ir Potterio aprasyta keturiy kognityviniy iskrai-
pymy tipologija (Gibbs et al., 2012). Klausimyna sudaro astuonios skalés, i$
jy keturios vertina kognityvinius iskraipymus (Egocentriskumas, Kity kaltini-
mas, Sumenkinimas / Klaidingas priskyrimas, Tikéjimasis to, kas blogiausia),
keturios — probleminj elgesj (Pries$isSkumas / Nepaklusnumas, Fiziné agresija
(Sios dvi skalés sudaro Atviro agresyvaus elgesio skale), Melavimas, Vagiliavi-
mas (sudaro Paslépto agresyvaus elgesio skale)). Visos skalés sudaro Bendra
HIT balg. Klausimyne yra Melo skalé, kurios aukstas balas neleidzia naudoti
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protokolo tolesnéje analizéje. Pildant klausimyna, kiekvienas teiginys jvertina-
mas pagal 6 baly Likerto skale (nuo ,visiskai sutinku® iki ,,visi$kai nesutinku®).

Klausimyno autoriai nurodo gana aukstus HIT klausimyno vidinio sude-
rinamumo, validumo ir patikimumo rodiklius (Barriga et al., 2001). Panasus
auksti skaliy jverciai gauti taikant HIT klausimyng Olandijoje (Nas et al., 2005)
bei Lietuvoje (Kalpokiené ir Klimukiené, 2010). Siame tyrime vidinio suderi-
namumo analizei naudoti 118 protokoly (1 protokolas atmestas dél 30 proc.
neuzpildyty atsakymu, 5 - dél auksty Melo skalés jverciy): gauta Cronbacho
alpha nuo 0,66 (Melo skalé) iki 0,92 (Bendras HIT balas).

Socialiniy jgudziy vertinimo metodika. Jaunuoliy socialiniams jgudziams
vertinti pasirinkta kokybiné vertinimo metodika — Paaugliy problemy apraso
trumpoji forma (IAP-SF, Simonian et al., 1991). Dél galimai per ilgos tyrimo
trukmeés $iam tyrimui i§ 22 IAP-SF pateikiamy situacijy buvo atrinktos 8 situ-
acijos, apimancios jvairias tarpasmenines situacijas: santykius su tévais, ben-
draam?ziais, jsitraukima j nusikalstama elgesj. Nustatytas pakankamai geras $iy
aStuoniy situacijy vidinis suderinamumas (Cronbacho alpha = 0,714).

Socialiniy jgiidziy vertinimas atliktas individualaus pokalbio metu. Po ins-
trukcijos tyréjas garsiai skaitydavo po vieng situacija ir uzrasydavo jaunuolio
pateikiama atsakyma, jei reikédavo, uzduodavo tikslinancius klausimus. Po-
kalbis dazniausiai trukdavo iki 10 min. Gauti atsakymai buvo vertinami tai-
kant eksperty metoda: visi dalyviy atsakymai atsitiktine tvarka buvo pateikti
dviem ekspertams, kurie vertino atsakymus pagal metodikos autoriy pateiktus
kriterijus 0-8 baly skaléje (Gibbs et al., 2012). Eksperty vertinimy koreliaci-
ju vidurkis lygus 0,824. Situacijas, kuriy vertinimai nesutapo, vertino treciasis
ekspertas ir kartu su kitais dviem ekspertais aptaré siekiant gauti bendrg sutar-
ta atsakymy vertinima.

Demografiné anketa buvo sudaryta tyrimo autoriy. Joje pateikti klausimai
apie tyrimo dalyviy amziy, tautybe, i$silavinima, gyvenamajg vieta, Seimos
sudétj, patekimo | VSC priezastis, buvimo VSC trukme, teistumus, pirmo su-
sidarimo su policija amziy. Anketg pildé VSC dirbantys psichologai arba so-
cialiniai pedagogai.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliekamas visuose Lietuvos VSC nuo 2012 m.
rugséjo iki 2013 m. geguzés mén. Tyrimui atlikti gauti leidimai i§ VSC direkto-
riy, kurie yra oficialis VSC auklétiniy globéjai. Tyrima sudaré du etapai.
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Pirmasis tyrimo etapas vyko prie§ EQUIP programos vykdymga. Jaunuoliai
pildé klausimynus individualiai ar mazomis grupelémis (po 4-6). Jei paauglio
skaitymo jgudziai badavo menki, tyréjas garsiai skaitydavo klausimyny teigi-
nius ir pazymédavo jo atsakymus. Po tyrimo jaunuoliai gaudavo po $okoladi-
nj batonélj kaip atlygj uz dalyvavima tyrime. Po pirmo tyrimo etapo EQUIP
grupés dalyviai dalyvavo EQUIP programos uzsiémimuose, Palyginamosios
grupés dalyviai nelanké korekcinés programos EQUIP.

Antrasis tyrimo etapas vykdytas pasibaigus EQUIP programos uzsiémi-
mams. VSC programa buvo vykdoma nevienodu intensyvumu, tarp pirmo ir
antro tyrimo etapy vidutiniskai buvo 95 dienos (standartinis nuokrypis — 27
dienos; maziausia trukmeé tarp etapy — 40 dieny, didZiausia — 153 dienos).

Atliekant kiekybine duomeny analize, naudotas matematinés statistikos
paketas SPSS for Windows 17.0. Taikytas Mano-Vitnio-Vilkoksono rangy
sumy kriterijus nepriklausomoms imtims, Vilkoksono Zenkly kriterijus pri-
klausomoms imtims, Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas, y* nepri-
klausomumo kriterijus.

REZULTATAI

Atliktas abiejy grupiy palyginimas pries ir po programos vykdymo, anali-
zuojant HIT klausimyno ir socialiniy jgidziy vertinimo metodikos rezultatus.
Pries programos vykdyma nenustatyta statistiskai reik§mingy HIT klausimyno
jver¢iy skirtumy tarp jaunuoliy, dalyvavusiy ir nedalyvavusiy EQUIP progra-
moje (gautos p reik§més svyruoja nuo 0,260 iki 0,979). Po EQUIP programos
nustatyti reik§mingi skirtumai tarp grupiy: EQUIP grupés jaunuoliy Egocen-
trizmo, Sumenkinimo / Klaidingo priskyrimo, Melavimo, Paslépto agresyvaus
elgesio skaliy ir Bendro HIT balo jver¢iai buvo statistiskai reik§mingai Zemes-
ni nei Palyginamosios grupés jaunuoliy (1 lentelé).

Atsizvelgiant | EQUIP ir Palyginamosios grupiy skirtumus pagal amziy,
buvo atlikta papildoma statistiné analizé naudojant tik 14-17 m. jaunuoliy
duomenis. Nustatyti statisti$kai reik§mingi skirtumai tarp EQUIP (N = 42) ir
Palyginamosios (N = 36) grupiy $iose HIT klausimyno skalése: Egocentrisku-
mo (p = 0,007), Kity kaltinimo (p = 0,047), Sumenkinimo / Klaidingo prisky-
rimo (p = 0,001), Priesiskumo (p = 0,020), Fizinés agresijos (p = 0,034), Me-
lavimo (p = 0,001), Atviro agresyvaus elgesio (p = 0,017), Paslépto agresyvaus
elgesio (p = 0,004) ir Bendro HIT balo (p = 0,006).
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1 LENTELE. EQUIP grupés (N=55) ir Palyginamosios grupés (N=38) kognityviniy
iSkraipymy ir probleminio elgesio palyginimas po programos taikymo (II tyrimo
etapas)

HIT skalés Grupé | Vidurkis | St. nuokrypis U p

EQUIP 2,8576 1,00598

Egocentrizmas 763,000 | 0,027
Palyg. | 32271 0,75186
ini EQUIP 2,6011 0,97619

.Sl%menkmllrnas./ Q 688,000 | 0,005
Klaidingas priskyrimas Palyg. 3,0668 0,86548
EQUIP 3,1929 1,09605

Melavimas 712,000 | 0,009
Palyg. 3,7716 0,84856
EQUIP 2,7851 0,96821

Pasléptas agresyvus elgesys 767,500 | 0,030
Palyg. | 3,1492 0,73590
EQUIP 2,8842 0,93997

Bendras HIT balas 778,500 | 0,037
Palyg. | 3,2013 0,72131

2 LENTELE. EQUIP ir Palyginamosios grupés jaunuoliy socialiniy jgudZiy vertinimo
palyginimas prie$ ir po programos vykdymo

. . . I TYRIMO ETAPAS II TYRIMO ETAPAS
Situacija | Grupé
N | M U p N M U p
EQUIP | 74 | 2,64 60 4,13
1 ; 1460,500 | 0,054 666,500 | 0,001
Palygin. | 49 1,67 37 2,30
EQUIP | 74 | 3,23 60 4,23
2 - 1607,000 | 0,277 576,000 | 0,000
Palygin.| 49 | 2,69 37 2,62
EQUIP | 74 | 3,15 60 4,90
3 - 1681,000 | 0,478 682,000 0,001
Palygin.| 49 | 2,71 37 2,78
EQUIP | 73 | 3,32 60 4,98
4 ’ 1482,000 | 0,104 560,500 | 0,000
Palygin.| 49 | 2,37 37 2,32
EQUIP | 74 | 3,59 60 4,37
6 - 1466,000 | 0,067 733,000 | 0,004
Palygin.| 49 | 3,14 37 3,27
EQUIP | 74 | 4,95 60 5,50
7 - 1482,500 | 0,076 883,500 | 0,082
Palygin.| 49 | 4,27 37 4,65
EQUIP | 74 | 3,15 60 5,03
8 - 1559,000 | 0,247 504,000 | 0,000
Palygin.| 48 | 2,29 37 | 2,22
Bendras | EQUIP | 74 | 3,45 60 4,59
. . - 1314,000 | 0,010 461,500 | 0,000
vidurkis |Palygin. | 49 | 2,80 37 2,89
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3 LENTELE. Kognityviniy i$kraipymy ir probleminio elgesio palyginimas pirmame ir
antrame tyrimo etapuose EQUIP grupés viduje ir Palyginamosios grupés viduje

EQUIP grupé Palyginamoji grupé
HIT skalé
skalés Rangy 7 . Rangy 7 3
suma suma
887,00 | -3,068 363,50 | -1,129
Egocentrizmas 0,002 0,259
289,00 231,50
896,50 339,50 | -0,72
Kity kaltinimas -3,523| 0,000 0,720 0,472
231,50 255,50
ini idi 1058,00 297,00 | -0,
Su.menl.qnlmas / Klaidingas -4.433| 0,000 0,295 0.768
priskyrimas 167,00 264,00
e _ 1024,00 396,00
Tikéjimasis to, kas blogiausia -3,386 | 0,001 -1,327 | 0,184
302,00 234,00
1008,00 432,00 | -1,217
Priesiskumas -3,580 | 0,000 0,223
267,00 271,00
s . 988,00 428,50 | -0,842
Fiziné agresija -3,386 | 0,001 0,400
287,00 312,50
921,00 307,00 | -0,163
Melavi -3,781 | 0, 871
elavimas 207,00 3,781 | 0,000 288,00 0,87
1027,50 413,00 | -0,617
iliavi -3, ) )
Vagiliavimas 247.50 3,767 | 0,000 328,00 0,537
967,50 455,50 | -1,234
Atvi yvus el -3, X 21
tviras agresyvus elgesys 208,50 3,893 | 0,000 285.50 0,217
1123,50 397,00 | -0,384
Paslé 1 -4,31 X ,701
asleptas agresyvus elgesys 202,50 317| 0,000 344,00 0,70
1112,50 435,50
Bendras HIT balas -4,214| 0,000 -0,943 | 0,346
213,50 305,50

Analizuojant jaunuoliy socialinius jgadzius, prie§ programg nenustatyta
statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp grupiy vertinant astuoniy situacijy jver-
Cius atskirai, taciau gautas statistiSkai reik§émingas skirtumas pagal visy situ-
acijy jver¢iy vidurkj (p = 0,01): EQUIP grupés jaunuoliy socialiniy jgadziy
jverc¢iy vidurkis buvo aukstesnis nei Palyginamosios grupés jaunuoliy. Po pro-
gramos nustatyti statisti$kai reik§mingi socialiniy jgudziy jveréiy skirtumai
tarp grupiy (2 lentelé).

Abiejy tyrimo etapy rezultaty palyginimas grupiy viduje atskleidé, kad
EQUIP grupéje po programos reik§mingai sumazéjo kognityviniy iskraipymy
ir probleminio elgesio, pageréjo socialiniai jgiidziai. Palyginamojoje grupé-
je vienos socialiniy jgudziy situacijos vertinimas yra statistiskai reik§mingai
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aukstesnis antrame tyrimo etape nei pirmame (p = 0,036), taciau socialiniy
jgudziy vertinimo vidurkio, kognityviniy iskraipymy ir probleminio elgesio
pokyc¢iy nenustatyta (3 ir 4 lentelés).

4 LENTELE. Socialiniy jgudziy jver¢iy palyginimas pirmame ir antrame tyrimo etapuose
EQUIP grupés viduje ir Palyginamosios grupés viduje

EQUIP grupé Palyginamoji grupé
Situacija Q grup yg )1 grup
Rangy suma Z P Rangy suma Z p
. . 238,50 65,50
Situacija 1 -3,160 | 0,002 -1,751 0,080
796,50 165,50
. .. 436,00 129,50
Situacija 2 -1,962 | 0,050 -0,491 0,624
839,00 101,50
. . 271,50 87,50
Situacija 3 -2,957 | 0,003 -0,087 0,930
809,50 83,50
. . 275,00 172,00
Situacija 4 -2,926 | 0,003 -0,415 0,678
806,00 206,00
. . 216,00 131,50
Situacija 6 -2,464 | 0,014 -1,401 0,161
564,00 246,50
. . 310,00 43,50
Situacija 7 1 -1,796 | 0,072 ————— -2,094 0,036
593,00 146,50
. . 184,50 133,00
Situacija 8 -3,039 | 0,002 -0,213 0,831
635,50 120,00
Bendras vidurkis 324,00 -3,993 | 0,000 262,50 -0,599 0,549
1329,00 332,50

Nustatytos statisti$kai reik§mingos koreliacijos tarp socialiniy jgadziy ver-
tinimo vidurkio ir visy $esiy probleminio elgesio skaliy (r svyruoja tarp -0,588
ir -0,675, p = 0,000).

Siekiant nustatyti, ar EQUIP programos pokyciai skiriasi pagal lytj, buvo
atskirai jvertinti vaikiny ir merginy grupiy rezultatai, kurie parodé, jog EQUIP
merginy grupéje visy vertinty kognityviniy iskraipymy ir probleminio elgesio
skirtumai statisti$kai reik§mingi (p < 0,01). EQUIP vaikiny grupéje statistis-
kai reik§mingi skirtumai nenustatyti Egocentrizmo, Tikéjimosi to, kas blo-
giausia ir PriesisSkumo skalése (atitinkamai p = 0,134, p = 0,068 ir p = 0,168).
Kelta prielaida, kad gauti skirtumai tarp vaikiny ir merginy grupiy yra susije
su amziumi, nes EQUIP vaikiny grupéje 34 proc. dalyviy buvo jaunesni nei
14 m. Analizuojant duomenis tik 14-17 m. amziaus EQUIP vaikiny grupéje
(N = 23), gauti statisti$kai reik§émingi Egocentrizmo (p = 0,049), Tikéjimosi
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to, kas blogiausia (p = 0,024) ir Priesiskumo (p = 0,039) skaliy poky¢iai (Kity
kaltinimo skaléje gauta p reik§mé 0,053).

Antra vertus, vaiky socializacijos centruose EQUIP programa buvo vyk-
doma nevienodu intensyvumu, todél buvo palyginti kognityviniy i$kraipymy
ir probleminio elgesio poky¢iai pagal tai, ar programa vykdoma penkis kartus
per savaite (Vilniaus VSC, N = 13) ar keturis kartus ir maziau (visi kiti VSC,
N = 42). 5 lenteléje pateikti duomenys rodo, jog jaunuoliai, dalyvave EQUIP
programoje penkis kartus per savaite, naudojo reik§mingai maziau Kity kalti-
nimo, Sumenkinimo / Klaidingo priskyrimo ir Tikéjimosi to, kas blogiausia,
kognityviniy iskraipymy. Taip pat nustatyti reikSmingai mazesni Fizinés agre-
sijos, Vagiliavimo, Atviro agresyvaus elgesio, Paslépto agresyvaus elgesio skaliy
jver¢iai bei Bendras HIT klausimyno balas.

5 LENTELE. Kognityviniy i$kraipymy ir probleminio elgesio poky¢iy palyginimas pagal
EQUIP programos vykdymo intensyvuma

HIT skalés Daznumas Rangy suma U p
Kity kaltini 5 karta 215,50 124,500 | 0,003
1ty Kallinimas 4 k. ir maziau 1324,50 i ?
Sumenkinimas/ 5 kartai 223,50 132.500 0.005
Klaidingas priskyrimas 4 k. ir maziau 1316,50 ’ ’
5 kartai 247,50
Tikéjimasis to, kas blogiausia | o — 156,500 | 0,021
4 k. ir maziau 1292,50
5 kartai 210,00
Fiziné agresija i 119,000 | 0,002
4 k. ir maziau 1330,00
5 kartai 192,50
Vagiliavimas afal__ 101,500 | 0,001
4k. ir maziau 1347,50
5 kartai 249,50
Atvi 1 158,500 0,023
VITas agresyvus €EEYS T4k, ir maziau 1290,50 ’
5 kartai 240,50
Paslépt ]. 149,500 0,014
ASICPIAS ABTESYVUS CBESYS 4k ir maziau 1299,50 ’
5 kartai 234,00
Bendras HIT balas aral__ 143,000 | 0,010
4k. ir maziau 1306,00

Apibendrinant galima teigti, kad po dalyvavimo EQUIP programoje nu-
statyti reikémingi VSC auklétiniy kognityviniy iskraipymy, probleminio elge-
sio, socialiniy jgiidziy poky¢iai, tuo tarpu EQUIP programoje nedalyvavusiy
VSC auklétiniy kognityviniy iskraipymy, probleminio elgesio, socialiniy jgiti-
dziy poky¢iai néra statistiskai reik$mingi.
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REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimo metu buvo siekta jvertinti, kaip kinta VSC auklétiniy kognityviniai
iSkraipymai, socialiniai jgtidziai ir probleminis elgesys po dalyvavimo EQUIP
programoje.

EQUIP ir Palyginamosios grupés kognityviniai i$kraipymai, socialiniai
jgtdziai ir probleminis elgesys pries EQUIP programg statisti$kai reik$émingai
nesiskyré, tuo tarpu po EQUIP programos statistiskai reik§mingai sumazéjo
EQUIP grupés dalyviy naudojamy kognityviniy iskraipymy (egocentrizmo
bei sumenkinimo / klaidingo priskyrimo) ir probleminio elgesio (melavimo
bei paslépto agresyvaus elgesio). Taip pat nustatyta, jog dalyvavusieji EQUIP
programoje naudoja statistiSkai reik§mingai daugiau konstruktyviy sociali-
niy jgadziy lyginant su nedalyvavusiais jaunuoliais. Tai atitinka kity autoriy
keliamas prielaidas, jog mazéjant kognityviniams i$kraipymams bei geréjant
problemy sprendimo jgidziams mazéja ir elgesio problemy (Helmond, 2013;
Cooke & Philip, 2001; Borden, 2002; Liau et al., 2004).

Antra vertus, kyla klausimas, kodél statistiskai reik§mingi skirtumai tarp
EQUIP ir Palyginamosios grupiy po programos baigimo gauti ne visose HIT
klausimyno skalése? Juolab kad palyginus rezultatus EQUIP grupés viduje
pries ir po programos vykdymo gauti statistiSkai reik$émingi skirtumai pagal
visus HIT klausimyno jvercius.

Atsizvelgiant | tai, jog EQUIP programos autoriai nurodo programos da-
lyviy amziaus ribas nuo 14 mety (Gibbs et al,, 2012), keliama prielaida, jog
auksciau aptartiems rezultatams jtakos galéjo turéti skirtingas tyrimo dalyviy
amzius. Atlikta 14-17 mety tyrimo dalyviy duomeny analizé patvirtino, jog po
dalyvavimo EQUIP programoje statisti$kai reik§mingai sumazéjo ne tik ego-
centrizmo ir sumenkinimo / klaidingo priskyrimo, bet ir kity kaltinimo kogni-
tyviniai iSkraipymai bei probleminis elgesys. Gauti tyrimo rezultatai patvirtina
atrankos j EQUIP programa pagal amziy svarbg (Gibbs et al., 2012): progra-
mos poveikis kognityviniy iSkraipymy bei probleminio elgesio poky¢iams yra
ry$kesnis vyresniy jaunuoliy grupéje. Svarbu pazyméti, kad masy atlikto tyri-
mo 14-17 mety amziaus grupés rezultatai atitinka kity autoriy pateiktus $ios
amziaus grupés rezultatus (Nas et al., 2005; Brugman & Bink, 2011), o jaunes-
niems nei 14 m. paaugliams EQUIP programos poveikis néra toks zenklus.

Nagrinéjant EQUIP grupés socialiniy jgadziy ir probleminio elgesio po-
kycius po dalyvavimo EQUIP programoje nustatytas socialiniy jgtdziy pa-
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geréjimas (statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti beveik visose matuotose
situacijose). Kadangi EQUIP programos metu dalis ugdymo uzsiémimy yra
skirta socialiniams jgadziams lavinti, o su probleminiu elgesiu dirbama visos
programos metu, analizuojant tyrimo rezultatus buvo siekiama patikrinti $iy
dviejy veiksniy tarpusavio sarysj. Nustatyta, kad, programos metu lavéjant so-
cialiniams jgtidziams, mazéja probleminis elgesys (koreliacijy stiprumas svy-
ruoja nuo -0,588 iki -0,681). Galima teigti, kad EQUIP programa atitinka so-
cializacijos sampratg, nurodytg Lietuvos teisés aktuose, reglamentuojanciuose
VSC veikla, i§ esmés orientuotg j probleminio elgesio keitima.

Gauti $io tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad struktiruota, grupiné kogni-
tyviné-elgesio korekciné programa prisideda prie Lietuvos paaugliy (re)socia-
lizacijos, t. y. keicia jy kognityvinius i$kraipymus, probleminj elgesj ir lavina
socialinius jgadzius.

Taciau toks poveikis yra gaunamas tik tuomet, kai yra uztikrintas progra-
mos integralumas (Nas et al., 2005; Brugman & Bink, 2011; Helmond, 2013;
Helmond et al., 2014). Tyrimo metu vykdant EQUIP programa Lietuvos VSC
buvo atidZiai stebimi visi keturi programos integralumo komponentai (Hel-
mond et al., 2014). Siame tyrime analizuoti poveikio (susitikimy daznumas)
ir dalyviy atliepiamumo (amzius) komponentai. EQUIP programos autoriai
rekomenduoja vykdyti ja penkis kartus per savaite po 1-1,5 val., tokiu badu
programa baigiant su viena grupe per 10 savaiciy (Gibbs et al., 2012). Taciau
ne visi tyrime dalyvave VSC laikési $ios rekomendacijos, todél buvo lygina-
mi jaunuoliy, dalyvavusiy programoje penkis kartus per savaite, duomenys,
su jaunuoliy, dalyvavusiy programoje keturis kartus ir maziau per savaite,
duomenimis. Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai atskleidé, kad intensy-
viau vykdoma programa turi didesnj poveikj antrinéms mastymo klaidoms
bei labiausiai su nusikalstamumu susijusiam probleminiam elgesiui - fizinei
agresijai ir vagiliavimui.

Atlikta EQUIP programoje dalyvavusiy vyresniy vaikiny (14-17 mety)
grupés duomeny analizé pries ir po programos vykdymo dar kartg patvirtino,
jog programos dalyviy amzius labai svarbus EQUIP programos poveikiui. To-
dél siekiant uztikrinti EQUIP programos veiksminguma labai svarbu laikytis
programos autoriy pateikiamy atrankos kriterijy.

Apibendrinant galima pasakyti, jog EQUIP programos taikymas Lietuvos
VSC yra reik§mingas, nes padeda taisyti paaugliy kognityvinius i$kraipymus,
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lavinti socialinius jgtdzius ir koreguoti probleminj elgesj. EQUIP programos
vykdymo charakteristikos (dalyviy amzius ir uzsiémimy intensyvumas) yra
svarbiis veiksniai, prisidedantys prie programos veiksmingumo. Svarbu nuro-
dyti tam tikrus $io tyrimo ribotumus:

1) Siame tyrime nebuvo matuotas EQUIP programos poveikis nusikals-
tamo elgesio mazéjimui, todél ateityje buty tikslinga atlikti tyrimus,
vertinancius jaunuoliy, dalyvavusiy EQUIP programoje, kriminalinio
recidyvo poky¢ius ilgalaikéje perspektyvoje.

2) Atliekant programos efektyvumo vertinima, paaugliai j EQUIP ir Paly-
ginamaja grupes nebuvo atrenkami pagal rizikos pakartotinai nusikals-
ti lygi, nes $is lygis iki $iol Lietuvoje negali buti nustatytas. Adaptavus
rizikos vertinimo metodikas ir taikant jas jaunuoliy atrankoje j korek-
cines intervencijas, labai svarbu, kad vidutinés ir aukstesnés kriminali-
nés rizikos jaunuoliams buty taikomos intensyvesnés intervencijos, tai
nurodo ir kity autoriy (Lipsey et al., 2010) atlikta metaanalizé.

3) Vertinant kognityvinius poky¢ius, turinc¢ius jtakos probleminio elgesio
mazéjimui, buvo pasitelkta pagal EQUIP programa sukurta metodika
(HIT klausimynas). Ateityje rekomenduotina naudoti ir kitus instru-
mentus, pavyzdziui, matuojancius kriminalines nuostatas.
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Summary

There has been some great public concern regarding the provision of effective ser-
vices for delinquent juveniles in order to decrease their untoward behavior and enable
them to build further lives without any harm to either themselves or the others. The
first results of the effectiveness research of cognitive-behavioral correctional program
EQUIP, conducted in United States, where the program was first devised, have shown
a great impact of the EQUIP program toward the decrease of delinquent behavior. Ho-
wever, the findings of further investigations in other countries remain controversial.

The aim of this study was to measure the impact of the EQUIP program toward the
changes of juveniles’ cognitive distortions, social skills and problem behavior at Lithua-
nian Children Socialization Centers. Quantitative research was conducted to compare
the data of the EQUIP and comparison groups before and after the implementation of the
EQUIP program. The study involved 124 juveniles (74 males and 50 females) aged 11-17
years. Assuming that the integrity of a correctional program might affect the results of the
program’s impact, the following basic components of program integrity (Helmond et al.,
2014) where secured while implementing the EQUIP program in Lithuania: 1) Exposure;
2) Adherence; 3) Participant responsiveness; 4) Quality of implementation.

The results of the study revealed significant differences of thinking errors, social
skills and problem behavior before and after the participation in the EQUIP program,
while differences in the abovementioned variables within the comparison group were
either absent or insignificant. Based on the results of the study, the intensity of the
EQUIP program implementation (5 times per week vs. 4 or less times per week) is
an important provision for the increase of the effectiveness of the EQUIP program.
Moreover, the age of participants (above 14 years old) is a very important factor to
safeguard the changes in cognitive and behavioral variables.

It is reccommended that further studies on the impact of the EQUIP program are
focused on the evaluation of changes of criminal recidivism rates in a long-term pers-
pective as well as criminal attitudes. Moreover, the participation in the EQUIP program
should be related to the level of criminal risk, whenever the measure of it is available
in Lithuania.

Keywords: cognitive-behavioral correctional program EQUIP, Children Sociali-
zation Center, cognitive distortions, social skills, problem behavior.



