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Santrauka. Straipsnyje apraSoma HCR-20, vienos geriausiai zinomy ir placiausiai nau-
dojamy smurtinio elgesio rizikos vertinimo metodiky, taikymo paskirtis bei pristato-
mi kai kurie moksliniy tyrimy rezultatai. Sio tyrimo tikslas buvo aptarti lietuviskosios
HCR-20 versijos psichometrinius rodiklius ir jvertinti prognostinj validuma smurti-
nius nusikaltimus padariusiy laisvés atémimo bausme teisty asmeny imtyje. Pradinia-
me tyrimo etape dalyvavo 74 vyriskos lyties asmenys, atlike laisvés atémimo bausme
Vilniaus, Alytaus ir Pravienikiy pataisos jstaigose. Visi tyrimo dalyviai buvo jvertinti
HCR-20 bei apie juos surinkti papildomi sociodemografiniai ir su atliktomis nusikals-
tamomis veikomis susij¢ duomenys. Po penkeriy mety buvo Zitrima, ar buve nuteis-
tieji pakartotinai nusikalto stebimuoju periodu. Gauti rezultatai rodo, kad galutinis
sprendimas apie kriminaline rizika, paremtas HCR-20 metodika gautais duomenimis,
penkeriy mety laikotarpyje gali reik§mingai prognozuoti tiek bendra, tiek ir smurtinj
nusikalstama elgesj. Pastaruoju atveju prognostinis validumas buvo gana geras, todél
galima teigti, kad HCR-20 metodika yra tinkamas ir patikimas instrumentas vertinti
kriminaling (ypa¢ smurting) rizikg ateityje.

Pagrindiniai ZodZiai: rizikos vertinimas, HCR-20, smurtinis recidyvizmas.
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JVADAS

Kriminalinés rizikos vertinimas yra svarbus uzdavinys tiek siekiant apsaugoti
visuomene nuo pakartotinio nusikalstamumo, tiek ir sudarant tinkamas elge-
sio korekcijos galimybes nusikaltusiems asmenims (Pedersen et al., 2012). Sis
procesas intensyviai tyrinéjamas jau keletg desimtmeciy, todél mokslinéje lite-
ratiroje galima rasti apraSomas net keturias rizikos vertinimo instrumenty kar-
tas (Blomberg et al., 2010). Pazymétina, kad i§ pradziy vyravo nestrukttruotas
klinikinis vertinimas (pirmoji karta), paremtas profesionaly sprendimais, taciau,
nuolat daugéjant tyrimy, jrodanéiy, kad kriminalinés rizikos vertinimui yra la-
bai svarbas ir statistiniai duomenys bei kad jy prognostiné galia yra didesné, di-
delis démesys buvo skirtas jvairiy nusikalstamo elgesio rizikg vertinanciy instru-
menty kirimui. Sie instrumentai buvo grieztai paremti statistikos duomenimis
(antroji karta), taciau véliau, pastebéjus jy trakumus, buvo pildomi teorinémis
jzvalgomis ir kriminogeniniy poreikiy akcentavimu (trecioji karta) bei tinkamo-
mis intervencijomis ir progreso jvertinimu (ketvirtoji karta).

Nemaziau aktualus klausimas moksliniuose tyrimuose buvo ir paties kri-
minalinio elgesio pobudis. Ypa¢ didelis démesys per keleta pastaryjy desim-
tmeciy buvo skiriamas smurtinio elgesio pasireiskimo veiksniams bei smurto
rizikos ir valdymo instrumenty kiirimui (Pedersen et al., 2012). Siuo atveju vie-
nas geriausiai zinomy ir pla¢iausiai naudojamy instrumenty smurtinio elgesio
rizikai vertinti yra HCR-20' (Webster ir kt., 2007; Strub et al., 2014). HCR-20
metodika buvo sukurta remiantis struktaruotu klinikinio sprendimo modeliu
pripazjstant ir statistiniy, ir dinaminiy rizikos valdymo veiksniy svarbg norint
atlikti tinkamg individo rizikos jvertinima, atitinkamai HCR-20 apima rizikos
numatymag, jvertinimo procedurg, prevencijg ir rizikos komunikavimo ypatu-
mus (Penney et al., 2014). Pirmoji $ios metodikos versija pasirodé 1995 m., o
antroji - 1997 m., kuri tapo viena i$ labiausiai pasaulyje Zinomy smurto rizikos
jvertinimo metodiky bei buvo i$versta j 20 kalby (Strub et al., 2014).

HCR-20 metodika yra sudaryta i§ dvidesimties teiginiy, aprasanciy rizikos
veiksnius, kurie savo ruoztu suskirstyti i tris subskales — istorinius, klinikinius
ir rizikos valdymo duomenis (Webster ir kt., 2007). Atitinkamai istoriniai duo-

1 Pilnas HCR-20 metodikos pavadinimas yra Istoriniai, klinikiniai ir rizikos valdymo
duomenys (angl. The Historical, Clinical and Risk Management Scales).
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menys apima de$imt santykinai nekintanciy rizikos veiksniy, apibadinanciy
individo psichosocialinj prisitaikyma bei smurto istorijg, klinikiniai duome-
nys — penkis dinaminius rizikos veiksnius, atspindin¢ius individo dabartinj
su psichikos sveikata susijusj funkcionavima, o like penki dinaminiai rizikos
veiksniai yra priskiriami rizikos valdymo duomenims, kadangi jie padeda pro-
fesionalams nustatyti individo gebéjima prisitaikyti prie aplinkos reikalavimy.
HCR-20 priskiriama strukttiruoto profesinio sprendimo instrumenty grupei
ir pasizymi tuo, kad sprendimai apie rizikos valdyma yra labiau individuali-
zuoti, yra galimybé jtraukti kitus idiografiskai svarbius rizikos kintamuosius,
metodika sukurta bendradarbiaujant su klinicistais, remiasi jrodymais grista
praktika ir pan. (Douglas et al., 2013). Si metodika universali tuo, kad ji tai-
koma tiek pataisos jstaigose, tiek psichiatrijos ligoninése ar bendruomenines
paslaugas teikianc¢iose programose. 2013 m. pasirodé tre¢ioji HCR-20 versija,
kuri buvo modifikuota, papildyta naujausiais moksliniy tyrimy duomenimis
bei rekomendacijomis, apimanciomis vertinimo procedurs.

Tyrimy rezultatai rodo, kad HCR-20 metodika® pasizymi geru vertintojy
patikimumu, prognostiniu ir diagnostiniu (angl. concurrent) validumu tiriant
kartu su kitais Zinomais smurto rizikos vertinimo instrumentais (Penney et
al., 2014; O°Shea et al., 2013; Strub et al., 2014). Pazymétina, kad HCR-20 va-
lidumas dazniausiai buvo tiriamas teismo psichiatrijos pacienty populiacijoje
(Jung et al., 2013), taciau pastaruoju metu tyrimai vis dazniau apima ir kitas
tikslines dalyviy grupes, pavyzdziui, bendrosios psichiatrijos pacientus, pa-
taisos jstaigose esanéius nuteistuosius ir pan. Siy tyrimy rezultatai rodo, kad
HCR-20 jverdiai yra stipriai susije su teismo psichiatrijos pacienty pakartoti-
niu patekimu j teismo psichiatrijos jstaiga (Dolan, Khawaja, 2004), taip pat su
smurtinio elgesio pasireiskimu ateityje tiek tarp teismo psichiatrijos pacienty
(Chu et al., 2011; Gray et al., 2008; O‘Shea et al., 2013), tiek ir tarp pataisos
jstaigose esanciy nuteistyjy (de Vogel, de Ruiter, 2006; Neves et al., 2011). Be
to, kai kuriy autoriy duomenimis (Dahle, 2006; Gray et al., 2008), HCR-20
jverciai gerai prognozuoja bendro ir nesmurtinio nusikalstamo elgesio pasi-
reiskima ateityje.

2 Kadangi trecioji HCR-20 versija pasirodé prie$ metus, duomenys apie jos psichometrika
ir validumga dar tik renkami. Siekiant i$vengti painiavos atkreipiame démesj j tai, kad
toliau tekste kalbésime apie HCR-20 antrosios versijos psichometrines charakteristikas
bei validuma.
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Atsizvelgiant j tai, kad tikslus rizikos jvertinimas yra labai svarbus identifi-
kuojant auksta grésme visuomenei kelian¢ius asmenis, Lietuvoje pastaraisiais
metais §i problema sulaukia ne tik mokslininky, bet ir praktikoje dirbanciy
specialisty bei atskiry institucijy démesio. PavyzdzZiui, 2012 mety liepos 1 die-
ng, jsigaliojus Probacijos jstatymui Kaléjimy departamentui prie LR teisingu-
mo ministerijos pavaldziose jstaigose, buvo jtvirtina pakartotinio nusikalsta-
mo elgesio rizikos vertinimo kaip standartizuoto kaltinamojo ar nuteistojo
nusikalstamo elgesio tikimybés ir galimybiy ja sumazinti tyrimo samprata
(LR probacijos jstatymas, 2011 m. gruodzio 22 d. Nr. XI-1860). Minétame
jstatyme teigiama, kad rizikos vertinimo rezultatai gali bati naudojami jvai-
riais tikslais: spendziant dél probacijos skyrimo tikslingumo, nustatant arba
keic¢iant probacijos salygas, sudarant arba kei¢iant individualy probuojamojo
prieziiiros plang ir pan. Siuo metu Lietuvoje, $alia HCR-20, yra adaptuotos
ir pritaikytos naudoti kelios rizikos vertinimo metodikos, pavyzdziui, Teisés
pazeidéjo jvertinimo sistema OASys (angl. The Offender Assessment System,
sutr. OASys), Hare psichopatijos klausimyno atrankos versija PCL:SV (angl.
Hare Psychopathy Checklist: Screening Version, sutr. PCL:SV), Prievartos tarp
sutuoktiniy rizikos vertinimo metodika (angl. The Spausal Assault Risk As-
sessment, sutr. SARA), Sutrumpinta smurto prie$ sutuoktine/partnere rizikos
vertinimo metodika (angl. Brief Spousal Assault Form for the Evaluation of
Risk, sutr. B-SAFER) ir Seksualinio smurto rizikos vertinimo metodika (angl.
The Sexual Violence Risk-20, sutr. SVR-20). Vis délto nors rizikos vertinimo
metodiky pagrindu atliekami vertinimai néra naujiena, taciau detalesniy ty-
rimy, ilgalaikéje perspektyvoje analizuojanciy rizikos prognozés vertinimy
tikslumga, Lietuvoje traksta. Atitinkamai galima kelti prielaidg, kad masy $aly-
je egzistuoja poreikis tirti ir analizuoti kriminalinio elgesio rizikos vertinimo
instrumenty prognostinj validuma, kadangi tokiy tyrimy praktika yra bitina
efektyvaus kiekvienos metodikos taikymo sglyga. Atitinkamai $io tyrimo tiks-
las yra aprasyti kai kuriuos lietuviskosios HCR-20 versijos psichometrinius
rodiklius ir jvertinti $ios metodikos penkeriy mety laikotarpio prognostinj
validumg uz smurtinius nusikaltimus teisty asmeny imtyje.
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METODIKA
Dalyviai

Tyrime dalyvavo 74 vyriskos lyties asmenys. Visi tyrime dalyvave nuteistie-
ji atliko bausme Vilniaus, Alytaus ir Pravieniskiy pataisos jstaigose, kurie yra
buve kada nors teisti uz smurtinj nusikaltimg ir kurie tyrimo metu buvo atlike
didziaja laisvés atémimo bausmés dalj bei buvo ruosiami lygtiniam paleidi-
mui. Paskutinj teistuma uz smurtinj nusikaltimg buvo gave 48 tyrimo dalyviai
(64,9 proc.). Dalyviy amziaus vidurkis pradiniame tyrimo etape buvo 33,15 m.
(SD = 10,39; amziaus ribos = 20-60 m.). Teistumy skaicius svyravo nuo 1 iki
12 (M = 5,59, SD = 2,58), i$ jy uz smurtinius nusikaltimus - nuo 1 iki 4 (M =
1,14, SD = 1,05). Nuteistieji pirmg teistuma gavo bidami vidutiniSkai 20,18 m.
(SD = 6,21; amziaus ribos = 14-39 m.). 20,5 proc. vertinamyjy turéjo nebaigta
pagrindinj i$silavinima, 38,4 proc. - pagrindinj, 37 proc. - vidurinj ir 4,1 proc.
— profesinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg. Prie§ patekdami j jstaiga 71,6 proc. nu-
teistyjy nedirbo, dauguma (64,9 proc.) buvo nevede, iSsituoke ir vede sudaré
po 16,2 proc. visy dalyviy, kiti (2,7 proc.) - naslavo. Du tiriamieji (2,7 proc.)
buvo gydyti dél alkoholizmo ar narkomanijos.

Uzduotys ir jvertinimo bidai

Anketa. Ji buvo sudaryta siekiant surinkti demografine informacija apie ty-
rimo dalyvius bei jy teistuma. Klausimai apémé tiriamyjy amziy, i$silavinima,
jsidarbinimo ypatumus, buvusiy teistumy detaly aprasyma. Renkant informa-
cija buvo naudojamasi pataisos jstaigose esanciais jskaitos duomenimis.

HCR-20 (Webster ir kt., 2007). Tai yra smurtinio elgesio rizikos veiksniy
aprasas, kurj sudaro 20 teiginiy: 10 praeities veiksniy (istoriniai duomenys),
5 dabarties veiksniai (klinikiniai duomenys) ir 5 ateities kintamieji (rizikos
valdymo duomenys). Zemiau pateikiamas detalus teiginiy aprasymas:

» Istoriniai duomenys (angl. Historical, sutr. H) yra $ie: ankstesni smur-
tiniai veiksmai, pirmas smurto atvejis jauname amziuje, intymiy san-
tykiy nestabilumas, su darbu susijusios problemos, psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo problemos, pagrindiné psichikos liga, psichopatija,
problemos vaikystéje, asmenybés sutrikimas, ankstesni rezimo pazei-
dimai. Pazymeétina, kad muasy tyrime nebuvo koduojamas ,,Psichopati-
jos“ kintamasis, nes jame tiksliai apibréztas diagnostinis $io kriterijaus
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vertinimo pobudis, t. y. privaloma jrasyti pasitelkus kitas metodikas
(PCL-R® arba PCL:SV) gautus duomenis. Atliekant pirminj tyrimo da-
lyviy vertinimg $ios metodikos dar nebuvo adaptuotos Lietuvoje.

* Klinikiniai duomenys (angl. Clinical, sutr. C) yra $ie: savivokos stoka,
negatyvios nuostatos, aktyvis psichotiniai simptomai, impulsyvumas
ir intervencijos nepriémimas.

* Rizikos valdymo duomenys (angl. Risk Management, sutr. R) apima
plany realumo stoka, buvimg destabilizuojancioje aplinkoje, asmeni-
nés paramos stoka, nesutikima su siilomomis paslaugomis ir auksta
patiriamo streso lygj.

HCR-20 kodavimas reikalauja i$ vertintojo dviejy tipy sprendimy. Pirmiau-
sia, vertintojai turi nuspresti, kaip kiekvienas rizikos veiksnys pasireiskia kon-
kretaus tiriamojo atveju. Atitinkamai visi teiginiai vertinami 3 baly skale, kur 0
reiskia, kad rizikos veiksnio tikrai néra arba teiginys netinka, 1 - teiginys galbut
tinka arba jis tinka tik i§ dalies, 2 - teiginys tikrai tinka, rizikos veiksnys tikrai
yra. Jei vertintojui nepakanka informacijos, kuri leisty spresti apie veiksnio buvi-
ma ar nebuvima, tuomet paliekamas tuscias langelis. Kitas vertinimo etapas api-
ma teiginio lygmeniu gautos informacijos apibendrinima ir galutinio sprendimo
apie smurto rizikg priémimg. Siuo atveju taip pat siiloma remtis 3 baly skale,
kur ,,maza rizika“ rodo, kad, vertintojo manymu, tiriamasis nekelia pavojaus
arba yra labai mazas pakartotinio smurto pavojus; ,vidutiné rizika“ rodo, kad,
vertintojo manymu, tiriamajam budinga didesné smurto rizika, o esant sprendi-
mui ,didelé rizika“ - kad tiriamajam badinga didelé arba labai didelé kartotinio
smurto rizika ateityje. Vertintojy sprendimai koduojami standartizuota forma,
kuri pateikiama ir HCR-20 vadovo pabaigoje. Tinkamas metodikos administra-
vimas reikalauja i§ vertintojy patirties, atliekant individualius jvertinimus, bei
pakankamy smurto prigimties, priezas¢iy ir valdymo teoriniy Ziniy.

Metodikos autoriai nurodo (Webster ir kt., 2007), kad moksliniais tyrimo
tikslais HCR-20 galima traktuoti kaip statistine skale ir sumuoti skaitmeninius
teiginiy vertinimus, taciau, atliekant vertinima klinikiniais tikslais, netikslin-
ga sumuoti atskiro tiriamojo rizikos veiksniy, o tada taikyti fiksuotg sutartinj
jvertj, kurio pagrindu vertinamieji btity priskiriami tam tikrai rizikos katego-

3 PCL-R (angl. Psychopathy Checklist—Revised) yra 1991 m. R. Hare sukurtas iSsamus
psichopatijos klausimynas, kurio pagrindu véliau atsirado ir psichopatijos klausimyno
atrankos versija PCL:SV.
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rijai, nes manoma, kad rizika priklauso nuo specifiniy rizikos veiksniy deriniy,
o ne nuo jy kiekio.

Tyrimo eiga

Leidima versti ir naudoti HCR-20 metodika Lietuvoje gavo psichologé V. Kli-
mukiené. Vie$oji jstaiga ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* projekto ,HHCR-20
smurto rizikos vertinimo schemos adaptavimas Lietuvai®, finansuoto Atviros
visuomeneés instituto, rémuose organizavo metodikos vadovo vertimg i§ an-
gly j lietuviy kalba, kurj atliko psichologé doc. dr. R. Barkauskiené. HCR-20
kodavimo lapg verté penki psichologijos specialistai, gerai iSmanantys angly
kalbg. Tarpusavyje suderintg lietuviskg vertimo varianta profesionali vertéja,
anksciau nesusidarusi su anglisku HCR-20 metodikos tekstu, i$verté j angly
kalbg. Si metodikos versija buvo pateikta jos autoriams ir derinama tol, kol
buvo rastas abiem puséms priimtinas sprendimas. Lietuvisko HCR-20 vadovo
leidybg organizuoti padéjo prof. dr. R. Zukauskiené.

2007 m. Nyderlandy Karalystés Pompe klinikos psichologijos tyrimy cen-
tro vyriausiasis specialistas dr. Martienas Philipse apmokeé taikyti HCR-20 me-
todikg Lietuvos pataisos sistemos psichologus bei akademinés bendruomenés
atstovus, tarp kuriy buvo ir $io straipsnio autorés. Véliau Kaléjimy departa-
mento prie LR teisingumo ministerijos mokymo centre buvo organizuojamos
supervizijos bei testiniai mokymai, siekiant kelti rizikos vertinima atliekanciy
ir duomenis tyrimui renkanciy specialisty kvalifikacija. Misy tyrimas buvo
atliekamas 2008-2013 metais. Jis buvo vykdomas dviem etapais. Pirmajame
etape, prasidéjusiame 2008 m., dalyvavo patogiosios tikslinés atrankos budu
atrinkti nuteistieji, buve kada nors teisti uz smurtinius nusikaltimus, atlike di-
dzigjg laisvés atémimo bausmeés uz paskutinj nusikaltima dalj, ruo$iami lygti-
niam paleidimui ir sutike dalyvauti tyrime. Trys psichologai, dirbantys Aly-
taus, Pravieniskiy bei Vilniaus pataisos namuose, atliko visy tyrimo dalyviy
smurto rizikos vertinimg HCR-20 metodika bei pildé duomeny anketas. Psi-
chologai jvertinimg atliko po individualaus interviu su nuteistuoju bei i$ana-
lizave pastarojo bylos medziaga. Taip pat tyrimo dalyviai pasirasé informuotg
sutikimg, kad tyrimas, kuriame jie sutiko dalyvauti, yra testinis ir kad duome-
nys apie jy galima teistuma ateityje bus renkami toliau. Antrasis tyrimo etapas

4 Siuo metu jstaiga vadinasi ,,Psichikos sveikatos perspektyvos*
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buvo vykdomas 2013 metais, gavus duomenis apie tyrimo dalyviy teistuma
penkeriy mety laikotarpyje. Tokiu budu atsirado galimybé patikimai jvertinti
prognostinji HCR-20 metodikos validumg. Laiko tarpas buvo pasirinktas re-
miantis kriminalinés rizikos vertinimo moksliniy tyrimy duomenimis (pvz.,
Gray et al., 2008). PaZzymétina, kad su asmens teistumu susije duomenys yra
ypatingi, todél yra labai grieztai reglamentuojami. Atsizvelgiant i tai, po pen-
keriy mety gauta informacija apémé tik konkretaus asmens padarytos/nepa-
darytos nusikalstamos veikos fiksavimg (datg bei veikos pobudj).

Surinkti duomenys buvo analizuojami naudojant statistinj paketa socia-
liniams mokslams ,,SPSS for Windows 17.0“. Daugelis kintamyjy skirtingose
grupése nebuvo pasiskirste pagal normalyjj désnj, todél statistinéje analizéje
buvo naudojami neparametriniai kriterijai: Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney
Test U, Spearmano koreliacija. Rizikos vertinimo jautrumui ir specifiskumui
palyginti naudotos gavéjy veiklos charakteristiky (angl. Receiver Operating
Characteristic, sutr. ROC) kreivés. Apskai¢iuotas plotas po ROC kreivémis
(angl. Area Under Curve, sutr. AUC) rodo, kad kuo jis artimesnis vienetui, tuo
geresnés prognostinés metodo savybés, o jeigu plotas po ROC kreive mazesnis
negu 0,5, tuomet tyrimas nepasizymi prognostinémis savybémis. Vertintojy
sutarimo dydis buvo matuojamas intraklasiniu koreliacijos koeficientu (angl.
Intraclass Correlation Coefficient, sutr. ICC). ICC reik§mé bus tuo arc¢iau 1, kuo
labiau sutaps eksperty vertinimai kiekvienu atveju. Siame tyrime buvo galimy-
bé analizuoti dviejy (i$ trijy) vertintojy suderinamuma.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo duomenimis, vidutinis HCR-20 jvertis masy imtyje buvo 17,61 (SD =
6,73; ribos = 2-32). Atskiry subskaliy rezultatai pasiskirsté taip: H vidutinis
jvertis buvo lygus 8,32 (SD = 2,95; ribos = 1-15), C - 3,65 (SD = 2,13; ribos =
0-8) ir R vidutiné reik§mé buvo 5,57 (SD = 2,73; ribos = 1-10). Pazymétina,
kad psichology vertintojy suderinamumas kalbant apie bendrus HCR-20 jver-
¢ius buvo puikus (ICC = 0,90), taciau atskirose subskalése svyravo (0,50-0,95).
Visos skalés Cronbacho alpha lygi 0,83, o atskirai istoriniy, klinikiniy ir rizikos
valdymo duomeny o atitinkamai lygi 0,51, 0,61 ir 0,78.

Analizuojant galutinj sprendima apie nusikalstamo elgesio rizikq matyti,
kad 25,7 proc. (N = 19) tiriamyjy buvo jvertinti kaip turintys mazg rizikg nu-
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sikalsti ateityje, 37,8 proc. (N = 28) - kaip viduting rizikg ir 36,5 proc. (N =
27) - kaip didele rizika nusikalsti turintys asmenys. HCR-20 jver¢iai reik§min-
gai skyresi (x* = 44,14, p < 0,001) priklausomai nuo galutinio sprendimo apie
rizika trijose grupése, t. y. auksc¢iausius jvercius gavo tiriamieji, pateke j didelés
rizikos grupe (M = 23,70, SD = 4,39), zemiausius — j mazos rizikos grupe (M =
10,95, SD = 4,01), o vidutinés rizikos grupés tiriamuyjy vertinimai i§sidésté per
vidurj (M = 16,25, SD = 4,78) (7r. 1 pav.).

HCR-20 bendras jivertis
S
1
o

T T T
maza vidutineé didele

Galutiné rizika

1 PAV. HCR-20 jverciy pasiskirstymas priklausomai nuo galutinio
sprendimo apie rizika trijose grupése

Siekiant palyginti, kaip skiriasi HCR-20 jverciai smurtinius nusikaltimus
padariusiy ir nepadariusiy nuteistyjy grupése, pirmiausia buvo patikrinta,
ar $iy grupiy tiriamieji buvo panasaus amziaus. Nustatyta, kad $ios grupés
savo amziumi reik§mingai nesiskyré (U = 589,00, p = 0,800). Toliau 1 lente-
léje pateikiamas issamus visy HCR-20 teiginiy dviejose grupése palyginimas.
Pateikti duomenys rodo, kad smurtinius nusikaltimus padariusiy asmeny ke-
turiy teiginiy jverciai (i devyniolikos) buvo statisti$kai reiksmingai didesni uz
nesmurtinius nusikaltimus padariusiy asmeny. Taip pat reik§mingai didesni

buvo ir visos klinikinés skalés rezultatai.
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1 LENTELE. HCR-20 jver¢iai bei jy palyginimas smurtinius nusikaltimus padariusiy
(SN) ir nepadariusiy (NN) grupése

Teiein SN NN
elsinio HCR-20 teiginiai (n=48) (n=26) U 5
trumpinys
M SD M SD
K ; .
| Amestesnismurtinial 1,42 | 0,50 | 0,40 | 0,58 | 150,00 | <0,001
veiksmai
o | Pirmas smurtoatvejis 1,40 | 0,61 | 0,50 | 0,76 | 246,00 | <0,001
jauname am?ziuje
p3 | ntymiy santykiy 096 | 0,88 | 0,92 | 0,81 | 551,50 | 0,886
nestabilumas
pg | S0 darbususijusios 1,06 | 0,70 | 1,04 | 0,82 | 602,50 | 0,916
problemos
i choaktvvi .
ps | Poichoaktyviy medziagy 1,42 | 0,71 | 1,35 | 0,80 | 603,00 | 0,791
vartojimo problemos
H6 pagrindiné psichikos liga 0,40 | 0,20 | 0,16 | 0,47 | 541,00 | 0,212
H7 psichopatija - - - - - -
HS problemos vaikystéje 1,08 | 0,85 | 1,46 | 0,65 | 474,00 | 0,068
H9 asmenybés sutrikimas 0,24 | 0,57 | 0,52 | 0,87 | 500,50 | 0,208
H10 ankstesni rezimo pazeidimai | 1,21 | 0,86 | 1,38 | 0,70 | 556,00 | 0,491
H 8,69 | 2,78 | 7,65 | 3,20 | 518,00 | 0,227
Cl savivokos stoka 0,98 | 0,77 | 1,00 | 0,80 | 602,00 | 0,912
C2 negatyvios nuostatos 1,02 | 0,74 | 0,58 | 0,64 | 412,00 | 0,013
Ktvviis psichotiniai
c3 | A<tyvus psichotinial 040 | 020 | 0,40 | 0,20 | 563,50 | 0,986
simptomai
C4 impulsyvumas 0,88 | 0,73 | 0,62 | 0,70 | 503,00 | 0,138
C5 intervencijos nepriémimas 1,10 | 0,81 | 0,77 | 0,86 | 486,50 | 0,099
C 4,00 | 2,11 | 3,00 | 2,06 | 444,00 | 0,039
R1 plany realumo stoka 0,94 | 0,81 | 1,08 | 0,74 | 563,00 | 0,462
Ry | Puvimas destabilizuojancioje |\ o 1 ooy 4y | 058 | 566,00 | 0,458
aplinkoje
R3 asmeninés paramos stoka 0,92 | 0,79 | 0,69 | 0,68 | 530,00 | 0,254
- al .
Ry | Pesutikimassusitlomomis |01 a0 005 | 085 | 552,00 | 0,385
paslaugomis
R5 aukstas patiriamo streso lygis | 1,40 | 0,61 | 0,96 | 0,77 | 430,50 | 0,017
R 5,83 | 2,80 | 5,08 | 2,56 | 521,00 | 0,240
Bendras | Bendras HCR-20 jvertis 18,58 | 6,77 | 15,81 | 6,39 | 479,00 | 0,100
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Toliau analizuojant po penkeriy mety gautus duomenis nustatyta, kad
44,6 proc. (n = 33) tyrimo dalyviy per §j laikotarpj pakartotinai padaré nusi-
kalstamas veikas (i$ juy 27,3 proc. padaré smurtinj nusikaltima). 52,7 proc. (n =
39) nepadaré naujo nusikaltimo, o apie 2,7 proc. (n = 2) nebuvo gauta infor-
macijos. Detalesné duomeny perzitra (zr. 2 lentele) atskleidZia, kad i§ Zemos
rizikos grupés tiriamuyjy pakartotinai nusikalto tik apytiksliai ketvirtadalis, vi-
dutinés rizikos — beveik pusé, o i§ aukstos rizikos — net 60 proc. asmeny.

2 LENTELE. Tyrimo dalyviy pakartotinio nusikaltimo (smurtinio ar bet kurio kito)
padarymas 5 m. laikotarpyje priklausomai nuo galutinio kriminalinés rizikos
sprendimo

Sprendimas apie rizika NN PN PSM PNN
(N=72) (n=39) (n=33) (n=9) (n=24)
Zema rizika 14 5 0 5
Vidutiné rizika 15 13 3 10
Auksta rizika 10 15 6 9

Pastaba: NN - nepadaré kartotinio nusikaltimo; PN - kartotinai padaré bet kokio pobu-
dzio nusikaltima(-us) (jskaitant ir smurtinius); PSM - kartotinai padaré tik smurtinj(-ius)
nusikaltimg(-us); PNN - kartotinai padaré tik nesmurtinj(-ius) nusikaltimg(-us).

Tyrimo rezultatai rodo, kad HCR-20 metodikos prognostinis validumas
misy imtyje yra nevienareik§miskas: HCR-20 bendro jvercio prognostiné ga-
lia bendro nusikalstamo elgesio prognozei buvo nezymi, bet statistiskai reiks-
minga, taciau ji buvo nereik§minga prognozuojant smurtinius nusikaltimus
(Zr. 3 lentele). Taciau galutinio sprendimo apie kriminaline rizika, remiantis
HCR-20 metodika, prognozé buvo statistiskai reik§minga tiek apskritai pada-
ryty nusikaltimy, tiek ir konkreciai smurtiniy nusikaltimy atveju. Pazymétina,
kad pirmuoju atveju prognostiné galia buvo nezymi, ta¢iau antruoju - gana
gera. Atskiry HCR-20 subskaliy prognostiniai rodikliai buvo panasus (AUC
svyravo nuo 0,59 iki 0,63 abiejose grupése), vadinasi, visos subskalés santyki-
nai panasiai prognozuoja tiek bet kokio nusikaltimo, tiek ir smurtinio nusikal-
timo padaryma penkeriy mety laikotarpyje.



I. CESNIENE, V. KLIMUKIENE. Smurtinio elgesio rizikos vertinimas ... 149

3 LENTELE. HCR-20 (atskiry subskaliy, visos skalés ir galutinio sprendimo apie
rizikg) prognostinis validumas

PN PSM
HCR-20 duomenys
AUC 95%CI AUC 95%CI
H 0,63 0,50-0,76 0,63 0,40-0,85
C 0,62 0,49-0,75 0,59 0,35-0,82
R 0,63 0,49-0,76 0,61 0,37-0,84
HCR-20 bendras 0,65* 0,53-0,78 0,62 0,39-0,85
Sprendimas apie rizikg* 0,64* 0,51-0,77 0,73* 0,59-0,88

Pastaba: PN - kartotinai padaré bet kokio pobudzio nusikaltima(-us) (jskaitant ir smurti-
nius); PSM - kartotinai padaré tik smurtinj(-ius) nusikaltima(-us);  galutinis sprendimas
apie rizika (Zema, vidutiné, auksta); * p<0,05.

REZULTATUY APTARIMAS

Sio tyrimo rezultatai i§ esmés patvirtina HCR-20 struktiruoto klinikinio
sprendimo modelio taikyma atliekant rizikos jvertinimg. Pirmiausia, gauti
HCR-20 tiek bendri, tiek ir atskiry subskaliy jverciai yra panasas j kity autoriy
duomenis, gautus jvairiy $aliy nuteistyjy (ne psichiatriniy pacienty) imtyse
(Dahle, 2005; Mills et al., 2007). Taip pat viena svarbiausiy metodiky patiki-
mumo charakteristiky yra jos vidinis suderinamumas. Kitose $alyse nuteistyjy
imtyse atliktuose tyrimuose yra gautos pakankamos Cronbacho alpha reiks-
meés (Douglas et al., 2014; Kells, 2011). Masy tyrime atlikus statistine analize
taip pat gautas gana aukstas vidinis suderinamumas (o = 0,83), kas liudija me-
todikos tinkamumag taikyti individualaus jvertinimo tikslais. Pazymeétina, kad
atskiry subskaliy suderinamumo duomenys yra jvairais (auk$ciausias jvertis
yra rizikos valdymo duomeny, o maziausias — istoriniy duomeny), ta¢iau to-
kie rezultatai stebimi ir kity autoriy darbuose (Douglas et al., 2014).
Rezultatuose taip pat atsispindi, kad auksciausius HCR-20 jvercius gave
nuteistieji pateko j didelés rizikos grupe, o maziausius - i Zemos rizikos grupe.
Tai patvirtina ir kity autoriy duomenys (Pedersen et al., 2010). Taciau, kaip jau
buvo minéta anksciau, atliekant vertinima klinikiniais tikslais néra tikslinga
sumuoti atskiro tiriamojo rizikos veiksnius ir pagal fiksuota standarta priskirti
jvertj kuriai nors rizikos grupei, nes svarbi i§skirtiné $ios metodikos savybé
yra ta, kad tyréjas gali, atsizvelges i atskiry rizikos veiksniy i$reik§tuma duo-
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tuoju momentu, nuspresti savaip. Todél Siame tyrime, kaip ir daugelyje kity
tyrimy, atlikome ir HCR-20 bendry jver¢iy, ir apibendrinto sprendimo apie
rizikg analize.

Smurtinius nusikaltimus padariusiy asmeny grupé reik$émingai skyrési
nuo nepadariusiyjy tuo, kad turéjo daugiau ankstesniy smurtiniy veiksmy,
taip pat tokie veiksmai pirma karta dazniau pasireiské vaikystéje. Sie rezultatai
sutampa su metodikos autoriy pateikiamy tyrimy duomenimis (Webster ir kt.,
2007). Taip pat smurtinius nusikaltimus padare asmenys turéjo aukstesnj pa-
tiriamo streso lygj bei labiau i$reiské negatyvias nuostatas. Kalbant apie auksta
streso lygj patiriancius nuteistuosius pazymétina, kad jie, iéje i$ jkalinimo js-
taigy, dazniau patyré stresa, kuris savo ruoztu yra susijes su smurto naudoji-
mu jvairiose gyvenimo situacijose. Manytume, kad detalesné patiriamo streso
svarbiose gyvenimo srityse (pvz., $eima, draugai, darbas) analizé ateityje galéty
suteikti papildomos informacijos apie $iy asmeny rizikos valdymo galimybes.
Kita vertus, auksti streso jverciai gali bati susije ir su aukstesniu pesimizmu,
nepasitikéjimu kitais Zmonémis, socialinémis tarnybomis ar institucijomis,
jstatymais, t. y. su labiau iSreik$tomis negatyviomis nuostatomis. Tai liudija ir
kity autoriy gauti duomenys (Zukauskiené, Laurinavic¢ius, 2010).

Analizuojant penkeriy mety laikotarpyje pakartotinio nusikalstamo elge-
sio pasireiskimg matyti, kad musy gauti duomenys (44,6 proc. pakartotinai
nusikaltusiy asmeny) yra gana panasis j kity autoriy atlikty tyrimy rezulta-
tus (vidutiniskai 40 proc.) per panasy stebéjimo laikotarpj (Gray et al., 2008;
Pedersen et al., 2010). Literatairoje taip pat nurodoma, kad atlikti detalesne
pastarojo rezultato analize trukdo skirtingos tiriamyjy imtys bei nevienodas
tyrimy dizainas. Be to, daugiau pakartotinai nusikalto asmenys, kurie buvo
priskirti aukstai rizikai, taip pat jie padaré daugiausia ir smurtiniy nusikaltimy
pakartotinai.

Kadangi vienas i§ $io tyrimo tiksly buvo jvertinti HCR-20 metodikos
prognostinj validuma smurtinius nusikaltimus padariusiy nuteistyjy imtyje,
misy gauti duomenys rodo, kad galutinis sprendimas apie kriminaline rizika,
paremtas HCR-20 metodika gautais duomenimis, penkeriy mety laikotarpy-
je gali reik§mingai prognozuoti tiek bendra, tiek ir smurtinj nusikalstamg el-
gesj. Pastaruoju atveju prognostinis validumas buvo gana geras, todél galima
teigti, kad HCR-20 metodika yra tinkamas ir patikimas instrumentas vertinti
kriminaline (ypa¢ smurtine) rizika ateityje. Pazymétina, kad atskiry HCR-20
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subskaliy (istoriniy, klinikiniy ir rizikos valdymo duomeny) prognostiné galia
buvo panasi. Tai nepriestarauja ir kitiems gausiems tyrimy rezultatams (Dou-
glas, 2014), taciau pazymeétina, kad priklausomai nuo tyrimo dalyviy imties
pobudzio, stebimo periodo trukmeés ar vertinamo elgesio ypatumy metodikos
subskaliy galimybés numatyti smurtinio elgesio pasirei$kima ateityje gali keis-
tis. Pavyzdziui, kaip nurodo O‘Shea ir kolegos (2013), numatant psichiatrijos
pacienty agresyvy elgesj ateityje klinikiniy ir rizikos valdymo duomeny pro-
gnostiné verté yra didesné nei istoriniy duomeny.

Apibendrinant galima teigti, kad gavome jdomius ir reik§mingus tyrimo
rezultatus, kurie gali buti naudingi tiek praktikoje dirbantiems specialistams,
tiek ir mokslininkams, savo tyrimuose naudojantiems HCR-20 metodikg ar
atliekantiems kriminalinés rizikos metody panaudojimo galimybiy lyginama-
ja analize. Taciau aptariant gautus rezultatus butina atsizvelgti ir i keletg Sio
tyrimo apribojimy. Pirma, miaisy pakartotinéje imties perzvalgoje buvo fiksuo-
jamas oficialus asmens teistumas per penkerius metus, ta¢iau suprantama, kad
ne visas nusikalstamas elgesys buvo isaiskintas per §j laikotarpj. Ypa¢ tai svar-
bu kalbant apie smurtinio elgesio pasireiskima, kuris ne visada yra fiksuoja-
mas ir iki galo istiriamas. Siuo atveju galéty pagelbéti papildoma tiriamyjy ap-
klausa apie jy elgesj stebimo periodo metu, taciau tai suorganizuoti bity labai
sudétinga dél jvairiausiy aplinkybiy (laisvo asmeny judéjimo visoje Europos
Sajungoje, tyrimo dalyviy nenoro dalyvauti ar netgi bandant pateikti socialiai
pageidaujamus atsakymus apie tai, kad jie nepadaré neteiséty veiksmy). Antra,
nors misy tyrime vertintojy tarpusavio suderinamumas buvo gana aukstas,
taciau turéjome galimybe palyginti tik dviejy vertintojy duomenis, todél atei-
tyje atliekant tyrimus baty svarbu skai¢iuoti visy vertintojy sutapimo laipsnj,
kad buty aiskesnés metodikos taikymo problemos ir atitinkamai j tai reaguo-
jama supervizijy metu. Trecia, nors $is tyrimas buvo pirmasis bandymas Lie-
tuvoje per testinj periodg analizuoti smurtinio nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimo metodikos prognostines charakteristikas, taciau jis téra pirminis ir
gauti duomenys yra preliminaris, ypac atsizvelgiant j tai, kad tyrimo dalyviy
imtis nebuvo labai didelé, todél reikalingi tolesni tyrimai su gausesne tyrimo
dalyviy imtimi bei kartu naudojant PCL:SV, kurio duomenys $io tyrimo metu
buvo negalimi dél objektyviy priezas¢iy.
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ISVADOS

1. Galutinio sprendimo apie kriminaline rizika, remiantis HCR-20 metodika,
prognostiné galia bendram nusikalstamam elgesiui yra statistiskai reiks-
minga, bet nezymi. Si prognozé smurtiniy nusikaltimy atveju yra gana
gera.

2. HCR-20 metodikos bendro jveréio prognostiné galia bendram nusikals-
tamam elgesiui ateityje yra statistiskai reik§minga, bet nezymi. Ji buvo ne-
reik§minga prognozuojant smurtinius nusikaltimus.
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Summary

Criminal risk assessment has been intensively investigated over the last decades. There-
fore, the four generations of risk assessment instruments have already been developed
(Blomberg et al.,, 2010) starting from unstructured clinical judgment (first generation),
via actuarial risk assessment (second generation), and leading to structured clinical judg-
ment (third generation) and assessment-based risk management (fourth generation).
The HCR-20 violence risk assessment scheme (Webster et al., 2007) is an instrument of
the third generation, which recognizes the importance of both static and dynamic risk
management factors as well as contains the elements of prediction, a specific assessment
procedure, and risk communication. The HCR-20 can be applied in different settings: fo-
rensic, correctional, or community. Moreover, the research has shown (Dahle, 2006; Gray
et al., 2008) that the HCR-20 is reliable for assessing the risk of general and non-violent
criminal behavior.

In Lithuania, risk assessment is relatively new. The Law of Probation, which came into
force in July 2012, defines the concept of risk assessment as a standardized investigation
aimed at determining both the probability of re-offence and possibilities to reduce it.
The current study describes the psychometric variables of the Lithuanian version of the
HCR-20 and measures its predictive validity in a correctional sample of violent offenders.

The sample consisted of 74 male offenders from Vilnius, Alytus, and Pravienigkés
correctional institutions. The mean age of the population at the initial stage of evalu-
ation was 33.15 years. The number of convictions varied from 1 to 12; convictions for
violence varied from 1 to 4. All participants were assessed with the HCR-20, and their
data were analyzed in two ways: calculating the total HCR-20 score, and measuring the
level of risk based on the weight of risk factors rather than on their quantity. The sec-
ond stage of the research was conducted after 5 years of approaching the information
regarding data on the further convictions of the research participants.

The results have shown that within the period of 5 years, the AUC values for the
HCR-20 final risk judgment can significantly predict the risk of both a general as well
as a violent crime (respectively, AUC = 0.64 and AUC = 0.73). Therefore, it may be con-
cluded that the HCR-20 is a valid and reliable instrument for assessing the risk of future
recidivism (both general and violent). However, it should be noted that a good predictive
validity is related to the final risk judgment, while the total arithmetical score is signifi-
cant for predicting the general recidivism only.

Keywords: risk assessment, HCR-20, violent recidivism.



