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Jatrogeninis trecio laipsnio kruties nusalimas:
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Iatrogenic III° frostbite injury of the breast: clinical case report
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Jatrogeniniai nusalimai yra ypac reti medicinos praktikoje. Remiantis pasaulinés literatlros duomenimis, yra uzfiksuotas tik
vienas konservatyviai gydytas jatrogeninio kraties nusalimo atvejis. Mlsy pristatomas atvejis — gilus Il laipsnio kraties nu-
Salimas, kuriam gydyti prireiké ir operacijos. Siame pranesime aprasoma dvidesimt devyneriy mety zindanéios pacientés
patirtis, kai dél mastito moteris déjo ant kraties ledo paketa ir uzmigo. Po dviejy dieny ji kreipési j Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligonine Kauno klinikas dél kraties skausmo, paraudimo, patinimo ir kars¢iavimo. Apzilrint kairioji kratis buvo
kieta, edemiska, paraudusi visame plote, Zaizdos apatiniuose kvadrantuose su negyvybingy audiniy ploteliais. Ankstyvuoju
gydymo laikotarpiu buvo pasirinkta konservatyvi taktika, Zaizdos tvarstytos antiseptiku suvilgytais tvarsciais, iSrySkéjus negy-
vybingy audiniy ribai, tie audiniai buvo $alinami etapais. Zaizdos gijima sunkino pieno skyrimasis j zaizdos dugna. Véliau ope-
racijos metu pieno latakai buvo persiiti, o susidares defektas padengtas atliekant odos ir poodZio plastika. Eiga po operacijos
komplikavo P. aeruginosa zaizdos infekcija, taciau paskyrus tiksline antibiotiky terapija Zaizdos infekcijos pozymiai atsltgo,
Zaizda sugijo. Siame klinikinio atvejo pranesime aprasomas sékmingas gilaus krities nusalimo su minkstyjy audiniy defektu
gydymas pasitelkiant konservatyvias priemones bei plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos metodus.

ReikSminiai Zodziai: nusalimas, kratis, chirurgija

latrogenic frostbite injuries are extremely rare in medical practice. According to the latest publications only one iatrogenic
frostbite injury of the breast was stated which did not require surgical intervention. We are presenting deep IlI° frostbite injury
of the breast managed conservatively and surgically. This clinical case reports 29 year old breastfeeding patient sustained
mastitis symptoms and applied ice packs on her left breast and fell asleep. In two days the patient was admitted to Hospital
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of Lithuanian University of Health Sciences “Kauno Klinikos” complaining of left breast pain, redness, edema and fever. During
the examination erythema, edema and superficial wounds with necrotic tissue were observed on the lower quadrants of the
breast. Early stage treatment consisted of daily antiseptic wound dressings and delayed debridement of obviously necrotic
tissue. The wound healing was complicated by breast milk secretion to the wound bed. On the 30th day after injury delayed
surgery was performed, some of the milk ducts were ligated and the soft tissue defect was covered by surgery. Post-operative
period was complicated with Pseudomonas Aeruginosa wound infection. However, adequate antimicrobial therapy coped with
wound infection. This clinical case report presents successful treatment of the deep frostbite injury of the breast in breastfeed-

ing patient using delayed debridement and wound plasty.
Key words: frostbite, breast, surgery

Jzanga

Apibrézimas

Nusalimas yra amus lokalus $al¢io sukeltas audiniy pa-
zeidimas. Dazniausia lokalizacija — ausys, nosis, skruos-
tai, smakras, ranky ir kojy pirstai, ragenos [1]. Saléio
sukelti minkstyjy audiniy, pazeidimai labiausiai paplitg
tarp Ziemos sporto entuziasty, alpinisty, ir socialiai jau-
triy asmeny, grupiu. Kita vertus, $alcio terapija daznai
naudojama sporto ar kity traumy atvejais dél skausma ir
uzdegima mazinancio poveikio [2, 3]. Netinkamas $al-
¢io procediry skyrimas gali lemti jatrogeninj nusalima.

Patologiné fiziologija

Audiniy destrukcija atsiranda dél tiesioginio $al¢io
poveikio sukeltos lasteliy zaties bei laipsniskai besivys-
tancios lokalios uzdegimo reakcijos, kuri lemia audiniy
iSemija. Dél ilgo neigiamos temperatiros poveikio
organizmui odoje, o véliau ir gilesniy audiniy lastelése
ir ekstralasteliniuose tarpuose formuojasi ledo kristalai,
sukeliantys lasteliy homeostazés sutrikimus ir membra-

ny lizg. Véliau prasideda uzdegimo procesas, dalyvau-
jant jj palaikantiems veiksniams — tromboksanui A2,
prostaglandinams F2-alfa, bradikininui ir histaminui.
Tiesioginis $alc¢io poveikis ir véliau vykstanti uzdegimo
reakcija lemia audiniy iSemijg ir nekrozg [4, 5].

Klinikinis atvejis

29 mety zindanti moteris patyré III° kairés kraties nu-
$alima, kai dél mastito laiké ledo pusle ant skaudamos
kraties ir uzmigo. Po dviejy dieny kreipési j LSMUL KK.
Skundési besitesianciu kar$¢iavimu, $altkréciu, kairiosios
krities skausmu. Laboratoriniais tyrimais rasti Gminés
bakterinés infekcijos pozymiai. Apziarint kairioji kratis
buvo kieta, edemiska, paraudusi visame plote, Zaizdos —
su negyvybingy audiniy ploteliais (1 pav.).

Ankstyvasis gydymo laikotarpis

Pacienté gydyta kasdieniais tvarstymais, dedant okte-
nidino dihidrochlorido tirpalu suvilgytus marlinius
tvars¢ius ant pazeistos odos 14 dieny. Rekomenduota

g <o
1 pav. 16 dieny po nusalimo, iSryskéjo negyvybingy audiniy
riba

2 pav. Atidétoji nekrektomija (22 dienos po nusalimo)
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3 pav. 28 dienos po nusalimo, zaizdos dugne jaunas granuliaci-
nis audinys

4 pav. Operacijos diena. Zaizdos i$sivaliusios, jose néra negyvy-

bingy audiniu, dugne gausu jauno granuliacinio audinio

5 pav. Operacijos eiga, atlikta granuliacinio audinio ekscizija

nutraukti zindyma i§ nusalusios kraties. I$ryskéjus
negyvybingy audiniy ribai (1 pav.) atliktos etapinés
nekrektomijos (2 pav.). Apatiniuose kriities kvadran-
tuose ir aplink areol¢ isliko gilios nekrozés plotai,
nuspresta testi tvarstymus ambulatoriskai, priziarint
plastinés chirurgijos gydytojui, kol Zaizdos issivalys ir
pradés formuotis granuliacinis audinys. Po trijy savaiciy
kontrolinés konsultacijos metu kriityje buvo 12 x 6 cm
dydzio puslankio formos odos ir poodzio defektas,
zaizdos dugne — jaunas granuliacinis audinys (3 pav.).
Defekto centrinéje dalyje i$ latako skyrési pienas, vieti-

nés infekcijos pozymiy nebuvo. Po keliy dieny pacienté

buvo stacionarizuota planinei operacijai.

Chirurginis gydymas

Sukélus bendraja endotrachéjing nejautra, puslankio
formos pjaviu atlikta granuliaciniy kairés kraties au-
diniy ekscizija, latakai, i§ kuriy skyrési pienas, persiiti
(4 pav., 5 pav.). Zaizdos krasty audiniai i§dalinti, mobili-
zuoti, defekto krastai suartinti atliekant odos ir poodzio
plastika. Zaizdos steriliai sutvarstytos.

Eiga po operacijos

Po operacijos pra¢jus kelioms dienoms, atsirado vidu-
tinio gausumo zaizdos sekrecija, pradéjo skaudéti ope-
ruotaja kratj. Pasélyje aptikea Pseudomonas aeruginosa,
paskirtas antibakterinis gydymas ceftazidimu. Pienas
tebesiskyré pro zaizdos krastus, pacienté laipsniskai
baigé zindyti ir sveikaja kratimi. Laktacija baigési, re-
gresavo Zaizdos infekcijos pozymiai. Zaizdos sugijo. Kity

komplikacijy nebuvo (6 pav., 7 pav.).

Diskusija

Gydant gilius nusalimus, visuotinai priimta laukimo
taktika, kai tvarstant pazeista kino vieta antiseptiniu
tirpalu suvilgytais tvars¢iais laukiama, kol isryskes riba,
skirianti gyvybingus ir negyvybingus audinius, véliau
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6 pav. 19 dieny po operacijos

7 pav. 4,5 mén. po operacijos. Operuota kratis pasmuko, jgavo
natiiralesne forma, taciau isliko kiek mazesné

pereinama prie chirurginiy intervencijy. Tokia nusalimy
gydymo taktika yra pasiteisinusi ir taip gydomos nusa-
lusios galanés. Kitos kino vietos $al¢io pazeidziamos
re¢iau, todeél ir ziniy bei patirties, sukauptos gydant
kity kino viety nusalimus, yra kur kas maziau. Sal¢io
terapija naudojama sporto medicinoje, ortopedijoje
traumatologijoje bei plastin¢je ir rekonstrukcinéje
chirurgijoje dél audiniy tinima, skausma bei uzdegima
mazinancio poveikio, ta¢iau netinkamai gydant galimi
jatrogeniniai nusalimai, kurie dazniausiai buna pavirsi-
niai ir chirurginio gydymo nereikia. Jatrogeniniai kraty
nusalimai yra ypac¢ reti: remiantis Pubmed duomeny
baze, yra publikuotas tik vienas su gydymu susijes kra-
ties nusalimo atvejis. 2014 metais Turkijoje po adatinés
kraties biopsijos pacienté netinkamai gydyta $al¢iu — tai
léemé pavirsinj II laipsnio kraties nusalima, kuris buvo
sekmingai i$gydytas konservatyviomis priemonémis
[6]. Aprasytasis jatrogeninio nusalimo klinikinis atvejis
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