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Tikslas

Jvertinti Cyclo 3 Fort poveikj, gydant Iétinj veny nepakankamuma ir jo klinikinius simptomus.

Ligoniai ir metodai

Cyclo 3 Fortyra palyginti neseniai Lietuvoje pasirodes preparatas, kuris susideda i$ Ruscus aculeatus ekstrakto, flavonoi-
do hesperidino bei askorbo ragsties. Uzsienyje jis gerai jvertintas gydant galliniy edema, kai ji atsiranda dél venostazés
ar limfostazés. Pateikiama retrospektyviné 35 ligoniy tyrimo duomeny analizé. Dvidesimt ligoniy keturias savaites
buvo gydomi Cyclo 3 Fort (po 2 kapsules per dieng), o kiti 15 jokiy venotoniky nevartojo. Kojos edema buvo vertinama
matuojant blauzdos ir kulksnies perimetrg bei tdrio kitimus. Skausmas ir galinés diskomfortas buvo vertintas pagal
sudarytg klausimyna.

Rezultatai

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad po 4 savaiciy ligoniams, kurie vartojo Cyclo 3 Fort, visi tirtieji veiksniai (kojos edema,
skausmas, dienos ir nakties méslungis, diskomfortas, kojy sunkumas, parestezijos) buvo Zenkliai mazesni negu jokiy
venotoniky nevartojusiems ir tik venine kraujotaka gerinancius fizinius pratimus dariusiems ligoniams.

ISvados

Venotonikas Cyclo 3 Fort Zenkliai mazina kojos edema bei létinio veny nepakankamumo klinikinius simptomus.

ReikSminiai Zodziai: létinis veny nepakankamumas, kojos edema, venotonikai

Objective

To evaluate the effectiveness of the phlebotonic Cyclo 3 Fort for the outpatient treatment of chronic venous insuffi-
ciency and its clinical symptom:s.
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Patients and methods

Cyclo 3 Fortis a quite new in Lithuania composite medicine containing Ruscus aculeatus, hesperidin and ascorbic acid. In
some western countries it had a good approvement in the treatment of leg edema. There are retrospective data on 35
patients with chronic venous insufficiency (CVI). Twenty patients were treated with Cyclo 3 Fort for 4 weeks, and the
other 15 patients for various reasons underwent physical examinations for venous circulation improvement in the
same period. Leg edema was assessed by measuring the calf and ankle perimeters. Pain and leg discomfort was

estimated by asking special questions.

Results

After four weeks all the study parameters (edema of legs, day and night cramps, discomfort, heaviness and parasthe-
sias) were significantly better in the Cyclo 3 Fort group vs. the control group.

Conclusion

The use of phlebotonic Cyclo 3 Fort statistically significantly reduced the volume of the legs and symptoms of CVI.

Key words: chronic venous insufficiency, phlebotonics, oedema of the leg

Ivadas

Apatiniy galniy létinis veny nepakankamumas (LVN)
daznai susijes su veny sieneliy silpnumu, kuris kartu su jj
lydinciu kraujotakos nepakankamumu sukelia veninés
kraujotakos hemodinaminius pokycius [1]. Sie pokyciai
apibudinami padidéjusiu hidrostatiniu spaudimu, krau-
jo staze venose ir jy iSsiplétimu, o tai savo ruoztu sutrikdo
mikrocirkuliacija, padidéja kapiliary pralaidumas, o au-
diniuose tvenkiasi skystis, kurio limfiné sistema nesugeba
nudrenuoti. Tai sukelia blauzdos ir ¢iurnos edemg bei
klinikinius simptomus: skausma, dienos ir (ar) nakties més-
lungj, kojy diskomforta ir sunkuma, parestezijas [2].
LVN yra viena labiausiai pasaulyje paplitusiy ligy, ji
vis dar néra laiku diagnozuojama ir daznai nesulaukia
deramo gydytojy ir pacienty démesio [3]. Vokietijoje ir
Didziojoje Britanijoje atlikti tyrimai rodo, kad LVN serga
15% vyresniy nei 18 mety zmoniy ir tik 14% suaugu-
siyjy neturi jokiy veninés kraujotakos sutrikimy [4].
Cyclo 3 Fort yra venotonikas, susidedantis i§ Ruscus
aculeatus ekstrakto, hesperidino metilchalkono ir askor-
bono ragsties. Jis yra veiksmingas gydant mikrocirkulia-
cijos nepakankamuma, mazina kapiliary ir venuliy siene-
liy pralaiduma, slopina trombocity agregacija ir tromby
susidaryma, mazina kraujo viskoziskumg ir didina eritro-
city lankstuma. Visa tai padidina ir limfinj nuotekj, kuris
taip pat sustiprina Cyclo 3 Fort antiedeminj veikima [5].

Sio tyrimo tikslas — jvertinti klinikinj Cyclo 3 Fort
efektyvumg gydant ambulatoriniy pacienty LVN ir
kojy edema.

Ligoniai ir metodai

Retrospektyviné duomeny analizé atlikta Kauno medi-
cinos universiteto kliniky Konsultacinéje poliklinikoje
2003 m. rugsejj—2004 m. birzelj. Buvo stebeti vyrai ir
moterys, sergantys I laipsnio (i$siplétusios poodzio ve-
nos) ir II laipsnio LVN (hiperpigmentuota ar depig-
mentuota oda su issiplétusiomis poodzio venomis),
turintys kojy edema ir badingus LVN simptomus,
vertinamus pagal Widmerio klasifikacija. Tyrime ne-
dalyvavo III laipsnio LVN sergantys ligoniai, kuriems
yra atviry ar gyjanciy opuy, atlikta varicektomija ar skle-
roterapija, taip pat sergantys simptomine periferiniy
arterijy ateroskleroze bei gretutinémis ligomis — lim-
fedema, cukriniu diabetu, arterine hipertenzija (PSO
norma +10%), turintys antsvorio. Netirtos ir néséio-
sios, ligoniai, gydomi kompresine terapija ir vartojan-
tys medikamenty, galin¢iy veikti tyrimo rezultatus,
pavyzdziui, diuretiky.

Po apsilankymo pas kraujagysliy chirurgg ligo-
niams, atitinkantiems pirmiau minétus kriterijus,
28 dienas (4 savaites) buvo skiriama venotoniko Cyc-
lo 3 Fort po dvi kapsules per diena. Kitai grupei pa-

cienty buvo sitlytas venotonikas, taciau dél vieno-
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kiy ar kitokiy priezas¢iy (brangu, ateityje nores ope-
ruotis, abejoja efektu) jie jo nevartojo. Sios grupes
ligoniai (kontroliné grupé) 4 savaités daré vening
kraujotaky gerinancius fizinius pratimus.

Pacientai tyrimo laikotarpiu buvo tiriami tris kar-
tus: pirmo apsilankymo metu, po 14 ir 28 dieny. Bu-
vo vertinama kojy edema: maksimalus ir minimalus (po
gydymo) blauzdos ir kulksnies perimetrai (milimetrais)
buvo matuojami tuo paciu elastiniu matuokliu (Wid-
merio budu) [6]. Taip pat nustatytas LVN simptomy
— skausmo, dienos ir nakties méslungio, diskomforto,
kojy sunkumo, parestezijy daznis per savaite.

Gydymo efektas buvo vertinamas du kartus — 14-

3 ir 28-3 tyrimo dienomis.

Statistiniai metodai

Dviejy grupiy palyginimas buvo atliktas naudojant c2
testa ir Mann-Whitney testa. Buvo tiriami ir analizuoja-
mi $ie kintamieji:

* skausmo balai — simptomy (skausmas, dienos ir nak-
ties méslungis) daznio per savait¢ vienam pacientui
vidutiné suma;

* diskomforto balai — simptomy (diskomfortas, kojy
sunkumas, parestezijos) daznio per savaitg vienam pa-
cientui vidutiné suma;

* bendri LVN balai — skausmo ir diskomforto daznio
per savaite vienam pacientui vidutiné baly suma;

* reliatyvus apatinés kojos dalies apimties kitimas — §i
kojos dalis tarp blauzdos ir kulks$nies buvo vertina-
ma kaip nupjautas kagis (1 pav.).

Apatinés kojos dalies edemos kitimai buvo vertina-
mi pagal tyrimo pradzioje iSmatuotus blauzdos ir
kulksnies perimetrus bei jy kitimus gydymo metu.
Siy retrospektyviy duomeny analizé buvo atlikta sie-
kiant nustatyti veiksnj, kuris reik§mingiausias verti-
nant gerus ar nepakankamus gydymo rezultatus. Re-
zultatai buvo geri, jei tyrimo pabaigoje (28 diena)
blauzdos perimetras sumazéjo 3 5 mm, palyginti su

pradiniu rezultatu.

Rezultatai

[vertinti 35 ligoniy duomenys: 7 vyry ir 28 motery.
Tirtiamyjy ligoniy amzius buvo nuo 28 iki 52 mety.

Pacienty pasiskirstymas pagal lytj, amziy, LVN truk-

me, Tgj bei svorj pateikiamas 1 lenteléje.

Subjektyviis parametrai

Analizuodami subjektyvius parametrus nustatéme, kad
Cyclo 3 Fort vartojusiems ligoniams labai sumazéjo
skausmas ir kojy diskomfortas, palyginti su kontroli-
ne grupe (2 ir 3 pav.).

Ligoniy pasiskirstymas atsizvelgiant j skirtingy LVN
simptomy daznj per savaite¢ parodytas 2 lenteléje. Ketu-
riolikta dieng statistiskai reik§mingai (p < 0,05) sky-
resi teigiamas efektas, vertinant dienos meéslungj ir kojy
sunkuma; 28-3 tyrimo dieng visi parametrai buvo ge-
rokai mazesni Cyclo 3 Fort vartojusiy ligoniy, paly-
ginti su kontroline grupe.

Bendra LVN baly suma, palyginti su pirmine LVN
baly suma, gauta tik atvykus ligoniui, Cyclo 3 Fortvar-
tojusiyjy grupéje sumazejo 57% ir statistiSkai zenkliai
skyrési nuo kontrolinés grupés. Rezultatai pateikiami
3 lenteléje.

(P'g+Pg)2—PyPYy B
(P'o+P"0)>—P'0oP"o

AVO,Q —

1 pav. Ligoniy, serganciy LVN, blauzdos ir kulk3nies matavimo ir
santykinio tirio kitimo skai¢iavimo metodika (Widmerio badu):
P’ — blauzdos perimetras, P” — kulksnies perimetras, P, — pradinis
perimetras, Pg — perimetras po gydymo
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1 lentelé. Ligoniy pasiskirstymas pagal amzZiy, lytj, KMI bei LVN trukmg

Ligoniu grupés Cyclo 3 Fort (n=20) Kontroliné grupé (n=15) P
Amzius (vid. = SN) 41,7+5.7 452+7.38 NS
Vyrai / moterys 4/16 3/12 NS
Ugis 161,1+6.5 1642+ 8.4 NS
Svoris 65,6 £ 11 67,3+ 145 NS
LVN trukme 6,9+4.3 74+6.2 NS
*
3,5
3 i
2,5 4 | Cyclo 3 Fort
B Kontroliné
LVN skausmo o | .
balai rpe
1,5 1
1 i
05 2 pav. Pacienty, vartojusiy medikamenty ir
atlikusiy tik vening kraujotakq gerinandius fizinius
0- pratimus, skausmo baly mazéjimas (simptomy
0 14 28 epizody skaiius per savait¢ vienam pacientui),
Gydymo trukmé (dienos) atsizvelgiant j gydymo trukme
4,5 *
4 4
3,5
31 | Cyclo 3 Fort
LVN diskom- 2,5 B Kontroling
firto balai 2] grupé
1,51
1 i
05 3 pav. Pacienty, vartojusiy medikamenty ir

0 14 28

Gydymo trukmeé (dienos)

atlikusiy tik vening kraujotakq gerinancius fizinius
pratimus, kojy diskomforto baly mazéjimas
(simptomy epizody skai¢ius per savait¢ vienam
pacientui), atsizvelgiant | gydymo trukme

Objektyviis parametrai

Blauzdos ir kulksnies apimties mazéjimas 28-3 tyrimo
dieng vertinant tirtuosius perimetrus buvo gerokai di-

desnis Cyclo 3 Fort vartojusiy ligoniy grupes, palyginti

su kontroline grupe (p < 0,01). Ciurnos perimetras su-

mazéjo jau 14-3 gydymo Cyclo 3 Fort dieng (4 lentelé).
Reliatyvus kaigio taris sumazéjo 5,32% Cyclo 3 Fort

vartojusiy ligoniy grupéje, o kontrolingje grupeje Sis

sumazéjimas buvo 1,2%.
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Simptomu daznis per savaite

Cyclo 3 Fort (n = 20)

Kontroliné grupé (n = 15)

0 diena 28 diena 0 diena 28 diena
Skausmas *
0 4 (20%) 10 (50%) 3 (20%) 4(27%)
1 3(15%) 3 (15%) 4 (27%) 6 (40%)
2ir> 13 (75%) 7 (35%) 8 (53%) 5 (33%)
Dienos méslungis *
0 10 (50%) 12 (60%) 7 (47%) 7 (47%)
1 4 (20%) 6 (30%) 3(20%) 4(27%)
2ir> 6 (30%) 2 (10%) 5 (33%) 4 (26%)
Nakties méslungis *
0 6 (30%) 11 (55%) 4 (27%) 6 (40%)
1 5 (25%) 7 (35%) 4(27%) 5 (33%)
2ir> 9 (45%) 2 (10%) 7 (46%) 4(27%)
Diskomfortas *
0 6 (30%) 9 (45%) 2 (13%) 3 (20%)
1 2 (10%) 6 (30%) 2 (13%) 3 (20%)
2ir> 12 (60%) 5 (25%) 11 (74%) 9 (60%)
Kojy sunkumas *

2 (10%) 7 (35%) 2 (13%) 4(27%)
1 1 (5%) 7 (35%) 4 (27%) 4 (27%)
2ir> 17 (85%) 6 (30%) 9 (60%) 7 (46%)
Parestezijos *
0 9 (45%) 13 (65%) 4(27%) 6 (40%)
1 5 (25%) 6 (30%) 5 (33%) 5 (33%)
2ir> 6 (30%) 1 (5%) 6 (40%) 4(27%)

* p<0,05 , ** p<0,01

3 lentelé. Bendra LVN baly (vidutinis epizody per savaitg skai¢ius pacientui) suma, atsizvelgiant j gydymo preparatu Cyclo 3 Fort trukme

. LVN balai LVN balai
Gydymo trukmé p
Cyclo 3 Fort (n = 20) Kontroliné grupé (n = 15)
0 diena 7,2 £ 0,49 7,4 + 0,44 NS
14 diena 54 £0,44 7,05 £ 0,46 NS
28 diena 3,85 £ 0,43 6,63 + 0,54 0,0038
4 lentelé. Blauzdos ir kulksnies perimetro kitimai, atsizvelgiant | medikamentinio gydymo laika
0 diena 14 diena 28 diena

Perimetras, mm += SN

Perimetras, mm += SN

Perimetras, mm += SN

Blauzdos perimetras *
Cyclo 3 Fort 372+29 367+29 364+28
Kontroliné grupé 369 £ 3,5 368 + 3,9 367 £ 35
Kulksnies perimetras *
Cyclo 3 Fort 256+ 29 252+29 247+29
Kontroliné grupé 254+ 35 253+ 35 252+ 35
Tirio kitimai, DV % * *
Cyclo 3 Fort —2,83 —2,49
Kontroliné grupé —0,45 —0,75

* p<0,05
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5 lentelé. Ivairiy venotoniniy preparaty grupiy sudedamyjy daliy lyginamoji charakeeristika

Venotoniku grupé Aktyvus junginys Saltinis Pavadinimas
Saponinai Ruskogeninas Ruscus aculeatus Cyclo 3 Fort
Flavanoidai Rutozidas Eukaliptas Venoruton
Diosminas Pusiau sintetiniai junginiai i§ | Detralex
Hesperidinas citrusiniy augaly Cyclo 3 Fort
Trokserutinas Ginkmedzio pusiau sintetiniai| Troxevasin
Gingetinas junginiai Ginkor fort
Procianidolinis Vynuogiy kauliukai Endotelon
oligomeras

Sintetiniai derivatai Heptaminolis Sintetiniai junginiai Ginkor fort
Kalcio dobesilatas Doxium

Vitaminai Askorbo rugstis Citrusiniai augalai Cyclo 3 Fort

6 lentelé. Cyclo 3 Fort sudedamosios dalys, jy poveikis kraujagysliy sistemai ir §j poveikj patvirtinusio tyrimo analizé

Ruscus aculeatus
Extr. (150 mg)

Sudedamoji dalis Poveikis Tyrimy rezultatai Tyrimas
Ruscus aculeatus sutraukia ir Marcellon G,
Tiesiogiai stimuliuoja a! ir a2 normalias, ir varikozines venas Verbeuren TJ, 1983
receptorius .. . .
ptoru 30% sumazina veny skersmenj, Bouskela E, Cyrino FZ,
arterijy spindis nesumazéja 1993

Padidina noradrenalino
atsipalaidavima i$ nerviniy
galliniy

Efektas priklauso nuo dozés

42% padidéja veninés cirkuliacijos Languillat N, 1992
greitis, sumazéja eritrocity agregacija

50% padidina limfagysliy susitraukimo | Mc Hale, 1991
dazni, 30% pagerina limfos nuotéki

Hesperidino
metilchalkonas
(150 mg)

Stiprina endotelio tarplastelines
jungtis: sumazéja kapiliary
pralaidumas, skyscio
prasiskverbimas i audinius

Edema, sukelta uzdegimo mediatoriy, | Bouskela E. Cyrino FZ,
mazesné, palyginti su kontroline grupe | 71993

Askorbo rigstis

Apsaugo ir stiprina kapiliarus

Padidina kapiliary rezistentiSkuma, Thebault, 1993

(100 mg) sumazina jy pazeidimo rizika
Pagerina reologines kraujo Mazina kraujo klampuma ir eritrocity | Le Devehat C, 1994
Sinerginis savybes agregacija
sudedamuju daliy Apsaugo endotel] ir maZina Skatina endotelio lasteliy metabolizma| Baurain, 1994
veikimas uzdegima Mazina lizosominiy fermenty Seydewitz V] 1991
aktyvuma
Diskusija Venotonikai sumazina LVN simptomus, taip pat

Leétinis veny nepakankamumas ir jo gydymas yra ak-
tuali problema. Jam ir jo komplikacijoms gydyti var-
tojami jvairiis venotonikai. Literatiros duomenimis,
venotonikai yra veiksmingi ir skiriami bet kurios sta-

dijos LVN gydyti: esant tik funkciniams simptomams

ar net ryskiems trofikos sutrikimams [7].

gerina gyvenimo kokybe ir i$saugo veninés sistemos
funkcijg. Preparato efektyvumas vertinamas klinikiniy
simptomy raiskos sumazéjimu ir paciento gyvenimo
kokybeés pager¢jimu. Klinikinis efektyvumas buvo jro-
dytas daugeliu tyrimy, kai buvo atlickami biometri-

niai matavimai [8, 9]. Sie tyrimai parodé Zenkly ve-
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notoniky poveikj griztandiai veninei tékmei (teigiama
tiek normalioms, tiek paZeistoms venoms) ir hiper-
tenzijos veningje sistemoje sumazejima [10].

Venotoniniai preparatai priklauso kelioms grupéms:
a benzopironams, g-benzopironams (flavonoidai —
Ginkor Fort), saponinams (Ruscus aculeatus L. ekstrak-
tas (Cyclo 3 Fort), aescinas, kastony ekstraktas), sinte-
tinéms medziagoms (kalcio dobesilatas — Doxium)
(5 lentele). Visi jie tonizuoja vening ir limfing siste-
mas, pagerina audiniy skys¢io drenaza, kartu greitina
mikrocirkuliacijg ir teigiamai veikia audiniy mityba
[7, 11].

Nagrinéjamas saponino Cyclo 3 Fort efektyvumas
gydant I-II stadijos LVN pagal Widmerio klasifikaci-
ja. Cyclo 3 Fort — sudétinis preparatas, pasiZymintis
jvairialypiu poveikiu (6 lentelé).

Atlikta retrospektyviné analize parodé, kad Cyclo 3
Fortlabai sumazino LVN serganciy ligoniy kojy edema
ir skausma bei diskomforta. Kojos tirio sumazéjimas
5,32% prilygsta 53 ml dydzio edemos sumazéjimui
1 litrui kojos audiniy.

Masy tirtas ligoniy skaicius yra pakankamas vais-
to efektyvumui jvertinti, taciau siekiant didesnio tiks-
lumo ar padaryti galutines i$vadas, grupés turéty ba-
ti didesnés. Gydytis venotonikais rekomenduojama il-
gesnj laika, t. y. nuo 3 iki 6 ménesiy, jei yra tik funk-
ciniy LVN simptomy, ir daugiau nei 6 ménesius, jei
yra ir trofikos sutrikimy. Vertinome greitg gydymo
efekta, pirmiausia norédami suzinoti venotoniko an-
tiedeminj poveikj. Nors $is poveikis misy tirty gru-
piy ligoniams ir buvo pasiektas, ta¢iau reikia pazyme-
ti, kad vien tik venotoniku gydoma retai. Dauguma
literatiiros $altiniy nurodo, kad tik medikamentinis
gydymas yra laikinas, jis neapsaugo nuo ligos progre-
savimo. Siekiant didesnio terapinio poveikio, LVN ir
jo sukeliamy simptomy gydymg rekomenduojama de-
rinti su skleroterapija, kompresine terapija ar chirur-
giniu gydymu [4].

Skleroterapijos esmé — pasirinktinis veny uzakini-
mas. | smulkias ar vidutinio skersmens varikozines ve-

nas susvirk$c¢iama flebosklerozanto, kuris sukelia uz-

degima, o véliau — venos spindzio randéjima ir uzaki-
mga. Kraujas skatinamas teketi giliosiomis venomis. Po
skleroterapijos toje pacioje vietoje vena neissiplecia,
bet yra tikimybeé jai iSrysketi kitoje vietoje.

Chirurginiu badu gydoma labai ryski veny vari-
kozé ir jos komplikacijos. Pradiniy stadijy liga gydo-
ma medikamentais ir kompresija. Jei LNV dekom-
pensacijos stadijos, indikuojamas chirurginis gydymas,
o venotoniniai vaistai pagerina chirurginio ir kompre-
sinio gydymo rezultatus, pacienty gyvenimo kokybe.
Derinant venotoniniy preparaty vartojima su kitais
gydymo budais, pavyzdziui, kojy bintavimu, specia-
liy kojiniy dévejimu, galima pasiekti gery rezultaty ir
iSvengti arba atitolinti radikaly gydyma — operacija
[12].

Mes vertinome tik biometrinius — kojos perimetro
ir santykinio tario kitimo matavimus, neturéjome vi-
siskai patikimos kontrolés, kaip ligoniai vartoja ve-
notonika, ar atlieka vening kojy kraujotaka gerinan-
¢ius pratimus. Ligoniai buvo tiriami ambulatorijos
salygomis. Tyrimas buvo pagristas paprastu bei leng-
vai atlickamu ambulatorinémis salygomis metodu —
blauzdos bei kulks$nies perimetro matavimu, ir pa-
teikiant pacientams klausimus.

Atliekant tyrima baty tikslinga pasitelkti ir ultragar-
sin¢ diagnostika, padedandia jvertinti, kaip kinta ve-
ny skersmuo veikiant venotonikui.

Tyrimui naudota $veicary tyréjo L. Widmerio 1978
metais pasitlyta LVN klasifikacija. 1995 metais patvir-
tinta CEAP klasifikacija, kuri geriau atspindi ligos etio-
patologija ir yra iSsamesné. Nors daugelis vartojamy LVN
klasifikacijy yra beveik panasios, tadiau tesiant §j tyrima
tikslinga ligoniy grupes parinkti pagal naujausia CEAP
LVN Kklasifikacija.

Apibendrinant galima teigti, kad venotonikas Cyclo 3
Fort veiksmingai gydo LVN ir jo klinikinius simptomus.

Isvada

Vartojant Cyclo 3 Fort, po 4 savaiciy statistiskai reiks-
mingai sumazéjo kojy pabrinkimas ir LVN sukelti simp-

tomai.
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