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Santrauka

Trumpai apzvelgiama iSvarzy gydymo istorija pasaulinéje praktikoje ir Lietuvoje. Apzvelgiamas aloplastiniy medziagy
atsiradimas ir naudojimas herniologijoje. Trumpai pristatoma laparoskopinés hernioplastikos istorija.

Abstract

Short historical review about surgical hernia treatment in the world and in the Lithuania. History about most popular
aloplastic materials in surgical treatment of groin hernia. Short history of a start in laparoscopic hernia treatment.

GraikiSkai hernios reiskia atSaka, pumpurg. Dar senovés
egiptie¢iy papirusuose (2500 m. pr. Kr., Ankh-ma Hor
kapo; 1552 m. pr. Kr. Eberso) aprasyta i$varzos klinika
ir simptomatika. Faraono Merneptah mumijoje (1224—
1214 pr. Kr.) rasta didelé zaizda kirk$nyje ir atskirai is-
preparuotas scrotum. Remiantis $iais radiniais manoma,
kad jam buvo atlikta kirk$nies i$varzos operacija. Ram-
zio V (1156-1151 pr. Kr.) mumijoje rasta neabejotina
kirk$nies i$varza. Manoma, kad faraonas tur¢jo fekaling
fistule scrotum srityje. Cia esama ir chirurginiy veiksmy
pozymiy. Aleksandrijoje i$varzoms gydyti naudotas tvir-
tas bandazas. Graikai, tarp jy ir Hipokratas, skyré isvar-
zas nuo hidrocelés. Kornelijus Celsijus, gyvengs Romo-
je, zinojo Hipokrato bei Aleksandrijos gydytojy darbus

gydant i$varzas. Jis pirmasis pla¢iau aprase i$varzy gydy-

mga. Tais laikais pagrindinis $ios patologijos gydymo bi-

das buvo bandazas.

Kornelijus Celsijus
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I$varzy gydymas bandazu

I$varzas operuodavo i§imtinai tik jauniems asmenims ir
tik esant nuolatiniams skausmams arba jstrigus nedide-
lei i$varzai. Darydavo pjavi scrotum srityje truputj ze-
miau mons pubis. PirStu i$preparuodavo iSvarzos maisa
ir jj nupjaudavo. Séklinis virzelis likdavo nepaliestas.
Zaizdos nesitidavo, palikdavo gyti antriniu badu. Jeigu
i$varzos vartai budavo dideli, audinius pridegindavo, kad
grei¢iau formuotysi randas. Galenas mang¢, kad i$varzos
atsiranda plySus pilvaplévei ir iSsitempus vir$ jos esan-
¢ioms fascijoms bei raumenims. Paulius i§ Eginos
(700 m.) skyré daling kirksnies i$varzg (bubonocelg) nuo
visiskos (skrotalinés) i$varzos. Véliau jis pasitle kartu per-
ri$ti ir i§varzos maisa, ir seklinj virzelj (funiculus sperma-
ticus). Operacijos metu kartu $alindavo i$varzos maisg ir
séklide. Pauliaus i$ Eginos darbai buvo grizimas atgal ir
nukrypimas blogaja prasme nuo klasikinés Aleksandri-
jos bei graiky chirurgijos principy. Jo teiginiai ir darbai,
susije su i§varzy chirurgija, iliko populiaras viduram-
ziais. Ir tik praéjus 13 amziy po Celsijaus darby Willia-
mas i§ Saliceto (1210-1277 m.) pareiske, kad operuo-
jant iSvarzas nereikia $alinti seklidés. 1363 metais Guy
de Chauliac savo darbe ,,Chirurgia Magna“ skyré kirks-
nies i$varza nuo $launies iSvarzos. Jis pasitlé savitg jstri-
gusiy i§varzy operavimo biidg ligoniui esant Trendelen-
burgo padétyje. I3 literatiiros Zinome, kad iki Renesanso
epochos i$varzy chirurgija buvo primityvi ir nesaugi. Rei-
kalai pajudéjo j priekj tik 1507 m., kai patologoanato-
mo Antonio Benivieni darbus i$spausdino jo draugas Ro-

Ambroise Pare

sati veikale ,De Abditis Morborum Causis®. Cia pirma
karta detaliai ir tiksliai buvo aprasytos visy tipy iSvarzos.
Ambroise Pare savo knygoje , The Apologie and Treati-
se“ paskyre visg skyriy aprasyti i$varzy gydyma. Jis labai
detaliai apibadino i$varzy operacijos eiga. I$samiai aiski-
no, kada ir kaip reikia sugrazinti j pilvo ertme isvarzos
turinj ir kaip susitti pilvapléve. ISimtiniais atvejais, kai
badavo sunku susititi ir grazinti turinj j pilvo ertme del
»blogo ir plysusio peritoneum”, sitlé naudoti auksing li-
gatirg, arba punctus aureus, auksiniu sialu susiati ir uz-
risti pilvapléves defekta. Sukare ir aprasé chirurginius
instrumentus $iai operacijai daryti. Grieztai kritikavo chi-
rurgus kastruotojus, kurie operuodami dar laikési Pau-
liaus i§ Eginos chirurgijos principy. 1556 metais keliau-
jantis Sveicarijos chirurgas-barzdaskutys Pierre Franco
i$varzy gydymui pasialé specialy lenkta su grioveliu di-
sektoriy, kuriuo buvo galima lengvai i$preparuoti i$var-
zos maisa, nesuzalojant jstrigusiy zarny. Jis rekomenda-
vo i$varzos maiSo turinj grazinti j pilvo ertme ir pilvo
sienos defekta susitti lino sitlais. 1559 metais Kasparas
Stromayras iSleido knyga ,,Practica Copiosa“. Joje pir-
ma kartg aprasyti jstrizosios bei tiesiosios iSvarzy skirtu-
mai. Salinti séklide buvo leid#iama tik operuojant jstri-
zasias iSvarzas. Operuojant kity tipy i$varzas $is veiks-
mas buvo jau grieztai draudziamas. Operacijos metu sitlé
$alinti i$varzos maisg iki vidinio Ziedo. Renesanso epo-
choje autopsijos ir anatominis audiniy preparavimas leido
geriau suvokti i§varzy prigimtj ir pasirinkti tinkamg chi-
rurginj gydyma. 1700 metais pranesta apie Mekelio di-
vertikulg i§varzos maise, 0 1731 m. de Garengeot aprase
panasia situacija, tik i$varzos maise rado kirméling atau-
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ga. Seras Percivalis Pottas 1757 m. apraseé jstrigimo
(stranguliacijos) patofiziologija ir rekomendavo jj gydy-
ti chirurginiu badu. 1785 metais Richteris aprase daling
enterocele, o 1814 metais Scarpa — §liauziandiaja i$varza
(en glissade). Londono profesorius anatomas seras Astley
Cooperis 1804 m. aprase specifinj kirksnies raistj, kuris
veliau buvo pavadintas jo vardu, apibréze, kas yra fascia
transversalis, aiSkino, kad tai — skirtinga struktiira negu
pilvapléve ir kad $i struktiira yra pagrindinis barjeras,
apsaugantis nuo i§varzy formavimosi. A. Cooperis smul-
kiai apraseé visus kirksnies kanalo anatominius elemen-
tus, taip pat patologing iSvarzy anatomija i$ vidaus. Co-
operio preparatorius Collesas 1811 m. apraseé kirksnies
rai$tj — lig.inguinale, o 1814 metais Heselbachas — kriks-
nies srities anatominj trikampj, kuris buvo pavadintas
jo vardu, taip pat tractus iliopubicus. Nors anatominiy
ziniy padauggjo, i$varzy chirurgija mazai pasistamejo
priekj. Bet koks kirksnies kanalo atvérimas sukeldavo
paliniy komplikacijy, sepsj arba i$varzos recidyva.

I$radus $virksta, kai kurie chirurgai i$varzas bande gy-
dyti sklerozantais. Antai 1837 m. Velpeau $virksdavo jo-
do j i$varzos mai$a, o 1847 m. Pancoastas vartojo kanta-
riding (minkstavabaliy veikliagja medziaga). Deja, tokio
gydymo rezultatai buvo blogi. 1888 metais Erichsenas
pareiske, kad tokie gydymo budai yra pavojingi, sukelia
infekcija, todél jy reikia atsisakyti. Jis pats jstrigusias i$-
varzas gydydavo tik operacija. Erichsenas pirmasis pa-
sitilé gangrenavusias Zarnas i$varzos maise rezekuoti ir
suformuoti pirming¢ anastomozg. DidZiausios to meto
chirurgijos, kartu ir herniologijos, problemos buvo sep-
sis ir skausmas. Tik 1846 m. Mortonui panaudojus ete-
rj nuskausminimui ir plétojantis anesteziologijai, i§var-
zy chirurgija éme tobuleti.

Siuolaikiné chirurgija prasidéjo 1867 m. J. Listeriui
jdiegus antiseptika, o 1890 m. Bergmanui — aseptika.
Listerio mokinys Marcy 1871 m. jau operavo i$varzas
naudodamas visas antiseptikos priemones. I$varzos maiso
neatverdavo, bet jj iSpreparuodavo nuo séklinio virzelio
ir kuo giliau jj persiadavo. Czerny 1876 m. Vokietijoje
istraukdavo i$varzos maisa, jj i$preparuodavo ir nupjau-
davo. Kultj jkisdavo j vidinj Zieda. Taigi Marcy pirmasis
pasaulyje panaudojo tris pagrindinius moderniosios
chirurgijos principus: iSvarzy antiseptika/aseptika,
i$varzos maiso kaklelio kuo aukstesnj perrisima (angl.
high ligation of the sac) ir vidinio i$varzos Ziedo susiu-
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IZymioji E. Bassini knyga apie i§varzy operavimo biidg

vimg. 1887 metais E. Bassini paskelbé apie savo israsta
i$varzy gydymo buda.

Jis ilgai ieskojo budy, kaip operuoti i$varzas i$ven-
giant recidyvy, o jy tais laikais budavo iki 100%. E. Bas-
sini nusprendé, kad operacijos metu batina atverti is-
varzos kanala, i§preparuoti maisa, perristi jj ir rekonst-
ruoti bei sutvirtinti pilvo sienele prisiuvant fascia trans-
versalis prie lig. inguinale.

Siuvimui naudojo pavienes $ilko sitles. Retai naudo-
jo drenus. Svarbu, kad E. Bassini ne tik operavo pagal
savo metodika, bet ir pateiké velyvuosius chirurginio gy-
dymo rezultatus (komplikacijas, mir§tamumg, recidy-
vus), kurie buvo patys geriausi, palyginti su kity to meto
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Schouldice

chirurgy rezultatais. Jis propagavo ankstyva pooperaci-
nj ambulatorinj gydyma.

Tuo paciu laiku kaip Bassini Europoje Williamas
S. Halstedas JAV pasialé labai panasy kirksnies isvarzy
chirurginio gydymo buda. Zinoma, buvo kai kuriy tech-
niniy Sios operacijos (Halsted I) skirtumy: iSpreparaves
i$varzos maisg seklinj virzelj perkeldavo ant m. abdomi-
nis externus obliqus aponeurozes, perrisdavo venas ap-
link virzelj, kad baity daugiau vietos, be to, kartais jpjau-
davo m. abdominis obliqus internus skaidulas. Ir Bassini,
ir Halstedas jdiege ketvirtajj i$varzy operavimo principa
— uzpakalines kirksnies kanalo sieneles rekonstrukcija.
Amerikoje Bassini operacijos niekas nezinojo. Tik
1950 m. Kanados Shouldice klinika (Shouldice, Obney,
Ryan) legalizavo §j buda ir Siek kiek jj patobulino.

Todeél ir dabar amerikieciai operuoja bei propaguoja
Shouldice modifikacija, o Bassini operavimo biuidg Zino
labai retas jy chirurgas.

Diskutuodamas apie efektyviausius iSvarzy gydymo
badus Bassini pareiske, kad ,....jeigu galéetume paga-
minti dirbtinj audinj, kuris savo tankumu ir atsparu-
mu prilygty fascijoms ir sausgysléms, tai radikalaus is-
varzy gydymo paslaptis bty atskleista ...“ Pirmasis chi-
rurgas, kuris pradéjo naudoti herniologijoje aloplasti-
nes medziagas, buvo Marcy. 1887 metais pilvo siene-
lés sutvirtinimui jis panaudojo kengiiros sausgysle, taip
pat eksperimentavo su buliaus, banginio ir elnio saus-
gyslemis.

1901 m. McArthuras kirksnies i$varzos siuvimui pa-
naudojo m. obliqus abdominis externus aponeurozés lopa
ant kojytes. Kadangi $is budas nelabai pasiteisino, tokj
patj lopa, tik i§ fascia lata pradéjo naudoti Kirschneris.
1930-1940 metais pasirodé labai daug literatiiros apie
jvairius nataralius protezus herniologijoje, bet ilgainiui
visy $iy operavimo buidy buvo atsisakyta. Pastebéta, kad
praéjus tam tikram laikotarpiui visos $ios medziagos su-
yra del fagocitozeés (angl. complete phagocytic degenera-
tion). Buvo siilomas odos lopas, sidabrinis lopas, tanta-
lo juosta, plieniné viela, sidabro sitlas ir pan. XX a. pra-
dzioje labai zavétasi naujomis galimybémis, taciau ve-
liau jomis nusivilta: stebint vélyvuosius rezultatus, diag-
nozuota metaly fragmentacija, abscesy formavimasis, au-
diniy erozijos, ir svarbiausia — didelis recidyvy skaicius.
Corotherui 1935 m. iSradus sintetinius polimerus, Me-
lickas pritaiké nailong (poliamida) hernioplastikoje. Jis
iSoperavo 25 ligonius naudodamas nailoninius sialus.
Audiniy reakcija buvo minimali ir visos Zaizdos sugijo
pirminiu badu. Tolesné herniologijos raida susijusi su
idealaus protezo ieskojimais. 1950 metais Cumberlandas
suformulavo astuonis pagrindinius implantuojamos me-
dziagos reikalavimus: ilgg laika veikiama organizmo skys-
¢y, ji neturi pakisti; privalo bati chemiskai inertiska;
neturi sukelti uzdegimineés reakcijos; turi bati nekance-
rogening; neturi sukelti alergijos; turi bati atspari me-
chaniniam poveikiui; lengvai adaptuojama kiine pagal
bet kokig reikiamg forma; lengvai sterilizuojama. Siuos
reikalavimus atitiko trys medziagos: poliesterio tinkle-
lis; polipropileno tinklelis ir e-PTFE lopas.

Poliesterio polimeras pagamintas 1939 m. i§ etilen-
glikolio ir tereftalio ruggsties. Si medziaga, i$austa Ethi-
cono fabrike (JAV), buvo pavadinta dakronu, o tinklelis
— mersilenu. Dakrono arba mersileno tinklelis — sinoni-
miskai vertojami ZodZiai. Pazymeétina, kad tai yra pir-
masis nemetalinis tinklelis, sekmingai naudotas i$varzy
chirurgijoje. Véliau jis uzleido vieta polipropileno tin-
kleliui, kuris yra atsparesnis infekcijai, lankstesnis, elas-
tiskesnis.

Si medziaga, pavadinta marleksu, pirma karta panau-
dota 1959 metais. Véliau gamintojai ja vadino jvairiai:
marleksu, prolenu, surgipru. Siuo metu tai populiariau-
sia implantuojama medziaga herniologijoje. Nemazas po-
lipropileno tinklelio trakumas yra Zarnyno uziiracija. Taigi
sio tinklelio negalima déti tiesiai ant zarny, kadangi susi-
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Proleno (A) ir Vypro II (B) tinkleliy mikroskopiné struktira

formuoja fistulés. Tinklelis netgi gali migruoti j Zarnos
spindj. Nuo pilvo ertmés organy jj turi skirti pilvapleve.
Jeigu tinklelis jdétas audiniuose, fibrininis eksudatas per
24 val. padengia Zaizda, o per 7-10 pary granuliacinis au-
dinys perauga tinklelio akutes. Po 14-21 dienos toks au-
dinys visiskai atsparus iSoriniam poveikiui.

1938 metais Plunkettas (Osaka, Japonija) netikétai
atrado politetrafluoretileng (PTFE). Tyrinéjimus su Sia
medziaga atliko ir W. L. Gore. Si mediaga buvo pritai-
kyta i$varzy chirurgijoje ir pavadinta Gore—Tex. PTFE
medziaga stipresné negu marleksas, prolenas arba mer-
silenas. Klinikoje pirmg karta panaudota 1983 m. kaip
audiniy protezas uzdengti pilvaplévés defekta. Sios me-
dziagos trikumas tas, kad ji nepraleidzia skysciy ir yra
labai brangi.

Taigi $iuolaikinés medzaigos padéjo pasiekti iSvarzy
chirurgijai dideliy laiméjimy: sumazéjo recidyvy, ope-
racijos atlickamos be audiniy tempimo, uzdengiami di-
deli audiniy defektai. Vienas i$ pirmyjy pasaulyje, kas-
dien operuodamas vietinés nejautros salygomis kirksnies
i$varzas, sekmingai $ias medziagas ambulatoringje vie-
nos dienos chirurgijoje naudojo Irvingas Lichtensteinas.
1989 mertais jis pateike 1000 kirksnies operacijy,
naudojant marlekso tinklelj, rezultatus. Stebédamas $iuos
ligonius nuo 1 iki 5 mety, jis nediagnozavo né vieno
i$varzos recidyvo, né viena 7aizda nesupiliavo. Si tech-
niskai lengvai ir greitai atlickama operacija aplenke la-
paroskoping hernioplastika ir Schouldice buida. Lichtens-
teinas jdiege penkta i$varzy operavimo principa: siuvi-

Rutkowo ir Robbinso polipropileno tinkleliai, naudojami
operuojant kirksnies ir Slaunies i$varzas

Dvigubas tinklelis — Hernia System Mesch (HSM)

mga be tempimo (zensionless repair). Tinkleliai labai pa-
plito ir pooperaciniy i$varzy chirurgijoje. Femoralines
i$varzas Lichtensteinas sitilé operuoti j kanalg jkisant mar-
lekso tinklelj, susuktg kaip cigareté. Virs $io protezo ke-
liomis pavienémis sitilémis susiuvami audiniai ir tuo ope-
racija baigiama. 1987 metais Bendavidas panaudojo ske-
¢io formos marlekso tinklelj, kurj jkisdavo j femoralinj
kanala, | preperitoninj tarpa. Jis iSoperavo 81 ligonj, ir
nepasitaike ne vieno recidyvo. 1989 metais jis jau nau-
dojo polipropileno kamstelj. 1989 metais Rutkowas ir
Robbinsas naudojo ranka padarytus lietsargio formos
kamstelius, kurie véliau pradéti gaminti serijiniu badu
1§ marlekso (PerFix).

Veéliau jie pasiale dvigubus tinklelius (Hernia System
Mesch), kuriy pirmaja dalj jkiSdavo j iSvarzos angg, o
kita dalis badavo vir§ fascia lata. Tokio tinklelio nerei-
kia fiksuoti, prisitti, todél labai sutrumpéja operacijos
laikas.
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Kai kurie chirurgai nepritaria aloplastiniy medziagy
naudojimui operuojant i$varzas. Kol kas nezinomi vely-
vieji $iy operacijy rezultatai. Kokie pakitimai organizme
bus implantato vietoje po 10, 20 ar 30 mety? V. Schum-
pelickas teigia, kad po keliy mety marlekso tinkleliai su-
sitraukia iki 75%. Tada yra tikimybé atsirasti i$varzos
recidyvui.

Laparoskopiné hernioplastika nusizenge kai kuriems
atviros hernioplastikos principams, kadangi $ios opera-
cijos metu ne$alinamas i$varzos maisas. Laparoskopiskai
1979 m. P. Fletcheris Vakary Indijos universitete pir-
ma kartg perriso i§varzos maisg ties kakleliu.

1982 metais Geras pirmg kartg uzsiuvo iSvarzos mai-
$o kaklelj naudodamas Miselio kabutes, taip pat jomis
uzsiuvo ir vidinj i§varzos zieda. Rezultatai nebuvo geri,
kadangi jis neatliko pilvo sienos plastikos (taip operavo
pirmuosius 12 ligoniy). 1989 metais Bogojavlensky gy-
de kirksnies ir $launies iSvarzas laparoskopu, jkisdamas
tinklelj preperitonealiai j i$varzos anga. Jo metodas ne-
paplito, kadangi techniskai buvo sunkiai atlieckamas.
1990 metais pasirodé daug straipsniy, aprasanciy i$var-
zy operacijas laparoskopu.

Fitzgibbonsas (USA) band¢ laparoskopu operuoti is-
varzas fiksuodamas tinklelj i§ pilvo ertmeés vidaus tiesiai
ant pilvapléves (,onlay“ technika). Tinklelis migruoda-
vo ir budavo labai daug recidyvy. 1990 metais Schultzas
ir Corbittas pateike 20 ligoniy operavimo rezultatus. Jie
davo polipropileno tinklelj (angl. transperitoneal appro-
ach — TAPP). Po to pilvapléve sukabindavo titano ka-
butémis, o tinklelio nesusitidavo. Po tokios operacijos
anksti iSrasydavo i$ ligoninés (po 3,3 dienos), ligoniai
greitai tapdavo darbingi (po 3,9 dienos). Panasiai ope-
ruoti pradéjo Philipsas ir Dulucqas Prancizijoje. Tokiu
badu operuojant ivarzas, 25% atvejy atsirasdavo iSvar-
70s recidyvas. Siy recidyvy priezastis — per mazas tinkle-
lis. Tik véliau suprasta, kad biatina jj fiksuoti prie Kupe-
rio raiscio. Klaida deti tinklel; tik i$varzos angos dydzio
matmeny. Tais paciais metais Geras, operuodamas la-
paroskopu iSvarza, pirma kartg tinklelj fiksavo ir pilvap-
léve susiuvo endoskopiniu siuvimo aparatu (stapler).
1992 metais Ferzli operavo i$varza nejkisdamas laparos-
kopo i pilvo ertme. Specialiu keturakiu balionu padaro-
ma preperitoniné ertmé videokamerai, ir atlieckama her-

Preperitoniné hernioplastika

nioplastika uzdengiant i$varzos vartus tinkleliu (angl. zoza/
extra-peritoneal approach — TEP).

Lietuvoje pirmaja disertacija apie iSvarzas 1812 m. Vil-
niaus universitete apgyné M. T. Kryzanovskis (,De Bu-
bunocele®). Joje daugiausia raSoma apie i$varzy grazini-
ma, o apie chirurginj gydyma neuzsimenama. Zinome,
kad 1818 m. V. Pelikanas pirmasis Lietuvoje atliko is-
varzos operacija. Jau 1820 m. V. Cerminskis apgina di-
sertacija apie jgimty jstrigusiy kirksnies ivarzy gydyma
(,De hernia inguinali congenita®). Kai kuriais atvejais
jis sitlo ir chirurginj gydyma. Na, o 1823 m. pirmasis
chirurginio i$varzy gydymo rezultatus savo disertacijoje
»,De Herniotomia“ aptaria M. Pieciulevi¢ius. Vilniuje
1842 m. ]. Korzenevskis pirmasis atliko planing radika-
lia kirksnies i$varzos operacija, 0 1893 m. O. Dembov-
skis pirmasis i$varza operavo Bassini budu.

Pokariu Lietuvoje i$varzy chirurgijoje daug nuveike
J. Sosas (1964 m. apgyné disertacija apie aloplastiniy me-
dziagy naudojima herniologijoje) ir V. Vaskelis (1971 m.
apgyné daktaro disertacija apie jstrigusias pilvo sienos
i$varzas). 1960 m. J. Sofas pirmasis pradéjo operuoti is-
varzas naudodamas kaprono tinklelj. 2000 metais R. Ra-
kas jdiege Lichtensteino metodika (apgyné daktaro di-
sertacija apie kirksnies i$varzy chirurginj gydyma nau-
dojant aloplastines medziagas). 1993 metais Marijam-
polés ligoninéje Maskelis atliko pirmaja laparoskoping
hernioplastika Mejerio metodu. 1993 metais Sio straips-
nio autorius pirmasis operavo i$varzas laparoskopu TAPP
ir TEP metodais Vilniaus greitosios pagalbos univer-
sitetinéje ligoningéje.
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