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Treatment of hemorrhoids with the composite medication Ginkor Fort
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Tikslas

Jvertinti ,Beaufour Ipsen” firmos gaminamo preparato Ginkor Fort veiksminguma gydant hemorojy.

Metodas

Trijose skirtingose ambulatorinio gydymo jstaigose buvo gydyti 48 ligoniai. Apklausus ir apziGréjus ligonius, jiems
budavo skiriama po vienag kapsule Ginkor Fort tris kartus per dieng. Vienoje Ginkor Fort kapsuléje yra 14 mg Ginkgo
Biloba ekstrakto, 300 mg heptaminolio ir 300 mg trokserutino. Tas pats koloproktologas apzitrédavo ligonius po 7 ir
15 dieny, jvertindavo ligoniy savijautos ir objektyvaus tyrimo pokycius.

Rezultatai

Buvo gydytos 27 moterys ir 21 vyras, vidutinis jy amzius — 47 (20-74) metai. Kraujavimas ir skausmas vartojant vaistg
statistiskai reikSmingai sumazéjo per pirma gydymo savaite ir mazéjo toliau po dviejy savaiciy. Tenezmai, niezéjimas ir
iSskyros gerokai sumazeéjo po dviejy gydymo savaiciy. Statistiskai patikimai hemorojaus laipsnis sumazéjo po 15 gydy-
mo dieny. Koloproktologas nurodé, kad 23 ligoniy (47,9 %) gydymo rezultas buvo labai geras ir 21 ligonio (43,8 %) —
geras; i$ viso 44 i$ 48 ligoniy (91,7 %). Patenkinamas funkcinis rezultas buvo kity 4 ligoniy (8,3 %). Objektyvaus tyrimo
pokyciai gydanciy koloproktology apibadinti kaip labai geri — 18 (37,5 %) ir kaip geri — 20 (41,7 %) ligoniy; i$ viso 38
i$ 48 ligoniy (79,2 %). Patenkinami objektyvaus tyrimo rezultatai buvo 7 (14,6 %) ir blogi — 3 (6,6 %) ligoniy.

ISvados

Vartojant Ginkor Fort statistiskai reikSmingai sumazéjo hemorojaus simptomai: kraujavimas ir skausmas — po 1 gydymo
savaités, o niezeéjimas, iSskyros ir tenezmai — po 2 gydymo savaiciy. Vartojant Ginkor Fort sumazéjo hemorojaus iskriti-
mo laipsnis po 2 savaiciy. Hemorojus turéty bati konservatyviai gydomas koloproktologo konsultacijos laukiantiems
ligoniams, taip pat tiems, kurie atsisako invazinio ar operacinio gydymo.

Prasminiai zodziai: hemorojus, konservatyvus gydymas, Ginkor Fort.
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Background / objective

To evaluate the effectiveness of the Ginkor Fort medication (Beaufour lpsen) for the outpatient treatment of hemor-
rhoids.

Methods

Forty-eight patients were treated in three different outpatient clinics. The history and symptoms were taken and the pa-
tients were given Ginkor Fort (Beaufour Ipsen) 1 capsule 3 times a day. The patients were interviewed and seen by the same
coloproctologist after 7 and 15 days of treatment, and changes in symptoms and objective evaluation were noted.

Results

Its use significantly reduced symptoms of bleeding and pain after the first week of treatment and continued to reduce it
after two weeks. Other symptoms such as tenesmus, pruritus and discharge were significantly reduced after two weeks of
treatment. A significant reduction of the degree of hemorrhoids was noted after 15 days of treatment. Treating coloprocto-
logists evaluated the functional result as very good in 23 patients (47.9%) and as good in 21 (43.8%), on the whole — 44 of
48 patients (91.7%). Satisfactory result was obtained in the remaining 4 patients (8.3%). Clinical result of the treatment was
determined as very good in 18 (37.5%) and as good in 20 (41.7%) patients, in total in 38 of 48 patients (79.2%). The results
were satisfactory in 7 (14.6%) and bad in 3 (6.3%) patients.

Conclusions

1. The use of Ginkor Fort medication statistically significantly reduced the symptoms of hemorrhoids (bleeding and
pain) after the first week and continued to reduce them after two weeks; pruritus, discharge and tenesmus were
reduced after two weeks of treatment. 2. The use of Ginkor Fort medication decreased the level of prolapse after two
weeks of treatment. 3. Conservative treatment of hemorrhoids should be reserved for the patients that present with
symptomatic hemorrhoids until they get the consultation from coloproctologist and for those, who refuse invasive or
operative treatment of hemorrhoids.

Keywords: hemorrhoids, conservative treatment, Ginkor Fort.

Ivadas jiems btidavo skiriama po vieng kapsule Ginkor Fort tris
kartus per diena. Vienoje Ginkor Fortkapsuléje yra 14 mg
Ginkgo Biloba ekstrakto, 300 mg heptaminolio ir 300 mg
trokserutino. Tas pats koloproktologas apziarédavo li-

Hemorojaus paplitimg tiksliai apibadinti sunku, o is li-
teratliroje nurodomo daznio (nuo 4,4 % iki 80 %) [1,2]

negalima spresti apie tikrajj paplitima, kadangi tik apie ) ) ; RS 5% 8 '
tre&dalis ligoniy kreipiasi j gydytojus patarimo. Nepai- gonius po 7 ir 15 dieny, jvertindavo ligoniy savijautos ir

sant to, hemorojus sudaro nemaza koloproktologijos dalj. objektyvaus tyrimo pokycius.

Hemorojus gali biiti gydomas konservatyviomis ar in- Duomenys statistiskai analizuoti naudojant Epilnfo

vazinémis priemonémis, taip pat operacija. Konservaty- 5 programos versija. Jie statistiskai patikimai skyreési, kai

viam hemorojaus gydymui vartojami jvairis vaistai. p verté buvo mazesné uz 0,05.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti ,Beaufour Ipsen® firmos
gaminamo preparato Ginkor Fortveiksminguma gydant Rezultatai

hemorojy. Buvo gydytos 27 moterys ir 21 vyras, vidutinis jy am-

zius — 47 (20-74) metai. 15 ligoniy (31,3 %) buvo pa-
vir$iniy veny varikoze, 2 ligoniams (4,2 %) hemorojaus
Trijose skirtingose ambulatorinio gydymo jstaigose bu- simptomai buvo siejami su piktnaudziavimu alkoholiu,
vo gydyti 48 ligoniai. Apklausus ir apziaréjus ligonius, 11 (22,9 %) gausiai vartojo kava ir arbata, 5 (10,4 %)

Ligoniai ir metodai
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iSgerdavo maziau negu 1 litra vandens per diena, 15
(31,3 %) valge astry maista, 9 (18,8 %) maiste buvo ma-
zai skaiduly, 18 ligoniy (37,5 %) vargino viduriy uzkie-
tejimas.

13 ligoniy (27,1 %) atvyko dél pirmojo hemorojaus
priepuolio, 15 ligoniy (31,3 %) hemorojaus simptomus
jauté maziau negu 5 metus, o 20 ligoniy (41,6 %) Sia
liga sirgo daugiau negu 5 metus.

Hemorojaus simptomy patimejimas truko iki 3 die-
ny 5 ligoniams (10,4 %), nuo 3 iki 10 dieny — 29
(60,4 %) ir daugiau kaip 10 dieny — 14 (29,2 %).

22 (45,8 %) ligoniai anks¢iau gydési nuo hemoro-
jaus, i$ jy vienas prie$ 15 mety buvo operuotas — atlikta
hemoroidektomija.

Simptomai, jy intensyvumas ir poky¢iai po gydymo
pateikiami 1 lenteléje, objektyvaus tyrimo rezultatai pries
gydyma, po 7 ir 15 gydymo dieny — 2 lenteléje.

Koloproktologas nurodé, kad 23 ligoniy (47,9 %) gy-
dymo rezultas buvo labai geras ir 21 ligonio (43,8 %) —
geras; iS viso 44 i 48 ligoniy (91,7 %). Keturiy ligoniy
(8,3 %) funkcinis rezultas buvo patenkinamas.

Objektyvaus tyrimo poky¢iai gydanciy koloprokto-
logy apibtdinti kaip labai geri 18 (37,5 %) ligoniy ir

29

kaip geri 20 (41,7 %) ligoniy; i$ viso 38 i§ 48 ligoniy
(79,2 %). Septyniy (14,6 %) ligoniy objektyvaus tyri-
mo rezultatai buvo patenkinami ir trijy (6,6 %) — blogi.
Diskusija

Hemorojus — tai kraujagysliniy iSangés pagalvéliy liga
[3]. Pabréitina, kad kraujagyslinés pagalveles yra dalis
sveiko iSangés kanalo. Viena i§ pagrindiniy jy funkcijy
— dalyvauti sulaikant skystas iSmatas ir dujas, $alinant
susiformavusias iSmatas. Hemorojus — patologiné biise-
na, kai iSkritusios pagalvélés sukelia nemalonius poji-
¢ius. Hemorojumi sergantys ligoniai skundziasi krauja-
vimu, kraujagysliniy pagalvéliy iskritimu, niezéjimu, te-
pimu, perianaliniu patinimu [4].

Tradicinis radikalus hemorojaus gydymas — hemoroi-
dektomija — yra skausmingas ir ilgam izoliuoja Zmogy nuo
darbinés ar socialinés veiklos. Kadangi liga néra pikeybi-
ne, ligoniai linke atidélioti operacija. Zinoma, kad dau-
guma serganciyjy hemorojumi gydomi $eimos gydytojo
ar gydosi patys — vartoja konservatyvias gydymo priemo-
nes. Beveik pusé musy tiriamy ligoniy anks¢iau gydési
nuo hemorojaus konservatyviomis priemonémis. Konser-
vatyvaus gydymo priemones pateikiamos 3 lentel¢je.

1 lentelé. Simptomy intensyvumas ir pokyciai gydant

Ryskiis Vidutinio intensyvumo Néra
Simptomai Pries Po7 Po 15 Pries Po7 Po 15 Pries Po7 Po 15
gydymq dieny dieny gydymq dieny dieny gydymq dieny dieny
Skausmas 20 2% O** 22 27 7**° 6 19* 41**°
Gleivés (isskyros) 0 0 0 21 7* 3** 27 41* 45+*
Kraujavimas 20 4* 1*x* 15 17 4r*o 13 27* 43%*°
Niezéjimas 3 1 0 28 17* 11** 17 30* 37**
Tenezmai 1 0 0 10 6 3** 37 42 45**
* Statistigkai patikimas (p < 0,05) skirtumas tarp ligoniy prie§ gydymg ir po 7 gydymo dieny
** Statistiskai patikimas (p < 0,05) skirtumas tarp ligoniy prie$ gydymga ir po 15 gydymo dieny
°  Statistiskai patikimas (p < 0,05) skirtumas tarp ligoniy po 7 ir 15 gydymo dieny
2 lentelé. Klinikinis ligoniy jvertinimas prie§ gydymga ir po 7 ir 15 dieny gydymo
Ryskiis Vidutinio intensyvumo Néra
Pries Po7 Po 15 Pries Po7 Po 15 Pries Po7 Po 15
gydymaq dieny dieny gydymq dieny dieny gydymgq dieny dieny
| laipsnio 10 2% ox* 16 21 8° 22 25 40x*°
11111 laipsnio 7 2 1 21 20 17 20 26 30**
1V laipsnio 8 1* 1** 9 12 9 31 35 38

*

Statistiskai patikimas (p < 0,05) skirtumas tarp ligoniy prie§ gydyma ir po 7 gydymo dieny

** Statistiskai patikimas (p < 0,05) skircumas tarp ligoniy prie§ gydymga ir po 15 gydymo dieny

o

Statistiskai patikimas (p < 0,05) skirtumas tarp ligoniy po 7 ir 15 gydymo dieny
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3 lentelé. Konservatyvios hemorojaus gydymo priemonés

Maisto skaidulos

Vazoaktyviosios medziagos
Flavonoidai
Trokserutinas
Heptaminolis
Kalcio dobezilatas
Sudétiniai preparatai (pvz., Ginkor Fort)

Lokaliai vartojami vaistai:
5-ASA Zzvakutés
Preparatai nuo uzdegimo (kai kurie su kortikosteroidais)
Nuskausminamieji vaistai
Heparino tepalai
Nitroglicerinas
Nifedipinas

Buvo atlikta keletas atsitiktinés atrankos imciy tyri-
my siekiant nustatyti maisto skaiduly vartojimo jtaka
sergant hemorojumi. Vienas jy aiskiai parodé, kad maisto
skaidulos reik$mingai sumazina kraujavima — 92 % po
6 gydymo savaiciy, palyginti su 56 %. Skausmas tusti-
nantis vartojant skaidulas taip pat sumazéjo 96 %, paly-
ginti su 68 %. Niez¢éjimas ir iSkritimas sumazéjo statis-
tiskai patikimai [5]. Taciau kitu atsitiktinés atrankos im-
¢iy tyrimu [6] nenustatyta kraujavimo sumazéjimo po
15 gydymo dieny, o po 3 savaiciy kraujavimas sumaze-
jo maziau negu pries tai minétame tyrime. Kiti du tyri-
mai [7, 8], nagrinéje skaiduly poveikj hemorojaus simp-
tomams, nejrodé jy veiksmingumo.

Vazoaktyviyjy medziagy, nurodyty 3 lenteléje, po-
veikis iStirtas blogiau, taciau $ios medziagos vis tiek la-
bai populiarios. Atlikti keturi diosmino poveikio tyri-
mai [9-12]. Pirmieji du nurodé nedidelj skausmo ir i3-
skyry sumazéjimg. Trediasis tyrimas [11] nepatvirtino
papildomo diosmino poveikio hemorojaus simptomams
vartojant skaidulas. Siuo tyrimu nustatyta, kad biklé pa-
geréjo 94 % ligoniy, vartojanciy skaidulas, ir 98 % li-
goniy, vartojanciy skaidulas ir diosming. Neseniai pa-
skelbtas atsitiktinés atrankos im¢iy tyrimas, atliktas In-
dijoje [12]. Tyréjai nustate, kad kraujavimas sumazéjo
80 % ligoniy, vartojusiy diosmina, ir tik 38 % ligoniuy,
vartojusiy placeba.

Neseniai paskelbtame tyrime [13] diosmino ir skai-
duly poveikis buvo lygintas su guminiy ziedy ligatary

poveikiu. [rodyta, kad kraujavimas veksmingiausiai su-
stabdomas guminiy Ziedy ligatiromis bei vartojant skai-
dulas ir diosming (atitinkamai 1,1 ir 1,2 dienos).

Mes tyréme vieno i$ vazoaktyviyjy preparaty Ginkor
Fort poveikj. Kraujavimas ir skausmas vartojant §j vaista
statistiskai reikSmingai sumazéjo per pirma gydymo sa-
vaite ir mazéjo toliau po dviejy savai¢iy. Tenezmai, nie-
z¢jimas ir iSskyros gerokai sumazéjo po dviejy gydymo
savaiciy. StatistiSkai patikimai hemorojaus laipsnis su-
mazéjo po 15 gydymo dieny.

Kita labai populiari hemorojui gydyti vartojamy vaisty
grupe — vietiniai preparatai. DaZniausiai jie pasiZymi nu-
skausminamuoju poveikiu, dél to i$nyksta deginimo ir
niezéjimo jausmas. Atsitiktinés atrankos im¢iy tyrimu
buvo jvertintas 5-aminosalicilo zvakudiy poveikis [14]
hemorojaus simptomams ir nustatyta, kad jos gerokai
sumazina simptomus, palyginti su placebu. Gana nauja
konservatyvaus vietinio gydymo priemoné yra nifedipi-
no tepalas. Sio preparato nuskausminamasis poveikis,
palyginti su placebu, pasireiske atitinkamai 86 % ir 50 %
ligoniy, minis trombozinis hemorojus pranyko atitin-
kamai 92 % ir 46 % ligoniy. Vis délto viename tyrime
[16] nurodyta, kad iSpjovus trombozinj hemorojy sta-
tistiskai reikSmingai labiau sumazéja skausmas ir atkry-
¢iy tikimybe (p < 0,001), palyginti su lokaliai vartoja-
mu nitroglicerinu.

Daugumoje literatairos saltiniy pripazjstama, kad kon-
servatyvus hemorojaus gydymas yra laikinas, jis neap-
saugo nuo ligos progresavimo ar atkry¢iy, taciau dél sa-
vo paprastumo, saugumo, bent trumpalaikio poveikio
jis tebéra labai populiarus tarp ligoniy ir gydytojy.

Isvados

1. Vartojant Ginkor Fort statistiskai reik$mingai su-
mazéjo hemorojaus simptomai: kraujavimas ir skausmas
— po vienos gydymo savaités, o niezéjimas, iSskyros ir
tenezmai — po dviejy gydymo savaiciy.

2. Vartojant Ginkor Fort po dviejy savai¢iy sumazéjo
hemorojaus iskritimo laipsnis.

3. Hemorojus turéty bati konservatyviai gydomas
koloproktologo konsultacijos laukiantiems ligoniams,
taip pat tiems, kurie atsisako invazinio ar operacinio

gydymo.
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