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Santrauka. /vadas. Elektros traumos néra labai daznos, taciau po Siy traumy lieka sunkiy suzalojimy. Elektros sukelti nudegimai daznai
pazeidzia tiek odos pavirsinj, tiek gilyjj sluoksnius, taip pat gilesnius audinius ir gali lemti didelius nekrozés plotus. Sergamumas ir
mirStamumas nuo elektros traumy yra gana didelis, turintis fiziniy ir psichologiniy pasekmiy. Epidemiologiné elektros sukelty nudegimy
analizé leidzia iSskirti $iy suzalojimy modelius ir planuoti gydymo strategijas. Tyrimo tikslas - jvertinti pacienty, nukentéjusiy nuo elektros
traumy Lietuvoje 2016-2020 m., skaiiaus pokycio tendencijas. Metodai. Atliekant tyrima, naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenys, skaiciuoti Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacine sistema ,Sveidra” Duomeny
statistinei analizei naudota IBM SPSS Statistics 23.0 programiné jranga. Elektros traumy procentiniy pasiskirstymy pagal metus lyginamoji
tiriamojo laikotarpio analizé atlikta taikant Manno ir Whitney U kriterijy. Rezultatai. Per 5 metus (2016-2020 m.) nuo elektros traumy
Lietuvoje nukentéjo 355 asmenys, i$ jy — 85 vaikai. Vyrai elektros traumy patyré dazniau — nukentéjo 80,4 proc. vyry ir 19,6 proc. motery.
Apskritai, nuo 2016 m. iki 2020 m. elektros traumy Lietuvoje sumazéjo 8,45 proc. Vaiky, patyrusiy elektros traumy, skai¢ius sumazéjo
3,66 proc., suaugusiyjy - 4,79 proc. ISvados. Apzvelgus tyrimo duomenis, galima teigti, kad Lietuvoje nuo 2016 m. iki 2020 m. matyti
elektros traumy skaiciaus mazéjimo tendencija. Vaiky, patyrusiy elektros traumuy, skaicius sumazéjo 3,66 proc., suaugusiyjy — 4,79 proc.
Vyrai elektros traumy patyré dazniau negu moterys. Siekiant iSvengti elektros traumy, svarbis veiksniai yra visuomenei taikomos
nuolatinés prevencinés strategijos ir priemonés bei socialinio sgmoningumo didinimas.

ReikSminiai Zodziai: elektros traumos, nudegimai, tendencija.

Changing Tendencies of Patients with Electrical Burns in Lithuania from 2016 to 2020

Abstract. Background. Electrical injuries are not common, however these injuries are severe. The burns cause damage for both superficial
and deep layers of skin, as well as deeper tissues, and can lead to necrosis. Morbidity and mortality from electrical injuries are quite high
and have physical and psychological consequences. Epidemiological analysis of electrical burns helps to understand patterns of these
devastating injuries and to plan further treatment strategies. The objective of the study is to evaluate the number of patients affected by
electrical injuries in Lithuania from 2016 to 2020. Methods. Data for the study were used from the Health Information Center of the Institute
of Hygiene, calculated from the information system SVEIDRA of the State Health Insurance Fund under the Ministry of Health of Lithuania.
Statistical analysis of the data was performed using IBM SPSS statistics 23.0 software. Using the Mann-Whitney criterion, a comparison was
made between the percentage distributions of electrical injuries during the study period. Results. During five years (2016-2020), 355 peop-
le in total, 85 of them children, were affected by electrical injuries. Men were more likely to suffer from electric injuries. 80.4 percent males
were affected and 19.6 percent females. Overall, electrical injuries decreased by 8.45 percent. The number of electrical injuries decreased
by 3.66% in the children group and 4.79% in the adult group. Conclusions. After reviewing the research data, it can be concluded that from
2016 to 2020, there was decreased tendency of electrical injuries in Lithuania by 15.3% among children and by 6.29% among adults. Men
were more likely to experience electrical injuries. Ongoing prevention strategies and measures in society and raising social awareness are
key factors in reducing electrical injuries.

Key words: electrical injuries, burns, changing trends.

Received: 2022/04/16. Accepted: 2022/07/05.
Copyright © 2022 Villamas Sipavicius, Rytis Rimdeika. Published by Vilnius University Press. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution Licence, which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.

208


https://www.vu.lt/leidyba/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.vu.lt/leidyba/
http://www.zurnalai.vu.lt/lietuvos-chirurgija
https://doi.org/10.15388/LietChirur.2022.21.67
mailto:viljamas.sipavicius@gmail.com
mailto:rytis.rimdeika@kaunoklinikos.lt

Originaliis mokslo tiriamieji darbai / V. Sipavicius, R. Rimdeika.
Pacientu, patyrusiy elektros traumas Lietuvoje 2016-2020 m., skai¢iaus pokycio tendencijos

Ivadas

Elektros sukelti nudegimai — viena i§ svarbiausiy sveikatos problemy visame pasaulyje, galinti turéti rimey
pasekmiy ir lemti socialinius bei ekonominius sunkumus [1]. N. Navarrete ir N. Rodriguez [2] atlikto tyrimo
duomenimis, 49,5 proc. mirdiu, susijusiy su nudegimais, sukelé elektros traumos. Sios traumos néra labai
daznos, tadiau po jy lieka sunkiy suzalojimy. Minéti suzalojimai sudaro apie 0,04-5,0 proc. visy nudegiminiy
traumy Vakary Salyse ir iki 27 proc. besivystanciose salyse [3].

Elektros sukelti nudegimai daznai paZeidzia tiek odos pavirsinj, tiek gilujj sluoksnius, taip pat gilesnius
audinius ir gali lemti didelius nekrozés plotus. Elektros sukeliamo pazeidimo mechanizmas yra sudétingas,
jis priklauso nuo keliy veiksniy: pazeistos vietos, srovés tekéjimo kiinu ar kontakto trukmés, srovés tipo
(kintamoji arba nuolatiné), srovés jtampos, kiino varzos, srovés tekéjimo kelio per zmogaus king ir individo
jautrumo [4—06]. Elektros traumos metu Zmogaus kiinas lie¢iasi su elektros saltiniu, asmuo tampa elektros
srovés grandinés dalimi [7-9].

Nudegimy gali sukelti blyksniai, liepsna, zaibas ir elektra. Nudegimai dél elektros islydzio, kai srové ne-
prateka per kiina, jprastai budingi pavir$iniams audiniams [1]. Liepsnos suzalojimy atsiranda, kai elektros
lanko blyksniai uzdega asmens drabuzius. Minétu atveju elektros srové gali tiek tekéti per Zmogaus kiina,
tiek netekéti. Zaibo suzalojimai susije su elektros srove, tekandia per visa Zmogaus kiina. Salytis trumpas, bet
elektros srovés jtampa labai auksta [6, 8]. Elektriniai kontaktiniai nudegimai, palyginti su elektros blyksniy
nudegimais, pavojingesni — jie palicka gilesnes zaizdas, todél iauga sergamumas ir mirtingumas [10]. [prastai
pagrindiniais suzalojimo sunkumo rizikos veiksniais laikytina elektros srovés jtampa ir poveikio laikas [7].

Eleketros sukelti audiniy, pazeidimai gali bati klasifikuojami pagal elektros intensyvumga (auksta jrampa —
>1 000 volty, Zema jtampa — <1 000 volty), srovés tipa (tiesioginé arba netiesioginé), pazeista kino dalj,
kontakto laika ir tuo pat metu atsirandancius antrinius pazeidimus [6].

Aukstos jtampos elektros sukeltos nudegimo traumos, susijusios su elektros srove, tekéjusia per visa zmo-
gaus kiina, — tai dideli suzalojimai (neretai keliy organy sistemy), lemiantys Sirdies aritmija ir gilias raumeninio
audinio nekrozes [5, 8, 10]. Priklausomai nuo elektros srovés jtampos dydzio, trauminiy nudegimy sukeltas
vietinis audiniy pazeidimas daznai yra gilus ir sunkus, pazeidziantis sausgysles, nervus, svarbias kraujagysles,
kaulus ir sanarius, todél zaizdy gydymas yra sudétingas [11]. Elektros sukelti nudegimai gali lemti didziule
skeleto raumeny nekrozg — rabdomiolize (skersaruoziy skeleto raumeny lasteliy irimas), taip pat inksty nepa-
kankamuma (pasireiské 12,7 proc. atveju) [10]. Tyrimy duomenimis, 81,0 proc. pacienty patiria maziau negu
20 proc. viso kiino pavirsiaus ploto nudegimu. Dazniausios komplikacijos: infekcija (41,9 %), mioglobinurija
(19,7 %), galaniy amputacijos (18,5 %) ir periferiniy nervy pazeidimai (13,5 %) [7]. Elektros sukelty nude-
gimy nustatoma virSutinése ir apatinése galinése (srovés jé¢jimo taskuose). 63 proc. nukentéjusiems elektros
srové sukelia treciojo laipsnio nudegimy, [6].

D. Pilecky ir bendraautoriai (2019) nurodo, kad dauguma elektros traumy atsiranda dél Zemos jtampos
100-240 V sroves [12]. Tai standartiné buitiné elektros energija. Neretai pacientams, patyrusiems minéta
trauma, simptomy nenustatoma arba Sie simptomai yra lengvi, ta¢iau manoma, kad kai kuriems asmenims
gresia velyvoji komplikacija — Sirdies aritmija [7, 12]. J. G. Shih ir k. (2017) bei H. Dingas ir kt. (2020)
teigia, kad aukstos jtampos elektros sukelty nudegimy procentas (57,71 %) yra didesnis negu zemos jtampos
nudegimy, (42,29 %) [1, 3]. Panasiai teigia ir P. K. Arumugamas ir bendraautoriai (2021) — nurodoma, kad
aukstos jtampos sukelti suzalojimai sudaro 86,9 proc. visy atveju, o Zemos jtampos sukeltos traumos sudaro
13,09 proc., i$ ju beveik pusé traumy jvyksta buityje [10].

Elektra gana retai lemia vaiky traumas, ta¢iau $ios traumos yra vienos i§ prazatingiausiy [13]. Tarp suau-
gusiujy elektros traumos budingesnés vyrams. Minétos traumos dazniausiai susijusios su darbu. Tai ketvirta
pagrindiné trauminiy mirciy, susijusiy su darbu, priezastis pasaulyje [14].
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Sergamumas ir mirStamumas nuo elektros traumy, yra gana didelis, turintis fiziniy ir psichologiniy trumpa-
laikiy ir ilgalaikiy pasekmiy. Epidemiologiné elektros sukelty nudegimy analizé leidzia iSskirti $iy suzalojimy
modelius ir planuoti gydymo strategijas [10].

Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty, nukentéjusiy nuo elektros traumy Lietuvoje 2016-2020 m., skai¢iaus
pokycio tendencijas.

Tyrimo medziaga ir metodai

Adliekant tyrima, naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, skaiciuoti Valstybinés
ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacine sistema ,,Sveidra“. Analizuotos elektros trau-
mos, kuriy ligos kodai: W85 (elektros perdavimo linijy poveikis), W86 (salytis su jungtimis, laidais, elektros
srove i§ buitiniy prietaisy, elektros laidy prietaisy, kistuky, kistukiniy lizdy, jungikliy), W87 (nepatikslintos
elektros srovés poveikis — nudegimai arba kiti suzeidimai dél elektros srovés). Duomeny statistinei analizei
naudota IBM SPSS Szatistics 23.0 programiné jranga. Elektros traumy procentiniy pasiskirstymy pagal metus
lyginamoji tiriamojo laikotarpio analizé atlikta taikant Manno ir Whitney U kriteriju.

Rezultatai

2016-2020 m. laikotarpiu elektros traumy patyré 270 suaugusiuyjy (18 ir daugiau mety amziaus). I$ juy —
19,6 proc. motery, ir 80,4 proc. vyry. Moteru, patyrusiy elektros traumu, skai¢ius nuo 2016 m. iki 2020 m.
sumazéjo nuo 5,56 proc. iki 3,33 proc. Vyru, patyrusiy elektros traumu, skaic¢ius sumazéjo nuo 16,67 proc.
iki 12,59 proc. Tarp motery ir vyry patirty traumy, skaiciy skirsniu, taikant Manno ir Whitney U kriteriju,
nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05; U = 0,00, p = 0,009). Apskritai, vertinant suaugusiy-
ju, patyrusiy elektros traumy Lietuvoje nuo 2016 m. iki 2020 m., skaiciy, matyti elektros traumy skaiciaus
maz¢jimo tendencija nuo 16,9 proc. iki 12,11 proc. (4,79 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Suaugusiujy, patyrusiy elektros traumuy, skaiciaus kaita 2016-2020 m.

Analizuojamu laikotarpiu elektros traumy patyré 85 vaikai (17 ir maziau mety amziaus). I$ juy — 44,7 proc.
mergaiciy ir 55,3 proc. berniuky. Mergaiciu, patyrusiy elektros traumuy, skai¢ius nuo 2016 m. iki 2020 m.
pastebimai sumazéjo nuo 14,12 proc. iki 5,88 proc. Berniuku, patyrusiy elektros traumuy, skai¢ius sumaze-
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jo nuo 12,94 proc. iki 5,88 proc. Skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky, patirty traumy skaiciy statistiskai

nereik$mingas (p > 0,05; U = 9,50, p = 0,527). Vertinant vaiky, patyrusiy elektros traumy Lietuvoje nuo

2016 m. iki 2020 m., skai¢iy, matyti elektros traumy skai¢iaus mazéjimo tendencija nuo 6,48 proc. iki
2,82 proc. (3,66 proc.) (2 pav.).
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Tarp suaugusiujy ir vaiky patirty traumy skaiciy skirsniy, taikant Manno ir Whitney U kriteriju, nu-

statytas statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05; U = 0,00, p = 0,009). Per 5 metus isryskéjo bendroji

(suaugusiujy ir vaiky) elektros traumy skaiciaus pokycio tendencija — traumy, skai¢iaus mazéjimas (nuo

23,38 proc. iki 14,93 proc., t. y. sumazéjo 8,45 proc.) (3 pav.).
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Diskusija

Atlikus tyrima, nustatyta, kad suaugusiujy grupéje elektros traumy dazniau patiria vyrai. Gauti rezultatai
panasus j kity $aliy tyréjy pateiktus duomenis. H. Dingas ir bendraautoriai (2020), tyr¢ 376 pacientus, nu-
rodo, kad elektros traumos budingesnés vyrams. Daroma prielaida, kad vyrai daznai dirba rizikingus darbus
ir labiau domisi elektros prietaisais [1]. P K. Arumugamo ir kt. (2021) tyrimo duomenimis, vyrai patyré
net 90,9 proc. elektros sukelty nudegimy. Minétina, kad labai panasi tendencija pastebéta dar 2011 m.
(84,25 %), kaip rizikingiausia buvo iSskirta 21-25 m. amziaus vyry grupé (22,2 %). Galima manyti, kad $i
rizika sietina su labai pavojingais vyry dirbamais darbais (pavyzdZiui, vyry darbas susijes su aukstos jrampos
linijomis ir transformatoriais, buityje jvyksta traumy vyrams kei¢iant saugiklj, elektros lizdus, laidus) [10].
E Rubio-Gallegos ir bendraautoriy (2019) atliktas tyrimas parodé, kad dazniausiai pacientai, kurie dél aukstos
jtampos elektros sukelty nudegimy patyré sunkiy suzalojimy ir neteko ranky minkstyjy audiniy, buvo vyrai,
dauguma suzalojimy buvo susije su nelaimingais atsitikimais darbe [4]. Sios i$vados panaios j J. G. Shih ir kt.
(2017) atliktos apzvalgos rezultatus — teigiama, kad aukstos jrampos elektros sukelti nudegimai budingesni
vyrams (93,9 proc. visy atveju), 75 proc. visy atvejy jvyko darbo vietoje [3].

M. Tolouie ir R. Farzanas (2019), pristatydami savo atlikto tyrimo duomenis, nurodo, kad vyrai patyré
99,4 proc. elektros sukelty nudegimuy. 26 proc. $iy vyry dirbo darbus, susijusius su elektra, 83,33 proc.
nudegimy jvyko dél staigaus kontakto su elektros srove, 52,78 proc. — atliekant jprasting veikla namuose
[6]. J. Thomo ir kt. (2020) atliktame tyrime teigiama, kad daugiausia asmeny, patyrusiy elektros sukelty
nudegimy, buvo 18-40 m. amziaus (70,4 %) vyrai (99,0 %), dazniausiai nukentéjo nekvalifikuoti darbi-
ninkai (56,8 %), elektrikai (29,6 %) ir tkininkai (11,1 %) [7]. G. Zikajus ir bendraautoriai (2018), atlike
tyrima, nurodo, kad vyrai patyré 94,0 proc. elektros sukelty nudegimy. 25 proc. atvejy traumos priezastis
buvo alkoholio vartojimas, 35 proc. traumy jvyko naktinése pamainose [14]. Vyrai dazniau nukentéjo visose
tirtose amziaus grupése [15].

K. Gurbuzo ir M. Demiro (2021) atlikto tyrimo duomenimis, elektros traumos nustatytos 2,5 proc. i
2 243 aminiy vaiky nudegimy atvejy [13]. Vaikai gali patirti traumy tiek dél Zemos, tiek dél aukstos jtampos
elektros. Traumy sunkumas svyruoja nuo lengvy iki pavojingy gyvybei [15]. Dazniausiai nustatoma aukstos
jtampos elektros sukelty pazeidimy 13—18 m. vaikams ir zemos jtampos sukelty pazeidimy jaunesniems negu
5-6 m. vaikams [13, 15]. Maziems vaikams budingesni Zemos jtampos elektros suzalojimai [1]. Akivaizdu,
kad mazi vaikai negeba jvertinti pavojaus ir apsisaugoti. Paaugliams gresia didesné rizika patirti sunkiy aukstos
jtampos elektros sukelty traumy [15]. Traumy dazniausiai jvyksta gyvenamojoje aplinkoje, kurioje aukstos
jtampos elektros linijos vis dar eina arti namy stogy ir balkony. Zemesnés jtampos elektros sukeliamas traumas
namy aplinkoje lemia nekokybiski elektros laidai, prietaisai ar j elektros lizdus kiSami daiktai [13].

Remiantis straipsnyje pristatomu tyrimu, galima teigti, kad tikslinga stiprinti elektros sukeliamy nude-
gimy prevencing strategija, daugiau démesio skirti darbuotojy saugai. Uzkirsti kelia galimam sergamumui ir
mirStamumui galima akcentuojant saugos priemoniy, laikymasi, skatinant tévy $vietimg ir didinant socialinj
samoninguma [13]. Mokyklose, imonése ir bendruomenése Zinios apie elektros traumas ir tinkama elektros
saltiniy naudojima bei savisaugg galéty buti gerinamos vykdant visuomenés $vietimo programas [1]. Socialiné
ziniasklaida ir televizijos programos galéty skleisti prevencing strategija placiajai visuomenei [10]. Pirmenybé
turéty, buti teikiama saugos priemonéms, ypa¢ akcentuojant netinkamas elektros instaliacijas, pavyzdziui,
zemai kabanciy laidy ir jrangos priezitra, iskeliant asmeniniy apsaugos priemoniy (izoliaciniy pirstiniy ir
avalynés) naudojimo svarbg [8]. Statant namus reikia pasirapinti, kad salia nebtity aukstos jrampos elektros
laidy, reikia laikytis atitinkamy apsaugos priemoniy ir taisykliy, taikomy asmenims, dirbantiems su aukstos
jtampos elektros laidais [10]. Batina imtis atsargumo priemoniy ir aukstos jtampos elektros linijas vesti po
zeme, pagal atitinkamus teisinius reglamentus standartizuoti elektros kabelius, namuose naudoti kistukiniy
lizdy danggius [13].
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Taigi, siekiant isvengti elektros traumu, svarbis veiksniai yra visuomenei taikomos nuolatinés prevencinés
strategijos ir individualus elektros keliamo pavojaus suvokimas.

Isvados

Apzvelgus tyrimo duomenis, galima teigti, kad Lietuvoje nuo 2016 m. iki 2020 m. matyti elektros traumy
skai¢iaus mazéjimo tendencija. Vaiku, patyrusiy elektros traumu, skaic¢ius sumazéjo 3,66 proc., suaugusiujy —
4,79 proc. Vyrai elektros traumy, patyré dazniau negu moterys. Siekiant i$vengti elektros traumu, svarbus
veiksniai yra visuomenei taikomos nuolatinés prevencinés strategijos ir priemonés bei socialinio symoningumo
didinimas.

Interesy konflikto néra.
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