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Santrauka. Pasaulyje vykdomi vienuolyny bioarcheologiniai tyrinéjimai atskleidZia esminius skirtumus
tarp pasaulietinio ir vienuolinio gyvenimo bado, taciau traumy analizés nepateikia dideliy staigmeny —
suzaloty vienuoliy skaicius yra santykinai maZas. Todél daromos prielaidos, kad vienuoliai nepriklauso
rizikos grupei dél specifinio gyvenimo bido. 2015-2016 m. vykdyty Vilniaus unity Sv¢. Trejybés cerkveés
kriptos tyrimy metu atidengti XVII-XVIII a. bazilijony vienuoliy palaidojimai leido tyrinéti ir rasytiniuose
Saltiniuose menkai atsispindinciq vienuoliy gyvenimo puse — bendrq jy sveikatos bukle, patologijas ir
patirtas traumas. Straipsnyje, pasiremiant osteologine medziaga ir istoriniais Saltiniais, analizuojamos
vienuoliy patirtos traumos, jy mechanizmas ir galimas poveikis sveikatai. Tyrimas atskleidé vienuoliy
traumatizmo tendencijas, kurioms badingi dazni Sonkauliy lGZiai, smurtinés Zaizdos ir didelés energijos
suZalojimai. Gauti rezultatai patvirtina, kad vienuoliai nebuvo labiau nei kitos visuomenés grupés ap-
saugoti nuo rizikos patirti jvairaus pobadzio traumas.
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Ivadas sy L o
koniskai uzsimenama apie vienuoliy ligas

Vienuoliy bendruomenés buvo reikSmin-
ga Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés
(LDK) religinio, kultiirinio ir socialinio
gyvenimo dalis, o jy kasdienybe, tarpu-
savio santykius ir veiklg atspindi gausis
raSytiniai Saltiniai. Vis délto juose tik la-
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ir patirtas traumas, kurios neabejotinai
veiké jy gyvenimo kokybe. Siuo aspektu
nemazai gali atskleisti archeologiniai vie-
nuolyny tyrinéjimai.
duomenys papildo istorinius Saltinius, su-
teikdami kiekvienam tiriamam asmeniui

Bioarcheologiniai



(Siuo atveju vienuoliui) konkrety biologi-
nj profilj, kurj sudaro duomenys apie igj,
lyti, amziy mirties metu, bendra sveikatos
btiklg ir / ar jtariamas mirties priezastis; tai
unikalios ir vienetinés gyvenimo istorijos.
Bioarcheologiniy tyrimy metu Sie bio-
loginiai profiliai daznai nuasmeninami ir
brézia bendrasias konkrecios populiacijos,
S§ivo atveju vienuolyno i§gyvenamumo ir
sergamumo gaires, nulemtas mitybos ypa-
tumy, konkrecios socialinés grupés streso
lygio, specifinés gyvenamosios aplinkos ir
pan. Vienuolyny tyrimai uzima ypatingg
vietg bioarcheologijoje: tyréjus iSskirtinai
domina istoriniy $altiniy ir palaiky tyrimy
rezultaty bendrumai ar skirtumai, nes vie-
nuolynas yra uzdara specifiné¢ bendruome-
né, gyvenanti pagal savitas taisykles ir gy-
venimo ritmg. Skirtingos regulos lemdavo
nevienodai aktyvy vienuoliy gyvenimo
bilidg ir mitybos ypatybes. Daugiausia ty-
réjy démesio susilauké biitent vienuolyno
virtuvés ypatumai. Tyrimai ne tik atsklei-
dé susiformavusius mitybos jprocius, bet
ir parodé vienuoliy ir elito virtuviy pana-
Sumus!. PavyzdZziui, patologiné bisena
DISH (difuziné idiopatiné skeleto hiperos-
tozé) iSskirtinai pasireiSkia tarp vyresnio
amziaus auksto socialinio statuso vyry?.
Si patologiné biisena siejama su pertekline
mityba, ypa¢ daznu mésos ar vyno vartoji-
mu. Todél tyréjus nustebino tendencingas
DISH paplitimas vienuolyny osteologingje
medziagoje3. Atliekami vienuoliy palaiky
stabiliyjy izotopy tyrimai i$ tiesy rodo gau-
sy mésos produkty ir juriniy ar gélavande-
niy zuvy suvartojimg*. Daugiausia tokio

I K. Quintelier et al., 2014.

2 R. Jankauskas, 2003.

3 J. Rogers, T. Waldron, 2001.

4 C. Polet, M. A. Katzenberg, 2003, p. 529;
G. Miildner, M. P. Richards, 2007, p. 169.

maisto suvartodavo jaunesniy vienuoliy
atzvilgiu privilegijuoti vienuolyny vyres-
nieji’. I8kalbingus rezultatus pateiké ir
@m (Danija) cistersy abatijoje XII-XIV a.
palaidoty individy bioarcheologiniai ty-
rimai: pradiniu vienuolyno gyvavimo
etapu vienuoliy mitybos racionas niekuo
nesiskyré nuo valstieCiy, taciau didéjanti
vienuoliy ekonominé galia galéjo lemti,
kad jie nebuvo tokie pazeidziami per bad-
mecius, siejamus su Mazojo ledynmecio
laikotarpiu. Todé¢l jau XIV a. vidurio pa-
laidojimy rezultatai rodo kardinalius pa-
kitimus — vienuoliy mityba tapo panasi j
aukStuomenés®.

Kitas svarbus bendros sveikatos buklés
kintamasis yra stresas’. Stresas ir fiziolo-
giné sveikatos buklé glaudziai susije¢, todél
imiy ir létiniy veiksniy poveikis sukelia
nuspéjamas ir iSmatuojamas hormonines
ir fiziologines reakcijas j Zalg. Nuolatinis
viso gyvenimo stresas daro reikSmingg
poveikj sveikatai ateityje ir tai glaudziai
susije su sergamumu, senéjimo proceso
greiCiu ir mirtingumu. Palyginamieji pa-
saulieCiy — eiliniy miesto gyventojy bei
kilmingyjy — ir vienuoliy palaiky tyrimai
atskleidé svarbius streso padarinius ben-
drai sveikatos biiklei ir kiekvienos grupés
pazeidziamumo lygj. Nors vienuoliai, kaip
ir kitos analizuojamos grupés, neiSven-
giamai susidurdavo su stresu, palaipsniui
ger¢janti jy gyvenimo kokybé, t. y. maisto
kiekybés ir kokybés santykis, medicinos
paslaugy prieinamumas ir higienos normy
laikymasis, 1émé retg sergamumg ir mir-

5 C. Polet, M. A. Katzenberg, 2003, p. 530.

¢ C.Yoder, 2012, p. 1191.

7 Siame kontekste stresas apibréziamas kaip fi-
ziologiné organizmo reakcija ir atsakas | aplinkos poky-
Cius.

25



tinguma?. Be to, vienuolynuose veikusiose
infirmerijose sunkiems ligoniams bidavo
teikiama daugiau ar maziau kvalifikuota
prieziiira, todél tikimybé jiems iSgyventi
ir sugrjzti normaly gyvenimo ritmg buvo
kur kas didesné®. Apskritai net kilmingieji
turéjo didesng tikimybe mirti jauname am-
Ziuje, palyginti su vienuoliais!®.

Taigi, vienuolyny bioarcheologiniai
tyrimai atskleidzia tik kai kuriuos vienuo-
lyno gyvenimo aspektus — mitybg ir ben-
drg sveikatos bukle. Tyrimai, orientuoti |
specifing problematikg, — smurtinius susi-
dirimus ar nelaimingus atsitikimus, néra
dazni. Si problematika pla¢iau nenagrinéta
nei Lietuvos, nei Europos vienuolyny bio-
archeologiniuose tyrinéjimuose. Trauma
osteologinéje medziagoje yra fiksuojama
kaip skeleto atsakas j dirbtinai sukeltus
ktino pazeidimus, dazniausiai nulemtus
kultiiriniy skirtumy ir socialinés aplinkos.
Tie veiksniai tarsi indikatoriai atskleidzia
analizuojamo laikotarpio susizalojimy
mastg ir mechanizmg, smurtiniy nusikalti-
my statistikg, konkreciy socialiniy grupiy
pazeidZiamuma, galimas gydymo galimy-
bes ir potraumines komplikacijas, trum-
pam ar visam laikui pakeitusias asmens
gyvenimg, galblit nulémusias ir nejgalu-
ma. Pavienése studijose tik uzsimenama,
kad dél maZzesniy jsipareigojimy ir san-
tykinai mazo judéjimo vienuoliai galéjo
patirti ir maziau susizalojimy!!. Daugiau
tyrimy aptaria gydymo paslaugy prieina-
mumg: net po sunkiy suzalojimy ligoniai
greitai grizdavo ] kasdien] gyvenimo rit-
ma!2. O ir smurtiniy suzalojimy dvasinin-

8 A. Sullivan, 2004; S. DeWitte et al., 2013;
K. E. Marklein et al., 2016.

9 J. L. Boldsen, L. Mollerup, 2006.

10 A. Sullivan, 2004, p. 342.

IS, DeWitte et al., 2013, p. 322.

12 F. Curate et al., 2010; C. J. Kniisel et al., 1995.
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kai ir vienuoliai, netgi tie, kuriy gyveni-
mo biido dinamika ir nuolatinés kelionés
galéjo lemti susidiirimus ar konfliktines
situacijas'3, patirdavo maZziau, palyginti
su eiliniais miesto gyventojais ar elitu'4.
Visgi tai tik trumpi ir detaliau neanalizuoti
suzalojimy pamingjimai, neatskleidZiantys
galimo traumos mechanizmo, priezasciy
bei tolesniy padariniy sveikatai. Lietuvos
vienuolyny bioarcheologiné medziaga yra
pernelyg fragmentiska, kad biity galima
nustatyti jy baznyciose palaidoty individy
socialing priklausomybe ir apskritai atlikti
detalesnius vienuoliy palaiky tyrimus'3.
Vis délto, 2015-2016 m. kompleksis-
kai tiriant Vilniaus unity Sv&. Trejybés
cerkvés kripta, identifikuota daugiau nei
70 vienuoliy palaidojimy karstuose. Kad
tai yra biitent vienuoliy palaidojimai, rodo
specifinés jkapés (paramanai, epitrachili-
jos, rozanciai ir pan.), taip pat jrasai ant kai
kuriy karsty'6. Tokie radiniai ne tik sudaro
salygas antropologiskai tirti vienuoliy pa-
laikus, bet ir leidzia nagrinéti tokias spe-
cifines problemas kaip vienuoliy patirty
traumy ypatumai. Viena vertus, vienuoliy
palaiky tyrimai leidzia i§ kitos perspekty-
vos pazvelgti  jy kasdienybe. Kita vertus,
Siuo tyrimu prisidedama ir prie platesnés
smurto ir nelaimingy atsitikimy proble-
matikos tyrinéjimy. Svarbu atsizvelgti ir |
tai, kad LDK teisés!” ar medicinos istorijai
skirtuose tyrimuose remiamasi tik rasyti-
niais Saltiniais, o bioarcheologiniy tyrimy
duomenys, leidziantys objektyviau jvertin-

13S. G. Sheridan, L. A. Gregoricka, 2015, p. 583.

14 A. Sullivan, 2004, p. 343.

15 S. Barakauskas, 1995, p. 391; R. Zukovskis,
2011; L. Girlevi¢ius, 2006; L. Girlevi¢ius, R. Zukovs-
kis, 2008; L. Girleviius, R. Zukovskis, 2008, p. 298.

16 A. Kuncevi¢ius, 2015.

17" Pavyzdziui, $io tyrimo kontekste itin aktuali
monografija D. Burba, 2016.



1 lentelé. Mirusiy asmeny Iyties ir amZiaus pasiskirstymas

Nenustatyta 20-29 30-39 4049 50+
N Proc. N | Proc. N | Proc.| N | Proc N | Proc.
Vyrai 1 1,4 10 13,5 23 31,1 17 23,0 17 23,0
Vyrai? - - - - 1 1,4 1 1,4 - -
Moterys - - - - - - 1 1,4 1 1,4
Neidentifikuoti| — - - - 1 1,4 1 1,4 - -
IS VISO 1 1,4 10 13,5 25 33,8 | 20 27,0 18 24,3

ti traumy poveikj individams, lieka placiau
nepanaudoti.

Siame straipsnyje siekiama istirti ir
jvertinti Vilniaus unity Sv¢. Trejybés cer-
kvés kriptoje palaidoty vienuoliy suzalo-
jimus. Keliami uzdaviniai: 1) detaliai fik-
suoti ir analizuoti [0Zius, 2) jvertinti jy me-
chanizmg ir galimas potraumines kompli-
kacijas, 3) iSanalizavus bioarcheologinius
ir istorinius duomenis, i8ryskinti vienuoliy
patirty suzalojimy tendencijas.

Tyrimo medziaga ir metodai

Tiriamas objektas — Sv&. Trejybés cer-
kvés kriptos 78 palaidojimai, kurie datuo-
jami XVII-XVIII a. Trijy — Nr. 10, 16 ir
17 — suardyty karsty palaidojimai ir tus-
Cias karstas Nr. 59 nejtraukti j tyrimag dél
duomeny fragmentiskumo ar jy triikumo.
Du antriniai palaidojimai (Nr. C/2 ir D/2)
jtraukti j tolesnj tyrimg atsizvelgus j visis-
ka abejy griauciy islikima. 1§ viso Siame
straipsnyje analizuojami gerai iSlike 74
asmeny palaikai. Mirusiyjy amzius ir ly-
tis nustatyti remiantis tradiciniais osteo-
loginiais metodais!8. Lytis vertinama tik
suaugusiyjy, t. y. sulaukusiy 18 ir daugiau
mety. Siekiant jvertinti traumy pasiskirsty-
ma ir tendencijas, amziaus grupés skaido-

18 J. Buikstra, D. Ubelaker, 1994; T. D. White,
P. A. Folkens, 2005.

mos j keturis amziaus tarpsnius (1 lentelé).
D¢l smarkios erozijos trijy individy identi-
fikacija buvo daling, t. y. nustatyta tik lytis
arba amzius.

Traumy diagnostika atlikta remiantis
Lovell'?, Roberts?0, Judd?! ir Ortner?? re-
komendacijomis. Apskai¢iuojant bendrg
traumy paplitimg tiriamoje populiacijoje,
vardiklyje naudoti tik tie skeletai, kuriy i$-
likimas buvo lygus penktadaliui ar dides-
nis nei penktadalis (20 proc.) visy tiriamy
skeleto daliy. Tyrimy duomenys rinkti pa-
gal standartines procediiras: 1) registruoja-
ma liizio vieta (kairé ar deSiné puse, ilgojo
kaulo segmentas, anatominé lokalizacija);
2) pobtdis (pavienis suzalojimas ar daugy-
biniai [0iZiai, sietini su vienalaikiu jvykiu);
3) vertinamas deformacijos lygis (kaulo
sutrumpéjimas, galimas ltzgaliy poslinkis
ar posvyrio kampas); 4) atliekami pazeis-
to ilgojo kaulo ir prieSingos pusés sveiko
kaulo matavimai (siekiant iSvengti paklai-
dy, buvo matuojami tik gerai islike (néra
kaulo fragmentacijos, erozijos ar kity pato-
loginiy poky¢iy, trukdanciy gauti tikslius
duomenis) kaulai); 5) fiksuojami potrau-
miniai osteoartritiniai pokyciai arba loka-
Its, aplink l@izio vietg susidar¢ nespecifi-

19 N. Lovell, 1997.
20 C. Roberts, 2000.
21 M. Judd, 2002.
22 D. Ortner, 2003.
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niai infekciniai pazeidimai (panasiy paki-
timy gali atsirasti dél nattiraliy biologiniy
veiksniy, pvz., su amziumi prasideda na-
tiralus sgnariy dévéjimasis, o uzdegimas
gali pasireiksti, kad ir kokia biity buvusi
trauma).

Pagal traumuojancio veiksnio jégg visi
[0ziai skirstyti ] mazos ir didelés energijos
[0zius. Mazos energijos suzalojimai iden-
tifikuojami pagal ltzio linija, kuri papras-
tai yra tik viena. Santykinai nedidelé jéga
pazeidzia tik vieng, dazniausiai virSutinés
ktino dalies, kaulg, todél matyti nedidelis
kaulo poslinkis. Tokio tipo ltzius sukelia
staigus raumeny susitraukimas, kritimas
i§ nedidelio aukscio (dazniausiai — kiino
lygyje), nuolatiné tos vietos apkrova ar
patologiniai veiksniai. Mazos energijos
[0zio gijimo prognozé yra geresné — jis
sugyja per trumpesnj laika, gana greitai
atkuriamos buvusios funkcijos be tolesniy
padariniy sveikatai. Didelés energijos su-
zalojimai gali buti kategorizuojami pagal
Siuos veiksnius: didelés energijos traumai
priskiriami daugiaskeveldriai ldZziai, pa-
prastai pazeidziamas daugiau nei vienas
kaulas, biina didelé, ypac ilgyjy kauly, de-
formacija, t. y. didelé lizgaliy dislokacija.
Didelés energijos suzalojimams priskiria-
mi dubens ir apatiniy ilgyjy galiiniy kauly
ltziai. Tokio tipo ltiZzius sukelia eismo jvy-
kiai (arba stambus dideliu greiciu judantis
objektas), kritimas i§ didelio aukscio (pa-
prastai masiniai skeleto pazeidimai jvyksta
krintant jau i§ dviejy metry aukscio) arba
jie sukeliami astriais ar bukais jrankiais.

Smurtiniai suzalojimai identifikuoti pa-
gal suzalotos vietos lokalizacija: kaukolé,
krutinkaulis, i$ dalies Sonkauliai. Konflik-
tiniy situacijy metu bitent galva ir kriti-
nés sritis daznai tampa pagrindiniu smigiy
taikiniu. Likusio skeleto pazeidimai supo-
nuoja patirtus nelaimingus atsitikimus.

Tyrimo rezultatai

Trauminius epizodus maziausiai kar-
ta gyvenime patyré 34 (45,9 proc.) tirti
asmenys. 19 (55,9 proc. visy suzaloty-
ju) susizeidé ar buvo suzeisti tik karta.
15 (44,1 proc.) individy patyré daugybi-
nius viso kiino suzalojimus, sietinus su vie-
nalaikiu didelés energijos traumos epizodu
ar patyré¢ vadinamajj kaupiamgjj efektq,
t. y. kaupé pavienius suzalojimus per visg
savo gyvenimg. Todél biidingas suzaloji-
my skaiciaus didéjimas antroje gyvenimo
puséje — nuo mazdaug 30 gyvenimo mety
kreivé kyla j vir§y. Situacija nekinta ir at-
sizvelgus | suzalotyjy skai¢iaus ir viso mi-
rusiy konkrecios amziaus grupés asmeny
skai¢iaus santykj — traumy skaicius didé¢ja
su nugyventais metais (2 lentelé).

I8 34 traumuoty individy 33 buvo vy-
rai ir viena vyresné nei 50 mety moteris
(Nr. 62). Ji patyré daugybinius desinés pu-
sés Sonkauliy lfzius tiek i§ kriitinés, tiek
i§ nugaros pusés ir net keturis kriitinés ir
juosmens kompresinius luzius. Jtariama,
kad patirti suzalojimai ir garbaus amziaus
nulemti degeneraciniai stuburo procesai
lémé stuburo deformacijg — susidaré rys-

2 lentelé. Santykinis skirtingy amZiaus grupiy asmeny suZalojimy (n) ir kiekvienos amZiaus

grupés individy skaiciaus (N) palyginimas

20-29 30-39 40-49 50+
n N Proc. n N Proc. n N Proc. n N Proc.
3 19 30 11 25 44 10 19 52,6 10 18 55,6
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1 pav.

ki kupra. Apskritai stuburo suzeidimus Iskalbingas luziy pasiskirstymas tarp
patyré tik 7 vienuoliai. DaZniausiai kom- virSutinés ir apatinés dalies ilgyjy kauly
presinius 10Zius patyré juosmeniné dalis (3 lentelé). Anksciau atlikti tyrimai paro-
(71 proc.) (1 pav.). de, kad dazniausiai pasitaikydavo rankos

3 lentelé. Ilgyjy kauly liZiy suvestiné (D — deSiné pusé, K — kairé pusé, D + K — deSiné ir kairé
kartu sudéjus, n — liiZiy skaicius, N — kauly skaicius)

Kaulas Pusé Vyrai
n N Proc.
D 2 70 2,9
Raktikaulis K 1 70 1,4
D+K 3 140 2,1
D 2 67 3,0
Zastikaulis K 1 68 1,5
D+K 3 135 2,2
D 4 66 6,1
Alkiinkaulis K 2 65 3,1
D+K 6 131 4,6
D 2 64 3,1
Stipinkaulis K 2 66 3,0
D+K 4 130 3,1
D 2 69 2,9
Slaunikaulis K 1 69 1.4
D+K 3 138 2,2
D 1 69 1,4
Blauzdikaulis K 2 170 1,2
D+K 3 139 2,2
D 0 66 0,0
Seivikaulis K 2 64 3,1
D+K 2 130 1,5
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kauly l6ziy?3. Vienuoliy suzalojimy atveju
matyti identiSka tendencija — 16 virSuti-
nés dalies ilgyjy kauly luziy ir 8 apatinés
dalies ilgyjy kauly luziai. Taciau jdomis
duomenys gaunami atsizvelgus i virSuti-
niy ir apatiniy galiniy luziy skai¢iy tarp
pavieniy individy. Tokiu atveju vienodas
vienuoliy skaiCius patyré tiek ranky, tiek
kojy 10zius, t. y. po 10 pavieniy atvejy. Ap-
atiniy galtiniy pazeidimy skaicius tolygiai
pasiskirsté tarp Slaunikauliy, blauzdikauliy
ir Seivikauliy, o rankos ilgyjy kauly pazei-
dimus tendencingai sudaro dilbio kauly li-
ziai — 6 asmenys buvo susilauze alkiinkaulj
(2 pav.). Idomu tai, kad néra akivaizdaus
pasiskirstymo tarp kairés ir desinés rankos
suzalojimy. Paprastai tikimasi, kad deSiné
ranka dél dominuojancio deSiniarankisku-
mo bus suzalojama dazniau nei kairé.

2 pav.

23], Kozakaité, R. Jankauskas, 2013.
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Verta atkreipti démesj, kad 4 vienuoliai
buvo susizaloje pédos kaulus. Dazniausiai
buvo pazeidziamas Sokikaulis, jam buidin-
gi mikroskilimai, neatsiejami nuo pana-
Saus pobudzio pazeidimy blauzdikaulio
distaliniame sgnariniame pavirsiuje.

Absoliucia dauguma dominavo Son-
kauliy luziai (3 pav.). Net 19 (55,9 proc.
visy suzalotyjy) vienuoliy, t. y. beveik kas
antras, patyré pavienius (68,4 proc.) ar
daugybinius (31,6 proc.) Sonkauliy luzius.
Didzioji dalis (84,2 proc.) Sonkauliy laziy
jvyko kriitinkaulinéje dalyje, nors atvejai
i§ antriniy palaidojimy Nr. C/2 bei D/2 ir
karsto Nr. 8 nurodo papildomus pazeidi-
mus nugaringje dalyje. Pastarieji atvejai
idomis tuo, kad 25-35 mety vyro palaido-
jimas (Nr. C/2) rastas su daugybiniais peri-
mortaliniais deSinés pusés virSutinés kiino
dalies ir abiejy pusiy apatinés kiino dalies
luziais (4 pav.). Daugiaskeveldreés luziy li-
nijos nurodo buvus didel¢ traumuojancig
energija, kuri galbiit traiské kiing. D¢l pa-
tirty suzalojimy jaunas vyras neiSgyveno.
Kitas, 40—49 mety vyras (Nr. D/2), patyré
daugybinius abiejy pusiy Sonkauliy lizius,
kuriy fiksuotos trys gijimo stadijos: sugi-
je, begyjantys (pragje apie 2 savaites po
paskutinio pazeidimo) ir perimortaliniai.
Akivaizdu, kad $is asmuo nuolatos atsi-
durdavo tam tikroje situacijoje, kai buvo
pazeidziama kriitinés ir nugaros sritis.
Dviejy kairés pusés Sonkauliy perimorta-
liniai pazeidimai kriitinkaulinéje dalyje ir
vieno desinés pusés Sonkaulio liizis nuga-
ringje dalyje, ties Sonkaulio galva, lémé
vyro mirtj. Pastaryjy dviejy asmeny mir-
ties atvejus galima priskirti jvykusiems deél
vadinamyjy didelés energijos traumy. Jdo-
mu tai, kad su tokio tipo energija susidiiré
net 14 (18,9 proc.) vienuoliy ir i$skirtinai
dominavo daugybiniai kriitinés srities ar



4 pav.

kaukolés pazeidimai. Vadinasi, Sie asme-
nys ne tik patyré sunkiy kiino suzalojimy,
bet ir potrauminis laikotarpis jiems turéjo
buti ilgas. Ligos patale vienuoliai tur¢jo
praleisti daug laiko, nes, pavyzdziui, vien
Slaunikaulio ltziui sugyti reikia iki 24 sa-
vai¢iy, o komplikacijos po didelés ener-
gijos traumy gali lydéti visg gyvenima.
21 (28,4 proc.) asmuo patyré mazos ener-
gijos suzalojimus, kuriuos sudaré¢ smulkiis
pédos nuovargio tipo luiziai, pavieniai Son-
kauliy ar dilbio srities pazeidimai.

Penki asmenys (karstai Nr. 1, 19, 23
ir antriniai palaidojimai Nr. C/2 ir D/2; 1§
viso 14,7 proc.) patyré smurtinius suzalo-
jimus. Dviem individams buvo sulauzytos
ir Siek tiek deformuotos nosys (5 pav.), ki-
tiems dviem — suzalotas kaukolés skliautas
(6 pav.) ir vienam individui liZzes krutin-
kaulis ir Sonkauliai. 25-35 mety vyras i§
kv. C/2 desinéje momenkaulio puséje turé-
jo du suzalojimus: 10 x 9 mm ovalo formos
ispauda ir ~22 mm ilgio pailga pazeidima.
Pastarasis sietinas su kirstiniu sugijusiu
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6 pav.

suzalojimu. Atsizvelgus | negily, pavir-
Sinj pazeidimg ir santykinai nedidel;j ilgj,
jtariama, kad smiigis neturé¢jo biti stiprus.
Mazesnio skersmens zaizda, atsizvelgus
] santykinj ploc¢io ir gylio pasiskirstyma
(plotis mazesnis nei gylis), priskirta du-
riamojo tipo traumai. O Stai 35-40 mety
vyro (Nr. 19) suzalojimas deSinéje kakti-
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kaulio puséje yra rimtesnis — randas siekia
~50 mm. Toks randas vadinamas gilaus
kertamojo pobtidzio. Visy vienuoliy smur-
tiniai suzalojimai buvo sugije, todél nesie-
tini su jy mirtimi.

Svarbu aptarti gijimo laikotarpio ypa-
tumus: deformacijg ir uzdegimo bei pries-
laikinio osteoartrito atsiradimg. AStuoni
asmenys (23,5 proc.) patyré potraumi-
nius pakitimus: penkiems vyrams aplink
pazeistg vieta susiformavo artritas ir tik
vienam vienuoliui nustatytas lokalizuotas
uzdegimas aplink lGzio vietg. Potraumi-
niai artritiniai sgnariy poky¢iai yra daznas
suzalojimy palydovas: i§ 24 luzusiy ilgyjy
kauly tik 8 fiksuoti su nedideliais sgnario
pakitimais. Se$i atvejai rodo nedidelj —
iki 2 mm — kaulo sutrumpéjima. Tai per
menkas svyravimas lyginant sveikos ir
pazeistos pusés ilgius — tokiy svyravimy
gali atsirasti ir dél natraliy kiino variaci-

7 pav.



8 pav.

ju. Tik vienas atvejis (Nr. 40) rodo didesnj
skirtuma: deSinés pusés Zzastikaulio ilgis
sieké 345 mm, o luzusios kairés pusés —
330 mm (7 pav.). Deja, vizualiai matomas
abiejy kairés pusés dilbio potrauminis po-
slinkis (Nr. 57) nebuvo iSmatuotas, nes trii-
ko prieSingos sveikos pusés stipinkaulio.
Like vienuoliai buvo patyre nematuojamy
ir standartiSkai nefiksuojamy daugybiniy
kiino suzalojimy, kurie taip pat tur¢jo lem-
ti diskomfortg. Pavyzdziui, jau minétos
moters (Nr. 62) stuburo slanksteliy ltiziai
sudaré kupra, o vyro (Nr. 8) patirti masy-
viis luziai kriitinés srityje léemé Sonkauliy
ir krutinés slanksteliy suaugima (8 pav.).

Vienuoliy gyvenimo biidas ir rizika
patirti traumas

Lyginant su bioarcheologiniy tyrimy duo-
menimis, raSytiniai Saltiniai suteikia mazai
ziniy tiek apie bazilijony patirty traumy
pobiidj ir padarinius, tiek apie situacijas,
kuriose jos biidavo patiriamos. Vis dél-

to uZzuominos vienuolyno dienoraStyje ir
Vilniaus pavieto pilies teismo aktuose lei-
dzia bent jau i§ dalies atskleisti vienuoliy
patirty traumy priezastis. Atsizvelgiant j
Saltiniy lakoniSkumg ir dél ordino vidaus
nuostaty nuolat besikei¢iancig vienuoly-
no bendruomeneés sudétj, néra galimybiy
tyrinéti konkreciy identifikuoty individy
patirtas traumas ir jy jtaka sveikatos bi-
klei. Taigi, pasitelkiant raytinius Saltinius,
sieckiama atskleisti tik galimas vienuoliy
patirty traumy priezastis.

Vienuoliai nebuvo grupé, kurios vei-
klos specifika ir gyvenimo biidas biity léme
didesng¢ rizika patirti traumas. Anot Marco
van Leeuweno, su kur kas didesniais pa-
vojais darbo vietoje susidurdavo transpor-
tavimo bei statyby sektoriuose dirbantys
individai, daZznai patirdav¢ mirtinas trau-
mas2*. Vis délto, kaip parodé bioarcheo-
loginiai vienuoliy palaiky tyrimai, ir jie
nebuvo apsaugoti nuo nelaimingy atsitiki-

24 M. van Leeuwen, 2002, p. 51-52.
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my ar pries juos nukreipto smurto. Bioar-
cheologinis tyrimas pateiké nejprastus vie-
nuoliy traumatizmo rezultatus. Netikétai
didelis suzaloty ar susizalojusiy skaicius —
45,9 proc. visy tirty vienuoliy palaidoji-
my. Amziaus skirtumai rodo kaupiamgjj
efektg: vyresnio amziaus asmenys turéjo
daugiau suzalojimy, kuriuos jie palaips-
niui ,.kaupé per visg savo gyvenima. Itin
stebina vienuoliy traumatizmo daznis, ku-
ris yra didesnis nei pasaulieCiy — bent karta
per savo gyvenimg susizalojo ar buvo su-
zalotas kas antras vienuolis ir tik kas penk-
tas Vilniaus miesto gyventojas patyré bent
vieng traumin] epizodg. Galima kalbéti
apie kelias galimas tokias tendencijas lé-
musias priezastis, susijusias tiek su miesto
aplinka, tiek su vienuoliy gyvenimo btido
specifika. Miesto aplinka ir judrios ga-
tvés, kuriose maisési zmoneés, gyvuliai ir
transporto priemongés, galéjo padidinti ri-
zika patirti vienokias ar kitokias traumas
uz vienuolyno sieny. Kaip parodé Craigo
Spence’o tyrimas, skirtas nelaimingiems
atsitikimams ir smurtui ankstyvyjy naujy-
ju laiky Londone, jvairlis mieste tykantys
pavojai ir ypac arkliy traukiamas transpor-
tas, nepaisant nedideliy greiciy, keldavo
nemaza pavojy ankstyvyjy naujyjy laiky
miesty gyventojams, o per susidiirimus
patirtos didelés energijos traumos neretai
baigdavosi mirtimi?®. Atsizvelgus j pavie-
niy ir mazos energijos suzalojimy skaiciy,
galima kalbéti apie vienuoliy gyvenime
dominuojancius nelaimingus atsitikimus —
ranky ltzius dél griuvimo, nuolatinio ju-
déjimo ir fizinio darbo nulemtus nuovar-
gio tipo pazeidimus bei Sonkauliy ldzius ar
kompresinius juosmeninés srities suzaloji-
mus dél stuburo apkrovos. Du bazilijonai

25 C. Spence, 2016, p. 110-111.
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neiSgyveno biitent dél didelés energijos
suzalojimy kriitinés srityje. Deja, sunku
vertinti, kokiomis aplinkybémis abu vyrai
galéjo ziiti, taciau akivaizdu, kad Zalojan-
ti jéga ne tik sulauzé kaulus ir smarkiai
juos deformavo, bet ir ypa¢ rimtai galéjo
pazeisti vidaus organus, sukeldama vidinj
kraujavimg. Ypac sudétingas suzalojimas,
fiksuotas 25-35 mety vienuolio palaikuo-
se, nekelia abejoniy, jog pastarasis arba
tur¢jo kristi i§ didelio aukscio arba, tiké-
tinesnis variantas, stambus objektas turéjo
Jji prislégti — masyviis daugiaskeveldriai
[0ziai ir dubens srities traiSkymo Zymés
liudija siaubingas kancias paskutinémis
gyvenimo valandomis. Daugiau panaSaus
pobtudzio suzalojimy patyré dar 12 vie-
nuoliy. Tik trys atvejai rodo komplikuota
potrauminj laikg: jau minéta garbaus am-
ziaus vienuolé ir jos patirta stuburo trauma
paliko akivaizdy pédsaka — kuprelg, 30-35
mety bazilijono kairé¢ ranka po suzalojimo
liko 1§ dalies arba visiskai nejudri, o dél
klubo sanario displazijos kenciantis vie-
nuolis po masyvaus kriitinés pazeidimo,
lémusio Sonkauliy ir stuburo suaugima,
galéjo kentéti nuolatinj skausma.
Papildomu rizikos veiksniu bazilijo-
nams susizaloti galéjo tapti ir keliongés.
Bazilijonai nebuvo grieztos klauziiros
besilaikantis ordinas, o vienuoliams pri-
valoma tvarka tekdavo kas kelerius metus
persikelti j kita vienuolyna. Taigi kontak-
tai su iSoriniu pasauliu ir ilgesnés ar trum-
pesnés kelionés uz vienuolyno riby buvo
nei§vengiamos. 1§ vienuolyno dienoras-
¢io zinoma, jog bazilijonai daznai eidavo
1 i8kilmes kity vienuolijy baznyciose ar
sveCiuodavosi pas jtakingus pasauliecius.
Pavyzdziui, per 1777 m., bent jau kiek fik-
suojama Saltinyje, vienuoliai daugiau nei
20 karty dalyvavo iskilmése kity vienuo-



lijy (bernardiny ir bernardiniy, dominiko-
ny, basyjy ir senosios regulos karmelity,
augustiny, benediktiniy ir kt.) baznyc¢iose,
patys priémé svecius ir lankeési pas vienuo-
lyno geradarius ir kitus jtakingus asme-
nis?¢. JraSai vienuolyno pajamy ir islaidy
knygoje liudija, kad bazilijonams neretai
tekdavo leistis j keliones — ne tik vykti |
kitus vienuolynus ar provincijos kapitulas,
bet ir tvarkyti reikaly, susijusiy su vienuo-
lynui priklausanciais dvarais. Pavyzdziui,
1772 m., sprendziant i§ iSmokéty sumy, |
tolimesnes ar artimesnes keliones leidosi
10 bazilijony. Vienuolyno vyresnysis He-
raklis Karpinskis rugpjiicio 18 d. iSvyko
i vienuolyno valdas Zales¢je?’, o lapkri-
¢io 1 d. 18 auksiny suma buvo iSmokéta
i Polocka vykstan¢iam tévui Fabrickiui?®.
Nors Saltiniuose nieko neuzsimenama apie
mieste ar kelioniy metu patirtas traumas,
manytina, kad bazilijony santykinai daz-
nai patiriami pédy nuovargio ar kojy su-
zalojimai atspindi ne tik miesto erdvéje,
bet ir kelioniy metu iSkylancius pavojus.
Pastarieji rezultatai ypac iSsiskiria i§ ben-
dro tuometinio miesto ir kaimo konteks-
to. Vilniuje dominuoja Sonkauliy luziai ir
smurtiniai atvejai, o LDK kaimiskai erdvei
budingi desinés pusés ranky pazeidimai,
sietini su darbu ir su tuo susijusiais nelai-
mingais atsitikimais?’. PanaSios tendenci-
jos tiek mieste, tiek kaime pastebimos ir
kitose Salyse3?.

26 Vilniaus bazilijony Sv¢. Trejybés vienuoly-
no dienorastis (1758-1891) (toliau — Dienorastis), in:
Lietuvos valstybés istorijos archyvas (toliau — LVIA),
f. 1178, ap. 1, b. 374, 1. 32v, 33v, 34-34v, 38v, 40v—42v,
44v-45, 47v-48.

27 Vilniaus bazilijony Své&. Trejybés vienuolyno
pajamy-islaidy knyga (1765-1781), in: LVIA, f. 1178,
ap. 1,b. 1, 1. 69.

28 Tbid., L. 71v.

29 J. Kozakaité, R. Jankauskas, 2013.

30 M. Judd, C. Roberts, 1999.

Kaip galima spresti i§ uzuominy Salti-
niuose, traumy bazilijonai galéjo patirti ir
tarp vienuolyno sieny. Pavyzdziui, 1777 m.
lapkri¢io 15 d. dienorascio jraSe itin daug
démesio skirta ,,baisaus ir bemaz negirdé-
to jvykio® apraSymui. Celéje ketvirtajame
vienuolyno aukste uzrakintas nedrausmin-
gas vienuolis, ,,nuo seno pagarséjes girtuo-
klyste*, bandé virve nusileisti pro langa.
Vis délto nusileidgs iki antrojo auksto,
vienuolis neislaiké virvés ir, nukrites ant
akmeny, patyré daugybinius suzalojimus
ir susilauzé kaire koja®!. Sis jvykis nea-
bejotinai yra iSskirtinis ir vargu ar daug
vienuoliy buvo patyre traumas biitent to-
kiomis aplinkybémis. Visgi tolesnis jo
apraSymas netiesiogiai atskleidzia ir kitus
pavojus, susijusius su vienuolyno erdve.
Vienuolyno vyresnysis, ,,sickdamas iSsau-
goti ordino garbe, i§ pradziy nurodé vi-
siems vienodai kalbéti, kad, eidamas pas-
toliais (po rysztowaniu chodzgc), vienuolis
nelaimingai paslydo ir nukrit¢s susilauze
koja“32. Tuo metu kaip tik buvo vykdomi
vienuolyno komplekso perstatymo darbai,
todél, panasu, tokios traumos patyrimo
aplinkybés nebiity nieko nustebinusios.
Taigi vienuolyne ar cerkvéje vykstantys
statybos ar remonto darbai, kurie dél mies-
ta siaubianciy gaisry nebiidavo reti, kom-
plikuodavo judéjima vienuolyno erdvéje ir
galéjo padidinti rizika patirti trauma.

XVII a. Vilniaus pavieto pilies teis-
mo knygose uzfiksuotos bylos liudija, kad
Vilniaus bazilijonams, kaip ir kitoms vie-
nuolijoms?3, neretai tekdavo bylinétis ne
tik dél Zemés nuosavybés ar jsiskolinimy,
bet ir dél smurtiniy nusikaltimy, nuo kuriy
nukentédavo ir uz kuriuos turédavo patys

31 Dienorastis, 1. 46v.

32 Ibid.
33 D. Burba, 2012, p. 167-172.
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atsakyti. Vienas i$ tokiy atvejy — 1738 m.
iSkelta byla, kurioje vienuolyno prokurato-
rius Patricijus Ziravskis buvo kaltinamas su
ginkluotais pavaldiniais uzpuoles Jono Pi-
elgovskio dvarus®*. Nors kol kas nepavyko
surasti tiesioginiy paliudijimy, kad konf-
likty metu biity buve suzaloti vienuoliai,
vis délto uZzuominos Saltiniuose atsklei-
dzia, kokiomis aplinkybémis bazilijonai
galéjo patirti smurtines traumas. 1724 m.
jau patys bazilijonai teisme skundé Gra-
bovo seniiing Juozapa Kazimierg Psez-
deckj, kuris smurtavo prie§ vienuolynui
priklausancio Svironiy dvaro valdytoja ir
jo pavaldinj. Konfliktas, prasidéjes kely-
je, véliau persikélé j Vilniy, kur atsakovo
pavaldiniai ap$audé vienuolyno vartus®.
1777 m. kovo 23 d. dienorascio jrase pa-
sakojama apie tai, kad gretimame miirna-
myje gyvenusio rusy adjutanto pavaldiniai
uzpuolé vienuolyng, musé tarnus ir plido
tévg ekonomg3®. Smurtinio pobudzio trau-
mos bazilijony taip pat galéjo biti patiria-
mos ir dazny kelioniy metu. Suvokdamas
rusy kareiviy keliuose keliamas grésmes,
1767 m. vasarg | Vilniy atsisaké vykti pro-
vincijolas?”. Nors minéty konflikty metu
vienuoliai, atrodo, nenukentéjo, visgi Sie
atvejai parodo, kokiomis aplinkybémis ba-
zilijonai galéjo patirti smurtiniy traumy ne
tik uz, bet ir tarp vienuolyno sieny. Ir bio-
archeologiné medziaga parodo, kad konf-
liktiniy situacijy metu vienuoliai patirdavo
jvairiy suzalojimy. Be nevienareikSmiskai

34 Vilniaus pavieto pilies teismo knyga (1738), in:
LVIA, f. SA, b. 4750, 1. 1219. Autoriai dékoja dr. Domi-
ninkui Burbai uz galimybe pasinaudoti akty nuorasais.

35 Vilniaus pavieto pilies teismo knyga (1724),
in: LVIA, f. SA, b. 4739, 1. 799-799v. Autoriai dékoja
dr. D. Burbai uz galimybg pasinaudoti Saltinio nuotrau-
komis.

36 Dienorastis, 1. 35v.

37 Tbid., 1. 21v.
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vertinamy Sonkauliy luziy, pastebima ir
specifiskai smurtiniy suzalojimy. Maziau-
siai penkiy vienuoliy palaikai liudija konf-
liktines situacijas, kuriy mety arba smi-
giuota | veidg (du 30—45 mety vienuoliai,
nukentéje dél nosies l0zio), arba jrankiais
suduota j kaktos sritj ar galvos deSinj Song
(3540 mety ir 25-35 mety vienuoliai).
Irankiy jvairove atspindi kertamojo po-
btdzio gilus suzalojimas kaktoje ir vieno
vienuolio net du — durtinio (?) ir kertamojo
irankio — suzalojimai deSiniajame momen-
kaulyje. Nepaisant patirty sunkiy suzaloji-
my, minéti asmenys iSgyveno.

Visi nagrinéti atvejai rodo, kad po
trauminiy epizody biidavo suteikiamas
tinkamas gydymas. Saltiniai patvirtina,
kad bazilijonai samdydavo profesionalius
gydytojus. Pavyzdziui, anksCiau miné-
tam vienuoliui iSkritus pro langg, netru-
kus ,,atéje daktaras ir barzdaskutys atstaté
koja (wyrychtowali noge) ir tvirtai tarp
lenteliy suriSo bei pradéjo gydymag*38. I§
16 vienuoliy, patyrusiy ilgyjy ranky arba
kojy kauly Ifzius, tik 8 turéjo minimalias
komplikacijas — uzdegima ir pirmalaikio
artrito pozymius. Visais atvejais luzgaliai
buvo atstatyti j vieta ir nepaliko Zymios
deformacijos. Tikétina, kad ne tik tinka-
mas gydymas bei slauga, bet ir vienuoliy
gyvenimo biidas galéjo prisidéti prie tokiy
tendencijy. Jie turéjo galimybe ilga laika
buti ramybés busenos, kuri yra butina la-
ziui tinkamai gyti.

ISvados

Iki Siol vienuoliy traumy tendencijos ga-
1¢jo buti apibtdinamos kaip neisskirtinés
ir tikétinos. Vienuolisko gyvenimo budo
ypatumai ir kasdiené didelio fizinio akty-

38 Dienorastis, 1. 46v.



vumo nereikalaujanti veikla galé¢jo lemti
mazus suzalojimy skai¢ius. Siame straips-
nyje analizuoti XVII-XVIII a. Vilniaus
Své. Trejybés cerkvés kriptoje palaidoty
bazilijony palaikai pateiké iSskirtinius ir
netipiskus kity vienuolyny bioarcheologi-
niy tyrinéjimy kontekste rezultatus.

1) Beveik kas antras vienuolis savo
gyvenime buvo patyres traumg. Ir
tik kas penktas Vilniaus miesto gy-
ventojas X VII-XVIII a. buvo paty-
res susizalojima.

2) Nors Siek tiek daugiau buvo pavie-
niy suzalojimy, daugybiniai kiino
luziai veréia svarstyti apie aktyvy
ir dinamiska vienuoliy gyvenima.
Keltina hipotezé, kad didziausia
itaka galéjo daryti trys veiksniai:
salyginai daznos ir tolimos kelio-
nés, miesto gyvenimo ypatybés ir
vienuolyno aplinka.

3) Dalis vienuoliy traumas patyré
konfliktiniy situacijy metu. Penkiy
asmeny suzalojimai, fiksuoti vei-
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BROKEN RIBS, SPLIT SKULLS: RECONSTRUCTING TRAUMA PATTERNS
IN THE MONASTIC BURIALS AT THE HOLY TRINITY CHURCH (VILNIUS)

Justina Kozakaité, Martynas Jakulis
Summary

While bioarchaeological monastery researches
draw substantial differences between the secular
and monastic lifestyles, the former injury rate
indicates no shocking results. A relatively small
number of fractures demonstrated that monks were
not predisposed to injuries due to their specific
lifestyle and daily activities. In 2015 and 2016, an
archaeological investigation at The Holy Trinity

church and its crypt revealed 17t-18™ century
burials belonging to the Basilian monks. These
findings provided a unique opportunity to study the
monastic lifestyle in the Grand Duchy of Lithuania
based on the tendencies of trauma. Common rib
fractures, violent injuries and high-energy trauma
painted a vivid and unusual life picture of the
17%-18% century Basilian monastery of Vilnius.
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