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Santrauka. Straipsnyje sickiama pateikti susintetinta ir j organiska visuma susisteminta sovietinés Lietuvos kulina-
rijos vaizda, paskirai egzistuojantj dabartinéje istoriografijoje, sovietiniuose archyviniuose dokumentuose ir publi-
kacijose bei ano meto liudytojy atmintyje. Tyrime aiSkinamasi, kokia buvo sovietinés valdzios oficialiai deklaruota
kulinariné politika ir kaip ji veiké praktikoje; aptariama, kokia buvo ,,tarybinio zmogaus* mitybos kultiira — kas ir
kaip buvo gaminama bei valgoma valgyklose, restoranuose ir kavinése, o kas — namuose (kasdienai ir §ventéms);
atskleidziami ,,vieSosios® ir ,,privaciosios* kulinarijos skirtumai bei jtampos.

ReikSminiai ZodZiai: sovietiné kulinarija, vieSasis maitinimas, valgykla, virtuvé, maisto produktai.

Culinary in LSSR: Aspirations and Possibilities

Summary. The aim of the thesis is to present a synthetized and organically structured image of Soviet Lithuanian
culinary, which separately exists in contemporary historiography, Soviet archival documents and publications and
in the memory of witnesses of that time. The paper analyzes the origins of Soviet culinary policy and shows how
theoretical attitudes to nutrition were implemented in practice; it also discusses eating culture of the “Soviet man” by
showing what and how was cooked and eaten at the canteens, restaurants, cafes and at home (for everyday and for
special occasions); it also reveals the differences and tensions between “public” and “private” culinary.

Keywords: Soviet culinary, public catering, stolovaya, kitchen, food products.

Ivadas

Soviety Sajungai reokupavus Lietuva, geleziné uzdanga nutrauké kultiros gyvybe palai-
kancius rysius su Vakary Salimis. Sovietmeciu vieSojoje sferoje jdiegti griezti ir visuotiniai
maisto technologijy bei receptiiry standartai sunaikino kulinarinés kiirybos laisve ir ja
gristag improvizacijg, kaip natiralius kulinarijos menui biidingus reiskinius!. Kuo labiau
,brendo* socializmas, tuo blogesné padétis darési kulinarinéje sferoje — maisto prekiy

I R. Lauzikas, 2018.
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parduotuvése stingant elementariausiy produkty, namy virtuvés palengva persismelké
,,obSCepito‘? dvasia. Per daugiau nei keturis deSimtme¢ius sovietiné santvarka dauge-
lio lietuviy samong¢je sugebg¢jo jdiegti iSkreipta kulinaring estetika — net ir Siandien dar
daug kur aiskiai matoma sovietinio ,,ob$¢epito* jtaka: jgytiems ir jau ,,savais‘ tapusiems
skoniams ir valgymo jpro¢iams, maisto produkty ir valgiy pasirinkimui, jy puoSimui ir
patiekimui. Tai suprantama, nes nuo vaikystés jprasti vis tie patys maisto produktai, i$ jy
gaminamy patiekaly skonis ir kvapas lydéjo didelg gyvenimo dalj.

Tyrimo tikslas — pateikti susintetintg ir j organis$ka visumg susistemintg sovietinés
Lietuvos kulinarijos vaizda, paskirai egzistuojanti dabartingje istoriografijoje, sovieti-
niuose archyviniuose dokumentuose ir publikacijose bei ano meto liudytojy atmintyje.
Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, buvo issikelti tokie tyrimo uZdaviniai: 1. I$siaiskinti, kokia
buvo valdzios oficialiai deklaruota kulinarijos politika ir kaip ji veiké praktikoje. 2. Ap-
tarti, kokia buvo ,.tarybinio Zzmogaus® mitybos kultlira — kas ir kaip buvo gaminama bei
valgoma valgyklose, restoranuose ir kavinése, o kas — namuose (kasdienai ir §ventéms).
3. Atskleisti ,,vieSosios™ ir ,,privaciosios* kulinarijos skirtumus bei jtampas.

Tyrimo objektas. Kulinarijos sgvoka yra daugiaprasmé. Sovietinés Lietuvos kulina-
rija — tai kartu ir maisto produktai, ir jy paruoSimo bei vartojimo kultiira, apimanti tiek
viesaja (,,obSCepito®), tieck privaciaja (namy virtuvés) sferas.

Metodologija. Tyrime vyrauja metodologinis pliuralizmas — kompleksiskai taikomi
jvairts socialiniy humanitariniy moksly metodai. Nors pagrindinis yra probleminés ana-
lizés metodas, greta jo pasitelkiamas istorinis apraSomasis metodas, asmeninio steb¢jimo
metodas bei socialiniuose moksluose plac¢iai paplites pusiau strukttiruoto interviu metodas.

Istoriografija. Sovietiné kulinarija, apimanti tiek vieSaja, tiek privacia sferas, yra
menkai tyrinéta sritis lietuviskojoje istoriografijoje. Sovietmeciu kulinarijos tyrinéjimai
pasirodydavo tik etnografijos kontekste — kulinarija nebuvo atskira istoriniy tyrimy sritis.
Subyréjus Soviety Sajungai, pamazu émé rastis zmoniy, imanciy tyrinéti kulinarijos isto-
rija nebe etnografijos kontekste?, tatiau retai kuriam tai yra pagrindiné tyrinéjimy sritis.
Kalbant konkreciai apie sovieting kulinarija, padétis yra prastesné — neturime né vieno
istoriko, besispecializuojancio $ioje srityje. Visuotinéje istoriografijoje situacija geresné
tik Siek tiek — be keliy neakademiniy, daugiausia placiajai publikai skirty rusy autoriy
teksty, daugiau mokslinés medziagos Siuo klausimu néra.

Visy pirma paminétini keli vieno Zymiausiy SSRS kulinarijos istoriky Viljamo Poch-
liobkino veikalai*. Vienas jy skirtas SSRS maisto pramonés, vie$ojo maitinimo sektoriaus
bei mitybos raidos analizei, o kitas — visy ,,brolisky* respubliky tautiniy virtuviy apzvalgai.
ReikSmingi ir keli kulinarijos istoriky Olgos ir Pavelo Siutkiny bei Irinos Glusé¢enko dar-

Zodziy obuyecmeennoe numanue samplaika (liet. viesasis maitinimas).

3 Pavyzdziui, V. Puronas, Nuo mamuty iki cepeliny, arba kai kas jdomaus i§ Lietuvos kulinarijos istorijos,
Vilnius: Vaga, 1999; A. Astrauskas, Per barzdq varvéjo. Svaigiyjy gérimy istorija Lietuvoje, Vilnius: Baltos lankos,
2008; R. Lauzikas, ,,Ka vadiname lietuviy virtuve?”, in: idem, Istoriné Lietuvos virtuvé, Vilnius: Briedis, 2014;
idem, ,,Kad i§ valgymo biity visi kantanti...*, in: L. DidZiuliené-Zmona, Lietuvos gaspadiné, arba pamokinimai, kaip
prigulinciai suvartoti Dievo dovanas, Vilnius: Vaga, 2018.

4 B. Ioxné6kun, Kyxua eexa, Mocksa: IMomadaxt, 2000; idem, Hayuonaivhvle Kyxuu HAwux napooos,
Mocksa: Lenrprionurpad, 2004 (1978).
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bai’, kuriuose sajunginiu mastu nagrinéjamos sovietinés virtuvés iStakos, parodoma kai
kuriy anam laikotarpiui buidingesniy maisto produkty ir patiekaly genezé, apZvelgiamos
reik§mingesniy sovietinés kulinarijos raidai jtaka turéjusiy asmenybiy biografijos ir pan.

Svarbiis ir sovietmeciu etnologo Antano Daniliausko parengti etnografinés istorio-
grafijos tradicijg tesiantys darbai®, kuriuose nagrinéjama miesto ir pramonés darbininky
materialiné kulttira— abiejuose veikaluose mitybos klausimui tenka po vieng skyriy. Darius
Pocevicius savo grandiozinio veikalo’ skyriuje, skirtame sovietinio Vilniaus ,,0b$¢epitui®,
daugiau démesio kreipia ne konkreciai ] maista, bet, pasitelkdamas gausig Saltiniy baze,
sociokultiiriniais ir ekonominiais aspektais nagrinéja anuometinj vie$ojo maitinimo sek-
toriy ir jo reminescencijas dabartyje.

Saltiniai. Straipsnyje naudojamus $altinius galima suskirstyti taip: 1. Nepublikuoti
archyviniai dokumentai. Daugiausia remiamasi Lietuvos centrinio valstybés archyvo
(toliau — LCVA) fondo Nr. R-772 (Lietuvos TSR prekybos ministerijos dokumenty fon-
das) medziaga. Aktualiausi jame esantys dokumentai — prekybos ministro jsakymai ir
nurodymai, instrukcijos visuomeninio maitinimo klausimais, kulinariniy taryby posédziy
protokolai, visuomeninio maitinimo imoniy darbo ataskaitos, vieSojo maitinimo jmoniy
apriipinimo maisto ir pramonés prekémis dokumentai, maitinimo organizacijy naujy ku-
linarijos ir konditerijos gaminiy diegimo gamyboje aktai, technologijos, receptiiros ir kt.
2. Publikuoti dokumenty rinkiniai. Juose randama tiek komunizmo / socializmo ,,klasiky*
teksty, tick sovietiniy politiniy dokumenty, tick atskiry sovietiniy institucijy normatyviniy
teisés akty. Juose taip pat yra SSKP penkmecio planai ir jy jgyvendinimo direktyvos,
apriipinimo maistu programos, nutarimai dél vieSojo maitinimo padéties gerinimo, SSRS
ir LSSR prekybos ministerijy nutarimai. 3. Kulinariné literatiira. Si savo ruoztu dar skyla
i skirta ,,obCepitui®, namy Seimininkéms (privagiai sferai) ir kulinarijos mokykloms. Sios
literatiiros turinys yra neapibréztas ir reikalingas detalesniy komentary, kurie bus pateikti
véliau. 4. Sovietmeciu Vilniaus valstybiniame V. Kapsuko universitete rasyti diplominiai
darbai, skirti vieSojo maitinimo problematikai nagrinéti. Kaip ir galima numanyti, visi
darbai smarkiai ideologizuoti, tafiau juose yra ir nemazai vertingos informacijos, kuri
Siame darbe laikytina Saltiniu. Darbuose pateikta vieSojo maitinimo sektoriaus jmoniy
tipologija ir pirminé analiz¢, detaliai aprasytos kai kuriy patiekaly receptiiros, pateikiami
jvairQis tuometinio vieSojo maitinimo sektoriaus statistiniai duomenys ir valgykly kritika
uz maisto ruo$imo standarty ir elementarios higienos nesilaikymg. Vis délto santykis su
Sios grupés Saltiniais, atsizvelgiant j jy sukiirimo laika ir vieta, turi buti itin kritiskas.
5. Atskirais leidiniais ar straipsniais publikuoti atsiminimai, interviu, (auto)refleksijos.
Jie parasyti laisva, neakademine forma, ta¢iau neretai gerokai jdomesni negu profesio-
naliy istoriky darbai. Sioje Saltiniy grupéje aiskiai juntamas asmeninio autoriaus santy-

5 0. Crorkuna, I1. Crotkun, Henpudymannas ucmopus cosemcroti kyxuu, Mocksa: ACT, 2013; idem, Henpu-

dymanHas ucmopusi pycckux npooykmos om Kueecroti Pycu oo CCCP, JlutPec: Camusnar, 2014; idem, Pycckas u
cogemckas Kyxus 6 auyax, JlurPec: Cammsznar, 2016; U. I'mymenko, Obwenum. Mukosin u cosemckas KyxHs, Mocksa:
W3narensckuit nom Beiciueit mikonbr sxonoMukH, 2015.

6 A. Daniliauskas, Siaurés Ryty Lietuvos pramonés darbininky materialiné kultira, Vilnius: Mintis, 1970;
idem, Miesto gyventojy materialiné kultiira XX a., Vilnius: Mokslas, 1978.

7 D. Pocevidius, Istoriniai Vilniaus reliktai 1944—1990. I dalis, Vilnius: Kitos knygos, 2018.
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kio su praeitimi momentas, kai kas sgmoningai uzastrinta, taigi reikia buti itin atidiems
juos skaitant. 6. Pusiau strukttiruoti interviu su ano meto tyréjais bei liudininkais. Dera
atsizvelgti | tai, jog interviu yra ,,pokalbio naratyvas®, t. y. ji kartu kuria klausinétojas
ir atsakinétojas. Siam naratyvui uzsimegzti reikalingas ne tik klausinétojo supratimas,
kieno ir kodél klausia, bet ir atsakinétojo méginimas suvokti ir, reaguojant j klausimus,
formuoti savo vaidmenj. Sis aspektas ypa¢ svarbus, nes pasnekovai klausin¢jami apie
kit istorinj laika, neretu atveju jie ir patys biity iSgyvene transformacijas, o tai salygoja
ju komplikuotg santykj su sovietine praeitimi®.

1. ,,Obs¢epito” gimimas: teorinés,
ideologinés prielaidos ir istorinés salygos

Marksizmo-leninizmo klasikai yra ne karta ra¢ apie visuomeninio maitinimo svarba
socialistinéje visuomenéje. Antai Friedrichas Engelsas byloja: ,,Kiek veltui iSeikvojama
vietos, produkty ir darbo jégos esant dabartiniam smulkiam tkiui, kuomet kiekviena
Seima atskirai gaminasi jai reikalingg maista, turi atskirus savo indus, laiko savo atskirg
viréja, turi atskirai pirkti rinkoje produktus. Galima drasiai sakyti, kad suvisuomeninus
maisto paruosimg ir aptarnavima, lengvai galima buty islaisvinti du trecdalius $j darbg
dirban¢iy darbininky.*?

Jau pirmaisiais soviety valdZios metais, perfrazuodamas Engelsa, Vladimiras Leninas
kalbéjo apie didele darbo ekonomija, pasickiamg Zzmonéms maitinantis visuomeninése
valgyklose. Pasak jo, visuomeniniy valgykly tinklo i§plétimas ir jsigal¢jimas turi didZiu-
le reikSme kuriant komunizma!?. Kalbant konkreciai apie Lening dera pasakyti, jog $is
asmuo buvo visiSkas berastis kulinarinéje sferoje. Savo atsiminimuose, kalbédama apie
Seimos pietus, Lenino sutuoktiné Nadezda Krupskaja nickada nevartoja terminy ,,piettis ar
,vakariené® — vietoj jy visur aptinkami zodziai ,,iutaHue" ar net ,,kopMexkKa“ (pastarasis
sietinas su gyvuliy $érimu)!!. Pasak Viljamo Pochliobkino, Leninas ne tik nepastebéda-
vo, kg valgo, bet net ir tada, kai biidavo paklausiamas, patiko valgis jam ar ne, tiesiog
negalédavo pateikti jokio suprantamo ir ri$laus atsakymo!'2. Todél visai nestebina tai, kas
nutiko tvarkant visos Salies kulinarine politikg pagal tokio Zzmogaus jsivaizdavima. Tac¢iau
Leninas toks buvo ne vienas — nemaza dalis id¢jiniy komunisty (ne tik bolseviky partijos
nariy) visiskai nuosirdziai mitybg suvokeé vien tik kaip fiziologinio poreikio tenkinima, o
pastangas maistui suteikti malony skonj — kaip burzuazine atgyveng'3.

Stalinizmo metais jsibégéjanti industrializacija, kai buvo steigiami milZiniski gamykly
kompleksai, numatyti ttikstan¢iams ar net deSimtims tiikstanciy darbininky, verté galvoti
apie visuomeninio maitinimo reformas — Salyje pradétas kurti bendras hierarchizuotas

8 T. Vaiseta, 2014, p. 61.

9 K. Marksas, F. Engelsas, Rinktiniai rastai, t. 2, Vilnius: Valstybiné politinés ir mokslinés literatiiros leidykla,
1950, p. 542-543.

10 V. Leninas, Rinktiniai rastai, t. 39, Vilnius: Valstybiné politinés ir mokslingés literatiiros leidykla, 1955, p. 25.

11" D, Sukhodolsky, 2014.

12 B. Moxné6xun, 1997.

13 . Tnymenko, 2015, p. 66-69.
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valstybiniy valgykly tinklas. Antrame bolSeviky valdzios deSimtmetyje greta valstybi-
nés (vien proletariatui skirtos) maitinimo sistemos intensyviai kurtas ir propagandinis
visuotinio maisto pertekliaus (rus. usobunue) jvaizdis'4. , JKuts crano nyqmre, ToBapuiy!
XKute crano Becenee!“, — pajuokavo (?) Stalinas 1935 m. lapkricio 17 d. stachanovieciy
suvaziavime's.

Naujoje planinéje ekonomikoje didziule reikSme jgijo SSRS tiekimo liaudies komi-
saro pareigybé. 1930 m. juo buvo paskirtas Anastasas Mikojanas. Mikojanas i§ esmés
suktiré SSRS maisto pramong, nes carinéje Rusijoje ir NEP’0 metais ji beveik neplétota.
Daugiausia fundamentaliy idéjy jis pasisémeé ilgoje pazintinéje keliongje po JAV 1936 m.
Turédamas placius finansinius jgaliojimus, Mikojanas tiesiog uzsakydavo atgabenti j
SSRS istisas patikusiy produkty gamybos linijas (tokios jrangos kopijos véliau pradétos
gaminti ir sovietinése masiny gamyklose)!¢. Mikojano iniciatyva SSRS radosi mésos,
duonos ir konservy kombinaty. Mikojanas — taip pat ir sovietinio gastronomo'” , tévas*.
Amerikieti§kojo tipo gatvés maistas (hamburgeriai'8, ledai ant pagaliuko bei gazuoto
vandens automatai) ir savitarnos (kuriose padéklai slenka konvejeriu) valgyklos — visa
tai SSRS atsirado Mikojano déka.

2. Programiniai dokumentai ir jy reikSmé

Vieno visa apimancio programinio dokumento, sukirusio tg ,,obs¢epita™, kurj lietuviai
pazjsta ir Siandien dar pamena, nebuvo. Vis délto permainy SSRS vieSajame maitinime
chronologija ver¢ia manyti, jog svarbiausios reformos pradétos 1955-1956 m. — 1955 m.
SSRS prekybos ministerijos lygmeniu jvestas vienodas ir privalomas visoms Salies valgy-
kloms patiekaly receptiiry rinkinys, SSRS ir respublikinése Prekybos ministerijose isteigtos
kulinarinés tarybos, sprendusios, kokius naujus patiekalus verta jtraukti  maitinimo jstaigy
valgiarascius, o reformg galiausiai palaimino 1956 m. TSKP CK plenumo nutarimas.

Naujausia fundamentali Mikojano idéja buvo vieSojo maitinimo patiekaly receptiry
standartizacija ir unifikacija valstybés mastu bei aiSkaus naujy receptiiry jvedimo teisinio
mechanizmo sukiirimas. Naujg standartg jsakyta parengti SSRS prekybos ministerijos
Vie$ojo maitinimo valdybai bei Prekybos ir vieSojo maitinimo moksliniy tyrimy insti-
tutui, o 1954 m. gruodzio 6 d. Mikojanas pasirasé¢ jsakymga §j standartg isleisti 1955 m.
pirmajame ketvirtyje.

Legendinio XX SSKP suvaziavimo jpareigotas, 1956 m. kovo 1 d. bendras SSKP CK ir
MT plenumas priéme reto i§samumo nutarima ,,Dél priemoniy vie$ojo maitinimo jmoniy

14 Ibid., p. 69-74.

15" Peup, Cranuna nepen Craxanosuamu 1935 1. o kpusuce, in: Youtube, [interaktyvus], in: <https://www.you-
tube.com/watch?v=Ecox54PfMc8>, [2020-01-31]. Sj makabriska Stalino aforizmg véliau labai mégo parafrazuoti
Anastasas Mikojanas (zr. U. I'mymenxo, 2015, p. 118-120).

16 Y. Tnymenko, 2015, p. 219-220.

17" Parduotuvé, kurioje galima jsigyti visy risiy maisto produkty; iki tol SSRS buvo tik specializuotos parduo-
tuvés — meésos, darzoviy, duonos ir t. t.

I8 Pastarieji egzistavo neilgai — dél kvietiniy bandeliy triikumo SSRS jie pavirto papras¢iausiais maltinukais su
garnyru (zr. W. I'mymenxo, 2015, p. 87-89).
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darbui pagerinti“!°. Nutarimas savo esme buvo revoliucinis — pagaliau partija atkreipé
démesj | toki, atrodyty, buitinj ir antraeilj dalyka kaip vieSasis maitinimas. Nutarimo
preambuléje konstatuojama nepatenkinama vieSojo maitinimo sistemos buklé, ypac —
valgykly trikumas. Pabréziamas nepakankamas esamo tinklo gamybos ir aptarnavimo
metody rentabilumas. Prasta ir sanitariné biiklé — nenaudojami higieniski (plastikiniai,
marmuriniai, gridinto stiklo, laminuotos faneros) stalvir$iai; vietoj jy eikvojama daugybé
audiniy staltieséms, nors tai né kiek negerina higienos. Patiekaly asortimentas nejvairus,
maistas neskanus, prastos kokybés20.

Atsizvelgiant j tai, SSRS prekybos ministerija jpareigota VI penkmecio (1956-1960 m.)
projektuose numatyti naujy valgykly statyba ir esamy i$plétima?!. Visos Zinybos, turin¢ios
viesojo maitinimo jmoniy, jpareigotos: 1. [vesti savitarng visose valgyklose bei abonemen-
tinj ar ¢ekinj atsiskaityma. 2. Per 1956—1957 m. visose vie$ojo maitinimo jstaigose stalus
padengti higieniskais pavirsiais. 3. Per 1956 m. triskart padidinti maisto iSsinesti gamyba.
4. Isigyti jranga mechanizuotai maisto gamybai (bulviy skutimo, darZoviy pjaustymo,
mésos malimo, tarkavimo, teslos maiSymo, indy plovimo ir kt. masiny). 5. Pakelti viréjy
bei technology kvalifikacija — organizuoti brigadinius ar individualius kursus, taip pat
pritraukti daugiau vidurinj i$silavinima turincio personalo. 6. Pagerinti sanitaring biikle
taip, kad ji visiskai atitikty normatyvus (jvesti karSta vandenj, jrengti ventiliacijg, dusus,
prausyklas, drabuzines darbuotojams)?2.

1956 m. kovo 1 d. plenumo nutarimas (ypac deklaratyvioji jo dalis) tapo tarsi trafaretu
vélesniems chrus¢ioviniams ir brezneviniams SSKP ir LKP suvaziavimy bei CK plenumy
nutarimams. Visuose juose skambéjo ta pati dainelé, tie patys tusti Zodziai — dauguma
jsakymy, nutarimy, programy bei direktyvy jpareigojo visuomeninio maitinimo jmones
gerinti savos gamybos produkcijos kokybe, plésti patiekaly asortimentg ir pan. Ir tai
kartojosi metai i$ mety, keitési tik konkretesniy jpareigojimy skaiéiai ir penkmeciy datos.

Deja, realios permainos ,,obs¢epite® prasidéjo tik Chrusciovui galutinai jtvirtinus savo
valdzia partijoje ir vyriausybéje. 1959 m. vasario 20 d. SSKP CK ir Ministry Tarybos
plenumas priémé pakartotinj nutarima ,,Dél tolesnio visuomeninio maitinimo vystymo
ir gerinimo*?3, Vienintelis jpareigojimas, kurj iSties pavyko jgyvendinti — savitarna val-
gyklose. Si sékmé sietina su Chrugéiovo vizitu j JAV 1959 m. rugséjj, kur ji suzavéjo
greito maisto restoranai. ISkart po to vizito savitarna buvo staigiai jvesta visur — nuo CK
valgyklos Kremliuje iki geleZinkelio sto¢iy uzkandiniy?*.

Tikrovéje situacija geréjo kiekybiskai, bet ne kokybiskai — valgykly maistas vis tiek
buvo vienodas ir neskanus. Anot Viljamo Pochliobkino, tai Iémé itin zema viréjy profe-

19 TMocranosnenne 1IK KIICC u Cosera Munuctpos CCCP «O MeponpusTUsX MO yIydIIeHHI0 paGoThl
MIPeNPUSTHS OOLIECTBCHHOIO MUTaHus», | Mapra 1956 1% in: Pewenus napmuu u npagumenbcmea no Xo3sii-
cmeeHHbIM gonpocam, T. 4: 1953—1961 200b1, Mocksa: [Tonutuzaar, 1968, c. 282-288.

20 Ibid., p. 282-283.

2L Jbid., p. 284.

22 Jbid., p. 284-285.

23 Hocranosnenue [IK KITCC u Cosera Munncrpos CCCP ,,0 nanbHeiiiem pasBUuTHH U yITydlIEHHH 0011e-
cTBeHHOTO TTanus, 20 despanst 1959 r°, in: Pewenus napmuu u npasumenscmea no X03aicmseeHHbIM 60NPOCam,
T. 9: 1956—1960 20061, Mockaa: [Tonutuzaar, 1986, p. 413-420.

24 B. INoxné6kun, 2000, . 12.
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siné kvalifikacija; tai buvo pagrindiné ,,obs$¢epito* yda dar nuo pokario — dirbti valgykly
viréjais (jau nekalbant apie likusius virtuviy darbuotojus) eidavo jaunuoliai, dazniausiai
i§ kaimo, turintys 4-7 klasiy i$silavinimg?>.

Be abejo, visuomeninio maitinimo patiekaly kokybei ir skoniui tiesioging jtaka daré
produkty tiekimas ir ,,brandaus socializmo* ekonomikos specifika — ,,socialistinis lenk-
tyniavimas®, ,,socialistinio turto grobstymas®, deficito ir blato kultiira. Nors SSRS niekas
nebebadavo, vartotojy liikes¢iai didéjo sulig kiekvieno penkmecio plano pazadais, o ne
itin efektyvus kolektyvizuotas Zemés tikis ir maisto pramoné nespéjo jy tenkinti.

Galima pateikti iSkalbingg Nikolajaus Baibakovo, tris deSimtmecius (1955-1957 ir
1965-1985 m.) vadovavusio Valstybiniam plano komitetui, iSvadg apie maisto produkty
kokybe toje epochoje. Kalbédamas apie X penkmecio (1976—1980 m.) pradzig jis teigé,
kad: ,,Pirmakart maisto produkty kokybés pablogéjimas pastebétas dar prie Chrusc¢iovo.
Bet tada tokie atvejai dar buvo pavieniai. Dabar tai tapo savotiska epidemija. <...> Eko-
noming analizé parod¢, kad apie pusé prekybos apimciy prieaugio biidavo pasiekiama dél
kokybés blogéjimo. <...> Vyko Zzmoniy, gaminanéiy maisto ir buities prekes, demoraliza-
cija. | duong biidavo pripilama kukurtizy milty, j pieng — vandens, j desrg — krakmolo.*>

AStuntajame deSimtmetyje SSRS pati nesugebédavo reikiamai apsirtipinti maisto
zaliavomis, todél trikkstama jy dalj pirkdavo uzsienyje. Vis délto po 1979 m. karinés in-
tervencijos ] Afganistang Vakary valstybiy jvestos prekybos sankcijos galiausiai priverte
SSRS vyriausybe atvirai pripazinti Salyje esant maisto krizg. 1982 m. geguzés SSKP
CK plenume Leonidas Breznevas pasigyré per praeitus penkmecius pasiektais maisto
gamybos laiméjimais, taciau galiausiai konstatavo: ,,Ir vis délto mes negalime tenkintis
pasiekimais, negalime nematyti, kad maisto problema dar toli grazu nepasalinta i$ dieno-
tvarkés. Nors tarybinio Zzmogaus mitybos racionas pagal bendra kaloringumo lygj atitinka
fiziologines normas, bet mitybos struktiirg dar reikéty gerinti. Mésos ir pieno produkty
paklausa nepatenkinama, tritksta darzoviy ir vaisiy. Daugelyje rajony sutrikusi prekyba
maisto prekémis.“?’

Tame paciame plenume buvo patvirtinta taip ir neigyvendinta ,, TSRS apriipinimo mais-
to produktais programa laikotarpiui iki 1990 mety ir priemongs jai realizuoti* (manoma,
kad pagrindinis jos autorius buvo zemés tikj kuraves CK politinio biuro narys Michailas
Gorbaciovas?®, 1987 m. pradéjes perestroikq). Situacija turéjusi buti itin prasta — net pati
komunisty partija, kuriai skleisti nuolatinius melus buvo jprasta, devintajame XX amziaus
desimtmetyje (,,brandus socializmas*, judantis komunizmo link!) pripazino, jog Salyje
apskritai triksta maisto.

25 Ibid.

26 H. Baiibakos, Copox nem 6 npasumenscmee, Mocksa: Pecriy6nuka, 1993, ¢. 129-133.

2T IIpooosonvcmeennas npoepamma CCCP na nepuod oo 1990 2. u mepoi no ee peanuzayuu. Mamepuant
matickozo Inenyma LJK KIICC 1982 200a, Mockga: ITonutusnar, 1982, c. 8.

28 P, Oscensn, Mcmopus nogetiweti omevecmeennou scypramucmuxi: peepans 1917 — navano XXI 6., Mocksa:
W3n-8o MI'Y, 2005, c. 234.
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3. Programy vykdymas: standartizacija

1944—1947 m. visuomeninis maitinimas LSSR buvo organizuotas pagal sgjunginj model;.
Miestuose valstybinés maitinimo jmonés buvo sujungtos j trestus, tiesiogiai atskaitingus
miesty vykdomiesiems komitetams ir netiesiogiai — LSSR prekybos ministerijos visuo-
meninio maitinimo valdybai, kuri atsiskaitydavo atitinkamai SSRS prekybos ministerijos
valdybai®®. Trestai vadovavo miesty visuomeninio maitinimo jstaigoms — restoranams,
kavinéms, valgykloms, bufetams ir kt. Kaimo vietovése lygia greta veiké ,,Lietkoopsajun-
gos® (buv. tarpukarinio ,,Lietiikio®), tapusios sgjunginés vartotojy kooperacijos sistemos
dalimi, maitinimo jstaigos. Pagal veiklos paskirt] maitinimo jstaigos biidavo uzdarosios
(aptarnaujancios tik konkrecig gamykla, mokykla, MTS ir t. t.) arba atvirosios. Pastaro-
sios sudar¢ tik apie ketvirtadalj visy maitinimo jstaigy, taciau tikrovéje toks skirstymas
tebuvo formalumas3?.

Kaip minéta, 1955 m. pradzioje Anastaso Mikojano jsakymu isleistas ir visoms SSRS
maitinimo jstaigoms i$siuntinétas ,,COOpHHK perentyp OO ¥ KYJIWHAPHBIX H3ICTHHA
JUTS IpeNpUsTHIA 001ecTBeHHOTO MuTanus ‘. Skirtingai nuo ankstesniy patiekaly iSeigos
kalkuliacijy ,,isklotiniy®, tai jau buvo tikras 1 518 recepty rinkinys, bet svarbiausia —
vienintelis ir privalomas visoje valstybéje. Strukturiskai ji sudaré bendroji dalis, kurioje
receptai sugrupuoti pagal patiekaly tipus (Saltieji uzkandziai, sriubos, karstieji darzoviy,
mésos, Zuvies patiekalai, desertai ir t. t.)*! ir specialioji dalis, kurioje buvo visy sgjunginiy
respubliky tautiniy patiekaly skyriai*2. 1954 m. gruodzio 6 d. Mikojano jsakyme palikta
galimybé sgjunginiy respubliky Prekybos ministerijoms plésti savy tautiniy patiekaly
receptiiry sgrasus, taciau jie galiojo tik atitinkamy respubliky vieSojo maitinimo tinklams,
o minétieji §io rinkinio skyriai buvo privalomi visoje valstybéje®3.

Receptuose buvo nurodytas sudedamyjy daliy bruto svoris, pusfabrikacio svoris, galu-
tinés iSeigos svoris ir patieckalo gamybos aprasas. Kiekvienas receptas galéjo turéti iki trijy
gamybos varianty, kurie skirdavosi sudedamyjy daliy skai¢iumi ir bruto svoriu mazéjancia
tvarka. Maitinimo jstaiga, atsizvelgdama j savo aptarnaujamg kontingentg, rinkdavosi
vieng i§ varianty. Nuo $ios svoriy kalkuliacijos priklausé patiekalo kaina, tac¢iau, esant
ypatingai paklausai, zemesnés kategorijos imon¢ gal¢jo gaminti ir ,,prabangesnj* varianta.
Viré¢jus ypac pradziugino atsiradusi galimybé trikstamus ingredientus pakeisti panasiais
(kalkuliacija nurodoma recepte), kurios ankstesniuose standartuose tiesiog nebuvo34.

Daugiau nei tris deSimtmecius galiojes Mikojano ,,kulinarinis kodeksas* davé ir dau-
gybe iSvestiniy recepty rinkiniy. Kiekvienos sajunginés respublikos Prekybos ministerija
kiekvieng jo redakcija iSsiversdavo i tauting kalba ir specialigja dalj dar papildydavo
savo kulinariniy taryby patvirtintais tautiniais ir firminiais patiekalais. Pirma lietuviska
»kodekso* redakcija pavadinimu ,, Tautiniy ir kity Lietuvoje paplitusiy patiekaly bei kai

29 B. Cereska, 2007, p. 805.

30 Ibid.

31 Cooprux peyenmyp 6100 u Kyaunapnolx usoeiuti O1s npednpusimuti oduecmeenio2o numanus, Mocksa:
Tocroprusnar, 1955, c. 213-765.

32 Ibid., p. 766-878.

3 Ibid., p. 3-4.

34 0. Crorkuna, I1. Crotkun, 2013, p. 108.
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kuriy konditerijos gaminiy receptiiros ir apraymai“ buvo i§leista 1958 m.35 Sis rinkinys
sovietme¢iu buvo ne kartg perleistas (1964, 1967, 1974, 1978 ir 1983 m.)3¢. Paradoksalu,
bet rinkinys dar kartg buvo perleistas ir 2016 m. (su paantraste ,,Parengta pagal 1983 m.
iSleistg leidinj, receptiiros netaisytos*)3’.

1954 m. gruodzio 6 d. Anastaso Mikojano jsakyme, greta aptarto ,,COOpHHK perienTyp
OJTIONl ¥ KYJIMHAPHBIX W3JICIHH JUTS MPEANPUATHI OOMECTBEHHOTO MUTaHMs ", jvesta ir
kulinariniy taryby institucija, turinti uztikrinti $io sgvado funkcionaluma bei adekvatuma
kintan¢iomis ekonominémis sglygomis. Pac¢iame jsakyme kulinarinés tarybos paminétos
kelis kartus, bet tik probégSmais. Jy jgaliojimai iSaiskinti vélesnéje SSRS prekybos mi-
nisterijos direktyvoje3S.

Vietiniy valgykly tresty kulinarinés tarybos nebuvo naujové; pavyzdziui, Maskvoje
jos veiké dar nuo ketvirtojo deSimtmecio®”. Tag¢iau Mikojano jsakymu jos buvo tvirtai
susietos su bendru SSRS receptiiry sgvadu j bendrg teisinj mechanizma, daugiau nei tris
deSimtmecius reguliavusj patiekaly skonj visuomeniniame maitinime. Kulinarings tary-
bos buvo hierarchiné institucijy sistema. LSSR (kaip ir kitose sgjunginése respublikose)
egzistavo vietinés kulinarinés tarybos ir respublikiné kulinariné taryba LSSR prekybos
ministerijoje. Vietinés tarybos galéjo buti steigiamos valgykly ar restorany trestuose ir
kitose prekybos organizacijose, darbininky apriipinimo skyriuose ar valdybose, labai
stambiose jstaigose arba kombinatuose. Jos teikdavo pasiiilymus respublikinei tarybai*,
Tiek vietinés, tiek respublikinés tarybos buvo patariamieji organai. Jy nutarimus ar reko-
mendacijas privaléjo tvirtinti atitinkamos zinybos vadovas.

Konkrecios maitinimo jmonés viréjas, sukiires, jo manymu, naujg ir vertingg patiekalo
recepta ir norédamas jdiegti jj ] gamybag, turédavo nueiti biurokratinius ,,kryziaus kelius*
per visas instancijas, kol gaudavo galutinj palaiminimg. Stai, pavyzdziui, toks kelias
numatytas 1971 m. kovo 1 d. SSRS prekybos ministerijos naujo firminio patiekalo reko-
mendacijose: vir¢jo, suklirusio nauja firminj produkta, jstaigoje sudaroma detali patiekalo
technologiné kortelé, kuri siunciama j aukstesn¢ institucija; joje technologiné kortelé
patikrinama visuomeninio maitinimo specialisty (inZinieriy technology, laboratorijos
darbuotojy ir kt.); paskui firminis patiekalas su technologine kortele pateikiamas tresto,
valdybos ar kt. organizacijos kulinarinei tarybai, kuri turi jj jvertinti skonio, naujumo,

35 Tautiniy ir kity Lietuvoje paplitusiy patickaly bei kai kuriy konditerijos gaminiy receptiiros ir aprasymai,
Vilnius: Laikras¢iy ir zurnaly leidykla, 1958.

36 COOpHUK PelenTyp M TEXHOJOTMYECKMX ONMMcaHui Ha JIluToBckue u Gupmennsie OGmona (1964 m.), in:
LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 1310, 1. 55; Lietuvisky tautiniy, firminiy patiekaly ir kulinarijos gaminiy receptiiry bei
technologijos aprasymy rinkinys (1983), Vilnius, 1990, p. 3-4.

37 Vieningas lietuvisky tautiniy firminiy patiekaly ir kulinarijos gaminiy receptiiry bei technologijos aprasymy
rinkinys, Vilnius: Fortus vita, 2016.

38 TlonoxeHue 0 KyMHAPHBIX coBeTax (Mprnoikenre N 3 K MUPKYIAPHOMY NUCbMY MUHHCTEPCTBA TOPTOBIH
CCCP or 19 okrsa6pst 1955 . N 0421). Nauja direktyvos redakcija jvesta SSRS prekybos ministro jsakymu tik
po dviejy desimtmeciy: ,,IIpukaz Munropra CCCP ot 29.08.1977 N 153 ,,06 yrBepxaetnu [lonoxenus o Kymu-
HapHOM coBeTe”, in: Hupopmayuonnwiii nopmanr CCCP, [interaktyvus], in: <http://sssr.regnews.org/doc/fq/le.htm>,
[2020-01-31].

39 0. Crorkuna, I1. Crotkun, 2013, p. 108.

40 TIpukasz Muntopra CCCP ot 29.08.1977 N 153 «O6 yrBepkaenun [TonoxkeHns 0 KyJTMHAPHOM COBETEN™,
punktas 1.1., in: Auppopmayuonnwviii nopman CCCP, [interaktyvus], in: <http:/sssr.regnews.org/doc/fq/le.htm>,
[2020-01-31].
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produkty suderinimo, paruosimo technologijos ir i§vaizdos aspektais; teigiamai jvertinus,
imoneés vadovas (kur patiekalo autorius dirba) turi sudaryti salygas kasdienei naujo pa-
tiekalo gamybeai ir realizacijai; tuo pat metu kulinarinés tarybos nariai kartu su autoriumi
praktiskai tikrina naujo patiekalo technologija, naudojamy produkty normas ir apibendrina
vartotojy atsiliepimus; jei naujas firminis patiekalas vartotojy gerai jvertinamas ir atitinka
keliamus reikalavimus, jis tvirtinamas tresto, valdybos ar kt. organizacijos vadovo; tada
jraSomas j specialig jmonés kartoteka, tvirtinancig naujg firminj patiekalg*!.

4. ,,Obsc¢epito* skonis ir kvapas

Beveik visose sovietinése visuomeninio maitinimo jmonése patiekaly asortimentas buvo
siauras, patiekalai — neskaniis, vienodi, nejvairtis. Ypa¢ mazas buvo darzoviy pasirinki-
mas*?. Daznai lankytojai i§vis negaudavo norimy patiekaly, nors jie ir bidavo jrasyti val-
giaraStyje®. LaikraStyje ,,Literattira ir menas‘ 1954 m. buvo i$spausdintas feljetonas ,, Tai
ne smulkmenos®. Jame ra§oma, jog nemazai visuomeninio maitinimo jmoniy nesugeba
pateisinti joms iSkelty uzdaviniy — pavyzdziui, uzkandinéje Nr. 12 kartais parduodami
»prariige kotletai, o beveik visose Vilniaus valgyklose patiekaly asortimentas yra itin
siauras ir skurdus. Tiesa, valgiy sarasai blina iSsamts, net keliy puslapiy, tac¢iau, uzsisake
vieno ar kito patiekalo, lankytojai i8girsta vis tg patj atsakymg — ,,neturim‘+4.
Placiausiai paplites visuomeninio maitinimo jmoniy tipas sovietmeciu buvo valgyklos.
Antai 1966 m. Vilniaus miesto valgykly tresto valgyklose buvo realizuota 53,04 min.
patiekaly, o tai sudar¢ net 92,5 % visy visuomeninio maitinimo jmonése realizuoty pa-
tiekaly*®. Atviro tipo valgyklos buvo skirtos miesto gyventojams, jstaigy bei organizacijy
darbuotojams aptarnauti. Valgyklos pramonés jmonése aptarnavo visus gamykly darbuo-
tojus; mokslo jstaigose, organizacijose, vidurinése mokyklose — atitinkamos organizacijos
kontingenta. Dietinése valgyklose maitinosi zmonés, turintys gydytojo siuntima. Siose
valgyklose besimaitinantieji taip pat galédavo gauti gydytojo konsultacijas*.
Valgyklose gaminamy patiekaly asortimentas susidéjo i§ 15-20 pavadinimy Salty
uzkandziy, 5-6 sriuby, 7-10 antryjy patiekaly, 5—6 saldziyjy patickaly bei gérimy. Ga-
minamy patiekaly asortimentg sudaré patiekalai iS silkés, Zuvies, darzoviy, mésos, pieno
produkty, vaisiy ir kt. Daugelyje atviro tipo valgykly ir valgykly-kaviniy gaminti 1-3 va-

41 PekoMeHAIMH O MOPSIKE paspaboTKU W yTBEPXKACHUS (UPMEHHBIX ONION M KYJIWHAPHBIX W3IEIHH B
npeAnpusITUsIX oodecTBeHHoro nutanus (1971 m.), in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 3930, 1. 12—-14.

42 Bene daugiausia kritikos SeStajj—septintajj deSimtmetj Vilniaus miesto valgykly trestas susilaukdavo dél
$vieziy darzoviy stokos — pikty vilnie¢iy, vasarg radusiy lékstéje tik konservuoty zirneliy ir marinuoto agurko skil-
teliy, laiskai plauké nepaliaujamai. Si problema i§ dalies i$spresta tik smarkiai padidinus Siltnamiy plotus Pagiriuose
ir Lazdynuose (zr. D. Pocevicius, 2018, p. 727).
meninio maitinimo jmonése (diplominis darbas), Vilniaus valstybinis V. Kapsuko universitetas, 1955, p. 58.

44 Tai ne smulkmenos®, in: Literatiira ir menas, 1954-06-12.

4 V. Ratkute, Mésos patickaly asortimento kitimas 1966—1967 m. Vilniaus m. valgykly tresto visuomeninio
maitinimo jmonése (diplominis darbas), Vilniaus valstybinis V. Kapsuko universitetas, 1968, p. 60.

46 N, Strazdaité, Patiekaly ir konditerijos gaminiy kokybés kontrolé Vilniaus m. valgykly tresto jmonése (diplo-
minis darbas), Vilniaus valstybinis V. Kapsuko universitetas, 1970, p. 19.
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riantai kompleksiniy piety, kurie susidéjo i§ 3—4 patiekaly*’. Tai gerokai pagreitindavo
lankytojy aptarnavima piety metu.

Specializuotose visuomeninio maitinimo jmonése patiekaly asortimentas i§ esmés
skyreési. Paprastai tokios imonés pavadinimas nurodydavo, kokiy patiekaly galima tikétis.
Pavyzdziui, visose Saslykinése patiekaly asortimento pagrindg sudaré Saslykai ir 1-2 gru-
ziniskos tautinés sriubos*®. Ceburekinéje patiekaly asortimento pagrinda sudaré totoriy
tautiniai patiekalai — ¢enachai, char¢io sriuba, mésos plovai, ¢eburekai. Uzkandinéje
,Zarija“ daugiausia gaminti mésos patiekalai, kepti ant ie§mo. Koldaninéje dominavo
jvairiy rasiy koldiinai — su mésa, su varske, su grybais, taip pat — sultinys su koldtinais*’.
Blyningje gaminti jvairiy riiSiy blyneliai ir sklindziai, kaip antai blyneliai su mésa, varske,
obuoliais, grietine, sviestu, uogiene, medumi, sklindZiai su varske, su obuoliais>’. Tiesa,
blynams kepti aliejai kokybe nepasizymejo: ,,Pilies gatves blyning,  kuria suspédavau i$
Olandy bendrabucio atlékes, jei norédavau pusrytj kokj nors. Ir atsimenu skrandj suim-
davo iskart skausmas. Toj blyninéj keptas daiktas, dabar turbiit pasakyty, kad ant kokiy
perkepusiy ir seny aliejy. !

Itin siaurai specializuota buvo lietuvisky tautiniy patiekaly>? valgykla, jsikiirusi F. Dzer-
zinskio gatvéje (dab. Kalvarijy g. 8), dar vadinta cepelinine. Dél nepakankamy gamybiniy
ploty Sioje valgykloje nebuvo galimybés gaminti didesnj patiekaly asortimentg — ¢ia
apsiribota keliy rasiy cepelinais® ir vienu lietuvisku mésos patiekalu’?.

Savitas gaminamy patiekaly asortimentas buvo bendrojo lavinimo mokykly valgyklose.
Jose gaminti mokykliniai pusryciai (kaina — 15 kapeiky) ir pietts (kaina — 35 kapeikos).
Kiekvieng antradienj kitai savaitei visoms miesto mokykloms biidavo sudaromas vienodas
valgiarastis — po vieng pusry¢iy ir piety kompleksg kiekvienai dienai visai savaitei taip,
kad per savaite patiekalai nesikartoty. | pusryciy ir piety kompleksus biidavo jtraukiami
jvairts patiekalai i§ maltos mésos, zuvies filé, silkés, darzoviy, milty, varskés, pieno,

47 Ibid., p. 46.

481956 m. saslykinei rekomenduojamy patickaly sgrase galima rasti lagiSy ikrus, jautienos, avienos bei kiau-
lienos Saslyka, liulia kebaba, ¢eburekus, charcio sriuba ir kt. (zr. Rekomenduojamy patiekaly asortimentas Saslykinei
(1956 m.), in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 656, 1. 78).

49 N. Strazdaite, 1970, p. 44-45.

50 Rekomenduojamy patiekaly asortimentas blyninei (1956 m.), in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 656, 1. 79.

51 Interviu su prof. Alfredu Bumblausku, 2019-02-13.

52 Tokio paties tipo valgyklos Kaune detalesnis apra§ymas aptinkamas Prekybos ministerijos fonduose: ,,Be-
simaitinantiems patinka patiekaly asortimentas, be to, lietuviski patiekalai palyginus pigis. <...> Kasdieng valgykla
i§leidzia 20002500 patiekaly, t. y. vidutiniskai 1500 piety. <..> Ménesinius planus valgykla visada virsija. <..>
Patiekaly asortimentas jvairus: védarai, kugelis, didzkukuliai, bulviy lazdelés, eziukai, virtiniai su bulvémis, bly-
neliai su obuoliais, bulviné gryby sriuba, pieniska tarkuoty kukuliy sriuba, lietuviski bars¢iai, darzoviy sriuba ir
kt. Patiekalai visada geros kokybés, graziai apipavidalinti* (zr. Tautiniy patiekaly valgyklos (1958 m.), in: LCVA,
f.R-772, ap. 4, b. 878, 1. 286).

33 Sovietmetis j cepeliny populiarinimg jnesé didziulj indélj. Dél jvairiy maisto produkty trikumo sovietme-
¢iu iSnyko nemenka dalis istoriniy lietuvisky patiekaly, o jy vieta uzémé naujesni, pigesni, daugiausia — bulviniai
(bulvés buvo vienas i$ keliy produkty, kuriy niekada netriiko). Taip nutiko dél to, kad jie buvo jtraukti | standartinj
vie$ojo maitinimo patiekaly sarasa, o patekimas j sarasa reiské ir masing komunikacija anuometinése vieSojo mai-
tinimo jstaigose. Si komunikacija daug prisidéjo formuodama ne tik cepeliny jvaizdj, bet ir visa &iuolaikinj misy
virtuves , lietuviskumo* supratima (zr. R. Lauzikas, 2014).

54 N. Strazdaite, 1970, p. 45.
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vaisiy®>. Kad ir kaip graZiai tai skambéty, liudytojy atmintyje yra iSlikes kiek kitoks ,,mo-
kyklinio* maisto vaizdas: ,,<...> ¢ia yra tikra situacija. A§ internate mokiaus. Ta prasme,
valgykloj jau esu atvalges kokius tris metus pusry¢ius, pietus, vakarieng. Tai nu maistas
buvo visiskai méslinas, totalus. Tai viréja sakydavo, bet garsiai sakydavo: ,,Zmogus ne
kiaulé, viska sués!*5®

Pagrindinis karStyjy patiekaly garnyras visose valgyklose biidavo skysta pliurza,
vadinama bulviy koSe, kurig uZtikrintais Sauksto judesiais trimis bangomis ant metalinés
1ekstés pakrésdavo viréjos (lygiai taip, kaip Siandien tai daroma fakulteto kieme esancioje
valgykloje, tik lekstés niinai nebe metalinés). Cia pat dédavo ispampusj maltinuka ir bi-
tinai viskg uzpildavo rausva, miltinga ,,padlivka“. Ta sovietiné ,,padlivka“ vienodai gerai
tikdavo zuviai ir paukstienai, mésai ir darzovéms. Viréjoms reikédavo mokéti gaminti tik
vieng padaza, o i$ prieskoniy Zinoti tik laury lapus ir pipirus®’.

Dar ir dabar daugelio atmintyje yra iSlikes bene su bjauriausiais ano meto kvapais susi-
jes prisiminimas — , ketvirtadienis, Zuvies diena®: ,,Absoliuti problema su zuvimi per visg
laikotarpj. Baisiausia smarvé. Pas mus valgykloj [Istorijos fakultete — D. M.] kepdavo zuvj
karda. Tai realiai jei auditorijoj Cia paskaitas skaitydavai, keikdavaisi nuo tos smarveés.
Jvesta SSRS dar 1932 m., zuvies diena atéjo j Lietuva kartu su sovietine okupacija. Zuvies
dienos idéja buvo, kaip dazniausiai biina, pagimdyta visai kitokiy priezas¢iy nei tos, kurios
buvo oficialiai deklaruojamos. Buvo kalbama, jog skani ir §velni Zuvis papuo$ gyventojy
stalus ir jie galés pasidziaugti naujais skoniais ir potyriais®8. I$ tikryjy, Zuvies propaganda
prasidéjo dél daug banalesnés priezasties — kadangi gyvulininkysté niekada nebuvo sti-
priausia sovietinio Uikio $aka, nuolatos buvo juntamas mésos ir jos gaminiy trikumas>.
Zuvies patiekaly asortimentas valgyklose buvo skurdus, produkcija nelabai geros kokybés,
todél ketvirtadieniais gerokai sumazédavo lankytojy ir apyvarta budavo nedidele®. Kartais
atsitikdavo ir taip, jog ketvirtadieniais valgyklose negaudavai nei Zuvies, nei mé€sos — zuvies
nebidavo (tiesiog), o mésos nebiidavo, nes ketvirtadienis — zuvies diena®l.

Restoranai sovietmeciu smarkiai skyrési nuo kity visuomeninio maitinimo jmoniy. Res-
toranuose lankytojus aptarnaudavo padavéjai, placiai praktikuotas individualus uzsakymy
priémimas bet kokiems patiekalams, budavo daug didesnis patiekaly asortimentas®?. Kai
kuriuose restoranuose buvo jsteigta ir prestiziniy saliy, j kurias paprasti zmonés negalédavo
patekti. Tokios salés visy pirma buvo skirtos sovietinés nomenklattiros atstovams ir jy
sveciams aptarnauti. | jas patekti buvo galima tik gavus miesto ar rajono auksciausiosios
valdzios sutikimg — net maitinimo jmonés vadovas be tokio leidimo negaléjo pasinaudoti
savo jmonéje esancia sale®.

3 Ibid., p. 47-49.

56 Interviu su prof. Rimvydu Lauziku, 2019-02-14.

57 V. Sakas, 2005.

38 A. Uzkalnis, Naujyjy laiky evangelija pagal UzZkalnj, Vilnius: Obuolys, 2014, p. 90-91.

39 Tikslas buvo ne zuvj valgyti, 0 mésga taupyti®, — prisimena Algirdas Vileikis (zr. I. Liutkevi¢ien¢, Déja vu.
Vilnius 1974—1990, Vilnius: Inga Liutkevi¢iené, 2012, p. 94).

60 B. Cereska, 2007, p. 806.

o1 1, Liutkevi¢iené, 2012, p. 83.

62 N. Strazdaite, 1970, p. 19.

63 B. Cereska, 2007, p. 806-807.
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Kavinés buvo skirtos daugiausia lankytojy poilsiui. Saldiis patiekalai kavinése sudaré
didziausig patiekaly grupe visame valgiarastyje. Jose gaminti tokie karsti saldiis patiekalai
kaip kosés, suflé, pudingai, blyneliai su uogiene, su obuoliais. I$ Salty saldziy patiekaly
paminétinos saldzios sriubos, vaisiy salotos, plakta grietinélé ir ledai su jvairiais priedais,
kremai, putésiai, vaisiy ir uogy drebuciai, vaisiai su saldziais padazais, kompotai bei kisieliai,
i§ konditerijos gaminiy — jvairiy riSiy tortai, pyragaiciai, sausainiai, bandelés, pyragai ir kt.%*

Ypac didele paklausg kavinése turéjo kava®, todél bent jau meniu buvo galima i$vysti
gana platy jos asortimentg — kava varSuvietiskai, kava rytietiSkai, kava su plakta grietinéle,
kava su konjaku, kava su likeriu ir t. t. Be kavos, dar gamintas karstas Sokoladas su pienu,
Sokolado gérimas, arbata su romu, arbata su vynu, arbata su citrina, arbata su uogiene,
grogai, punsai, karsti vynai (vadinamieji glintveinai). Taip pat — Salta kava su ledais (café
glacé), Salta kakava bei jvairis firminiai gérimai®.

Bufetai paprastai bidavo valgykly, restorany bei kaviniy prekybos salése, gelezinkelio
ir autobusy stotyse, vagonuose, stadionuose ir pan. Bufetai buvo skirti greitai patiekti
lankytojams Salty uzkandziy, karsty ir Salty gérimy, konditerijos gaminiy, nesudétingos
technologijos kar$ty uzkandziy®’.

Sestajame desimtmetyje LSSR pradétos steigti kulinarijos parduotuvés®®. 1967 m.
Vilniuje veiké 13 kulinarijos parduotuviy, o 1980 m. pabaigoje Lietuvoje jy buvo 293. Dél
skurdaus maisto produkty asortimento maisto prekiy parduotuvése kulinarijos parduotuveés
buvo labai populiarios®®. Jos buvo skirtos plataus asortimento Zuvies, mésos, darzoviy,
milty, var§kés pusgaminiams bei gataviems gaminiams, taip pat — saldiems patickalams
bei konditerijos gaminiams realizuoti. Kulinarijos parduotuvés dazniausiai biidavo prie
restorany ir dideliy valgykly?. Tiesa, ir jose neretai tekdavo susidurti su prekiy stygiumi:
»<...> tik pradéjes ¢ia dirbti [VU — D. M.], daug pirkdavausi kulinarijose. Vakare prekiy
ten jau beveik ir nebtidavo. Bet jeigu vidury dienos, tai Saltiena, mésa jdaryti blynai, Sitie
i§ esmés budavo.«7!

64 N. Strazdaité, 1970, p. 37.

65 Natirali kava visg sovietinj laikotarpj buvo didelis deficitas. Neretai Seimininkés ,,per galines duris“ i3 ka-
viniy darbuotojy pirkdavo kavos tir§¢ius, Siuos iSdziovindavo ant laikrasc¢io ir plikydavo dar karta. Kavos deficita
liudija ir sovietinése kulinarinése knygose aptinkami kavos pakaitaly (ar net erzacy) receptai — cikorijy kava, cuk-
riniy runkeliy ar burokéliy kava, griidy kava, giliy kava, darzoviy misinio kava ir pan. (zr. E. Drasutiené (sud.),
Seimininkés vadovas, Vilnius: Valstybiné politinés ir mokslinés literatiiros leidykla, 1957, p. 627-628).

06 N, Strazdaité, 1970, p. 36.

67 Ibid., p. 22.

%8 Vienos i§ tokiy apraSymas aptinkamas Prekybos ministerijos fonduose: ,,Atsizvelgiant j gyventojy, ypac
Seimininkiy, poreikius <...> buvo atidaryta dietinés valgyklos kulinarijos gaminiy parduotuve. Kasdien nuo pat ryto
¢ia yra daug pirkéjy: vieni perka jautienos, verSienos, kiaulienos pusfabrikacius, kiti — lietuviskus tautinius patie-
kalus. <..> Norintieji gali nusipirkti ir pigesniy pusfabrikaciy, kaip antai baland¢liy, blyneliy su varske, varskéciy,
kapotos mésos kotlety, didzkukuliy, Zemaitisky blyny. <...> Seimininkés taip pat mégsta ir miisy rinkinius sriubai:
barsc¢iams, darzoviy sriubai, agurkinei, zirniy sriubai. Tokiy rinkiniy sriubai parduotuvé parduoda kasdien 100-200.
<..> Be pusfabrikaciy, parduotuvéje yra platus asortimentas pagaminty kulinarijos ir konditerijos gaminiy: kiaulie-
nos ruliadas, kepta ir virta paukstiena, Saltiena, jdaryta kriitinine, vinegretas, salotos, varskés apkepas, ryziy pudin-
gas, pyragaiciai, teSlainiai ir kiti pirkéjy paklausas turintieji gaminiai® (zr. Kulinarijos parduotuvés (1957 m.), in:
LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 878, 1. 283).

6 B. Cereska, 2007, p. 806.

70 N. Strazdaite, 1970, p. 22.

71 Interviu su doc. Algirdu Jakubgioniu, 2019-02-20.
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Sovietiné epocha Lietuvoje paliko isskirtinj savo ,,obs¢epito* aromatg. Tai unikalus
ir nepakartojamas, kai kam Siandien net nostalgiSkas praeities kvapas, susimais¢s su
prisvilusios ,,padlivkos* bei muilino perdegusio aliejaus tvaiku, actu trenkianciy barsciy
ar visg dieng kaitinamos kopiistienés kvapu, iSpampusiy kotlety’?, visa dieng verdamos
beskonés ir Sutusio Sieno kvapo saldzios arbatos aromatu bei linoleumo grindy, kurias
plaudavo chlorkalkése mirkytais skudurais, apvyturiuotais apie kelis Serius turinéias
Sluotas, kvapu’3: ,,[Studijuodama — D. M.] a8 visg laikg eidavau j blyning arba musy [Vil-
niaus universiteto — D. M.] valgykla. <...> mésos ¢ia negaléjau iSvis valgyt, man viskas
smirdéjo. Specifinis tvaikas uzéjus. Baisiis buvo kotletai i§ duonos, mes kaip sakydavom,
visi kurie ten dirbo, savo Seimas islaikydavo, ne tik patys pavalgydavo. Toks specifinis
kvapas biidavo, skuduro baisaus, su tom mazgotém kaip stalus valo.“7*

Prastg sanitaring vieSojo maitinimo jstaigy bukle puikiai iliustruoja 1956 m. gruo-
dzio 19 d. LSSR prekybos ministerijos kolegijos nutarimas Nr. 74 ,,D¢él Vilniaus m.
visuomeninio maitinimo ir prekybos imoniy sanitarinio stovio*: ,,Valgykla Nr. 43 <..>
randasi antisanitariniame stovyje: grindys nesvarios, virtuvés sienos aprukusios, darzoviy
valymo ceche ir indy plovykloje — voratinkliai, <...> pusfabrikaciy ir kulinarijos gaminiy
parduotuvéje po prekystaliais Salia produkcijos laikomi darbuotojy asmeniniai daiktai.
Pieno kavinéje <...> bufetininké Lachberg darbo vietoje riiko. <...> Restorane ,,Palanga“
<...> ant grindy nuortikos, indy plovimui nenaudojamos garstycios, <...> bakteriologiniai
analyzai parodé viréjy ranky uzter§tumg zarnyno bakterijomis.*”5 Paskutinis faktas itin
jdomus — vadinasi, po apsilankymo tualete viréjos’® net nesiplaudavo ranky — tiesiog
grizdavo j darbo vieta ir toliau lipdydavo kotletus.

Daznai pasitaikantis pazeidimas ,,obs¢epite” biidavo patiekaly ir receptiiry neatitiki-
mas. Pavyzdziui, 1967 m. vasario 24 d. stoties restorane ,,Vilnius* Prekybos valdybos
technologai atliko patikrinimg. ,,Rasta: 1. Pagal meniu turéjo biiti kiaulienos ragu, o buvo
realizuotas avienos ragu; 2. Saltiena sudaryta beveik vien i§ Zele, mésos beveik néra;
3. Maltinukuose primalta odeliy; 4. Kepimui naudojama jau daug karty naudota alyva.«’’
1969 m. birzelio 16 d. ,,Dietinéje* valgykloje atlikus patikra buvo nustatyta: ,,Gariniams
jautienos kotletams naudota mésa nesviezia, turi suduzusj kvapa. Kotlety skonis blogas,
spalva pilka, realizavimui netinka. Netikram zuikiui naudota mésa nesviezia. Zuikio skonis

72 Kotleto savoka per sovietmet] patyré infliacija — Siandien esame jprate kotletais vadinti i3 ,,obs¢epito* pavel-
detus maltos mésos kukulius. I§ tikryjy, pats zodis ,,kotletas* yra kiles ne tiek i§ virtuvés, kiek i§ mésinés zodyno,
ir nurodo skerdienos dalj, o ne mésos kulinarinio apdorojimo biida. Originalus prancuziskas cételette — nugarinés
pjausnys su Sonkauliu (pranc. cote). Natiraliems kotletams (avienos, verSienos ar kiaulienos mustiniams) imama
nugarinés dalis, esanti prie inksty ir §estojo Sonkaulio, supjaustoma porcijomis kartu su Sonkauliu. Paruosti gabalai
iSmusami, perpjaunamos sausgyslés, nuvalomas kauliukas, pabarstoma druska bei pipirais ir kepama (zr. L. Maslo-
vas, Kulinarija, Vilnius: Valstybiné politinés ir mokslinés literatiiros leidykla, 1959, p. 66-67).

73 V. Sakas, 2005.

74 TInterviu su prof. Irena Valikonyte, 2019-03-20.

751956 m. gruodzio 19 d. Lietuvos TSR Prekybos ministerijos kolegijos nutarimas Nr. 74 ,,Dél Vilniaus m.
visuomeninio maitinimo ir prekybos jmoniy sanitarinio stovio®, in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 656, 1. 201.

76 Apie bendraja viréjy nuovoka ir issilavinima tikrai galima susidaryti nekokj jspadj. Stai, pavyzdziui, 1972 m.
meistro-vir¢jo vardui gauti sitilomos Jadvygos Paunksnienés (g. 1932 m.) issilavinimas — 4 klasés (zr. Charakteris-
tika meistro-viréjo vardui gauti (1972 m.), in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 2277, 1. 1).

77 V. Ratkute, 1968, p. 80.
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blogas, konsistencija lipni, realizavimui netinka. Kukuliams grietinés padaze naudota mésa
nesviezia, turi pasalinj kvapg. Skonis blogas, konsistencija skysta, realizavimui netinka.*7®

Duonos kiekis maltos mésos patiekaluose’ — viena didZiausiy sovietinés kulinarijos
paslapéiy. Nuo Algirdo Jakubcionio ,,sovietingje valgykloje — 40 procenty bulkos gaminiy
kotletuose* iki Vincento Sako ,,Tuméno®? kotlety* (keturi penktadaliai duonos ir vienas
penktadalis mésos)8!. Mintinis eksperimentas: pagal receptiirg deSim¢iai kilogramy maltos
meésos yra dedama 2 kg duonos. Juk niekas nepastebés, jeigu bus jdéta ne 2, bet 2,5 kg
(retkarciais — ir visi 3 kg) duonos. O tg 0,5 kg mésos galima parsinesi namo arba parduoti
juodojoje rinkoje. [sivaizduokime, kokie mésos kiekiai biidavo didelése valgyklose, kuriose
kasdien btidavo patiekiama tiikstanciai maltinuky. Taip per dieng galédavo biti pavogta
kelios desimtys kilogramy grynos mésos. Gali biti, jog placiai paplite pasakojimai apie
po darbo namo puiskuojancias valgykly viréjas, kiekvienoje rankoje neSancias po ,,terbg‘
mésos, néra lauzti i§ pirsto.

Nevalia pamirsti ,,obS¢epito* indy bei jrankiy. Masinei mitybai pramoné buvo priga-
minusi kalnus® metaliniy 1ék3¢iy, dubeny ir stalo jrankiy (dazniausiai — aliumininiy®?),
valgytojui dazniausiai pateikiamy Siek tiek riebaluoty, su atitinkamu sovietinés buitinés
chemijos aromatu (pagal sovieting higieng Sluostés turédavo biiti mirkomos chlorkalkiy
skiedinyje, kurio btidavo ne visada (deficitas); jo pakaitalas buvo garsty¢iy milteliai).
Gerai, jei rasdavai Saukstams ir Sakutéms®* (peiliy dazniausiai nebiidavo, o jei ir budavo,
tai klientui duodami prie kasos ir tik valgant nemustos mésos kepsnius, kurie patiekiami
labai retomis progomis) nusi§luostyti servetéliy. Servetélés, beje, taip pat biidavo taupiai
supjaustomos j tris dalis®5. Apie stiklinius indus kalbéti net neverta — viskas, kas buvo
geriausia, tuoj pat biidavo iSvagiama®0.

78 Dietinés* valgyklos brokeraZinio Zurnalo duomenys, in: N. Strazdaité, 1970, p. 78.

79 Obscepitinio* maisto Sedevras, be abejonés, buvo maltinukai: ,,<...> sovietinis kotletas. Tai pats baisiausias
patiekalas mano supratimu. Amzinai atSalgs, amzinai padazas prastas, amzinai ta pati bulviy kos¢ vandeny virta.
Beje, as nickada jo ir nevalgydavau® (zr. interviu su doc. Algirdu Jakubcioniu, 2019-02-20); ,,Valgyklose buvo <...>
kotletas i§ duonos galima sakyti, privoliota labai daug dzitivéséliy. Labai keista bidavo — mama padaro kotletus, jie
skantis, o galvoju kodeél ¢ia jie tokie?* (zr. interviu su doc. Genute Kirkiene, 2019-03-20).

80 Tuometinis Klaipédos miesto valgykly tresto direktorius.

81 V. Sakas, 2005.

82 Tatiau triko ir jy — tai liudija archyviniai dokumentai: ,,Jsipareigota papildyti stalo indy kiekj, isreikalauti
indy surinkéjas be pertraukos dezuruoti prekybingje saléje ir laiku surinkti vartotus indus, <...> nedaleisti Saldytuvy
nepriezitiros. <...> Pagerinti mésos masineliy priezifira, paruosimo lenty bei jrankiy* (zr. Panevézio miesto Prekybos
Valdybos Kulinarinés Tarybos darbo ataskaita uz 1957 m. I-jj ketvirtj, in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 736, 1. 42).

83 Apie aliumininiy indy ir jrankiy netinkamuma saly¢iui su maistu Zinota jau ir anuomet. Deja, to nebuvo
paisoma: ,,Lietuvos TSR Prekybos ministerija skaito neteisingu Kauno miesto Epidemiologinés stoties sprendi-
mg, draudziantj aliuminiy valgymo jrankiy naudojima visuomeninio maitinimo jmonése ir sitilo nedelsiant i§dalinti
imonéms tresto bazéje esancius aliuminius Saukstus® (zr. LTSR Prekybos ministro pavaduotojo A. Martinéno rastas
Kauno m. Valgykly tresto direktoriui drg. V. Miglinienei, in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 734, lapai nenumeruoti).

84 Su koto gale pragreztomis skylémis — manyta, kad ,,tokiy tai jau niekas nevogs* (deja, bet vogdavo ir tokius).

85 V. Sakas, 2005.

86 Restoranui ,,Vilnius* indy pilnumoje neuztenka. Triiksta 1¢k$¢iy silkei, Zuviai. Neuztenka ir visai nekom-
plektiniai yra stikliniai indai. Restorane visai néra graziy, brangiy spalvoty indy. Neturi restoranas kavinuky ir
kava paduodama tik su puodeliais® (zr. M. Stankevi¢iute, 1955, p. 47-48); arba: ,,Valgykly trestas nepatenkinamai
apriipinamas materialinio-techninio apriipinimo priemonémis, kaip: stikliukais, fuzerais ir kitu stiklo inventorium,
kas neigiamai atsiliepé¢ j lankytojy aptarnavimo kultiira* (zr. Konjunktariné apzvalga apie Kauno m. Valgykly tresto
visuomeninio maitinimo jmoniy darba uz 1957 m. I1-jj ketvirtj, in: LCVA, f. R-772, ap. 4, b. 736, 1. 178).
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5. Namy virtuvé

Namy virtuvés sovietmeciu irgi neliko be globéjisko partijos démesio. 1939 m. SSRS
Medicinos moksly akademijos Mitybos instituto mokslininkai (,,Mikojano pamokyti ir jo
liepiami‘‘) parengé ir i§leido veikalg pavadinimu ,,Kxura o BKycHOU ¥ 310pOBOi#i mutie™.
Skirtingai nuo bol§evikmeciu vyravusio asketizmo, Stalino valdymo metais maistas tapo
integralia kuriamo ,,gerovés mito* dalimi, o ,,KHuTa 0 BKYCHOM ¥ 310pOBO# muIIe” tarsi
suponavo, kad geras gyvenimas jau lyg ir pasiektas. Nors veikale ir kuriamas mitas, jog
yra visko perteklius, ketvirtasis deSimtmetis Soviety Sgjungoje is tiesy buvo maisto stokos
laikas®”. Knygoje vaizduojami stalai, uZtiesti praSmatniomis staltiesémis, nukrauti vaisiy
pilnais dubenimis, mésos ir stirio piramidémis, ikry skardinémis, alkoholiniy gérimy eSe-
lonais, pyragaiciais ir t. t.38 visuotinés maisto stokos laikais buvo ne kas kita, kaip saviroda
(,,pakaziicha®). Paradoksalu, bet ,,Kuura o BkycHOM 1 310poBo# muie‘ Soviety Sgjungoje
buvo nepaprastai populiari®®. Nors veikalas ir nebuvo brangus, pilie¢iy namuose buvo
didesné tikimybé jj rasti ne virtuvés spinteléje, bet svetainéje ant Zurnalinio staliuko — dél
elementariy produkty trikumo tiesiog nebuvo galimybés pagaminti daugumos patiekaly.
Beliko dZiaugtis propagandiniais vaizdeliais ir valgyti akimis.

Nepaisant visko, ,,Stalino kulinariné biblija* Lietuvoje neprigijo. Tam buvo savy
priezas¢iy. IS tokiy svarbiausios dvi — Elenos Drasutienés parengta knyga ,,Valgiy
gaminimas*“?" (pirmasis leidimas pasirodé 1956 m.) bei autoriy kolektyvo (tarp kuriy —
ir ta pati Elena Drasutien¢) ,,Seimininkés vadovas“! (pirmasis leidimas — 1957 m.). Tai
vienintelés tokios konceptualios ir tiek daug apimancios kulinarinés knygos lietuviy
kalba, i§leistos sovietmeciu (nors ,,Seimininkés vadovas® — ne vien apie maista; joje keli
skyriai skirti ir bendriesiems namy tikio klausimams). Siose knygose pateikiami ne vien
»huogi“ receptai, kaip daznai bilina dabartinése recepty knygose, bet ir detali studija apie
maisto sudétj, valgiaras¢iy sudaryma, virtuvés jrengima, ruosiant valgj reikalingus indus
ir jrankius, valgiy patiekima, stalo dengima, elgesio kulttirg prie stalo, dieting mitybg ir
t. t. Knygas iSbandé ir patikrino laikas — 1§ jy gaminti mokesi kelios Lietuvos Seimininkiy
kartos.

Chrusciovo valdymo metais statytuose daugiabuciuose (vadinamosiose ,,chrus¢iovke-
se*) virtuvés buvo nepaprastai mazos (4—6 kv. m). Toks jy dydis buvo sglygotas ideologiniy
priezasCiy. Sakyta, kad jau greitai ateis toks metas, kai zmonéms patiems nebereikés ga-
mintis maisto®2 — pietiis, svarbiausias dienos valgis, bus valgomi darbovietés valgykloje, o
namuose tereikés kukliai pusryciauti (susitepti sumustiniui ar kosei iSsivirti daug vietos juk
nereikia) ir vakarienei pasisildyti i§ kulinarijos parduotuvés ar valgyklos bufeto parsinestg

87 M. Omidi, 2013.

8 E. Xynskos (pen.), Knuea o exycnoii u 300poeoti nuue, Mocksa: Iumenpomusnar, 1939, c. 14-414.

89 Tki SSRS subyréjimo pasirodé net septyni perleidimai — 1952, 1954, 1965, 1976, 1981, 1984 ir 1990 m.
Skaiciuojant bendrai, knyga buvo isleista mazdaug 8 mln. egz. tirazu.

9 Sovietme€iu knyga buvo i3leista 585 tiikst. egz. tirazu (135 tukst. egz. lietuviy kalba ir 450 takst. egz. rusy
kalba).

91 Tsleista 300 tiikst. egz. tirazu.

9 M. Emuzis, 2015, p. 176.
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pusfabrikatj®3. Deja (o gal visai ir ne deja), bet taip neatsitiko — Zzmonéms visgi teko vargti
ir gaminti valgj tuose ,.keturiuose kvadratuose* (juose tilpdavo tik virykle, plautuve, stalas,
kelios taburetés ir viena kita spintelé®#). Saldytuvai buvo nepaprastai brangis ir deficiti-
niai® —Saltuoju mety laiku juos atstodavo po virtuvés langu sienoje jrengtos vadinamosios
Saldymo spintos — niSos su durelémis ir j laukg iSeinanciu oro kanalu. Tipinés sovietinés
virtuves sienos dazniausiai biidavo iSdazomos Sviesiais aliejiniais dazais (apatiné sieny
dalis isklojama glaziiruotomis plytelémis). Grindys jose biidavo dazyty mediniy lenty ar
iSklotos linoleumu, senesnés statybos namuose — grindinémis plytelémis®.

Pagrindinis valgiy ruo$imo jrenginys tiek mieste, tiek periferijoje mazdaug iki
1960 m. buvo malkomis kiirenama viryklé (dviviete, su Sone jrengta orkaite ir bakeliu
vandeniui kaitinti). Tiesa, dazniausiai ji kurta tik piety metu — pusry¢iams ir vakarienei
ruosti tenkintasi zibaliniu primusu. Véliau, laipsniskai tiesiant magistralinius dujotie-
kius, miestuose malkines virykles keité dujinés, taciau periferijoje ir toliau naudotasi
malkinémis viryklémis (nors neretai — ir dujinémis su pastatomu pripildomu dujy
balionu). Sovietmecio pabaigoje atsirado ir elektrinés viryklés su ketinémis (itin 1étai
1Sylan¢iomis) kaitvietémis.

Sunku patikéti, taciau anuomet namuose valgyta beveik tas pats, kas ir dabar. [prociai
keiciasi labai pamazu, ir nauji produktai keliauja ne ménesiais, o deSimtmeciais. Silké
su svogiinais, Saltiena, baltoji misrainé, kopiisty salotos su morkomis, marinuoti agurkai,
bars¢iai, Saltibarséiai, Zirniené, rauginty koptsty sriuba, cepelinai, kugelis, miltiniai bly-
nai, koldiinai, guliasas, plovas, SasSlykas, tortas ,,Napoleonas* — visa tai buvo sovietinés
virtuves?? (,traktoristo virtuves*?®) klasika, tebegyvuojanti ir niidienos Lietuvoje. Bene
svarbiausi anuometinés virtuvés skiriamieji bruozai — itin ribotas ingredienty skaicius,
supaprastinta patiekaly gamyba ir blankus jy skonis.

Apie anuometinius Zmoniy mitybos jproc¢ius galima nemazai suzinoti i§ sovietmeciu
rengty etnografiniy ekspedicijy medziagos. Miesto buityje visuomeniné mityba turéjo tik
antraeile reikSme — daugelio apklaustyjy netenkino valgykly patiekaly asortimentas ir jy
kokybé — svarbiausia mityboje buvo namy virtuvé®®. Esminio darbininky ir tarnautojy
mitybos skirtumo nebuvo — vartoti tie patys produktai, kasdienis maistas buvo panasus.
Periferijoje tarnautojai valgé maziau tradicinio kaimisko maisto (koptsty, bars¢iy, bulviy,
riigusio pieno, pienisky sriuby, virty lasiniy) negu vietiniai darbininkai, kuriy dalis palaiké

93 Interviu su doc. Algirdu Jakubgioniu, 2019-02-20.

9 BreZnevo laikais virtuvés kiek padidéjo, joms imti gaminti ir specialas baldy komplektai (Zinoma, jie irgi
buvo deficitas). Vienas jsimintiniausiy (ir baisiausiy) to laikotarpio virtuvés baldy — dermantininé kampiné sofa.

9 Dar Stalino pusiau juokais, pusiau rimtai buvo nuspresta, jog SSRS ,,dél Salto klimato* Jaldytuvai namy
tkiams yra nereikalingi (zr. O. Crorkusa, I1. CroTkun, 2013, p. 63).

9 E. Drasutiené, O. Radaitien¢, E. Starkiené et al., Valgiy gaminimas, Vilnius: Valstybin¢ politinés ir moksli-
nés literatiiros leidykla, 1957, p. 53-54.

97 18 tikryjy tai buvo valstybiy, j¢jusiy j SSRS sudétj, nacionaliniy virtuviy eklektiskas junginys su tam tikrais
pranciizy bei austry-vengry virtuviy elementais.

98 Interviu su prof. Alfredu Bumblausku, 2019-02-13.

9 A. Daniliauskas, 1978, p. 92.
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akinius rySius su giminémis'% — aplinkiniy kaimy valstie¢iais'?!. Tarnautojy meniu turéjo
kiek daugiau tarptautiniy bruozy. Jy Seimose daugiau naudotasi kulinarine literattra!02,

1975 m. atlikta apklausa Elektrénuose, kur gyveno daugiausia jaunos seimos. Buvo
uzduotas klausimas ,,Kokius valgius laikote tradiciniais lietuviskais?* 78,6 % atsakiusiyjy
nurodé cepelinus, 34 % — kugelj, 25,2 % — védarus, 17,5 % — bulvinius blynus, 9,7 % —
skilandj, 7,8 % — miltinius blynus. Kopiistai, barsciai, pieniskos sriubos, varskéciai, lasiniai,
kumpis buvo suminéti pavienése anketose. Tarp tradiciniy valgiy buvo nurodyti Zemaiciy
blynai, koldtinai, balandéliai, lietiniai blynai (lenk. nalesniki), kefyras. Supratimas apie
tradicijg buvo ribotas ir gana neai$kus'%.

Valgymo tvarka sovietmeciu priklausé nuo darbo rezimo. Gana paplites variantas
buvo valgyti keturis kartus per diena: pusry¢ius, pietus, vakarieng, taip pat — prieSpie-
Cius arba pavakarius. Pietiis laikyti svarbiausiais. Dauguma stengési sociau pavalgyti ir
ryte, pries iSeidami j darbg, o vakarien¢ gamindavo kiek lengvesne. Paprastai biidavo
pusry¢iaujama 8-9 val., pietaujama 12—13 val., vakarieniaujama 19-20 val. Seimose,
kuriose biidavo islaikytiné moteris, valgj ruosdavo ji. Ten, kur dirbdavo abu sutuokti-
niai, maistg gamindavo Zmona, ta¢iau kartais ir vyras paruosdavo kg nors nesudétingo
sau ir Seimai. Patiekalai gaminti gana jvairlis — apklaustose 55 Seimose per ménesj
virta po 8-10 riisiy sriuby, gaminta po 18-28 kity rusiy patiekalus. IS viso uzfiksuotos
108 gaminamy patiekaly rasys. Nepaisant tokio jvairumo, kai kurie kasdienés mitybos
bruozai kartojosi visose ar bent daugelyje Seimy, o tai savo ruoztu leidzia kalbéti apie
tam tikras tendencijas!'%4.

Fizinj darbg dirbantiems rekomenduoti sotesni pusryciai — riebiis miltiniai valgiai,
bulviniai blynai, mésiski valgiai ir pan., protinj darba dirbantiems — lengviau vir§kinami
pusryciai (kruopinés ir bulvinés kosés, varské su grietine, virti kiau$iniai, kiauSinienés,
omletai, miSrainés, sumustiniai, jvairts kepiniai, vaisiai)'%. Apklausos rodo, jog i3 tikryjy
pusryCiams valgyta tai, kg buvo galima pagaminti greitai — sumustiniai (dazniausiai —
ruginés, reciau — kvietinés duonos) su sviestu, desra, stiriu, lasiniais, kumpiu, rukyta ar
stidyta Zuvimi, taip pat — kiauSiniai ir kiauSinien¢. Kiek re¢iau bidavo verdamos desrelés
ar pasildomi i vakaro palikti valgiai (kotletai, virta mésa, bulvés). Kartais, negailint rie-

100 [Tévai — D. M.] Augindavo ir aveles, ir parSelius, pauk$¢ius, Zasis. Mes turéjome tikrai tokj tikeli, mama

kad ir dirbo, jinai tuo tkiu uzsiimdavo, pjaudavo tuos gyvulélius. <...> Aisku, tos mésos biidavo retai. | metus pa-
pjaudavo gal tik du parSelius <...>. Sviezia mésa greit susibaigdavo, mésg tévai dirbdavo j desras, bidavo kraujinés
desros riikytos, man jos neskanu bidavo labai. O ta Sviezia mésyté greit baigdavosi. <...> mano Seima stengdavosi
pasidaryti kiek jmanoma ty atsargy ziemai. Mésyte rukydavo, skilandzius darydavo, kumpius* (zr. interviu su doc.
Genute Kirkiene, 2019-03-20).

101 Kaimo gyventojai dalj maisto produkty pasigamindavo savo sodybiniame sklype, dalj pirkdavo parduotu-
vese. Palyginus kad ir su XX a. viduriu, vélyvuoju sovietmeciu kaime gerokai daugiau vartota pirktiniy produkty.
Kaimo gyventojai patys uzsiaugindavo bulviy, darzoviy, apsirlipindavo mésos ir pieno produktais. Retame kaime
namuose biidavo kepama duona, nemazai bidavo perkama kvietiniy milty kepiniy, bakaléjos, konditerijos gaminiy
(zr. J. Pauliukoniené (sud.), Lietuviy valgiai, Vilnius: Mokslas, 1984, p. 16).

102 A, Daniliauskas, 1978, p. 95.

103 1pid.

104 A Daniliauskas, 1970, p. 135-136.

105 E. Drasutien¢, O. Radaitiené, E. Starkiené et al., 1957, p. 33.

132



Dziugas Misevi¢ius. Kulinarija LSSR: siekiai ir galimybeés

baly, biidavo kepami ir miltiniai bei bulviniai blynai'®®. Gerta arbata, jvairiy rusiy kava,
reCiau kakava!07,

Sitlyta kasdienius pietus duoti i§ trijy patiekaly. Pirmasis biidavo sriuba, antrasis
(pagrindinis) — dazniausiai mésa su darzoviy bei kruopy ar bulviy garnyru, paskaninta
padazu. Be mésos, antrajam patiekalui dar duota zuvis su garnyru, bulviniai, kruopiniai
arba miltiniai valgiai. Rekomenduota antruosius patiekalus derinti prie sriuby, kad nesi-
kartoty tie patys produktai. Sakyta, kad balandéliai netinka su koptsty sriuba, darzoviy
apkepas — su Saltibar$ciais ir pan. Jeigu antrasis patiekalas biidavo silpnas, nesotus, pries
sriubg dar budavo duodamas ir Saltas uzkandis. Treciasis patiekalas btidavo saldusis
(jvairts kisieliai, kompotai, drebuciai, putésiai, kremai, ledai ir t. t.)!%8.

Sakyta, kad vakarienei tinka tie patys patiekalai kaip ir pietums, i§skyrus sriubg — vietoj
sriubos siiilyta gerti arbatg ar pieng!?. Apklausos rodo, jog vakarienei valgyta jvairios
pieniskos sriubos!!0, riiges pienas (valgytas su duona arba virtomis bulvémis), taip pat —
bulviy patiekalai, kaip antai virtos bulvés su varSke ir grietine, su grybais ir grietine,
bulviniai blynai, pakeptos bulvés. Kiek reciau valgyta sumustiniai su arbata, many, ryziy
ir kitokios kogés, vermiseliai bei lakstiniai!ll.

Saldumynai anuomet buvo laikomi normalia maisto raciono dalimi. Netgi prie moky-
kly valgykly daznai biidavo bufetai, kuriuose realizuotas platus nesudétingos gamybos
konditerijos gaminiy asortimentas — jvairios bandelés, spurgos, plokstainiai, riestainiai,
keksai, roksai, liezuvéliai ir kt.!'> Mamos ir moc¢iutés mané ir saké, kad saldumynus
vaikams galima valgyti nebaudziamai, jei jie valgomi tada, kai jau suvalgytas pagrindi-
nis ,,sveikas™ maistas: many kosé su uogiene, keptos bulvés, dzitivéséliuose apvoliotas
karbonadas su keptomis bulvémis ar bulviy kose ir pan. Padétis nepasikeité — taip pat
sakant mamas galima igirsti ir Siandien!!3.

Atskiro démesio nusipelno sovietinis Sventinis stalas. Jei vaisés biidavo didelés (pa-
vyzdziui, Svenc¢iamos vestuvés), i namus biidavo kvie€iama Seimininkeé ar pagalbininke i$
Salies, o valgiai ruo$iami kiek galima i§ anksto. Sventinis stalas reprezentuodavo $eimi-
ninkés sugebéjimus ir iSgales. Neretai vai$és primindavo baroking puotg!!4 — stalai tiesiog
luzdavo nuo maisto. Apklausos rodo, jog ant Sventinio stalo, kitaip nei ant kasdienio,
reik§mingesne vietg uzéme jvairtis uzkandziai. Buvo duodami Saltos mésos vyniotiniai,
netikras zuikis, trijy keturiy rasiy desros, rukytas ar virtas kumpis. Bitinu uzkandziu
tapo zuvis — dazniausiai silké su svoglinais (marinuota, pomidory padaze ar riikyta), taip
pat — Zuvies konservai. Labai paplitusios buvo salotos ir darZoviy uzkandZziai — miSrai-

106 Pusry¢iai tai yra blynai arba ko$¢, i§ principo taip kokie 80 procenty atvejy (Zr. interviu su prof. Rimvydu
Lauziku, 2019-02-14).

107 A, Daniliauskas, 1970, p. 136.

108 E, Drgsutien¢, O. Radaitiené, E. Starkiené et al., 1957, p. 35.

199 Ihid.. p. 37.

110" Dar man jsiminé klecky sriuba, duodavo vakarienei, as jos labai nemégdavau* (Zr. interviu su doc. Genute
Kirkiene, 2019-03-20).

1A Daniliauskas, 1978, p. 94.

12 N, Strazdaite, 1970, p. 48-49.

113 Noriu bandelés!* ,,Suvalgyk kose, tada gausi.

114 Interviu su prof. Rimvydu LauZiku, 2019-02-14.
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nés su majonezu''®, ridikéliai, farSiruoti pomidorai, marinuoti grybai. Ant vaisiy stalo
beveik niekada neatsidurdavo sriuba — ji buvo laikoma kasdieniu valgiu. UZtat beveik
visada biidavo Saltienos, liaudyje dar vadintos neteiktinu svetimu zodziu ,,koseliena“ (nuo
lenk. kwaszenina), kuri ir Siandien daznam sukelia nekokius prisiminimus. Ji valgyta su
majonezu, krienais ar actu. Po uzkandziy biidavo paduodami mésos patiekalai — jvairiis
mesos (kartais ir marinuotos) kepsniai (kumpis, nugarine, sprandin¢), suktinukai (lenk.
zraz), ypatingesnémis progomis — ir paukstiena. Mésa buvo uzkandama jvairiai paruos-
tomis bulvémis ar duona. Svarbus vaidmuo vaiSiy metu tekdavo kepiniams — kiekvienos
Seimininkés pasididziavimas buvo tortai, pyragai, pyragaiciai bei sausainiai. Kiek rec¢iau
Sventéms gamintos spurgos, plokstainiai, keksai, meduoliai ir zagaréliai'!c.

Kalbant apie S§ventes, nedera pamirsti ir alkoholiniy gérimy — ,,btitiny Sventinio stalo
atributy“. Svaiginimasis alkoholiu!'7 buvo istoriné, taip niekada ir nenutriikusi sgsaja,
siejusi SSRS su carinés Rusijos praeitimi. Alkoholis tiesiog buvo jsisunkes j zmoniy
samong; neretai butelis tapdavo nebloga pakisa ar atsiskaitymo priemone: ,,Sampanas
buvo, vienu metu, apie 1984 metus, pradédavo atsiskaityt kai kuriose jstaigose ne pini-
gais, bet duodavo Sampano. <...> O degtinés tai budavo ant kiekvieno kampo, nebrangiai
kainuodavo. O alaus tai turbut i§ backos kas Simtas metry galédavai rast.“!18 Periferijoje
klestéjo ir namudininkai, kuriy gaminamy alkoholiniy gérimy kokybé kai kam jsirézusi
atmintin ligi Siol: ,,AiSku a$ dabar mirties bausme bausciau tuos, kurie Varénoj gamindavo
vermutus uz 97 kapeikas i8 slyvy kazkokius tai. Tai budavo studenty Zudymas. Ten buvo
kazkas klaikaus. Gali atskirg byla uzvest, atiduot Hagos tribunolui, kas ta buvo sugalvojes.
Visoj Lietuvoj jo nebuvo, bet ten buvo. Buvo kazkokia studenty Sventé, mes ten prisipirke
buvom. Nuo jo numirt buvo galima.*!1?

ISvados

Sovietinis kulinarijos ,,iSprivatinimas* buvo salygotas tiek ideologiniy, tiek pragmatiniy
priezas¢iy. Viena vertus, galima teigti, kad totalitariné valstyb¢ i§ zmoniy bandé atimti kuo
daugiau privatumo, nes privacig sferg kontroliuoti yra gerokai sunkiau — daug paprasciau,
kai jos tiesiog nebelieka. Kita vertus, galima sakyti, jog visuomeninis maitinimas tebuvo
sparcios Salies industrializacijos iSvestiné — taip paprasciausiai siekta perkelti pilieciy

15 ki pat §iy laiky niekur nedingo lietuviy meilé majonezui. Tai paprasta paaiSkinti — riebalai net ir paciam
préskiausiam maistui gali suteikti gardumo pojitj. Pervirtos bulves ir morkos, iki mélynumo isvirti kiausiniai, kon-
servuoti zirneliai, pridéjus gerokai majonezo, tada virsdavo so€iu ,,Sventiniu® patiekalu — baltaja misSraine (visur
toliau j Rytus iki Siol vadinama ,,0livjé* salotomis). Salotos buvo sukurtos belgy sefo Lucieno Olivier dar XIX a.
Maskvoje, tik anuomet ten biita tokiy sudedamuyjy daliy, kurios tikrai biity nustebinusios sovietines Seimininkes —
teterviny mésos, versio liezuvio, ikry, véziy uodegéliy bei rikytos antienos (zr. A. Uzkalnis, 2014, p. 94).

116° A, Daniliauskas, 1970, p. 138.

117 Netgi seimininkeés literattiroje biidavo jspéjamos, jog $venéiy metu alkoholiu piktnaudziauti nederéty: ,,Géri-
my klausimas visada yra aktualus. Vai$és retai buina linksmos ir nusisekusios, jei Seimininky tikslas —,,kad tik nepri-
trikty degtinés!* Iskilmingomis progomis alkoholiniy gérimy turéty bliti maziau, o gaivinanéiy gérimy, mineraliniy
vandeny — daugiau® (zr. E. Racitinien¢, Sventinis stalas, Vilnius: Mokslas, 1978, p. 51).

118 Interviu su prof. Alvydu Jokubaigiu, 2019-02-18.

19 Ibid.
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(visy pirma —motery) darbo jéga ,,i$ virtuvés® ,,j gamykla™ (nors toks perkélimas i§ esmés
irgi buvo gristas ideologija — moterims suteikta teis¢ dalyvauti ,,socializmo statyboje®).

Anastaso Mikojano sukurtas teisinis skonio kontrolés mechanizmas sukausté sovieti-
nés kulinarijos raida iki pat SSRS zlugimo, palikdamas tik menkas inovacijy galimybes.
Taciau nesugebéta deramai iSnaudoti ir jy. Beveik visose visuomeninio maitinimo jmonése
patiekaly asortimentas buvo siauras, o maistas neskanus. Visuomeninio maitinimo jmoniy
darbo kokybé sovietmeciu buvo ypac prasta — netgi auksSciausiu oficialiuoju lygmeniu
buvo pripazjstama, jog pagrindiniai valgykly tresty triikumai yra nesvara, nekultiiringas
aptarnavimas bei nepakankamas apriipinimas produktais. Bent jau formaliai Sias problemas
méginta spresti —nuolatos vykdyti patikrinimai, taciau jokios realios naudos jie neduodavo.

,»ObsCepito™ patiekaly kokybei ir skoniui tiesioging jtaka daré produkty tiekimas ir
,brandaus socializmo* ekonomikos specifika — ,,socialistinis lenktyniavimas®, ,,socialis-
tinio turto grobstymas®, deficito ir blato kulttira. Maisto produkty kokybé blogéjo siekiant
zutbut jgyvendinti uzsibréztus gamybos ir pelno gavimo planus; vartotojy lukesciai augo
sulig kiekvieno penkmecio plano pazadais, o ne itin efektyvus kolektyvizuotas zemés tikis
ir maisto pramoné nesp¢jo jy tenkinti.

Namy virtuvés irgi neliko be globéjisko partijos démesio. Sovietmeciu leistoje kulinari-
néje literatiiroje, skirtoje privaciam naudojimui, intensyviai kurtas propagandinis visuotinio
maisto pertekliaus (rus. usoounue) jvaizdis, turéjes suponuoti mintj, jog geras gyvenimas
jau yra pasiektas. Nepaisant gana didelés patiekaly jvairovés visuomeninio maitinimo
standartuose ir privaciam naudojimui skirtoje kulinarinéje literatiiroje, tiek ,,obscepite®,
tiek namy virtuvéje jsitvirtino ir visg sovietmetj gyvavo tik nedidelé jy dalis — visy pirma
tie, kuriems gaminti produkty pakako. Kitaip tariant, socializmas salygojo ,,obS¢epito* ir
namy virtuvés palaipsne¢ skoniy niveliacija.
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