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Knygy lentynoje

TARP KULINARLJOS IR ISTORLJOS

Rec. Rimvydas Lauzikas. ,,Istoriné Lietuvos virtuvé: maistas ir gérimai
Lietuvos DidZiojoje KunigaikStystéje*. Vilnius. 2014. — 208 p.

Per pastaruosius kelerius metus Lietuvoje su-
klestéjes kulinariniy knygy bei televizijos laidy
populiarumas suaktualino ir praeities virtuves
recepty paieskas. Sj aktualumg liudija XIX a.
recepty knygos perleidimas!, ,,didiky puoty*
pagal XVII a. antros pusés Radvily viréjo re-
ceptus rengimas Anupriskése? ar restorano mu-
ziejaus ,,Ida Basar*, taip pat sitilanc¢io paragauti
didiky valgiy, veiklos reklamavimas?. Siame
kontekste atsiduria ir recenzuojama dr. Rimvy-
do Lauziko knyga, kurios virselis ,,Saukia“ apie
joje esancius ,,60 autentisky recepty®.

Taciau tai néra vien recepty knyga — knygos
autorius sieke atskleisti ,,lietuviy kulinarijos®
istorija. Si kasdienio gyvenimo tyrimy proble-
ma autoriui pirmiausia buvo ,,gastronominio
domgjimosi® objektas, pamazu tapgs ir moksli-
niy tyrimy objektu. Pats autorius yra archeolo-
gas, muzeologas, Radvily Dubingiy piliavietés
ir mikroregiono projekty dalyvis. Greiciausiai
bitent Sie tyrimai Dubingiuose ir paskatino i$-
leisti tokig studija, kuri tapo viena pirmyjy vi-
suomenei skirty knygy Sia tema.

Jau pats knygos pavadinimas rodo, jog
autorius tarsi neapsisprendes, ar kalbés apie
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Listoring Lietuvos virtuve™, ar apie ,,maistg
ir gérimus Lietuvos Didziojoje Kunigaiks-
tystéje*. Pirmoji pavadinimo dalis skaity-
toja orientuoja j Lithuania propria virtuvés
istorijg nuo seniausiy iki naujausiyjy laiky.
Antroji dalis — j visos Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés virtuvés istorija nuo XIV a.
iki XVIII a. Dél pacios pavadinimo struktiiros
turéty nusverti blitent antroji, paaiSkinamoji
jo dalis, taciau knygos turinys visgi tampa $iy
dviejy temy ,,kovos arena‘“.

Liko neapibrézta ir tyrimo objekto geogra-
fija bei chronologija. Regis, autorius pasirinko
biitent Lithuania propria teritorijos ribas, o jas
perzenge¢ tik paminédamas dabartin¢je Baltaru-
sijoje buvusius Radvily dvarus. Tyrimo chro-
nologija yra labai plati — nuo pirmyjy amziy po
Kristaus iki XIX—XX a. ar net $iy laiky realijy.
Siaura tyrimo geografiné apréptis ir labai plati
chronologija lyg ir byloty apie iSsamy Lietuvos
virtuvés istorijos tyrima, tac¢iau knygos strukta-
ra ir turinys rodo, kad daugiausia autoriaus dé-
mesio sulauké butent XVII-XVIII a. valdovy ir
didiky Radvily virtuvé.

Knyga sudaro jvadas, 12 skyriy, suskirsty-
ty chronologiniu ir teminiu principu, Zodynélis
bei Saltiniy ir literatiiros sarasas. Pirmajame
skyriuje autorius pirmiausia siekia iSaiskinti,
kas yra lietuviy virtuvé. Bitent Cia atsisklei-
dzia bene svarbiausias paties autoriaus indélis
1 ,.lietuviy kulinarijos* istorija — jos suskaidy-
mas ] ,,architektiirinius“ laikotarpius: gotikinj,
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barokinj ir klasicistinj, atsizvelgiant i tai, kokia
Salis jai daré didziausig jtaka. Antrajame sky-
riuje pateikiami duomenys apie lietuviy virtuve
nuo pirmy amziy po Kristaus iki XIV a. Kita-
me skyriuje bandoma rekonstruoti XIII-XIV a.
valstieCiy virtuve, taciau remiantis ne to laiko-
tarpio Saltiniais, o XIX a. Lietuvos etnografi-
niams regionams biidingais patiekalais. Toliau
atskiruose skyriuose pereinama prie karaliaus
Vladislovo Jogailos, karalienés Bonos Sfor-
cos virtuviy, XVII a. Radvily darzo ir sodo
augaly, XVI-XIX a. pradzios Radvily valgiy,
XV-XVIII a. valdovy ir diduomenés puoty
bei pasninko valgiy, pranciizy kulinarijos jta-
kos Europai ir menko jos atspindzio XVIII-XIX a.
Radvily dvare, XVII-XVIII a. Radvily de-
serty, taip pat gérimy: midaus, alaus, vyno ir
Sampano bei nealkoholiniy gérimy istorijos,
orientuojantis i vélyvesnj jy pamin¢jima didiky
Saltiniuose, ir pagaliau paskutinj skyrelj auto-
rius paskyré kuchmistrams, ,rieznikams® ir
,Sinkorkoms* — XVII-XIX a.

Tokig knygos struktiira, kurioje ryskiai do-
minuoja valdovy ir Radvily virtuvés istorija,
diktavo autoriaus turimi duomenys. Kadangi
mokslinés literatros, skirtos Siai problemai,
yra labai nedaug, tokiam tyrimui buvo neis-
vengiamai biitina Saltiniy analizé. Autorius
pasirinko lengviausiai prieinamus, t. y. publi-
kuotus Zaltinius. Siuo pozidiriu ypaé vertingos
valdovy — Vladislovo Jogailos, Aleksandro Jo-
gailai¢io, Zygimanto Augusto — dvary saskaity
publikacijos, Lietuvos Statutai, ,,Lietuvos Di-
dziosios Kunigaikstystés kasdienio gyvenimo*
publikuoty ir j lietuviy kalbg iSversty Saltiniy
rinkinys bei XVII a. antros pusés Radvily viré-
jo recepty knygos publikacija. Taciau knygoje
vyrauja ir lenky viréjo Stanistawo Czernieckio
recepty knygos duomenys. Nors i§ tiesy galime
kalbéti apie Lenkijos ir LDK virtuviy sasajas
ir jtakas, pats autorius suabejoja, ar Si knyga
buvo zinoma Lietuvoje. Bet daug svarbiy LDK
virtuvés istorijai publikuoty ir archyviniy $al-
tiniy liko nepastebéti — tai Lietuvos Metrikos
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knygos, kuriose randame kariuomenei skirty
maisto produkty sgraSus, bajory dvary inven-
toriai, kuriuose galime atsekti ne tik bajory, bet
ir valstieCiy mitybos jprocius, Lietuvos magde-
burginiy miesty privilegijos ir aktai, kuriuose
minimas turgy ir mugiy asortimentas, pagaliau
jvairios vertingos informacijos pateikiantys
teismy byly aktai ir kt. Keista, kad autorius
neatkreipé démesio ir | Adomo Mickeviciaus
karinj ,,Ponas Tadas®, kuris yra puikus Saltinis
XIX a. virtuvés istorijai tirti.

Uz autoriaus tyrimo riby taip pat lieka svar-
bi moksliné literatiira. Pavyzdziui, trikstamas
Vytauto virtuvés dalis autorius galéjo ,,uzlo-
pyti“ remdamasis Rimvydo Petrausko darbu®.
Didesnj svorj knygai bty suteike ir Lietuvos
uzsienio prekybos bei tkio raidos istoriky ty-
rimai.

Naudojantis tik lengviausiai prieinamy Sal-
tiniy medziaga, liko neatskleista bajory, dvasi-
ninky, miestieCiy ir valstieCiy virtuvés istorija.
Idomu, kad pats autorius knygos pradzioje uz-
siminé apie skirtingy luomy, taip pat tautiniy
mazumy ir visuomenés pakrasciy gyventojy
mitybos kulttiros diferenciacijg, taciau tos pro-
blemos studijoje neplétojo.

Nemazg knygos dalj uzima tam tikro mais-
to produkto ar gérimo kilmés ir jy plitimo Eu-
ropoje istorija. Taigi skaitytojui pateikiamas
labai svarbus ne tik europinis, bet ir pasauli-
nis kontekstas. Taciau kai kada dél to nuken-
Cia pats tyrimo objektas. Tai ypac krinta j akis
skyrelyje apie gérimus, kuriame apie kiekvieng
gérimg pateikiama tik po vieng du sakinius i§
LDK istorijos ir po jy i§ karto perSokama prie
XVII-XIX a. duomeny.

Knygoje taip pat aiSkinama maisto produk-
ty bei gérimy pavadinimy kilmé. Tai i§ tiesy
jdomus ir reikSmingas temos aspektas. Auto-
rius visuomen¢ netgi supazindina su Konstan-
tino Sirvydo trikalbiu Zodynu (XVII a.). Tokj

4 Petrauskas R. Vytauto dvaras: strukttira ir kas-
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lingvistinj tyrima buty praturtings ir Konstan-
tino Jablonskio darbas®, kuriame surinkti lietu-
viski zodziai, vartoti ruséniskoje kanceliarijoje.

Kai kuriuose skyriuose probégomis pa-
lie¢iami ir kiti placios virtuvés problemos as-
pektai: indai, Radvily dvaro sodybos pastatai,
skirti maistui ir gérimams gaminti, ar virtuveés
ir smukliy personalas. Taciau Sios problemos
neplétojamos, todél licka neuzbaigtumo jspi-
dis. Paskutiniame skyrelyje, kalbédamas apie
virtuvés personala, autorius visgi nuogastauja,
jog istorija nugramzdino uzmarstin tuos asme-
nis, kurie gamino valgj. Taciau atidziau pasi-
knaisioje¢ Saltiniy kloduose vis délto galétume
juos prisiminti — kai kuriuose dokumentuose
uzfiksuoti netgi nelaisvyjy Seimynyksciy viréjy
ar kepéjy asmenvardziai.

Abejoniy kelia kai kurie autoriaus teiginiai.
Pavyzdziui, jo nuomone, LDK virtuvéje ne-
buvo reik§minga zvériena. Nors i$ tiesy mity-
bos racione dominavo naminiy gyvuliy mésa,
zvérieng turime traktuoti kaip svarbig bajory
luomo virtuvés ypatybe. Zvérienos valgymas
buvo svarbi bajory mentaliteto dalis — juk me-
dzioklé buvo laikoma butent Sio luomo asmeny
prerogatyva. Nepagrjsta autoriaus iSvada, kad
Lietuvai nebuvo budingas deserty valgymas,
todél LDK valdovai jy tiesiog nemégo. Sis tei-
ginys motyvuojamas tuo, jog ant Vytauto ir Zy-
gimanto Augusto stalo deserty nebuvo. Taciau
apie Vytauto laiky virtuve apskritai turime labai
mazai medZiagos, o Zygimanto Augusto dvaro

5 Jablonskis K. Lietuviski ZzodZiai senosios
Lietuvos rastiniy kalboje. Tekstai. Kaunas, 1941.

saskaity knygos liudija apie tortus, gamintus i$
sviesto ir stirio, apie pirktus meduolius ir uo-
gienes®. Taip pat abejotinas autoriaus spéjimas,
jog skilandj j Lietuvg i$ Italijos atvezé Bona
Sforca. Juk X VI a. ruséniSkuose Saltiniuose ne-
retai randame lietuviskg jo terming — skilond’,
vadinasi, tai Lietuvai budingas produktas.

Knygos tekstas lengvai suprantamas, ji pa-
ivairina nedideli tekstukai parastése, iliustraci-
jos bei receptai kiekvieno skyriaus gale — tai
skaitytojui neleidzia nuobodziauti. Taciau pa-
grindiniam tekstui budingas chronologinis ne-
nuoseklumas. Kai kada net vienoje pastraipo-
je perbégama per keletg laikotarpiy, o paskui
vél grjztama prie ankstesnio. Chronologinis
neapibréztumas rySkus ir pateikiant autentis-
kus receptus. Nors knygos virSelyje pazadami
XVII-XVIII a. laikotarpio receptai, turinyje
aptinkame recepty ir i§ XIX a. knygy.

Taciau apskritai $i grazi, spalvingai ilius-
truota knyga i§ tiesy supazindina skaitytoja su
svarbiausiais LDK — ypa¢ valdovy ir didiky —
virtuveés istorijos momentais. Ypac reik§minga,
kad joje pirmgkart Lietuvos istoriografijoje
pristatoma XVII a. antros pusés Radvily viréjo
recepty knyga, placiajai visuomenei primena-
mi svarbiis LDK $altiniai, pateikiamas mitybos
kulttiros europinis kontekstas. Kartu Sia knyga
autorius, rodos, bando paveikti Siuolaiking lie-
tuviy valgymo kultiira, skatindamas skaitytoja
rinktis ne ,,greita maistg“, bet paciy pasigamin-
tus kokybiskesnius valgius, pagrjstus istorine-
mis tradicijomis.

Neringa Dambrauskaité

6 Lietuvos didziojo kunigaiki¢io Zygimanto
Augusto dvaro saskaitos (1543-1548). II knyga. Paren-
gé D. Antanavicius. Vilnius, 2009, p. 15, 19, 58, 179 ir
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