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Ivadas

Vakary Europos istoriografijoje jau pra-
¢jusio Simtmecio devintame—deSimtame
desimtmetyje iSsikerojo istoriky démesi
prikaust¢ namy tkio (household, gospo-
darstwo domowe) tyrimai. Daugiaaspektis
namy tikio termino pobudis [émé, kad tyré-
jai skirtingai suvokeé jo sampratos plotmg ir
teiké pirmenybg skirtingiems jo akcentams.
Vieni mokslininkai, namy tki suvoke kaip
vieta, kurioje formuojami ir palaikomi svar-
biausi Zmoniy tarpusavio rysiai, orientavosi
biitent i socialini namy tikio problemos as-
pekta!. Tokiu namy tikio sampratos modeliu
pasekeé ir Lenkijos (C. Kuklo?) bei Lietuvos
(E. Savis¢evas?) istorikai. Kiti tyréjai, va-
dovaudamiesi platesne samprata, namy tiki

' Neushel K. B. Noble Households in the Sixte-
enth Century: Material Settings and Human Communi-
tes // French Historical Studies. Vol. XV, No. 4, 1988.
Published by Duke Universty Press, p. 595-622.

2 Kuklo C. Wielko§¢ i struktura gospodarstwa
domowego w Polsce wczesnonowozytnej. Proba cha-
rakterystyki // Cata historia to dzieje ludzi... Studia z
historii spotecznej ofiarowane profesorowi Andrzejowi
Wyczanskiemu w 80-ka rocznicg urodzin i 55-liecie
pracy naukowej / Pod red. C. Kukli. Biatystok. 2004,
s. 167-181.

3 Savi§éevas E. Tarnybininkai XVI amziaus
Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés bajory (didiku)
dvaro socialinéje organizacijoje. Prieiga per interneta:
<http://www3.Irs.It/pls/inter/w5_show?p r=7131&p
d=94573&p_k=1> [zitréeta 2010 02 03].

suvoke ir kaip materialia aplinka, ir kaip
grupe zmoniy, kurie toje aplinkoje kartu
gyveno. Siuo atveju mokslininkai démesi
telké { jvairius ,,namy gyvenimo* bruozus*,
t. y. ne tik { Seimos nariy bei tarny sudétj ir
ju santykius, bet ir | blista, namy apyvokos
daiktus, virtuve ir pan. (K. B. Neushel,
C. M. Woolgaris®, R. Sarti®). Tiesa, Lenki-
joje tokia problematika daugiausia aprépé
kasdienybés istorijos — vadinamosios papro-
¢iy istorijos’ tyrimo sritis. Nors pastaruoju
metu ten jau pasirodo netgi atskiry asmeny
virtuvés funkcionavimui ir mitybos racionui
skirty analiziy (pvz., E. Wotkiewicz®).
Bajory virtuvé yra viena i$ esminiy
namy tikio problemuy, be kurios sprendinio
niekuomet negalétume pamatyti visuminio
bajory namy iikio, aprépiancio ne tik jame

4 Neushel K. B. Op. cit., p. 596.

5 Woolgar C. M. The Great Household in Late
Medieval England. London, 1999.

¢ Sarti R. Europe at Home: Family and Material
Culture, 1500-1800. London, 2002.

7 Bystron J. S. Dzieje obyczajow w dawnej Pol-
sce wiek XVI-XVIII. T. 1-2. Warszawa, 1976; Bo-
gucka M. Staropolskie obyczaje w XVI-XVII wieku.
Warszawa, 1994; Obyczaje w Polsce. Od $redniowie-
cza do czasow wspotczesnych / Red. A. Chwalba. War-
szawa, 2006.

8 Wolkiewicz E. Kuchnia plebana. Zwyczajna i
nadzwyczajna konsumpcja na parafii §w. Jakuba w Ny-
sie (1505-1508) // Przeglad historyczny. T. 102, zesz. 4.
Warszawa, 2011, p. 609-635.
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veikianc¢ius dalyvius, bet ir juos supancia
materialiy, kasdienj gyvenima pripildanciy
ir rutinoje paskestanciy daikty® sfera, vaiz-
dinio, t. y. nickuomet negalétume suvokti
visy esminiy bajoro gyvenamosios aplinkos
ir jo gyvensenos aspekty.

Lietuvos istoriografijoje, kurioje iki $iol
stinga bajory namy tkio tyrimy, o pati
kasdienybés istorijos tyrimo sritis atsiliko
nuo Vokietijoje, Austrijoje!'? bei Lenkijoje!!
i§plétoty Sios krypties tyrinéjimy, bajory
virtuvés funkcionavimo problema taip pat
iki Siol dar néra iSanalizuota. | virtuvés
pastata Siek tiek atkreipé démesi tik D. Puo-
dziukiené!?, pastebéjusi virtuvés plano
poky¢ius XVI-XVII a. Daugiau démesio
pastaraisiais metais susilauké kilminguyju
mitybos problema — Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés Valdovy riimy atstatymo
projektas paskatino L. Glemza paraSyti
nedidele studija apie valdovo virtuve!3, o
sistemingi Dubingiy piliavietéje buvusiuy
rumy liekany archeologiniai tyrimai leido
atskleisti Radvily virtuvés aspektus'4. Vis

9 Bpodens @. MarepuaibHas IMBHIM3ALHMS, YKO-

Homuka 1 Kanutanusm XV-XVIII Be. T. 1: Ctpykryps!
[OBCEHEBHOCTH: BO3MOXKHOE ¥ HEBO3MOKHOE. Mo-
ckBa. 1986, c. 38.

10 Ragauskas A. XVI-XVIII a. Lietuvos DidZio-
sios Kunigaikstystés miestieCiy kasdienio gyvenimo
tyrimai $iuolaikinéje lietuviy istoriografijoje // Lituanis-
tica / Red. Vytautas Merkys. Nr. 3 (31). Vilnius, 1997,
p. 121-130.

" Bogucka M. Zycie codzienne — spory wokoét
profilu badan i definicji / Kwartalnik historii kultury
materialnej / Red. A. Klonder. Nr. 3. Warszawa, 1996,
s. 247-255,5.247.

12 Puodziukiené D. Istoriniai Saltiniai XVI-XX a.
pradzios medinés dvary sodyby architektiiros tyriné-
jimuose // Lietuvos dvarai: kultiiros paveldo tyrinéji-
mai / Sud. A. Andriulyté, R. Butvilaité. Vilnius, 2009,
p. 77-101.

13 Glemza L. Maistas // Lietuvos didziuyju kuni-
gaiksciy rezidencija Vilniuje / Sud. V. Urbonavicius.
Vilnius, 2010.

14 Kuncevicius A., LauZikas R., Rutkauskaité I, Smi-
gelskas R. Radvily rimai Dubingiuose. Vilnius, 2011.
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délto Siose studijose X VI a. bajory mitybai
skiriama nedaug démesio, o pagrindinis $iy
teksty Saltinis — valdovo Zygimanto Augus-
to dvaro saskaity knygos. Tad bajory mity-
bos problemai spresti svarbesni tikio!® ir
prekybos!¢ tyrimai bei archeology darbail”.
Skurdus démesys X VI a. bajory virtuveés
problemai ipareigoja ja analizuoti remiantis
raSytiniais Saltiniais, kuriy publikacijy jau
turime pakankamai. Svarbiausia ju grupg
sudaro ikinio pobiidzio dokumentai: dvary
ir kilnojamojo turto inventoriai bei dvary
saskaity knygos. Svarbiis Siam tyrimui ir
normatyviniai dokumentai: valdovo privi-
legijos ir suteiktys, statutai, seimy kons-
titucijos, privatiis ir viesieji dokumentai,
daugiausia aptinkami Lietuvos Metrikos
knygose bei zemés ir pilies teismy knygose.
ReikSmingi ir naraciniai Saltiniai: publi-
cistika, memuarai bei kelioniy apraSymai.
Taigi, Sio straipsnio tikslas — atskleisti,
kokia buvo XVIa. LDK bajory virtuve, ap-
imant abi §ios savokos sampratas — virtuve
kaip patalpa ir kaip mityba. Pagrindiniai

15 Kasperczak S. Rozwoj gospodarki folwarcznej
na Litwie i Biatorusi do potowy XVI wieku. Poznan,
1965.

16 Jvinskis Z. Lietuviy ir prisy prekybiniai san-
tykiai pirmoje 16-tojo amziaus pus¢je. Kaunas, 1933;
idem. Lietuvos prekybiniai santykiai su uzsieniu XVI
amziuje ir jy vaidmuo ano meto Europos prekyboje //
Praeitis. T. 3. Vilnius, 1992, p. 100-125; Kiaupa Z.
Kar¢ema prie karcemos. XVI a. vaizdai // Ritualas,
blaivybe, kultira / Ats. red. D. Gaizutis. Vilnius, 1989,
p. 7-24.

17 Volkaité-Kulikauskiené R. Punios piliakalnis.
Vilnius, 1974; Bilskiené R., Daugnora L. Paukséiai Lie-
tuvos pilyse // Lietuvos piliy archeologija / Sud. J. Ge-
nys, V. Zulkus. Klaipéda, 2001, p. 251-259; Daugno-
ra L., Pili¢iauskiené G. XIV-XVII a. osteologinés
medziagos, 1988—1990 m. iskastos Vilniaus Zemutinés
pilies teritorijoje, analize // Lietuvos archeologija / Red.
A. Girininkas. T. 28. Vilnius, 2005, p. 207-216; Stepo-
naviciené D. Vilniaus Zemutinés pilies sodas: duome-
nys ir atk@irimo problemos // Lietuvos pilys 2005. Red.
V. Urbanavi¢ius. Vilnius, 2006, p. 33-38.



Sio straipsnio uzdaviniai: nustatyti virtuvés
vieta sodyboje, atskleisti virtuvés pastato
architektiiros bruozus, interjero detales ir
gaminant maista naudoty indy asortimenta,
taip pat iSanalizuoti, kokius maisto produk-
tus bei gérimus vartojo bajorai.

Virtuvé: vieta sodyboje,
architektiira ir interjeras

Kaip rodo X VI a. bajory dvary inventoriai,
visa §i laikotarpi virtuvei (kyxwus) buvo skir-
tas atskiras pastatas — vienas is keliy, keleto
ar net keliy deSimciy pastaty, sudariusiy to
meto bajory sodybos kompleksa!8. XVI
a. antroje puséje, kai sodybos kompleksas
tapo sudétingesnis, paprastai sudarytas i$
trijy kiemy (tik maZesniuose dvaruose — i§
vieno ar dviejy!?), virtuvés pastato vieta
buvo ne dvarelio ar kluono, o biitent repre-
zentaciniame dvaro kieme, kuriame taip pat
stovéjo bajoro gyvenamieji namai, arklidés,
svirnai bei kiti pastatai bajory daiktams lai-
kyti20. Sie $altiniy duomenys rodo, kad tuo
metu buvo jprasta skirtingoms funkcijoms
statyti atskirus pastatus. Kita vertus, virtuveé
atskirai galéjo biiti statoma ir dél gaisro pa-
vojaus, nuozmiai gresian¢io mediniams so-

I8 Lietuvos Metrika (1546-1548). 19-0ji Teismy
bylu knyga / Parenge I. Valikonyte, S. Viskantaite-Savis-
Cevien¢, L. Steponaviciené. Vilnius, 2009 (toliau — LM.
TBK 19), Nr. 133, p. 166-168; Istorijos archyvas. T. 1:
XVI amziaus Lietuvos inventoriai / Surinko K. Jablons-
kis. Kaunas, 1937 (toliau — IA), Nr. 27, Sk. 209-212;
Nr. 42, sk. 256-257; Axtbl n3maBaeMble BHIEHCKOIO
apxeorpadudeckoro komuccuero (toliau — ABK.). T. 14:
Nuenrapu umennii XVI-ro cronerus. Bunpna, 1887,
Nr. 23, p. 258-260; Nr. 65, p. 504-505 ir kt.

19 Jurginis J. Alytaus ekonomijos dvary pastatai
1649 metais. Vilnius, 1972. p. 3.

20 JA. Nr. 27, sk. 209-212; ABK. T. 14, Nr. 22, p.
247-249; Nr. 23, p. 258-260; Nr. 39, p. 360-363; Apxe-
orpaduyeckuii COOPHUKD JTOKYMEHTOBb OTHOCSIIIUXCS
kb ucropuu Ceseposanaanoii Pycu. T. 4. BunbHo, 1867
(toliau — AC. T. 4). Nr. 66. P. 230231 ir kt.

dybos pastatams. Tiesa, biita ir iSim¢iy, kai
virtuveé vis délto biidavo jrengiama paciame
bajoro gyvenamajame name, priemengje?!,
Mazesniuose dvaruose virtuvei galéjo biiti
paskiriama Seimynos pirkios ar kepyklos
patalpa — mat kai kuriuose tokiy dvary in-
ventoriuose virtuveé visai neminima?2.
XVI a. antros pusés dvary inventoriai
rodo, kad virtuvés pastatas savo architektiira
neissiskyré i viso mediniy sodybos pastaty
komplekso. Paprastai tai buvo i§ puSiniy
rasty surgstas?? ir skiedromis dengtas?*
pastatas. [domu, kad prie kai kuriy virtuviy
budavo jrengiamas prieangis?®, paprastai
biidingas bajory gyvenamuyju namy bei
svirny architekttirai. Kitos virtuvés pastato
fasado vientisuma suskaidancios archi-
tektlirinés detalés tebuvo durys, langai
ir kaminas. Saltiniai fiksuoja dviejy tipy
virtuvés duris — ant geleziniy vyriy?¢ arba
reciau — paprastas, padarytas i§ story lenty
(ant béginy)?’. Langy Siuose pastatuose
btidavo irengiama trys, keturi ar penki (nors,
esant dviem patalpoms ar daugiau jy, biitent
virtuvés patalpoje paprastai tebiidavo vienas
langas)?8. Aptariamuoju laikotarpiu langai
paprastai jau buvo stikliniai, sudaryti i§

21 TA. Nr. 54, sk. 299; ABK. T. 14, Nr. 35, p. 343;
Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy biblioteka.
Rankrasc¢iy skyrius (toliau — LMAB RS). F. 138 (Rio-
meriy Seimos aktai), b. 1296, 1. 3.

22 TA. Nr. 44, sk. 273; Nr. 50, sk. 288; Nr. 54, sk.
299; Nr. 55, sk. 301-302; Nr. 69, sk. 345 ir kt.

23 Ibidem, Nr. 40, sk. 241.

24 Ibidem, Nr. 21, sk. 172; Nr. 42, sk. 256; Nr. 140,
sk. 516; ABK. T. 14, Nr. 23, p. 259; ABK. T. 25: 1uBeHn-
Tapy ¥ pa3rpaHHunTeNIbHbIE akThl. Bunbha, 1898, Nr. 5,
p. 109 ir kt.

25 JA. Nr. 27, sk. 210; Nr. 64, sk. 330; Nr. 131,
sk. 491; AC. T. 4, Nr. 68, p. 240.

26 JA. Nr. 27, sk. 210; Nr. 42, sk. 256; Nr. 54,
sk. 299; ABK. T. 14, Nr. 22, p. 247; Nr. 23, p. 259 ir kt.

27 Tbidem. Nr. 46, p. 401; ABK. T. 25, Nr. 5,
p. 109; TA. Nr. 6, sk. 125; Nr. 123, sk. 465.

28 Ibidem. Nr. 6, sk. 125; Nr. 27, sk. 210; Nr. 40,
sk. 241; Nr. 64, sk. 330.
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keliy mazesniy stikly?®. Tiesa, kai kuriuose
dvaruose net ir bajory gyvenamyjuy namy
langai dar vis biidavo dengiami ne stiklu,
bet riebaluose iSmirkytu popieriumi3°, dro-
be3! ar dazyta oda’?. Kita svarbi funkciné
virtuvés pastato detalé buvo didelis miirinis
kaminas?3. Nors, kaip pazymima invento-
riuose, kai kuriy sodyby virtuvés kamino
visai neturéjo34.

Paprasta virtuvés pastato iSoré atsi-
spindéjo ir pastato viduje. Virtuvés planas
nebuvo sudétingas. Nors Saltiniai daznai
visai nefiksuoja virtuvés pastata sudariusiy
patalpu skaiciaus’?, kiti vis délto ji mini bu-
vus dvieju patalpy — virtuve su priemene3®,
kamara®’ ar seklyc¢ia’®. Tiesa, kai kada po
vienu stogu kartu su virtuvés patalpa dar
biidavo irengiama kepykla3® arba salykliné
su aznycia (o3nuya) salyklui dZiovinti*,

29 ABK. T. 8: AKTbI BHICHCKOTO IPOJICKOTO Cy/Ia.
Bunbha, 1875. Nr. 168, p. 416; IA. Nr. 64, sk. 329.

30 Jurginis J. Upytés dvareliai / KraStotyra / Vyr.
red. B. Vaitkevicius. Vilnius, 1967, p. 63. Taip pat zr.:
IA. Nr. 42, sk. 254; ABK. T. 8, Nr. 168, p. 416; ABK.
T. 14, Nr. 90, p. 641.

31 ABK. T. 14, Nr. 22, p. 247; JlokymenTtsl Mo-
CKOBCcKaro apxuBa Munucrepcrsa FOctuiun. Mocksa.
T. 1. 1897 (toliau — IMAMIO. T. 1), Nr. 10, p. 136; IA.
Nr. 81, sk. 373.

32 AC.T. 4,Nr 68, p. 238.

33 JA. Nr. 40, sk. 241; ABK. T. 14, N. 3, p. 21;
Nr. 22, p. 247; Siedziby Kiszkow i Radziwiltow na
Biatorusi w XVI-XVIII wieku. Opisy z zasobu Archi-
wum Gtownego Akt Dawnych. Opracowat J. Zawadzki.
Warszawa, 2002, s. 25 ir kt.

34 JA.Nr. 21, sk. 172; Nr. 51, sk. 293; Nr. 101, sk.
426; Nr. 102, sk. 426 ir kt.

35 Ibidem. Nr. 6, sk. 125; Nr. 22, sk. 175; Nr. 115,
sk. 452; Nr. 156, sk. 566; ABK. T. 14, Nr. 46, p. 401 ir kt.

36 JA. Nr. 27, sk. 210; Nr. 136, sk. 504; ABK.
T. 14, Nr. 13, p. 186.

37 JA. Nr. 20, sk. 172; Nr. 64, sk. 330; AC. T. 4,
Nr. 76, p. 292.

38 JA.Nr. 27, sk. 210; Nr. 40, sk. 241; ABK. T. 14,
Nr. 18, p. 200; Siedziby Kiszkow i Radziwittow, p. 25;
JIMAMIO. T. 1, Nr. 7, p. 92.

39 JA. Nr. 96, sk. 409; Nr. 140, sk. 516; ABK.
T. 25, Nr. 5, p. 109.

40 TA. Nr. 123, sk. 465.
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Idomu, kad pacioje XVI a. pabaigoje Sal-
tiniai fiksuoja dom kuchenny, kurio plana
sudaré dar daugiau patalpuy — kelios kamaros
ir virtuvé priemenéje*! (butent tokie vir-
tuvés pastatai budingi jau XVII a. bajory
sodyboms*?).

XVla. bajory virtuvés interjere pagrindi-
ne funkcine reikSme turéjo ugniavieté®, vir§
kurios buvo kepamas ar verdamas valgis. O
baldai paprastai buvo vienas medinis stalas
bei pora suoly*. Taciau aptariamo laiko-
tarpio pabaigoje bajory virtuvés interjere
atsiranda ir naujové — spinta indams*>,

Taigi, virtuvés pastatas tiek i$ iSorés,
tiek 1§ vidaus buvo paprastas, pilkas ir ku-
klus, taciau tai visiskai atitiko jo funkcija.
Tai buvo vieta, kurioje sukosi nelaisvos
ar samdomos Seimynos (XVI a. antroje
puséje) moterys ir mergos*¢, arba ¢ia savo
ponams iSsijuosgs valgi ruosé ju specialus
tarnas — viréjas?’. Zinoma, mazesniuose
dvaruose virtuvé nebuvo svetima ir bajo-
rei, kuri grei¢iausiai ne tik prizidiréjo Cia
dirbancius Seimynykscius, bet ir pati pri-
sidéjo prie valgio ruosos. D¢l to virtuvés
pastato statymas reprezentaciniame dvaro
kieme atrodo labai racionalus, o ir paciame
pastate jrengiamos papildomos patalpos —
kamaros maisto produktams sudéti, Sviesios
seklyc¢ios viréjai ar viréjui gyventi — rodo,
kad svarbus X VI a. gyvenamosios aplinkos
bruozas buvo patogumas.

41 Ibidem. Nr. 136, sk. 504; ABK. T. 14, Nr. 59,
p. 476.

42 Puodziukiené D. Op. cit, p. 82.

43 TA. Nr. 45, sk. 275; Nr. 156, sk. 566.

44 Ibidem. Nr. 6, sk. 125; Nr. 156, sk. 566; ABK.
T. 14, Nr. 46, p. 401.

45 ABK.T. 14, Nr. 23, p. 259.

46 Buténas D. Dvary Seimynos Lietuvoje XVI am-
ziaus pirmoje puséje // Mokslo darbai. Istorijos-filologi-
jos moksly serija / Red. J. Galvydis. T. 5. Vilnius, 1958,
p. 192.

47 Kasperczak S. Op. cit., p. 210.



Maistui gaminti skirti indai

ir jrankiai

Kaip rodo XVI a. saltiniai, per visa §i
laikotarpi pagrindiniai valgiui gaminti
skirti indai buvo katilai (kociot, komen)*S,
trikojai (trzynog, mpunoe)*, puodai (gar-
niec, 2opwvru)® ir keptuvés (skowroda,
ckogopoda, brytwan, 6pumearns, panew,
naneev)®', o nuo XVI a. antros pusés — ir
spirgintuvés (patelnia, namennsn)>?. Kati-
lai, kuriy biita dideliy (alui ar degtinei) ir
mazesniy virtuviniy3, paprastai buvo va-

4 Lietuvos Metrika (1540-1541). 10-0ji Teismy
byluknyga. Parenge: S. Lazutka, I. Valikonyte, S. Viskan-
taité-Savis¢eviené. Vilnius, 2003 (toliau— LM. TBK 10),
Nr. 252, p. 160; Lietuvos Metrika (1540-1543). 12-0ji
Teismy byly knyga. Parengé: 1. Valikonyté, N. Slimiené,
S. Viskantaité-Savis¢eviené, L. Steponavi¢iené. Vilnius,
2007 (toliau — LM. TBK 12). Nr. 128, p. 120; Lietuvos
Metrika. Knyga Nr. 19 (1535-1537). Uzrasymy knyga
19. Parengé D. Vilimas. Vilnius, 2009 (toliau — LM.
Uzr. 19), Nr. 57, p. 106; ABK. T. 8, Nr. 180, p. 485; IA.
Nr. 13, sk. 152 ir kt.

49 Lietuvos Metrika (1546-1548). 19-0ji Teismy
byly knyga. Parengé 1. Valikonyté, S. Viskantaité-Sa-
viscevien¢, L. Steponaviciené. Vilnius, 2009 (toliau —
LM. TBK 19), Nr. 121, p. 159; LM. Uzr. 19, Nr. 57, p.
106; ABK. T. 17: Axtbl I'pOIHEHCKOTO 36MCKOTO Cyaa.
Bunbha, 1890, Nr. 786, p. 310; IA. Nr. 52, sk. 295; Nr.
85, sk. 383 ir kt.

500 LM. TBK 19, Nr. 121, p. 159; ABK. T. 14, Nr.
14, p. 190; Nr. 23, p. 264; ABK. T. 19: AKTBI OTHOCSIIH-
ecs Kb UCTOpHH ObIBIICH XomMckoii emapxun. BubHa,
1892, Nr. 323, p. 246; IA. Nr. 42, sk. 254 ir kt.

ST JA. Nr. 48, sk. 285; Nr. 58, sk. 308; Nr. 150,
sk. 550; ABK. T. 21: Aktel I'pogHeHckaro 3emckaro
cyna. Bunbna, 1894, Nr. 306, p. 194; LM. TBK 10, Nr.
252, p. 160 ir kt. Panew ir brytfwanna — sinonimai — zr.:
Briickner A. Stownik etymologiczny jezyka polskiego.
Warszawa, 1957, s. 43, 394.

52 TA. Nr. 150, sk. 550; AC. T. 4, Nr. 66, p. 229.

33 TA. Nr. 13, sk. 152; Nr. 124, sk. 467-468; LM.
TBK 10, Nr. 252, p. 160; LM. Uzr. 19, Nr. 57, p. 106;
ABK. T. 8, Nr. 180, p. 485 ir kt.

54 LM. TBK 12, Nr. 128, p. 120; Lietuvos Metri-
ka (1555-1558). 37-0ji Teismy byly knyga. Parengé:
1. Valikonyté, L. Steponaviciené. Vilnius, 2010 (toliau —
LM. TBK 37), Nr. 48, p. 71; ABK. T. 8, Nr. 174, p. 465;
ABK. T. 22: Axtbl CIIOHUMCKAro 3eMcKaro cyna. Buiib-
Ha. 1895, Nr. 151, p. 76; ABK. T. 26: AkTbl Yrurckaro
rpozckoro cyna. BunbHa. 1899, Nr. 586, p. 454 ir kt.

riniai’*, kartais — geleziniai>®, kai kada — su
pritvirtintomis gelezinémis asomis®®. Vir§
ugnies juos laiké prikabintos gelezinés gran-
dinés®’. [domu, kad bajory virtuvéje buvo ir
specialiy katily zuviai virti®®, o auk$tuome-
nés virtuvéje specialiuose katiluose btidavo
verdami kiau$iniai ar gaminamas pastetas>’.
Trikojai paprastai taip pat biidavo variniai®,
reCiau — zalvariniai®! ar geleziniai® indai,
kuriy specifinis bruozas buvo trys kojelés.
Vélgi variniai®® ar geleziniai® buvo ir
virtuvéje naudojami puodai su dang¢iais®.
Keptuvés inventoriuose minimos buvusios
didelés® ir gelezinés®’, o spirgintuvés —
varinés®s.

XVI a. antroje pus¢je bajory virtuvése
jau naudojamasi ir jvairiais smulkesniais
maisto gamybai reikalingais indais bei jran-
kiais. [domu, jog tuo metu jau turéta jvairiy
formy pyragams kepti®®, o ivairiems kitiems
patiekalams ruosti buvo naudojami kiaura-
saméiai (durszlak, opywnsaxv)’, saméiai

55 ABK.T. 8, Nr. 180, p. 485.

56 TA. Nr. 140, sk. 517.

57 Ibidem, Nr. 71, sk. 349.

58 Ibidem, Nr. 92, sk. 402.

39 Przezdziecki A. Jagiellonki Polskie w XVI wie-
ku. T. 3. Krakow. 1868, s. 325.

60 LM. TBK 19, Nr. 121, p. 159; ABK. T. 14, Nr.
25, p. 273; IA. Nr. 52, sk. 295; Nr. 85, sk. 383; Nr. 150,
sk. 550 ir kt.

61 Tbidem, Nr. 93, sk. 403.

62 ABK.T. 14, Nr. 87, p. 634.

6 LM. TBK 19, Nr. 121, p. 159; ABK. T. 14,
Nr. 14, p. 190; N¥. 23, p. 264; ABK. T. 19, Nr. 323, p. 246.

64 ABK.T. 14, Nr. 55, p. 453; IA. Nr. 42, sk. 254.

% Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés kasdienis
gyvenimas / Sudaré: A. Baliulis, E. Meilus. Vilnius,
2001 (toliau — LDK kasd. gyv.), p. 319.

%  ABK.T. 17, Nr. 786, p. 310.

67 TA. Nr. 48, sk. 285; Nr. 58, sk. 308; Nr. 150,
sk. 550; ABK. T. 21, Nr. 306, p. 194; LM. TBK 10,
Nr. 252, p. 160.

68 ABK.T. 14, Nr. 23, p. 264.

9 ABK.T. 8, Nr. 174, p. 446.

70 JA. Nr. 52, sk. 295; Nr. 150, sk. 550; ABK.
T. 14, Nr. 23, p. 264; Nr. 86, p. 629.
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(warzqchew™, xenvnsa’), geleZiniai réciai
(roszt), griistuvai (mozderok, mooicoepv)’™,
geleziniai ieSmai (rozen, pooicens)’, kapo-
kliai (siekacz, cexauw)’® bei kirviai (barda)
mésai smulkinti’? (beje, tarp valdovo Zy-
gimanto Augusto virtuvés daikty minima ir
geleziné trintuvé (tarka) stiriui’®).

Aptarti duomenys atspindi X VI a. antroje
puséje iSryskéjusia pastebima indy bei jran-
kiu ivairéjimo tendencija. Siuo laikotarpiu
virtuvés iranga papilde daiktai ne tik pa-
lengvino valgio ruosa, bet ir sudaré salygas
tobuléti patiekaly gamybos procesui.

Maisto produktai ir patiekalai

[ XVI a. LDK bajory virtuve maisto pro-
duktai patekdavo dviem keliais: vieni ju
btidavo tiekiami i§ paties bajoro dvaro, o
kiti — importuojami i§ sveciy Saliy. Taciau
biitiniausiais produktais bajorui leido
apsirpinti biitent jo dvary tkiné veikla.
Dvaruose aptariamuoju laikotarpiu buvo
auginami {vairts javai: kvieciai, rugiai,
avizos, mieziai, grikiai, soros, taip pat
ankstinés kultiiros — pupos, zirniai” bei

71 Ibidem, Nr. 23, p. 264.

72 TA. Nr. 85, sk. 383; AC. T. 4, Nr. 66. p. 229;
ABK. T. 14, Nr. 39, p. 358.

73 TA.Nr. 71, sk. 349; Nr. 150, sk. 550.

74 Ibidem, Nr. 52, sk. 295; Nr. 150, sk. 550; ABK.
T. 8, Nr. 180, p. 485; ABK. T. 14, Nr. 23, p. 264; ABK.
T. 26, Nr. 586, p. 454.

75 IA. Nr. 52, sk. 295; Nr. 150, sk. 550; ABK.
T. 8, Nr. 180, p. 485; ABK. T. 14, Nr. 25, p. 273; Nr. 59,
p- 477 ir kt.

76 TA.Nr. 150, sk. 550; ABK. T. 14, Nr. 59, p. 477;
ABK. T. 17, Nr. 664, p. 247; ABK. T. 21, Nr. 306,
p- 194.

77 IA. Nr. 150, sk. 550.

78 Gloger Z. Encyklopedia Staropolska. Ilustro-
wana. T. 3. Warszawa, 1902, s. 113.

7 Lietuvos Metrika (1533-1535). 8-0ji Teismy
byly knyga. Parengé: I. Valikonyté, S. Lazutka, N. Sli-
miené. Vilnius, 1999 (toliau — LM. TBK 8), Nr. 364,
p- 170; Nr. 393, p. 183; LM. TBK 12, Nr. 128, p. 119.
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lesiai®0. Lietuvos Statutai atskleidzia, kad
labiausiai tuo metu buvo vertinami kvieciai
ir rugiai®!, ta¢iau tkiy produkcijos tyrimai
rodo, jog XVI a. pirmoje puséje didziausia
dvaruose uzauginamy kultiry dalj sudaré
rugiai (54 %) ir avizos (26 %), o grikiai —
7,1 %, mieziai — 4,8 %, vasariniai rugiai —
4,1 %, kvieciai — 3,45 % ir tik nedideli plotai
buvo apséjami zirniais, linais, kanapémis,
kartais soromis®2, Toks rugiy bei avizy
dominavimas kity kultiry atzvilgiu isliko
ir XVII a.83, o kvieciai, kuriy ir taip buvo
auginama maziau, XVI a. antroje puséje
dargi biidavo eksportuojami | Vakarus®*.
Sie duomenys rodo, kad LDK, kaip ir
Lenkijoje®’, biitent rugiai buvo pagrindiné
zaliava duonai kepti (o dideli auginamy
avizy procenta lémé poreikis Serti zirgus).
Tiesa, XVI a. Lietuvoje lankgsis Gerardas
Merkatorius pasakojo, kad ¢ia tokia i§ rugiy
ar mieziy kepta juoda duong valgo paprasti
zmongés, o turtingieji gardziuojasi balta duo-
na, kepta i§ gryny kvietiniy milty3®. Tsties,

Lietuvos Metrika. Knyga Nr. 6 (1494-1506). Uzrasy-
my knyga 6 / Parengé A. Baliulis. Vilnius, 2007 (to-
liau — LM. Uzr. 6), Nr. 610, p. 348; Lietuvos Metrika.
Knyga Nr. 15 (1528-1538). Usrasymy knyga 15. Paren-
g¢ A. Dubonis. Vilnius, 2002 (toliau — LM. Uzr. 15),
Nr. 115, p. 146 ir kt.

80 1588 mety Lietuvos Statutas. Parengé I. Lappo.
T. 2: Tekstas. Kaunas, 1938 (toliau — TLS), sk. 13, str. 9,
p. 471.

81 Pirmasis Lietuvos Statutas (1529) / 1. Valiko-
nyté, S. Lazutka, E. Gudavicius. Vilnius, 2001 (toliau —
PLS). Sk. 12. I8pl. red. str. 10, p. 248; Archiwum ko-
misyi prawniczej. T. 7: Statut Litewski drugiej redakcyi
(1566) / Parengé F. Piekosinski. Krakow, 1900 (toliau —
ALS). Sk. 13, str. 11, p. 230; TLS. Sk. 13, str. 9, p. 471.

82 Kasperczak S. Op. cit., 2 lentelé.

83 Jucas M. Baudziavos irimas Lietuvoje. Vilnius,
1972, p. 54.

84 Ivinskis Z. Lietuviy ir priisy prekybiniai santy-
kiai, p. 5.

85 Wyczanski A. Studia nad konsumpcja zywnosci
w Polsce w XVI i pierwszej potowe XVII w. Warszawa,
1969, p. 17.

86 Krastas ir zmonés. Lietuvos geografiniai ir etno-



LDK balta duona valgé auksciausias visuo-
mengs sluoksnis — valdovas®’, vyskupai®s,
vaivados®?, ta¢iau daugumos bajory kasdie-
niné duona vis délto buvo tamsi, kepta i$
ivairiy javy arba ruginiy milty®. Kasdienis
bajory valgis buvo ir kosés, verdamos i§
mieziy ir avizy kruopuy, grikiy bei Zirniy,
o retkar¢iais ir sory’!'. Tadiau paprastai tik
$ventiniam stalui i§ kvietiniy milty btidavo
kepami pyragaiciai, raguoliai, meduoliai,
riestainiai®2, bandelés bei tortai®3.

XVl a. bajory dvaruose buvo auginamos
ir gana jvairios darZzovés, nes jau XIV a.
i§ gretimy Saliy buvo perimta dauguma
darzy bei sody kultary®*. Todél i$ netoliese
apsodinty darzy | virtuve buvo tiekiamos
darzovés, o paskui ant bajoro stalo — patie-
kalai su kopiistais, pastarnokais, agurkais,
morkomis, burokéliais, ropémis bei ridikais,
taip pat paskaninti svogtinais®, ¢esnakais®,
krienais, porais, salierais, petrazolémis,
mairiinais®’, kmynais®, garsty¢iomis, pi-

grafiniai apraSymai (XIV-XIX a.) / Parengé¢ J. Jurginis,
A. Sidlauskas. 2-asis leidimas. Vilnius, 1988, p. 84.

87 ABK.T. 14, Nr. 4, p. 32; Lietuvos didZiojo ku-
nigaik§¢io Zygimanto Augusto dvaro saskaitos (1543
1548). Parengé D. Antanavicius. Vilnius, 2009, p. 197,
219 ir kt.

8 Apxeorpaguueckuil COOPHHKD JIOKYMEHTOBbH
oTHOcsIMXcs Kb ucropun Ceseposarnannoid Pycu usna-
BaeMBIil IIPH yIpaBiIeHHH BuiieHckaro yaeGHaro okpy-
ra. T. 7. BunbHa, 1870 (toliau — AC. T. 7), Nr. 12, p. 21.

8 AC.T. 4,Nr. 77, p. 307.

9 Benvt A. MaTaphlalbHbIS YMOBBI KbIis // Bsi-
nikae Kusicrsa Jlitoyckae. Duupiknonensis / Pen. T I1.
MMamkoy. T. 1. Minck, 2007, p. 87-91, p. 87.

' Wyczanski A. Op. cit., p. 18.

92 Ibidem, p. 17-18.

93 Ferenc M. Stot // Obyczaje w Polsce. Od $red-
niowiecza do czasow wspotczesnych / Red. A. Chwal-
ba. Warszawa, 2006, s. 149-158, s. 152.

9 Gudavicius E. Lietuvos istorija nuo seniausiy
laiky iki 1569 m. T. 1. Vilnius, 1999, p. 84.

9 Lietuviskoji tarybiné enciklopedija / Vyr. red.
J. Zinkus. T. 2. Vilnius, 1977, p. 583.

9% LDK kasd. gyv., p. 258.

97 Lietuviskoji tarybiné enciklopedija, t. 2, p. 583.

9% Lietuvos Metrika (1542). 11-0ji Teismy byly

pirmétémis ir Ciobreliais®. Bajory racione
bene didziausia dalj, lyginant su kitomis
darzovémis, sudaré kopiistai, rauginami
ar stidomi Ziemai!%, Ypa¢ populiarus tarp
bajory buvo troskinty koptisty ir mésos
patiekalas — bigosas'?l. Palyginti su dar-
zovémis, vaisiy asortimentas XVI a. buvo
kuklesnis, taciau tuo metu bajory soduose
jau augo ne tik obelys ir kriausés, bet ir
vysnios, tre$nés!?? bei slyvos!%.
Pagrindiné mésos zaliava buvo gaunama
vélgi 1§ dvaro Tikinés veiklos — gyvulinin-
kystés. XVI a. pirmoje puséje dvaruose
daugiausia budavo laikoma karviy, kiauliy
ir aviy, kur kas maziau — jauciy bei ozky.
IS naminiy pauksciy daugiausia biidavo
auginama visty bei zasy, taciau daug ma-
ziau — anéiy'%*. Tiesa, naminiy pauk$éiy
ivairové tuo metu buvo daug didesné —
Pirmasis Lietuvos Statutas dargi mini gai-
galus, kapliinus (t. y. kastruotus gaidzius),
karvelius, namines gerves, namines gulbes
ir netgi poves!%, 0 nuo XVI a. antros pusés
dvaruose jau buvo auginami ir kalakutai'%¢,
Taciau kariuomenei skirty maisto produkty
kainy nuostatai liudija, kad XVI a. bajory
kasdieninis maistas biidavo jautiena, kiau-
liena, aviena, Zasiena bei vistiena!?’, Neretai

knyga. Parengé: 1. Valikonyt¢, S. Viskantaite. Vilnius,
2001 (toliau — LM. TBK 11), Nr. 37, p. 40; AC. T. 4,
Nr. 66, p. 233.

9 Steponaviciené D. Op. cit., p. 35.

100 Benwi A. Op. cit., p. 87.

101 Bogucka M. Staropolskie obyczaje, p. 121, 124.

102 DK kasd. gyv., p. 258; MeTpsika Bsukara
Kuscrsa Jlitoyckara. Kuira 30 (1480—1546). Knira 3a-
micay Ne 30. ITagpeixraBay B. C. MsmxbiHcKi. MiHCK,
2008 (toliau — JIM. Kn. 3am. 30), Nr. 110, p. 181; IA.
Nr. 40, sk. 241, 246.

103 Kasperczak S. Op. cit., p. 79. Taip pat zr. ABK.
T. 17, Nr. 365, p. 142.

104 Tbidem, 3 lentelé.

105 PLS. Sk. 12, str. 11, p. 247.

106 TLS. Sk. 13, str. 7, p. 470.

107 Lietuvos Metrika. Knyga Nr. 8 (1499-1514).
Uzrasymy knyga 8. Parengé A. Baliulis. Vilnius,
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Saltiniuose minimi ir kiaulienos produktai —
laginiai, deSros, kumpiai bei skilandZiai'08,
Idomu, kad pastaryjy terminai ruséniskuose
Saltiniuose — kump ir skilond'® — yra litua-
nizmai, tad Sie gaminiai — bidingi Lietuvai
mésos produktai.

Meésos zaliava XVI a. bajorams teike ir
Jju mégstama medzioklé. Tiesa, XVI a. pa-
baigoje gerokai sumazéjusios medziokliniy
Suny ir pauksciy kainos buvo rodiklis, kad
medzioklé virto pony bei bajory pramoga,
o mityboje rySkiai pirmavo ne zvériena,
bet naminiy gyvuliy bei pauks¢iy mésall®.
Archeology duomenimis, naminiy gyvuliy
mésa zvérienos atzvilgiu dominavo visa
XVI simtmeti, taciau jo pabaigoje, 18 tiesy,
zverienos procentas racione dar labiau su-
mazéjo!!!l. Nepaisant to, Zvériena buvo neat-
siejama bajory virtuvés dalis (skirtingai nei
valstieciy). Osteologiné zvériy kauly analizé
parodé, kad bajorai dazniausiai valgydavo
stumbriena, Serniena, stirniena, briedieng ir
elniena!'?, taip pat mégo laukinius pauks-
Cius — kurtinius, kurapkas bei tetervinus!!13,
Tetervinus mini ir Mikalojus Husovianas,
kuriuos, neslépdamas savo pomégio jais
gardziuotis, Sitaip apibudino: ,,Jie dideli,

1995 (toliau — LM. Uzr. 8), Nr. 405, p. 305; Pycckas
ucropudeckas Oubmmoreka. T. XX: JIutoBckas Me-
tpuka. Kuurn cygusix men. T. 1. IMerepOyprs, 1903
(toliau — PUB. T. 20), Nr. 463, sk. 1178; LM. TBK 8,
Nr. 174, p. 175; Lietuvos Metrika. Knyga Nr. 564
(1553-1564). Viesujuy reikaly knyga 7. Parengé A. Ba-
liulis. Vilnius, 1996 (toliau — LM. Vies. reik. 7). Nr.
30, p. 52; AKTbI, OTHOCSIIMECS Kb UCTOPUM 3arajHoit
Poccun, cobpaHHEIe U H3aHHBIE ApXeorpapuuecKoro
Kommuccuero. T. 3: (1544-1587). CankrnerepOyprb,
1848 (toliau — A3P. T. 3). Nr. 104, p. 236.

108 DK kasd. gyv., p. 258; IA. Nr. 85, sk. 384; Nr.
95, p. 408; LM. Uzr. 6, Nr. 610, p. 348 ir kt.

109 Jablonskis K. Lietuviski zodZiai senosios Lietu-
vos rastiniy kalboje. Tekstai. Kaunas, 1941, p. 109, 212.

110 pLS., p. 361.

W Volkaité-Kulikauskiené R. Op. cit., p. 44.

12 Tbidem, p. 44, 46; Daugnora L., Piliciauskie-
né G. Op. cit. p. 211.

13 Bilskiené R., Daugnora L. Op. cit., p. 253.
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biina net sunkesni ir uz riebiaja zasi / O ju
skanioji mésa traukia mus savo kvapu.“<!14

Dvaro tikis bajory virtuve apriipindavo
ir pieno produktais bei kiauSiniais!!'>. Pa-
grindiniai pieno produktai tuo metu buvo
striai ir sviestas!! — jais buvo papildomos ir
kariuomenei apriipinti skirty maisto produk-
ty atsargos'!”. Striy X VT a. jau buvo keliy
rusiy — Stai Treciasis Lietuvos Statutas mini
buvus didelius kampuotus, kainavusius du
grasius, mazus apvalius strius arba saldzius
stirius (manopuxs) uz astuonis pinigélius
bei apskritus stirelius, {vertintus keturiais
pinigéliais!!®,

Bajory mitybai XVI a. didelg jtaka turéjo
kriks¢ioniy religija — visoje Europoje buvo
grieztai laikomasi pasninko, per metus
trukusio 166 dienas, kai mésa ir kiauSinius
turédavo pakeisti zuvis'!'®. Bajorams zuvi
tieckdavo zvejai, dvaro ezeruose, upése ar
tvenkiniuose suzvejodave lydeky, unguriy,
erSkety, lasisy'29, karsiy, eSeriy, seliavy!'?!,
mekniy, lyny, karosu, kuoju'??, starkiy'?3,

114 Nicolaus Hussovianus. Giesmé apie stumbra.
Parenge B. Kazlauskas. Vilnius, 1977, p. 45.

15 TM. Uzr. 8, Nr. 234, p. 209; Lietuvos Metri-
ka. Knyga Nr. 25 (1387-1546). Uzrasymy knyga 25.
Parengeé: D. Antanavicius, A. Baliulis. Vilnius, 1998
(toliau — LM. Uzr. 25), Nr. 198, p. 254; LM. TBK 10,
Nr. 160, p. 99; LM. TBK 12, Nr. 108, p. 103; Nr. 244,
p. 208 ir kt.

116 LM. TBK 12, Nr. 107, p. 103; Nr. 108, p. 103;
Nr. 244, p. 208 ir kt.

7 LM. Vies. reik. 7, Nr. 55. p. 71; A3P. T. 3,
Nr. 104, p. 236.

118 TLS. Sk. 13, str. 10, p. 472.

119 Bpodens @. Op. cit., p. 232.

120 Volumina legum. Parengé J. Ohryzki. T. 2. Pe-
tersburg, 1859 (toliau — VL. T. 2), p. 195.

121 Lietuvos Metrika. Knyga Nr. 52 (1569-1570).
Uzrasymy knyga 52. Parengé: A. Baliulis, R. Firko-
vicius. Vilnius, 2004 (toliau — LM. Uzr. 52), Nr. 82,
p. 71-72.

122 Lietuvos Metrika. Knyga Nr. 37 (1552-1561).
UzraSymy knyga 37. Parengé D. Baronas. Vilnius, 2011
(toliau — LM. Uzr. 37), Nr. 483, p. 411.

123 Korczak L. Stot // Obyczaje w Polsce. Od $re-



auksliy ir karpiy'24. Saltiniai i§skiria labiau-
siai vertinamas zuvy rusis — tai erSketai!?®
bei lydekos, tiekiamos ir valdovo pokyliy
metu!2°,

Bajory racione dominuojancius dvaro
tiekiamus maisto produktus papildé¢ im-
portuojami produktai — tai buvo placiai
vartojamos silkés ir menkés'?” bei jvairGs
prieskoniai. Bajory patiekalai, be keleto
minéty vietiniy uzsiauginamy prieskoniniy
zoleliy ir gausaus dvaro drevininkystés
tickiamo medaus'?® bei i§ vokie¢iy krasto
atgabenamos druskos'??, dar biidavo gardi-
nami pipirais, imbierais, migdolais, Safranu,
muskatais, muskaty ziedais, gvazdikéliais,
kalganu, citvaru, figomis, razinomis bei
cinamonu'3?, o auk$¢iausio visuomenés
sluoksnio skanaujami desertai — ir cukru-
mi'3!, Apie gausiais bei ivairiais prieskoniais
pasiZymincia bajoriska virtuve pasakojo ir
Mykolas Lietuvis, stebédamasis, kad lietu-
viai maitinasi prabangiais i$ tolimy krasty
atveztais valgiais, o maskvénai visokiy
prieskoniy labai vengia ir net per velykines
puotas tenkinasi tik neisvalyta druska, gars-
tyCiomis, Gesnakais bei svogiinais'32. Galime

dniowiecza do czasow wspodtczesnych / Red. A. Chwal-
ba. Warszawa, 2006, s. 54-62, s. 57.

124 Wyczanski A. Op. cit., p. 19.

125 LM. Uzr. 15, Nr. 77, p. 116.

126 1 dk Zygimanto Augusto dvaro sask., p. 59.

127 Ivinskis Z. Lietuvos prekybiniai santykiai su uz-
sieniu, p. 111.

128 Apie medaus gausa Zr.: Jonas Radvanas. Radvi-
liada / Parengé S. Narbutas. Vilnius, 1997, p. 9; Krastas
ir zmonés, p. 58.

129 Ivinskis Z. Lietuviy ir priisy prekybiniai santy-
kiai, p. 6.

130 LM. Uzr. 8, Nr. 612, p. 450; Lietuvos Metri-
ka. Knyga Nr. 567 (1567-1571). SuraS§ymy knyga 10 /
Parengé A. Baliulis. Vilnius, 2006 (toliau — LM. Su-
ras. 10), Nr. 10, p. 42-43.

131 AC.T. 7, Nr. 12, p. 18; Nr. 77, p. 307; Ldk Zy-
gimanto Augusto dvaro sask., p. 141.

132 Mykolas Lietuvis. Apie totoriy, lietuviy ir mas-
kvény paprocius / Red. K. Korsakas. Vilnius, 1966, p. 40.

teigti, jog brangiy uzsieniniy prieskoniy
vartojimas buvo vienas esminiy skirties tarp
bajory ir valstie¢iy virtuviy tasky '33.

Apie XVI a. bajory patiekalus bei suvar-
tojamus jy kiekius beveik neturime saltiniy,
todél ypa¢ idomus 1556 m. aktas, kuriuo
Vitebsko vaivada Steponas Zbarazskis, i§-
sinuomodamas smuklg i§ Vitebsko klebono
Juozapo Jasinskio, pasizadéjo uz tai iSmai-
tinti kelis kunigus. Ne pasninko dienomis
per pietus jiems turéjo biiti patiekiami trys
patiekalai: pirmas — jautiena, antras — Zasis
arba vista, arba valgis i§ zarny su Saknelé-
mis ir treciasis — zirniai arba kopiistai, arba
ropés, arba morkos su laSiniais. Vakarienei
turéjo biiti patiekti taip pat trys patiekalai:
kepsnys, bars¢iai su dviem gabalais mésos
ir koS§é. Penktadieniais, SeStadieniais arba
pasninko dienomis tur¢jo biiti patiektos dvi
Sviezios zuvys: viena su Saknelémis, kita —
stiryme, taip pat padaZo, kosés ir strio!34.
Idomu, kad nedaug tesiskyré kasdienis Vil-
niaus vyskupo maistas — 1538 m. pasninko
diena pietums jis valgé zuvi su grybais ir
zirnius su svoglnais, géré aly, tos dienos
vakare, vélgi uzsigerdamas alumi, valge
zuvi, barsCius ir balta duona. Kity dieny
maisto racionas buvo panasus — be minéty
patiekaly, vyskupui taip pat buvo patiekta
ropiy, agurky, kiauSiniy, avizy kruopy.
Vyskupo socialinio statuso iSskirtinuma
rodé tik balta duona ir iSlaidos ivairiems
prieskoniams: muskatams, Safranui, imbie-
rui, migdolams, kmynams, gvazdikéliams,
razinoms, cukrui, alyvoms, anyziams, taip

133 Valstie€iy ir bajory kasdienos maisto produktai
faktiskai nesiskyré — §tai XVI a. pirmoje pus¢je nagriné-
toje teismo byloje atskleidziama, jog valstieCio klétyje
buvo lasiniy ir kumpiy, paklétyje — rugiy, zirniy, grikiu,
lysvése augo kopiistai, agurkai, Cesnakai, buvo penimos
vistos ir zasys — zr. PUB. T. 20, Nr. 194, sk. 1522-1523.

134 TM. TBK 37, Nr. 9, p. 34.
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pat ryziams ir, beje, vynui, kuri gerdavo
sulaukes sveciy!?.

Taigi, biitent dvarai bajorus apriipindavo
kasdienj mitybos raciono pagrinda sudariu-
siais maisto produktais, taiau pakankamas
finansines salygas turin¢iy bajory Sventinis
stalas buvo neisivaizduojamas be produkty,
importuoty 1§ sveciy Saliy. Uzsieniniais
prieskoniais pagardinti patiekalai, vynas,
taip pat zvérienos kepsniai ir pyragai buvo
zenklai, rodantys ,,namy Seimininko*
statusa ir dosnuma. Tokia svarbi to meto
valgiy reprezentaciné reikSmeé salygojo
bajory sekima ,,auksc¢iausiosios* valdovo
virtuvés pavyzdziu. Tai liudija ir Andriaus
Volano, susirtipinusio pilietinés visuomeneés
ugdymu, priekaistai, kad tuo metu ,.tarp visy
isivyravo noras demonstruoti prabanga:
vienas su kitu rungtyniauja ne reikSmin-
gais zygiais ar karo §love, o tik spindinéiu
drabuziu ar ruo§dami jmantriausius valgius
bei stalus‘139.

Gérimai

XVl a. Saltiniai atskleidzia butent alkoholi-
niy gérimy vartojima. Tiesa, pasak Saltiniy,
bajorai géré kriauSiy gira'??. Tadiau gryna
vandeni, kaip pasakoja Jonas Lasickis, ger-
davo tik tie, kurie nedarydavo alaus'3®, nes
vanduo tuo metu buvo nesvarus ir galéjo
sukelti sveikatos sutrikimy. Greiciausiai
negéré¢ bajorai ir pieno — jo primelziama
buvo nedaug, o ir tas sunaudojamas si-
riams gaminti. Tad biitent alus, kaip ir

135 AC.T.7,Nr. 12, p. 18-24.

136 Andrius Volanas. Rinktiniai rastai / Sudaré
M. Rocka, I. Luksaité. Vilnius, 1996, p. 164.

137 LM. Uzr. 6, Nr. 610, p. 349.

138= Alisauskas V. Jono Lasickio pasakojimas apie
zemaiCiy dievus. Tekstas ir kontekstai. Vilnius, 2012,
p. 103.
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Lenkijoje'3?, Anglijoje bei Vokietijoje'4,
LDK buvo placiausiai vartojamas géri-
mas — daugiausia juo ir biidavo prekiaujama
smuklése!#!. Inventoriy duomenimis, vie-
tinis alus biidavo gaminamas i§ kvietinio
arba miezinio salyklo'#?> bei apyniy, kuriy
apsaugojimu nuo nuniokojimo pasiriipinta
ivedant uz tai sankcija Pirmajame Lietuvos
Statute'43. Beje, Saltiniai mini ir gertus
importuotus vokiska'4* bei Gdansko aly!#.

Be alaus, smuklése ypa¢ daug buvo
parduodama ir degtinés!#®, kuri neretai
minima ir Lietuvos Metrikos aktuose!4’.
Biitent aptariamuoju laikotarpiu LDK buvo
suzinota §io gérimo varymo paslaptis ir ja
imta gaminti i§ vietiniy zaliavy'4%. Apie
$ios gamybos paplitima pasakoja Mykolas
Lietuvis, minédamas, jog miestuose gausu
ne tik alaus, bet ir degtinés darykly ir kad
1 $iuos gérimus Zmongs yra labai jjunke!4.

Saltiniy duomenimis, gana daznai bajorai
gerdavo ir midy'*°. [domus Gerardo Mer-
katoriaus pasakojimas atskleidé¢, kad Lietu-
voje buvo mégstama gerti gryna ir atskiesta

139 Ferenc M. Op. cit., p. 153.

140 Brennan T. Drinking and Drugs // Encyclopedia
of European Social History from 1350 to 2000. V. 5.
Culture, Leisure, Religion, Education, Everyday life /
Ed. P. N. Stearns. Detroit, 2001, p. 90.

141 Kiaupa Z. Op. cit., p. 13.

142 1.DK kasd. gyv., p. 258.

143 PLS. Sk. 9, str. 10, p. 226.

144 M. Uzr. 8, Nr. 612, p. 450.

145 LM. Uzr. 37, Nr. 599, p. 476.

146 Kiaupa Z. Op. cit., p. 13.

147 LM. Uzr. 8, Nr. 197, p. 192; Nr. 612, p. 450; Nr.
615, p. 456; LM. Trasy 11, Nr. 120, p. 123; LM. Uzr. 19,
Nr. 110, p. 133 ir kt.

198 Monuanoea JI. A. O4epku MaTepuantbHON KyJlb-
Typhl 6enopycos XVI-XVIII BB. Munck, 1981, c. 51.

149 Mykolas Lietuvis. Op. cit., p. 40.

150 LDK kasd. gyv., p. 258; LM. TBK. 8, Nr. 359, p.
167; LM. Uzr. 8, Nr. 530, p. 385; Nr. 197, p. 192; ABK.
T. 17, Nr. 595, p. 219 ir kt. Apie platy midaus vartoji-
ma zr. Krastas ir zmones, p. 80; Alisauskas V. Op. cit.,
p. 103.



midy, kuriuo blidavo atsigaivinama, bet ir
nuo kurio pasigeriama'>!. Vis délto X VI a.
midaus (kaip ir atveztinio vyno) smuklése
buvo parduodama maziau nei alaus ar
degtinés'32, Tdomu, kad Mykolas Lietuvis,
kalbédamas apie vartojamus gérimus, mi-
daus visai nepamini, taCiau pasakoja, kad
lietuviai geria daugelio rusiy vyna!®3.

LDK bajorai gerdavo vynus, importuotus
i$ Vengrijos, Italijos, Pranciizijos, Ispanijos
bei kity Saliy miesty!>*. Vengriskas vynas
tuo metu buvo pigus ir todél, regis, populia-
riausias!®. O iSskirtiné vyno riisis — malma-
zijal?%, buvo labai brangi ir reta'>’. Bitent
vyno vartojimas buvo auksto bajory statuso
zenklas'®®, o turint finansiniy galimybiy,
vaisiy metu gertas gana gausiai — tai liudija
ir amzininko Petro Roizijaus Zodziai: ,,Kai
po vaiSiy gausiy ir vyno, statinémis gerto,
/ Kalbos Kkils, patikek: taurés, ne Zmonés
kalbés. <19

Minéty alkoholiniy gérimuy vartojimas
kélé piktnaudziavimo alkoholiu problema.
Tacdiau tai buvo buidinga ne vien LDK
bajorams. Biitent lenky polinkis { piktnau-

151 Krastas ir z7monés, p. 84.

152 Kiaupa Z. Op. cit., p. 13.

153 Mykolas Lietuvis. Op. cit., p. 40.

154 VL. T. 2, p. 352.

155 Korczak L. Op. cit., p. 60.

156 VL. T. 2, p. 40. Malmazija — graikiskas vynas —
zr. Gloger Z. Op. cit., p. 182.

157 Korczak L. Op. cit., p. 60.

138 Bpooens @. Op. cit., p. 254.

159 Dainos pasauliui, saulei ir sau. Lietuvos XV—
XVII amziaus poezijos antologija / Sudar¢ E. Ul€inaite.
Vilnius, 1993, p. 277.

dziavimg alkoholiu tapo stereotipu kity Saliy
gyventoju akyse!¢0,

ISvados

Virtuvei bajory sodyboje paprastai biidavo
statomas atskiras medinis pastatas, kurio
tiek iSor¢, tiek vidus pasiZzymeéjo paprastu-
mu. Virtuvéje tebuvo ugniavieté, stalas bei
pora suoly ir tik amziaus pabaigoje atsirado
spinta indams. Jos atsiradimas virtuvés in-
terjere buvo atspindys X VI a. antroje pus¢je
pastebimo virtuvés indu ir jrankiy riiSiy
gaus¢jimo proceso, kuris rodo, kad bégant
laikui bajory gyvenamojoje aplinkoje atsi-
rado vis daugiau daikty, kurie ju gyvenima
daré patogesni ir tobulesnj — net jeigu tai
tik Seimynyksc¢iy erdve, kurioje Sie ruosé
valgi savo ponams.

XVI a. LDK bajory stalg pagrindiniais
tiek augalinés, tiek gyvulinés kilmés maisto
produktais (javais, darzovémis, vaisiais,
galvijy ir naminiy pauk$¢iy mésa, pieno
produktais) apripindavo augalininkyste
bei gyvulininkyste plétojes dvaras. Maisto
zaliavas taip pat papildydavo zvejyba ir
XVI a. pabaigoje vien bajory pramoga
tapusi medziokl¢. Be to, turédami pakanka-
mai finansiniy iStekliy ir iSplétota uzsienio
prekyba, bajorai vartojo ir importuotus,
brangius produktus (prieskonius, vynus),
kurie kartu su zvérienos patiekalais ir skyré
bajoriskaja virtuve nuo valstietiSkosios.

160 Korczak L. Op. cit., p. 59.
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NOBLEMAN’S CUISINE IN THE GRAND DUCHY OF LITHUANIA

IN THE 16™ CENTURY

Neringa Dambrauskaité

Summary

The cuisine of noblemen is an important problem of
the research of the noblemen’s household. The aim
of this study was to analyze the cuisine, including
both meanings of this conception — the building and
nourishment. The first section presents a wooden cui-
sine's building which was separated from the dwelling
house. It also reveals the assortment of cuisine unten-
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sils. It worth noting that the variety of cuisine untensils
increased in the second half of the 16™ century. The
second section presents food and drinks. It reveals
that the basic food was provided from the noblemen’s
estates. Also, it shows the importance of expensive
imported products which made one of the differences
between noblemen’s and peasants’ cuisines.
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