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Melancholijos samprata ir gydymas
Hildegardos Bingenietés (c. 1098-1179) rastuose
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Santrauka. Viduramziy vienuolé ir abaté, mistiké, kompozitoré, poeté ir medicinos knyguy
autoré Hildegarda Bingenieté (c. 1098-1179) buvo viena i$ nedaugelio viduramziy epochos
motery, rasiusiy ne vien teologinius, bet ir mokslinius, medicininius tekstus. Siame straips-
nyje nagrinéjau Hildegardos sudaryta Liber subtilitatum diversarum naturarum creatura-
rum (,,Ivairiy prigim¢iy butybiy subtilybiy knyga“), parengta mazdaug 1151-1158 m. ir su-
sidedancia i$ dviejy knygy - Physica ir Causae et curae. Siekiau suzinoti, kaip melancholijos
fenomena trimis jo prasmémis (kaip organizmo skysti, charakterio tipa ir liga) suvoké viena
ryskiausiy ir svarbiausiy viduramziy mastytojy. Melancholijos aiskinimui ir gydymo meto-
dams pagristi Hildegarda pasitelké ne tik Biblijos Pradzios knyga, bet ir i§ antikos laiky at-
¢jusia humoraling doktring bei viduramziy liaudies medicinos zinias. Melancholija Hilde-
gardos moksliniuose tekstuose suvokta ir kaip Sirdies bei galvos smegeny liga, ir kaip vidaus
organy patologija, kurig sukelia bluznyje gaminamos juodosios tulZies perteklius bei zalin-
gas poveikis. Juodosios tulzies pertekliui mazinti ir melancholijai gydyti Hildegarda reko-
mendavo jvairias augalinés (pankolis, dedesva, raktazolé, naslaité ir kt.), gyviininés (strucio,
garnio vidaus organai, skruzdélés) ir mineralinés (oniksas) kilmés medziagas. Autoré gydy-
mo efekta aiSkino, remdamasi tiek humoraline teorija, contraria contrariis principu, tiek vi-
duramziy liaudies medicinos, zolininkystés bei religinio ir maginio gydymo Ziniomis.

RaktaZodziai: Hildegarda Bingenieté, viduramziai, melancholija, juodoji tulzis, humorali-
né teorija, Physica, Causae et curae.

IVADAS

Jutai i§ Sponheimo (Jutta of Sponheim; 1092-1136). Hil-
degarda kartu su vyresne Juta apsigyveno benediktiny vie-

Viduramziy $ventoji, vienuolé ir abaté, mistikeé, kompozi-
toré, poeté ir medicinos knygy autoré Hildegarda Binge-
nieté (Hildegarda fon Bingen, Hildegarda is Bingeno,
Hildegard von Bingen, Hildegardis Bingensis;
c. 1098-1179) buvo viena is nedaugelio viduramziy epo-
chos motery, rasiusiy ne vien teologinius, bet ir mokslinius
medicininius tekstus [1-4].

Gimusi apie 1098 m. Bermersheime, Reino Heseno
(Rhinehessen) regione, Hildegarda (1 pav.) buvo desimtas
kilmingos vokieciy Seimos vaikas. Septyneriy mety mer-
gaité toliau aukléti buvo patikéta Seimos draugei, vienuolei

Adresas:

Eglé Sakalauskaité-Juodeikiené

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Neurologijos centras

Santariskiy g. 2, LT-08661 Vilnius

El. pastas egle.sakalauskaite-juodeikiene2 @santa.lt

nuolyne Disibodenberge. Manoma, kad, iSmokusi lotyny
kalbos pradmeny, kriks¢ionybés tiesy ir grigaliskojo cho-
ralo, pati tapo vienuole mazdaug tarp 1112 ir 1115 m. Mi-
rus Jutai, prie benediktiny vienuolyno jkurtas motery vie-
nuolynas jau buvo tapes religiniu traukos objektu, populia-
ria kilmingy merginy pasaukimy vieta, tad jam vadovauti
buvo iSrinkta Jutos mokiné, tuomet jau 38-eriy Hildegarda
[1, 3].

Religinés vizijos (2 pav.), pasak Hildegardos amzinin-
ky biografy, moteriai apsireiksdavo dar vaikystéje, taciau
apie savo mistinius patyrimus vienuolé prakalbo sulaukusi
43 m. amziaus. Vieni Siuolaikiniai tyréjai Hildegardos vi-
zijas priskyré migrenos su aura epizodams [5, 6], kiti -
Hhisteroepilepsijai“ [7], treti daré prielaida, kad vienuolé
galéjo sirgti autizmo spektro sutrikimais [8]. Dalis mokslo
istoriky vis délto kritiSkai vertino pirmyjy pasirinkta meto-
da - retrospektyving diagnostika [9]. Retrospektyviné di-
agnostika yra idomus, taciau subjektyvus ir neretai klaidi-
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1 pav. Hildegarda Bingenieté (c. 1098-1179), reginti vizija ir
ja diktuojanti vienuoliui rastininkui.

Tliuminacija i$ rankrascio Scivias. Viesa prieiga internete

nantis metodas: istoriniuose Saltiniuose jvairiis faktai pa-
teikiami, remiantis nagrinéjamo laikmecio ligy supratimu
ir diagnostinémis galimybémis, todél juose gali biti patei-
kiama ne visa ligy diagnostikai reikalinga informacija. Ki-
ta neigiama retrospektyvinés diagnostikos metodo savy-
bé - klinikiniy simptomy vertinimas, remiantis Siuolaiki-
némis mokslo zZiniomis, nors kai kurios ligos pries Simtus
ar net tiikstancius mety galéjo net neegzistuoti [10]. Todél
Hildegardos vizijas pirmiausia reikéty interpretuoti jos
epochos kontekste, t. y. kaip kiréjos ir mokslininkés savi-
raiskos buida laikotarpiu, kuriuo moterys nuo vaikystés bu-
vo mokomos tylos, nuolankumo ir paklusnumo. Kitaip ta-
riant, religinés vizijos Hildegardai suteiké balso teisg kata-
likiSkoje Baznycioje, kurioje iSskirtinai dominavo ir dar
daug simtmeciy dominuos vyrai [1, 3].

Hildegardos rastuose atsispindi to meto teologijos, fi-
losofijos, kosmologijos, muzikos, poezijos, gamtos moks-
ly, farmakologijos ir medicinos Zinios. Vienuolés Scivias
(,,Pazink kelius“, 1141-1151) - pirmoji vizijy knyga, ku-
rioje buvo aprasyti Hildegardos regéjimai apie pasaulio su-
kiirima ir Zzmonijos atpirkima. Antrasis teologinis veika-
las - Liber vitae meritorum (,,Gyvenimo nuopelny knyga*®,
1158-1163). Knyga Liber divinorum operum (,,Dievo dar-
by knyga“, 1163-1173) buvo paskutinis abatés teologinis
veikalas apie pasaulio atpirkima nuo Sukirimo iki Apoka-
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2 pav. Universalus Zmogus (mikrokosmas makrokosme) ir
Hildegarda Bingenieté, reginti Sia vizija.

Iliuminacija i$ rankrascio Liber Divinorum Operum X111 a. kopi-
jos. Viesa prieiga internete

lipsés. Hildegardos Lingua ingota (,,Nezinoma kalba“) ir
Litterae ignotae (,,Nezinomi rastai, 1150-1160) yra suda-
ryti i$ vienuolés sukurty 900 zodziy su zodynéliu vokieciy
kalba. Ordo virtutum (,,Dorybiy pjesé“, 1150 m.) - Hilde-
gardos muzikinis kiirinys, vaizduojantis Zzmogaus siela,
blaskoma tarp dorybiy ir velnio. Symphonie armonie
celestium revelationum (,,Dangiskyjy apreiskimy darnos
simfonija“, 1140-1150) susideda i§ 77 kiriniy - antifo-
ny, sekvencijy, himny ir kt. Hildegardos laiskai
(1146-1178) - taip pat svarbus rasytinis abatés palikimas;
laiskai buvo adresuoti to meto popieziams, imperatoriams,
vyskupams ir vienuoliams [1].

Hildegardos moksliniai medicininiai tekstai buvo su-
jungti i Liber subtilitatum diversarum naturarum
creaturarum (,,Jvairiy prigim¢iy butybiy subtilybiy kny-
ga“, 1151-1158), sudaryta i$ dviejy veikaly: Liber
simplicis medicinae (,,Paprastosios medicinos knygos*),
véliau pavadintos Physica, ir Liber compositae medicinae
(,,Sudétinés medicinos knygos“), zinomos pavadinimu
Causae et curae (,,Priezastys ir gydymas®). Lyginant su
abatés teologiniais veikalais, jos medicininiai tekstai yra
moksliniai, pagristi ne vien Biblijos interpretavimu, bet ir
humoraline, dar is antikos laiky viduramzius pasiekusia
medicinos sistema, zodine vienuolyny gydymo tradicija,
to meto liaudies medicina, Zolininkystés ziniomis ir astro-
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loginiais tyrinéjimais. Vienintelé misy laikus pasiekusi,
mazdaug apie 1300 m. nuo originalaus rankrasc¢io nurasyta
knyga - Causae et curae rankrastis. Kitos knygos -
Physica - nei originalus rankrastis, nei kopijos néra islike;
miusy laikus pasieké tik jvairiy XV ir XVI a. leidéjy is-
spausdintos, sutrumpintos ir cenziiruotos $ios knygos ver-
sijos [1, 3]. Taciau knygos Physica originalumu ir autorys-
te néra abejojama: kai kurie receptai, pateikti Causae et
curae, yra tokie patys kaip ir Physica, be to, stilistiskai ir
turinio prasme Sios knygos yra rasytos to paties laikotarpio
ir tos pacios mokyklos autoriaus [1].

Hildegarda Bingenieté su istikimiausiomis vienuolé-
mis paliko Disibodenbergo vienuolyng ir 1147 m. ikaré
nauja motery vienuolyna Rupertsberge, netoli Bingeno
miesto. Praéjus 18 mety, abaté atidaré antraji motery vie-
nuolyna Eibingene, netoli Riidesheimo, kuris buvo kitame
Reino krante nei Rupertsbergas. Abaté globojo Siy vienuo-
lyny bendruomenes, rengé teologinius, muzikinius ir
mokslinius veikalus, uzsiémé apastaliska veikla: keliavo
po vokieciy Zemes, aplankydama jvairius miestus ir vie-
nuolynus, susirasinéjo su §v. Bernardu Klervieciu
(1090-1153), keturiais popieziais, karaliumi Konradu III
(1093-1152), Sventosios Romos imperijos imperatoriumi
Frydrichu Raudonbarzdziu (Barbarossa; 1122-1190),
Anglijos karaliumi Henriku IT (1133-1189), jo Zzmona Ele-
onora Akvitaniete (1122-1204) bei kitais valdovais [1, 7].

Hildegarda gyveno sudétingais laikais: vyko Antrasis
kryziaus zygis, Bazny¢ia silpnino baznytinés ir pasaulieti-
nés valdzios konfliktai, Baznycios skilimas ir antipopieziy
rinkimai, eretiky judéjimai, net dalinis universitety (Pary-
ziaus, Bolonijos, Oksfordo) atsiskyrimas nuo religinés
valdzios. Dél §iy - politiniy, socialiniy, ekonominiy ir inte-
lektiniy - transformacijy XII amzius Vakary Europoje ne-
retai istoriky vadinamas Viduramziy Renesansu [1, 3, 7,
11]. Hildegarda Bingenieté miré 1179 m., budama garbin-
g0, 81-eriy mety, amziaus. Popieziaus Benedikto X VI pa-
skelbta sventaja tik pries devynerius metus - 2012 m. [12].

Nors nemazai Siuolaikiniy tyréjy ivairiais aspektais
nagrin¢jo Hildegardos Bingenietés medicininius tekstus
[13-21], iki Siol nebuvo atlikta iSsamaus Hildegardos me-
lancholijos samprata ir gydyma nagrinéjusio tyrimo. Taigi
mano darbo tikslas - i$siaiSkinti, kaip melancholijos feno-
mena trimis jo prasmémis (kaip organizmo skysti, charak-
terio tipa ir liga) suvokeé viena ryskiausiy ir svarbiausiy vi-
duramziy Vakary Europos mastytojy. Siame darbe sten-
giausi iSryskinti ligos suvokimg ir sitilytus gydymo meto-
dus XII a. kontekste bei atskleisti, kuo galéjo remtis Hilde-
garda, savo rastuose analizuodama melancholijos kilme,
vystymasi ir gydyma.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Siame darbe nagrinéjau dvi Hildegardos Bingenietés kny-
gas - Causae et curae (rémiausi tiek originaliu lotynisku
tekstu, paskutini karta perspausdintu 1903 m. [22], tiek jo
vertimu i angly k., atliktu Margaretos Berger [3]) ir
Physica (rémiausi vertimu i angly k., kurj atliko Priscilla

Throop [23]). Vengiau retrospektyvios diagnostikos meto-
do. Stengiausi iSryskinti melancholijos suvokima ir siiily-
tus gydymo metodus epochos kontekste, atskleisti, kuo ga-
l¢jo remtis Hildegarda, analizuodama melancholijos kil-
me, priezastis ir gydyma. Naudojau kokybinius istorinius
tyrimo metodus - Saltiniy analizés, sintezés ir lyginamaji.

REZULTATAI

1. Melancholijos kilmé ir gydymas knygoje Causae et
curae

Causae et curae veikiausiai buvo medicininis praktinis va-
dovas Rupertsbergo vienuolyno vienuoléms, besirtipinan-
Cioms serganciaisiais, Hildegardos parengtas lotyny k. ir
sudarytas i$ penkiy knygy [3,22]. Pirmoje knygoje pateikta
Hildegardos pasaulio sukiirimo interpretacija: abaté rasé
apie saulg ir ménulj, Zvaigzdes ir planetas, véjus, Zemes,
pristaté keturis elementus (ora, ugni, vandenj ir Zeme). Sia
knyga analizuodamas, skaitantysis suprasdavo, kaip mak-
rokosmas (gyvoji gamta, gyvenamoji aplinka) veikia mik-
rokosma (procesus zmogaus organizme). Pavyzdziui,
kraujagysles Hildegarda apibudindavo kaip upes, dréki-
nancias zmogaus kiing; autoré teigé, kad slapimas atspindi
viso organizmo bukle taip pat, kaip upés vanduo atspindi
joss$vara. Antroji Causae et curae knyga buvo skirta maisto
ir gérimy, fizinio aktyvumo ir poilsio, seksualinio gyveni-
mo ir emocijy svarbai Zzmogaus organizmui aprasyti. Hilde-
garda apibiuidino keturis organizmo skyscius (krauja, fleg-
ma, geltonaja ir juodaja tulzi) bei Siy skysciy pusiausvyros
nulemtus Zmogaus temperamentus, taip pat aprasé apvaisi-
nimg, néstuma ir gimdyma. Sioje knygoje buvo paminétos
ligos, kurias sukelia skysc¢iy pusiausvyros sutrikimai (vie-
nuolé naudojo viduramziy kompiliatoriy pamégta déstymo
metoda a capite ad calcem - ,,nuo galvos iki kulny*), apra-
§é jvairias ligas - nuo nuplikimo iki $lapinimosi sutrikimy
ir fistuliy. Pristaté sveikos gyvensenos komponentus: tin-
kama mityba, miega, fizini aktyvuma; paminéjo svarbiau-
sius gydymo metodus - kraujo nuleidima, tauriy statyma,
dirbtiniy opy atvérima. Trecioje knygoje vienuolé toliau
aiskino apie ligas, jy atsiradimo priezastis ir gydyma. Pami-
néjo galvos skausmus, akiy ligas, nemiga, nevaisinguma ir
kt. Ketvirtoje knygoje nurodé augalinés, gyvulinés, mine-
ralinés ir kitos kilmés medziagas bei jy panaudojima, gy-
dant ivairias ligas. Penktoje, paskutinéje, knygoje nurodé
ligy diagnozés ir prognozés metodus: ligonio stebéjima,
pulso vertinima, uroskopija, kraujo ir iSmaty vertinima aki-
mi. Taip pat pateiké ménulio astrologijos principus - biisi-
mojo kadikio fiziniy, psichiniy savybiy ir polinkiy progno-
zavima pagal ménulio padétj apvaisinimo metu [3, 22].
ISanalizavusi minéta Hildegardos veikala, pastebéjau,
kad antroje Causae et curae knygoje autoré pasakojo apie
Adomo nuopuolj ir, remdamasi Biblijos Pradzios knygoje
aprasytais ivykiais, skaitytojams isaiskino Zmonijos me-
lancholijos kilme. Pasak abatés, pirmieji zmonés - Ado-
mas ir Ieva, gyvendami Rojuje, niekuo nesirgo ir buvo lai-
mingi. Adomui pirma karta nusidéjus (paragavus Ievos pa-
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sidlyto obuolio), jo organizmo skysc¢iy darna sutriko, nes
pasigamino per daug juodosios tulzZies. Pasak abatés, karti
juodoiji tulzis pateko i Adomo krauja ir ji sutirstino, todél
jis pajuto litdesi ir neviltj, o Dievo iZiebta Sviesa jo viduje
uzgeso. Polinki | melancholija véliau paveldéjo visa is
Adomo ir Ievos kilusi zmonija [3, 22].

Tolesnése eilutése Hildegarda melancholija aprasé
kaip liga: ,,Juodoji tulzis yra juoda ir karti, spjaudo blogj ir
sukelia galvos smegeny ligas* (Et haec melancolia nigra
est et amara et omne malum efflat ac interdum etiam
infirmitatem ad cerebrum) bei Sirdies litdesi, todél toks
Zmogus nejaucia dziaugsmo busimu dangiskuoju gyveni-
mu ir neturi paguodos dabartiniame, Zemiskame gyvenime
[3, 22].

Véliau abaté melancholija pristaté kaip fiziniy, psichi-
niy savybiy ir polinkiy turin¢io Zmogaus tipa. Hildegarda
pirmiausia aprasé melancholisko tipo vyrus: iy vyry sme-
genys yrariebios (quorum cerebrum pingue est), smegenis
dengiancios plévés, smegeny kraujagyslés - drumstos,
tirStos (turbidae). Melancholisky vyry veido spalva - tam-
si; akys - degancios, panasios i gyvatés akis; kraujas - tirs-
tas, tamsus; kunas - Siurkstus, kietas; kaulai - stambus;
kauly ¢iulpy / gyvybingosios Zzmogaus esybés (medullam)
kiekis - vidutinis. Taciau tokio Zmogaus viduje i esybé, §i
gyvybé dega taip stipriai, kad jam biina sunku suvaldyti
aistras. Tokiy vyry strénose esantis dvelksmas (ventus) -
ugningas, véjuotas, susimaisgs su juodaja tulzimi (ac fumo
melancoliae permixtus), dél to jy jau¢iama meilé yra karti,
godi, kvaila ir geidulinga. Melancholiski vyrai motery daz-
niausiai nekencia, jie biina ziaurts kaip lititai, o draugy ba-
ryje - pavydis ir kupini neapykantos, todél dazniausiai
niekas jy nemyli. Jei jiems tenka susilaikyti nuo kinisky
aistry, jie ,lengvai suserga galvos ligomis®“ (facile
insaniam capitis incurrunt), tapdami pamiséliais (ita quod
Jrenetici erunt). Taciau melancholiski vyrai vis délto taip
pat yra protingi, gabus ir darbstis. Jy dukros ir siiniis nere-
tai paveldi neigiamas tévo savybes, nes dazniausiai melan-
cholikai vaikus pradeda be tikros meilés [3, 22].

Aprasydama melancholisko tipo moteris, Hildegarda
iSryskino kiek kitokias jy fizines ir psichines savybes. Me-
lancholisky motery kiinas yra issekes; kraujagyslés - sto-
ros; kaulai - vidutinio stambumo; kraujas - labiau melsvas
nei raudonas; jy veidai - pilki, tamsesni. Siy motery viduje
vyrauja oro elementas, jas neretai kankina melancholija
(melancolia fatigantur). Menstruacijy metu jos netenka
daug kraujo, todél dazniausiai yra nevaisingos, mat jy gim-
da - silpna ir trapi. Dél Sios priezasties jos negali nei priim-
ti, nei iSsaugoti, nei susildyti vyro séklos. Taigi melancho-
liskos moterys yra sveikesnés, laimingesnés ir stipresnés,
jei gyvena be vyry. Taciau ir vyrus nelabai vilioja tokios
moterys, nes jos dazniausiai su jais nekalba meiliai. Ta-
¢iau, jei moteris gyvena su tvirtu, Silto, sangvinisko tempe-
ramento vyru, ji gali pastoti ir iSnesioti bent viena kiadikij
(Saltesnio temperamento vyrai negali jy apvaisinti). Jei
menstruacijos pasibaigia anksciau nei iprasta, melancho-
liskos moterys dazniausiai suserga kojy skausmais
(podagram), inksty skausmais ar ,,galvos ligomis®
(insaniam capitis) [3, 22].
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Melancholija veikale Causae et curae buvo aiskinama
tiek kaip vidaus organy (atsirandanti dél bluznies gamina-
mos juodosios tulzies pertekliaus), tiek kaip Sirdies ir gal-
vos smegeny liga. Pasak Hildegardos, ,,minciy vieta yra
sirdis* (cogitationes autem cum in corde sedent). Dar dau-
giau, ,,siela sédi Sirdyje kaip namuose* (anima in corde ve-
lut in domo sedens) ir savo mintis siuncia i smegenis taip
pat, kaip ,,degdama ugnis siunc¢ia dimus aukstyn j kaming“
[3,22]. Taciau vienuolé taip pat teigé, kad ir galvos smege-
nys yra svarbios: smegenys - substancija, i§ kurios kyla
Zmogaus ,,pazinimas, iSmintis ir protas* (materia scien-
tiae, sapientiae et intellectus hominis) [22]. IS smegeny is-
eina ,keliai“ i akis, ausis, burna ir nosi. Per Siuos iSorinius
organus reiskiasi i$ sirdies kilusios ir per smegenis peréju-
sios mintys. Jei mintys yra malonios, zmogaus veido israis-
ka yra dziaugsminga. Jei liidnos (apkartintos juodosios
tulzies), zmogus verkia ir savo kalba iSreiskia litidesi ar
pykti. Gera nuotaika ir gera savijauta lemia daug veiksniy,
kuriy svarbiausias - organizmo skysciy pusiausvyra. Lia-
desys kyla dél karcios juodosios tulzies pertekliaus [3,22].

Pasakodama apie kitus susirgimus, kuriuos sukelia
juodosios tulzies perteklius, Hildegarda paminéjo galvos
skausmus (de capitis dolore) ir atskirai - migrena (de
emigranea). Pasak abatés, Sie galvos skausmai daznai su-
keliami karstligiy, kurios padidina juodosios tulzies kieki.
Juodosios tulzies tvaikas (fumum) pasiekia galva ir smege-
nis, sukeldamas nuolatinius ir stiprius galvos skausmus [3,
22]. Trecioje Causae et curae knygoje Hildegarda aprasé
galvos skausmy gydyma ir pateiké identiska informacija,
kaip ir veikale Physica. Pasak abatés, kai juodosios tulZies
perteklius sukelia galvos skausmus, reikia sutrinti dedesva
su dvigubai tiek Salavijo ir ipilti alyvuogiy aliejaus. Uzte-
pus §i miSinj ant galvos, reikia galva apristi audiniu, gydy-
ma kartojant tris dienas. Pasak vienuolés, dedesvos sultys
issklaido juodaja tulzi, $alavijas ja iSdZiovina, o alyvuogiy
aliejus nuramina skaudancia galva [3, 22].

2. Melancholijos gydymas knygoje Physica

Hildegardos sudaryta Physica buvo tarsi viduramziy me-
dicininés ir farmacinés informacijos vadovas, augalinés,
gyvuninés, mineralinés ir kitos kilmés zaliavy kompendiu-
mas, skirtas jvairioms ligoms gydyti ir ligy prevencijai.
Physica sudaro devynios knygos. Pirmoje, pavadintoje
»Augalai“, aprasytos keliy Simty augaly vaistinés savybés
ir jy naudojimas gydant jvairias ligas (karstines, vidaus,
odos, taip pat nervy ir psichikos ligas, tokias kaip galvos
skausmai, paralyziai, epilepsija, melancholija ir kt.). Ant-
roje knygoje ,,Elementai“ minimos oro, vandens ir Zemeés
gydomosios savybés. Knygoje ,,Medziai“ aprasyti vais-
medziai, lapuodiai, spygliuociai medziai ir krimai, jy vai-
siy, sékly, zievés ir lapy gydomosios savybés. Knygoje
»~Akmenys“ paminéti mineralinés ir organinés kilmés
brangakmeniai, pusbrangiai akmenys ir uolienos: smarag-
das, deimantas, safyras, topazas, oniksas, jaspis, chrizoli-
tas, kalcedonas, ametistas, perlas, karneolis, klintis bei kt.
[23]. Knygoje ,,Zuvys*, greta jiiriniy ir gélavandeniy zuvy,
aprasytos banginio mésos ir jo vidaus organy gydomosios
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savybés; ruonis ir véziai taip pat priskirti zuvims. Knygoje
~Pauksciai“ aprasyti laukiniai ir naminiai pauksc¢iai, taip
pat paminéti Siksnosparniai, bités, kamanés, vapsvos, mu-
sés, Ziogai, uodai ir jonvabaliai, kurie, to meto supratimu,
taip pat priklausé ,,pauksciy” grupei. Knygoje ,,Gyviinai“,
Salia vietiniy Vidurio Europos naminiy bei laukiniy, taip
pat egzotisky Afrikos gyviny, aprasytas mitinis gyvinas
vienaragis (i$ vienaragio kepeny Hildegarda rekomendavo
pasigaminti tepala ir gydytis odos ligas, i$ vienaragio kai-
lio - pasidirbti dirza ir taip apsisaugoti nuo jvairiy karsti-
niy, vienaragio kanopos, pasak autorés, apsaugancios nuo
nunuodijimo). Knygoje ,,Sliuzai* igvardytos biitybés, ku-
rios zmogui daugiau kenkia nei ji gydo, galimai dél sliuzy
sasajos su Biblijoje minimu didziuoju gundytoju zalciu.
Sioje knygoje taip pat paminéti mitiniai gyviinai - drako-
nas (kurio kraujas gydo akmenlige) ir chimeriné pabaisa
baziliskas (zudantis vien savo kvépsniu). Paskutinéje, de-
vintoje, knygoje ,,Metalai“ aprasytas auksas, sidabras, $vi-
nas, alavas, varis, Zalvaris, gelezis ir jy gydomosios savy-
bés [23].

Melancholijai gydyti Hildegardos rekomenduoti auga-
lai, gyviinai ir akmenys yra pateikti lenteléje. Hildegarda
taip pat aprasé medziagas, galincias pakenkti tiek sveikam
Zmogui, tiek ligoniui, nes jos didina juodosios tulzies kie-
ki. Viena jy - medus (mel). Pasak Hildegardos, daznai
valgomas medus gali pakenkti, nes didina juodosios tul-
zies kieki ir sukelia ,bendra sunkuma® [23]. Slyva
(prunibaum), pasak abatés, taip pat kenksminga tiek svei-
kiems, tick sergantiems, nes didina ,.kar¢iyjy humory“ kie-
ki bei sukelia ligas. Jei sveikas zmogus nori valgyti slyvy,
ju suvalges jis iSgyvens, taciau sergantis tik dar labiau su-
sirgs. Gluosnis (wida), kurio Zievé véliau bus naudojama
kaip salicilo ragsties $altinis, pasak abatés, yra Saltas, jo
vaisiai ir sultys - kartis ir netinkami kaip vaistai: gluosnis
didina juodosios tulzies kieki, blogina Zzmogaus sveikata ir
mazina laime [23]. Kokias jonazolés (hartenauwe), vaista-
zolés, tradicinés medicinos atstovy dazniausiai naudotos
melancholijai gydyti, savybes iSskyré Hildegarda? Pasak
vienuolés, ,.jonazolé yra salta ir tinkama kaip gyviiny pasa-
ras. Dazniausiai nenaudojama kaip vaistas, nes yra smul-
kus, neauginamas paséliuose ir uzmirstas augalas® [23].

APTARIMAS

Hipokrato medicinos pasekéjams - senovés graikams, ro-
ménams, viduramziy gydytojams ir vélesniy epochy (bene
iki X VIII a.) medikams - liga nebuvo vieno organo ar or-
gany sistemos pazeidimas, o viso organizmo liga, sukelta
keturiy organizmo skysciy (kraujo, flegmos, juodosios ir
geltonosios tulzies) pusiausvyros sutrikimo. Manyta, kad
keturi organizmo skysc¢iai lemia keturias organizmo savy-
bes (karsti, Salti, drégnuma ir sausuma) bei atstovauja ke-
turiems pagrindiniams Zzmogy supancios aplinkos elemen-
tams (ugniai, orui, vandeniui ir Zemei). Taigi Zmogaus ka-
ne esantis mikrokosmas antikos, viduramziy ir vélesniy
epochy medicinoje atspindéjo Visatos sandara, makrokos-
ma [24].

Zmogaus temperamentai (psichiniy, fiziniy savybiy ir
polinkiy visuma) taip pat sieti su organizmo skysc¢iy pu-
siausvyros sutrikimu: manyta, kad geltonosios tulzies (ku-
11, kaip tikéta, gaminama tulzies piisléje) perteklius budin-
gas cholerikui, juodosios tulzies (gaminamos bluznyje) -
melancholikui, kraujo (gaminamo kepenyse) - sangvini-
kui, flegmos arba gleiviy (kurias sekretuoja galvos smege-
nys) - flegmatikui. Norédami padéti ligoniui pasveikti, Hi-
pokrato medicinos pasekéjai stengdavosi pasalinti § orga-
nizmo skysc¢iy pusiausvyros sutrikima, skatindami liga su-
kelianciy skysciy sekrecija, ekskrecija ir kraujavima [25].
Taciau salia keturiy organizmo skysciy (humoralinés) me-
dicinos sistemos egzistavo ir kitos - tradiciné, viduramziy
liaudies medicina su vietinémis tradicijomis, praktikomis
ir zolininkyste bei dvasinis, religinis gydymas su maginio
gydymo elementais [20].

Taigi antikoje, viduramziais ir vélesniais laikais varto-
tas terminas ,,melancholija® (gr. melaina kole - juodoji tul-
zis) Siandien gali buti suprantamas trejopai - kaip vienas i$
organizmo skysciy, gaminamas bluznyje; kaip Zmogaus
temperamentas, kurj sukelia juodosios tulzies perteklius;
galiausiai - kaip liga [3]. Kai kurie mokslo istorikai teigia,
kad juodaja tulzimi laikytas iSmatose, $lapime ar skrandzio
turinyje rastas juodas pigmentas, kuris veikiausiai buvo
hemoglobino skilimo produktas - vidinio kraujavimo po-
Zymis [24]. Taigi litdesys, dvasinis iSsekimas ir fiziniy jé-
gy neturéjimas galéjo biiti ne tik psichikos, bet ir grésmin-
gos organinés ligos pozymis. Melancholija (kaip liga) bu-
vo laikoma manijos priesingybe. Teigta, kad melancholija
pasireiskia sumazéjusiu judrumu, mieguistumu ir nepa-
guodziamu litidesiu. Vertinant siy dieny gydytojo akimis,
melancholija antikoje, viduramziais ir vélesnése epochose
reiske kiek daugiau nei ,,depresija“ - melancholija apémé
tiek fizini, tiek psichini iSsekima, pasireiskusi net ir sergant
keturdiene karstine (galimu maliarijos atitikmeniu Sian-
dien), kurios metu padidédavo bluznis [26]. Antikoje taip
pat manyta, kad asmenys, gabus filosofijai, politikai, po-
ezijai ir kitiems menams, turéjo polinki i melancholija
[27].

Melancholija Hildegardos knygoje Causae et curae
buvo aiskinta kaip vidaus organy (bluznies gaminamos
juodosios tulzies perteklius) bei kaip Sirdies ir galvos sme-
geny liga. Pasak Hildegardos (ir daugelio kity aristotelinés
scholastikos pasekéjy, pritarusiy kardiocentrinei doktri-
nai), minciy ir sielos vieta yra $irdis. Taciau vienuolé taip
pat rémési ir Klaudijumi Galenu (129-200), encefalocen-
trinés doktrinos pasekéju, tvirtindama, kad galvos smege-
nys - substancija, i$ kurios kyla Zmogaus pazinimas, is-
mintis ir protas - taip pat uzima svarbia vieta Zmogaus or-
ganizme.

Homero laiky Graikijoje mazdaug VIII a. pr. Kr. many-
ta, kad sielg galima rasti Zemiau diafragmos (gr. phren -
protas, mintis). Antikos filosofas Aristotelis (384-322 m.
pr. Kr.) mané, kad ne pilvas, o $irdis yra atsakinga uz suvo-
kima, pojucius ir judesius, nes smegenys, budamos drég-
nos ir $altos, vésina krauja, kad nuslopinty is Sirdies kylantj
karstj [28]. Panasios nuomonés buvo Demokritas
(460-370 m. pr. Kr.), stoikai ir epiktrininkai, taciau Era-
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Lentelé. Hildegardos Bingenietés knygoje Physica melancholijai gydyti ir juodosios tulzies pertekliui mazinti rekomenduoti
augalinés, gyviininés ir mineralinés kilmés vaistai [23]

Vaistiné medziaga, | Galimas jos Vaisto paruosimo biidas pagal Physica Vaisto veikimo mechanizmas

paminéta Physica atitikmuo Siandien P pag Y pagal Physica

Galgan Tropiniai Paimti galgan ir vaistinio skaistenio Galgan yra karstas. Padeda atstatyti
Sakniastiebiai? (pvz., |vienodais kiekiais, ketvirtaja dali baltojo |skysciy pusiausvyra, kai vyrauja
imbieras) pipiro, viska sumalti iki milty ir, juodoji tulzis. Mazina juodosios

sumaisius su pupy miltais bei vaistinés | tulZies pertekliy.
ozragés sultimis, iskepti mazus
pyragaicius ir juos valgyti.

Pefferkrut Dasis? Pefferkrut reikia valgyti zalia. Pefferkrut yra karstas ir drégnas,
todél, ji suvalges, liidnas Zmogus
pralinksméja.

Herba Aaron Aroniniy augaly Arono $aknj i$virti vyne ir §f nuovira Sumazina juodosios tulzies pertekliy

Seima* iSgerti. ir liadesi.
Rutha Rata** Reikia suvalgyti zaliosios riitos po Ritoje esantis karstis sumazina
valgio. »~melancholijos ikarsti“, t. y. Sio
humoro vésuma.

Feniculum Pankolis Sugrasti pankolj ir jo sultimis iStepti Pankolis yra Siek tiek karstas. Jis

galva, smilkinius, krtiting bei pilva. gerina ligonio nuotaika, virskinima,

skatina prakaitavima, mazina zalin-
gy skysciy issiskyrima organizme.

Babela Dedesva Sutraiskyti dedesva grustuvéje ir jdéti Dedesva yra vidutiniSkai vési.
dvigubai tiek salavijo, viska apslakstyti | Naudojama tuomet, kai, jvairioms
alyvuogiy aliejumi. UZtepti pagaminta karstinéms sukélus juodosios tulzies
masg ant viso galvos pavirsiaus ir galva | pertekliy, $i pakenkia smegenims.
apristi audiniu, §i gydyma kartoti

3 dienas.

Viola Naslaité ISvirti naslaites vyne, perkosti, idéti Naslaité néra nei karsta, nei salta, ji
truputi galgan bei liquiricium iSauga tuomet, kai Ziemos oras
(saldymedzio?) ir §i skyst] iSgerti. pradeda po truputj silti. Sis gydymas

subalansuos juodosios tulzies kieki
ir Zzmogus taps laimingesnis bei
iSvengs plauciy ligy.

Wermuda Pelynas*** Sugrusti pelyna, perkosti, jo sultis isvirti | Pelynas yra labai karstas, todél yra
vyne su medumi. Pagaminta skysti gerti | pagrindinis vaistas ivairioms ligoms
kas antra diena prie$ pusry¢ius, nuo gydyti. Pelynas sumazins juodosios
geguzés iki spalio ménesio. tulzies pertekliy.

Hymelsloszel Raktazolé Reikia déti raktazole ant kraitinés, prie Kai juodosios tulzies padaugéja,
sirdies. Zmogus jaucia lidesj. Raktazolé,

gaunanti jégy is saulés, susildo
Zmogy ir pagydo.

Strusz Strutis Sergantis melancholija turéty daznai Strutis yra labai karstas. Jo kepenys

valgyti struc¢io kepenis. sumazins juodosios tulzies pertekliy
ir pagerins serganciajam nuotaika,
nuskaidrins mintis.

Reyger Garnys Zmogus, kuris yra litidnas, turi daznai Garnys yra karstas ir sausas. Ji
valgyti [patiekalus, pagamintus i§] garnio | valgantis Zmogus taps linksmesnis.
Sirdies.

Formica Skruzdélé Jei zmogus yra litidnas, reikia paimti dar | Skruzdéliy karstis nuramins

kiausinéliuose esanciy jauny skruzdéliy | serganciojo prota, Zmogus taps
ir truputi lizdo, kuriame jos guli, viska laimingas.

suristi lininiu audeklu. Véliau audekla
atlaisvinti ir uzdéti ji ant serganciojo

Sirdies.
Onychinus Oniksas Jei zmogus yra litidnas, reikia jam Oniksas yra karstas, todél sumazina
intensyviai ziaréti i oniksa, o véliau ligonio litdesj ir palengvina sunkias

isidéti §i akmenij i burng ir kiek palaikyti. | mintis.

*Kai kurios $io augalo rasys yra nuodingos, gali sukelti burnos ir ryklés edema [32]
**Kai kurios $io augalo rusys yra mutageniskos, hepatotoksiskos ir sukelia fotodermatita [33]
***Didelés dozés gali sukelti traukulius [34]
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zistratas i§ Aleksandrijos (304-250 m. pr. Kr.) pirmasis is-
driso tvirtinti, kad uz zmogaus protinius gebéjimus yra at-
sakingi galvos smegeny vingiai [29]. Palaipsniui vis daz-
niau galvos smegenys imtos laikyti sielos buveine, taciau
ilgainiui mastymas ir pazinimas sietas ne su galvos smege-
ny parenchima, o su skilveliy veikla. Klaudijui Galenui at-
metus Aristotelio sililyta kardiocentring doktrina, svar-
biausias vaidmuo Zzmogaus organizme atiteko smegenims.
Viduramziy Europoje buvo sekama antikos tradicijomis ir
Galeno mokymu, tad ventrikulocentrizmo idéjos isitvirti-
no ir kriks¢ioniSkajame pasaulyje [24]. Tikéta, kad protin-
goji (suvokianti, mastanti ir atsimenanti) siela slypi butent
galvos smegeny skilvelivose: ,,uzpakalinis“ skilvelis yra
atsakingas uz atmintj, prisiminima, abu ,,priekiniai* skil-
veliai - uz jutiming informacija, o ,,vidurinis“ skilvelis - uz
idéjy formavima, mastyma ir samprotavima [30]. Vidu-
ramziais vienuolynai su jy turtingomis bibliotekomis, in-
firmariumais ir vaistazoliy darzeliais buvo vieni i§ nedau-
gelio to meto medicinos mokslo ir praktikos centry [24].
Todél suprantama, kad ir Hildegardos veikaluose atsispin-
déjo abi is antikos laiky kilusios teorijos, darniai papildy-
damos viena kita.

Kyla klausimas, kur ir kokiu badu Hildegarda igavo
medicininiy Ziniy? Kai kurie mokslo istorikai daro prielai-
da, kad vienuolé veikiausiai dirbo Disibodenbergo vienuo-
lyno infirmariume: augino vaistazoles, vienuolyno vaisti-
néje ruosé augalinés, gyvininés ir mineralinés kilmés vais-
tus, slaugé susirgusias vienuoles ar atklydusius i vienuoly-
ng svecius, priémé vietiniy motery gimdymus; pati i$ bu-
vusiy vienuoliy perémé medicinines Zinias ir jas véliau
perdavé savo mokinéms [1, 3]. Viduramziy ligonis, pri-
klausomai nuo savo ir giminaiciy turtinés padéties, susir-
ges kreipdavosi | universitete paruosta gydytoja physicus
(kuriy buvo itin nedaug, gydytojas buvo retas svecias net ir
kilmingy dvariskiy rimuose), vienuolyny infirmariumuo-
se praktikuojanti medicus (tiek physicus, tiek medicus gy-
dydavo vidaus ligas) arba chirurgy - barzdaskuciy cechuo-
se amato iSmokusij chirurgus (gydydavo iSorinius kiino su-
sirgimus, suzalojimus, nuleisdavo krauja), o jei negaléda-
vo susimokeéti nei gydytojui, nei chirurgui, kreipdavosi i
vaistininka (apothecarius), empirika, Ziniuonj ar uzkalbé-
toja [3]. Motery ligas viduramziais dazniausiai gydydavo,
gimdymuose dalyvaudavo pribuvéjos, kuriy didzioji dalis
neturéjo universitetinio i§silavinimo. Taciau yra duomeny,
kad Salerno medicinos mokykloje ir kituose italy universi-
tetuose XI-XII a. buvo ruosiamos moterys gydytojos, ku-
rios turéjo teisg uzsiimti iSskirtinai akuserine ir ginekologi-
ne praktika [24, 25].

Kokiais Saltiniais rémési abaté, kokias doktrinas ir
praktikas atspindéjo jos moksliniai tekstai? Kaip ir kiti vi-
duramziy kompiliatoriai, Hildegarda nenurodé literatiros,
kuria rémési, rengdama savo medicininius tekstus. Mano-
ma, kad Hildegardos rastams didelg itaka daré kriks¢iony-
bés tradicija, kurioje liga buvo suvokiama kaip darnos tarp
Dievo ir Zmogaus sugriovimas [7]. Tac¢iau Hildegarda ne-
rekomenduodavo ligoniy gydyti malda, priesingai, ji skir-
davo vaistazoles, kraujo nuleidimus, dieta ir kitus fizinius
gydymo budus. Hildegardai didelg jtaka daré antikos tradi-

cija ir i$ jos kilusi humoraliné teorija. Vienuolés medicini-
niai tekstai rémési ne tik senovés graiky ir lotyny, bet vei-
kiausiai ir kity viduramziy kompiliatoriy tekstais (princi-
pai contraria contrariis - ,priesinga gydyk priesingu®,
similia similibus - ,,panasy gydyk panasiu®, saikingumo
principas ir kt. [7]), su kuriais ji susipazino Disibodenber-
go ir véliau Rupertsbergo vienuolyny bibliotekose. Abaté
tikriausiai taip pat rémési ir Zodine, i$ lapy i lapas, vienuo-
lio vienuoliui, perduodama gydymo tradicija [1, 20]. Tikeé-
tina, kad Hildegardai didelg itaka daré ir to meto liaudies,
namy medicinos praktikos (vienuolé daznai minédavo vie-
tinés gamybos alyvuogiy aliejy, taukus, vyna, medy, vieti-
nes vaistazoles, kai kuriy augaly pavadinimus rasé ne loty-
ny, o vokieciy kalba, naudojo ,,liaudiskus“ masés matavi-
mo vienetus: sauja, Sauksta, kiausinio dydj ir kt.) [20].

Hildegardos aprasytus augalus sunku identifikuoti, nes
vienuolé kai kada vartojo vokiskus, liaudiskus terminus.
Be to, Hildegardos minimi augaly ir gyviny pavadinimai
gali biiti ne tokie patys, kokius vartojame Siandien. Nors
gyvasias butybes klasifikavo jau senovés graikai ir romé-
nai, mokslinés jy klasifikacijos istakos siekia tik XVI a. -
Renesanso epocha [31]. Dél $iy priezas¢iy dabartiniam
mokslo istorikui vertinti ir interpretuoti Hildegardos gydy-
mo metodus yra sudétinga, o kartais neimanoma [23].
Svarbu pazyméti ir tai, kad kai kurie Hildegardos minéti
augalai, vartoti melancholijai gydyti, $iy dieny gydytojo
supratimu, yra nuodingi (aroniniy augaly Seimos atstovai,
ruta, didelés pelyno dozés [32-34]) ir nerekomenduojami
vartoti savigydai.

Vienuolés minétas pankolis liaudies medicinoje buvo
dazniausiai vartotas vaistas vir§kinimo sutrikimams gydy-
ti (melancholija tam tikra prasme taip pat buvo suvokta
kaip vidaus liga, t. y. sukelta dél bluznies gaminamos juo-
dosios tulzies pertekliaus). Pankoliy séklose esantys eteri-
niai aliejai slopina uzdegimus, kitos pankoliuose esancios
medziagos (fitosteroliai, estragolis) veikia panasiai kaip
estrogenas, todél sios vaistazolés antpilus gerdavo zindy-
vés, norédamos paskatinti pieno gamyba [35]. Dedesva
taip pat pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu, todél seno-
véje vartota virSkinimo sutrikimams ir kvépavimo taky li-
goms gydyti [35]. Naslaités lapy ir zZiedy antpilas pasizymi
priesuzdegiminiu, skausma mazinanciu, vidurius laisvi-
nanciu poveikiu, todél sia vaistazole buvo gydytos kvépa-
vimo taky ligos, Zarnyno uzdegimai. Trispalvés naslaités
(Viola tricolor) antZzeminése dalyse randama salicilo rags-
ties ir jos dariniy, todél $i naslaiciy rusis pasizymi ne tik
prieSuzdegiminiu, bet ir kraujotaka gerinanciu poveikiu
[35]. Taciau néra aisku, kokias naslaiciy rasis naudojo Hil-
degarda. Raktazolé pasizymi prieSuzdegiminiu, mukoliti-
niu poveikiu; liaudies medicinoje §i vaistazolé naudota
kvépavimo taky ligoms gydyti, neuralginiams skausmams
slopinti.

Melancholijai gydyti Hildegarda rekomendavo naudo-
ti oniksa. Viduramziais akmeny gydomasis poveikis ais-
kintas, remiantis Biblija: velnias negali pakesti brangak-
meniy, nes Siy akmeny ,,dieviskasis grozis* primena vel-
niui jo butj pries nupuolant pragaran. Ten, kur randamas
brangakmenis, ligos ir ligy sukeliamas blogis turi iSnykti.
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Dazniausi Hildegardos minéti susirgimai, kuriems gydyti
vienuolé rekomendavo brangakmeniy terapija, buvo epi-
lepsija, pamisimas ir galvos skausmai [23]. Oniksas, kaip
tikéjo abaté, yra karstas, todél mazina ligonio litidesj ir
sunkias mintis, gydo $altaja melancholija. Siandien Zino-
ma, kad oniksas - pusbrangis akmuo, kalcedono atmaina,
kurio cheminé formulé yra SiO, [36], tad ligonio gydymas
oniksu tikriausiai leido pasireiksti placebo efektui.

Gyviny mésos ir skruzdéliy poveikis ligoniui aiskin-
tas, remiantis contraria contrariis principu. Pasak Hilde-
gardos, strucio kepeny ir garnio $irdies patiekalai yra kars-
ti, todél sumazins juodaja tulzj (kuri yra Salta) ir pagerins
serganciajam nuotaika, nuskaidrins mintis. Garnys - tipis-
kas Vidurio Europos gyviinijos atstovas, taciau strutis, vi-
duramziais paplites Afrikoje ir galimai Azijoje, buvo toks
pat egzotiskas, brangus gyviinas, kaip ir mitiniai drakonas,
baziliskas ar vienaragis. Viduramziais tikéta - kuo sunkiau
vaistas prieinamas, kuo egzotiskesnis ir brangesnis, tuo
stipresnis yra jo poveikis [25]. Siandien zinoma, kad
skruzdziy ragsti gamina skruzdés ir kai kurie kiti vabz-
dziai; vienas i$ svarbiausiy Sios rtigsties poveikiy - anti-
bakterinis. Skruzdziy rugstis taip pat dirgina oda, todél dél
refleksinio poveikio organizmas isskiria daugiau uzdegi-
ma slopinanéiy medziagy.

Hildegarda, apraSydama gydomasias augaly, gyviny ir
mineraly savybes, daznai perspédavo skaitytoja: nurodytu
budu gydomas ligonis pasveiks, jei tik teisingasis Dievas
leis [23]. Vadinasi, zmogaus gijimo ir sveikimo procese vi-
duramziais buvo svarbiis ne tik vartojami vaistai, taikomos
procediros (kraujo nuleidimas, viduriavimo, vémimo ska-
tinimas ir kt.), tinkamo rezimo (maitinimosi, miego, fizi-
nio aktyvumo) parinkimas, gyvenamoji aplinka, ménulio,
zvaigzdziy padétis danguje, bet svarbiausia - Dievo valia.
Kita vertus, Hildegarda savo ligoniy niekada negydé vien
tik malda: visose jos medicinos knygose pabrézta reikiamy
vaistiniy medziagy naudojimo, procediiry taikymo ir tin-
kamo rezimo laikymosi nauda serganciojo sveikatai.

ISVADOS

1. Vienuolés ir abatés, mistikés, kompozitorés, poetés ir
medicinos knygy autorés Hildegardos Bingenietés
(c. 1098-1179) knygose Physica ir Causae et curae
melancholija buvo apibtdinta kaip tris reikSmes turin-
tis fenomenas: vienas i$ organizmo skys¢iy (juodoji
tulzis), temperamentas (melancholisko tipo moteris ir
vyras) ir liga (melancholija).

2. Melancholijai, kaip ligai, aiskinti ir gydymo metodams
pagristi Hildegarda pasitelké ne tik Biblijos Pradzios
knyga (Adomo ir Ievos nuopolio interpretacija), bet ir
i$ antikos laiky atéjusig humoraling doktring bei vidu-
ramziy liaudies medicinos, Zolininkystés Zinias.

3. Melancholija Hildegardos medicininiuose tekstuose
aiskinta ir kaip vidaus organy (bluznyje gaminamos
juodosios tulzies perteklius), ir kaip Sirdies bei galvos
smegeny liga (kurig sukelia juodosios tulzies neigia-
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mas poveikis sielai, pazinimui, iSmin¢iai ir protui), tai-
gi autoré rémeési is antikos laiky atéjusiomis humorali-
ne, Aristotelio kardiocentrine bei Klaudijaus Galeno
encefalocentrine doktrinomis.

4. Juodosios tulzies pertekliui mazinti ir melancholijai
gydyti Hildegarda rekomendavo jvairias augalinés
(pankolis, dedesva, raktazolé, naslaité ir kt.), gyvini-
nés (strucio, garnio vidaus organai, skruzdélés) ir mi-
neralinés (oniksas) kilmés medziagas.

5. Melancholijos gydymo efekta Hildegarda grindé rem-
damasi humoraline teorija, contraria contrariis princi-
pu, viduramziy liaudies medicinos, Zolininkystés bei
religinio maginio gydymo Ziniomis.
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E. Sakalauskaité-Juodeikiené

PERCEPTION AND TREATMENT OF MELANCHOLY
IN THE WRITINGS OF HILDEGARD OF BINGEN
(C. 1098-1179)

Summary

Hildegard of Bingen (c. 1098-1179) was a medieval nun and an
abbess, a mystic, a composer, a poet, an author of medical trea-
tises, and one of the few women at the time who wrote both theo-
logical and scientific texts. In this paper, I analyze Hildegard’s
book Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum
(Book of Subtleties of the Diverse Nature of Creatures), com-
piled around 1151-1158 and consisting of two books: Physica
and Causae et curae. The aim of this study is to understand how
the phenomenon of melancholy in its three meanings (as body
fluid, character type, and a disease) was perceived by one of the
brightest medieval thinkers. Even though Hildegard’s writings
were influenced by deep knowledge of the Scripture, the abbess
also accepted Greco-Roman medical system (classical humoral
theory), astrology, medieval agricultural worldview, and the wis-
dom of folk medicine. Melancholy was interpreted in
Hildegard’s medical texts as a heart and a brain disease which
was caused by the overabundance of black bile produced in the
spleen. The abbess recommended various medicinal herbs (fen-
nel, mallow, primrose, rue, etc.) and substances of animal (os-
trich, heron, ants) and mineral (onyx) origin in order to reduce ex-
cessive amount of black bile. Hildegard explained the mecha-
nism of action of these medications using concepts of humoral
theory, principle of contraria contrariis, as well as knowledge of
medieval folk medicine and elements of religious and magical
healing.

Keywords: Hildegard of Bingen, Middle Ages, melancholy,
black bile, humoral theory, Physica, Causae et curae.
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