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ÁVADAS

Vi du ram þiø ðven to ji, vie nuo lë ir aba të, mis ti kë, kom po zi -
to rë, po etë ir me di ci nos kny gø au to rë Hil de gar da Bin ge -
nie të (Hil de gar da fon Bin gen, Hil de gar da ið Bin ge no,
Hildegard von Bin gen, Hil de gar dis Bin gen sis;
c. 1098–1179) bu vo vie na ið ne dau ge lio vi du ram þiø epo -
chos mo te rø, ra ðiu siø ne vien te olo gi nius, bet ir moks li nius 
me di ci ni nius teks tus [1–4].

Gi mu si apie 1098 m. Ber mers hei me, Rei no He se no
(Rhi ne hes sen) re gio ne, Hil de gar da (1 pav.) bu vo de ðim tas
kil min gos vo kie èiø ðei mos vai kas. Sep ty ne riø me tø mer -
gai të to liau auk lë ti bu vo pa ti kë ta ðei mos drau gei, vie nuo lei 

Ju tai ið Spon hei mo (Jut ta of Spon heim; 1092–1136). Hil -
de gar da kar tu su vy res ne Ju ta ap si gy ve no be ne dik ti nø vie -
nuo ly ne Di si bo den ber ge. Ma no ma, kad, ið mo ku si lo ty nø
kal bos prad me nø, krikð èio ny bës tie sø ir gri ga lið ko jo cho -
ra lo, pa ti ta po vie nuo le maþ daug tarp 1112 ir 1115 m. Mi -
rus Ju tai, prie be ne dik ti nø vie nuo ly no ákur tas mo te rø vie -
nuo ly nas jau bu vo ta pæs re li gi niu trau kos ob jek tu, po pu lia -
ria kil min gø mer gi nø pa ðau ki mø vie ta, tad jam va do vau ti
bu vo ið rink ta Ju tos mo ki në, tuo met jau 38-eriø Hil de gar da
[1, 3].

Re li gi nës vi zi jos (2 pav.), pa sak Hil de gar dos am þi nin -
kø biog ra fø, mo te riai ap si reikð da vo dar vai kys të je, ta èiau
apie sa vo mis ti nius pa ty ri mus vie nuo lë pra kal bo su lau ku si
43 m. am þiaus. Vie ni ðiuo lai ki niai ty rë jai Hil de gar dos vi -
zi jas pri sky rë mig re nos su au ra epi zo dams [5, 6], ki ti –
„his te ro e pi lep si jai“ [7], tre ti da rë prie lai dà, kad vie nuo lë
ga lë jo sirg ti au tiz mo spek tro su tri ki mais [8]. Da lis moks lo
is to ri kø vis dël to kri tið kai ver ti no pir mø jø pa si rink tà me to -
dà – ret ros pek ty vi næ diag nos ti kà [9]. Ret ros pek ty vi në di -
ag nos ti ka yra ádo mus, ta èiau sub jek ty vus ir ne re tai klai di -
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San trau ka. Vi du ram þiø vie nuo lë ir aba të, mis ti kë, kom po zi to rë, po etë ir me di ci nos kny gø
au to rë Hil de gar da Bin ge nie të (c. 1098–1179) bu vo vie na ið ne dau ge lio vi du ram þiø epo chos
mo te rø, ra ðiu siø ne vien te olo gi nius, bet ir moks li nius, me di ci ni nius teks tus. Ðia me straips -
ny je nag ri në jau Hil de gar dos su da ry tà Li ber sub ti li ta tum di ver sa rum na tu ra rum cre a tu ra -
rum („Ávai riø pri gim èiø bû ty biø sub ti ly biø kny gà“), pa reng tà maþ daug 1151–1158 m. ir su -
si de dan èià ið dvie jø kny gø – Phy si ca ir Cau sae et cu rae. Sie kiau su þi no ti, kaip me lan cho li jos 
fe no me nà tri mis jo pras më mis (kaip or ga niz mo skys tá, cha rak te rio ti pà ir li gà) su vo kë vie na
ryð kiau siø ir svar biau siø vi du ram þiø màs ty to jø. Me lan cho li jos aið ki ni mui ir gy dy mo me to -
dams pa grás ti Hil de gar da pa si tel kë ne tik Bib li jos Pra dþios kny gà, bet ir ið an ti kos lai kø at -
ëju sià hu mo ra li næ dok tri nà bei vi du ram þiø liau dies me di ci nos þinias. Me lan cho li ja Hil de -
gar dos moks li niuo se teks tuo se su vok ta ir kaip ðir dies bei gal vos sme ge nø li ga, ir kaip vi daus
or ga nø pa to lo gi ja, ku rià su ke lia bluþ ny je ga mi na mos juo do sios tul þies per tek lius bei þa lin -
gas po vei kis. Juo do sios tul þies per tek liui ma þin ti ir me lan cho li jai gy dy ti Hil de gar da re ko -
men da vo ávai rias au ga li nës (pan ko lis, de deð va, rak ta þo lë, nað lai të ir kt.), gy vû ni nës (stru èio,
gar nio vi daus or ga nai, skruz dë lës) ir mi ne ra li nës (onik sas) kil mës me dþia gas. Au to rë gy dy -
mo efek tà aið ki no, rem da ma si tiek hu mo ra li ne te ori ja, con tra ria con tra ri is prin ci pu, tiek vi -
du ram þiø liau dies me di ci nos, þo li nin kys tës bei re li gi nio ir ma gi nio gy dy mo þi nio mis.

Rak ta þo dþiai: Hil de gar da Bin ge nie të, vi du ram þiai, me lan cho li ja, juo do ji tul þis, hu mo ra li -
në te ori ja, Phy si ca, Cau sae et cu rae.
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nan tis me to das: is to ri niuo se ðal ti niuo se ávai rûs fak tai pa -
tei kia mi, re mian tis nag ri në ja mo laik me èio li gø su pra ti mu
ir diag nos ti në mis ga li my bë mis, to dël juo se ga li bû ti pa tei -
kia ma ne vi sa li gø diag nos ti kai rei ka lin ga in for ma ci ja. Ki -
ta ne igia ma ret ros pek ty vi nës diag nos ti kos me to do sa vy -
bë – kli ni ki niø simp to mø ver ti ni mas, re mian tis ðiuo lai ki -
në mis moks lo þi nio mis, nors kai ku rios li gos prieð ðim tus
ar net tûks tan èius me tø ga lë jo net ne eg zis tuo ti [10]. To dël
Hil de gar dos vi zi jas pir miau sia rei kë tø in ter pre tuo ti jos
epo chos kon teks te, t. y. kaip kû rë jos ir moks li nin kës sa vi -
raið kos bû dà lai ko tar piu, ku riuo mo te rys nuo vai kys tës bu -
vo mo ko mos ty los, nuo lan ku mo ir pa klus nu mo. Ki taip ta -
riant, re li gi nës vi zi jos Hil de gar dai su tei kë bal so tei sæ ka ta -
li kið ko je Baþ ny èio je, ku rio je ið skir ti nai do mi na vo ir dar
daug ðimt me èiø do mi nuos vy rai [1, 3].

Hil de gar dos rað tuo se at si spin di to me to te olo gi jos, fi -
lo so fi jos, kos mo lo gi jos, mu zi kos, po ezi jos, gam tos moks -
lø, far ma ko lo gi jos ir me di ci nos þi nios. Vie nuo lës Sci vias
(„Pa þink ke lius“, 1141–1151) – pir mo ji vi zi jø kny ga, ku -
rio je bu vo ap ra ðy ti Hil de gar dos re gë ji mai apie pa sau lio su -
kû ri mà ir þmo ni jos at pir ki mà. Ant ra sis te olo gi nis vei ka -
las – Li ber vi tae me ri to rum („Gy ve ni mo nuo pel nø kny ga“, 
1158–1163). Kny ga Li ber di vi no rum ope rum („Die vo dar -
bø kny ga“, 1163–1173) bu vo pas ku ti nis aba tës te olo gi nis
vei ka las apie pa sau lio at pir ki mà nuo Su kû ri mo iki Apo ka -

lip sës. Hil de gar dos Lin gua in go ta („Ne þi no ma kal ba“) ir
Lit te rae ig no tae („Ne þi no mi rað tai“, 1150–1160) yra su da -
ry ti ið vie nuo lës su kur tø 900 þo dþiø su þo dy në liu vo kie èiø
kal ba. Or do vir tu tum („Do ry biø pje së“, 1150 m.) – Hil de -
gar dos mu zi ki nis kû ri nys, vaiz duo jan tis þmo gaus sie là,
blað ko mà tarp do ry biø ir vel nio. Symp ho nie ar mo nie
celestium re ve la tio num („Dan gið kø jø ap reið ki mø dar nos
sim fo ni ja“, 1140–1150) su si de da ið 77 kû ri niø – an ti fo -
nø, sek ven ci jø, him nø ir kt. Hil de gar dos laið kai
(1146–1178) – taip pat svar bus ra ðy ti nis aba tës pa li ki mas;
laið kai bu vo ad re suo ti to me to po pie þiams, im pe ra to riams,
vys ku pams ir vie nuo liams [1].

Hil de gar dos moks li niai me di ci ni niai teks tai bu vo su -
jung ti á Li ber sub ti li ta tum di ver sa rum na tu ra rum
creatura rum („Ávai riø pri gim èiø bû ty biø sub ti ly biø kny -
gà“, 1151–1158), su da ry tà ið dvie jø vei ka lø: Li ber
simplicis me di ci nae („Pa pras to sios me di ci nos kny gos“),
vë liau pa va din tos Phy si ca, ir Li ber com po si tae me di ci nae
(„Su dë ti nës me di ci nos kny gos“), þi no mos pa va di ni mu
Cau sae et cu rae („Prie þas tys ir gy dy mas“). Ly gi nant su
aba tës te olo gi niais vei ka lais, jos me di ci ni niai teks tai yra
moks li niai, pa grás ti ne vien Bib li jos in ter pre ta vi mu, bet ir
hu mo ra li ne, dar ið an ti kos lai kø vi du ram þius pa sie ku sia
me di ci nos sis te ma, þo di ne vie nuo ly nø gy dy mo tra di ci ja,
to me to liau dies me di ci na, þo li nin kys tës þi nio mis ir ast ro -
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1 pav. Hildegarda Bingenietë (c. 1098–1179), reginti vizijà ir
jà diktuojanti vienuoliui raðtininkui.

Iliuminacija ið rankraðèio Scivias. Vieða prieiga internete

2 pav. Universalus þmogus (mikrokosmas makrokosme) ir
Hil de gar da Bingenietë, reginti ðià vizijà.

Iliuminacija ið rankraðèio Liber Divinorum Operum XIII a. ko pi -
jos. Vieða prieiga internete



lo gi niais ty ri në ji mais. Vie nin te lë mû sø lai kus pa sie ku si,
maþ daug apie 1300 m. nuo ori gi na laus ran krað èio nu ra ðy ta 
kny ga – Cau sae et cu rae ran krað tis. Ki tos kny gos –
Physica – nei ori gi na lus ran krað tis, nei ko pi jos në ra ið li kæ;
mû sø lai kus pa sie kë tik ávai riø XV ir XVI a. lei dë jø ið -
spaus din tos, su trum pin tos ir cen zû ruo tos ðios kny gos ver -
si jos [1, 3]. Ta èiau kny gos Phy si ca ori gi na lu mu ir au to rys -
te në ra abe jo ja ma: kai ku rie re cep tai, pa teik ti Cau sae et
curae, yra to kie pa tys kaip ir Phy si ca, be to, sti lis tið kai ir
tu ri nio pras me ðios kny gos yra ra ðy tos to pa ties lai ko tar pio
ir tos pa èios mo kyk los au to riaus [1].

Hil de gar da Bin ge nie të su ið ti ki miau sio mis vie nuo lë -
mis pa li ko Di si bo den ber go vie nuo ly nà ir 1147 m. ákû rë
nau jà mo te rø vie nuo ly nà Ru pert sber ge, ne to li Bin ge no
mies to. Pra ëjus 18 me tø, aba të ati da rë ant rà já mo te rø vie -
nuo ly nà Ei bin ge ne, ne to li Rüdes hei mo, ku ris bu vo ki ta me
Rei no kran te nei Ru pert sber gas. Aba të glo bo jo ðiø vie nuo -
ly nø ben druo me nes, ren gë te olo gi nius, mu zi ki nius ir
moks li nius vei ka lus, uþ si ë më apað ta lið ka veik la: ke lia vo
po vo kie èiø þe mes, ap lan ky da ma ávai rius mies tus ir vie -
nuo ly nus, su si ra ði në jo su ðv. Ber nar du Kler vie èiu
(1090–1153), ke tu riais po pie þiais, ka ra liu mi Kon ra du III
(1093–1152), Ðven to sios Ro mos im pe ri jos im pe ra to riu mi
Fryd ri chu Rau don barz dþiu (Bar ba ros sa; 1122–1190),
An gli jos ka ra liu mi Hen ri ku II (1133–1189), jo þmo na Ele -
o no ra Ak vi ta nie te (1122–1204) bei ki tais val do vais [1, 7].

Hil de gar da gy ve no su dë tin gais lai kais: vy ko Ant ra sis
kry þiaus þy gis, Baþ ny èià sil pni no baþ ny ti nës ir pa sau lie ti -
nës val dþios kon flik tai, Baþ ny èios ski li mas ir an ti po pie þiø
rin ki mai, ere ti kø ju dë ji mai, net da li nis uni ver si te tø (Pa ry -
þiaus, Bo lo ni jos, Oks for do) at si sky ri mas nuo re li gi nës
val dþios. Dël ðiø – po li ti niø, so cia li niø, eko no mi niø ir in te -
lek ti niø – trans for ma ci jø XII am þius Va ka rø Eu ro po je ne -
re tai is to ri kø va di na mas Vi du ram þiø Re ne san su [1, 3, 7,
11]. Hil de gar da Bin ge nie të mi rë 1179 m., bû da ma gar bin -
go, 81-eriø me tø, am þiaus. Po pie þiaus Be ne dik to XVI pa -
skelb ta ðven tà ja tik prieð de vy ne rius me tus – 2012 m. [12].

Nors ne ma þai ðiuo lai ki niø ty rë jø ávai riais as pek tais
nag ri në jo Hil de gar dos Bin ge nie tës me di ci ni nius teks tus
[13–21], iki ðiol ne bu vo at lik ta ið sa maus Hil de gar dos me -
lan cho li jos sam pra tà ir gy dy mà nag ri në ju sio ty ri mo. Tai gi
ma no darbo tiks las – ið si aið kin ti, kaip me lan cho li jos fe no -
me nà tri mis jo pras më mis (kaip or ga niz mo skys tá, cha rak -
te rio ti pà ir li gà) su vo kë vie na ryð kiau siø ir svar biau siø vi -
du ram þiø Va ka rø Eu ro pos màs ty to jø. Ðia me dar be sten -
giau si ið ryð kin ti li gos su vo ki mà ir siû ly tus gy dy mo me to -
dus XII a. kon teks te bei at skleis ti, kuo ga lë jo rem tis Hil de -
gar da, sa vo rað tuo se ana li zuo da ma me lan cho li jos kil mæ,
vys ty mà si ir gy dy mà.

TYRIMO MEDÞIAGA IR METODAI

Ðia me dar be nag ri në jau dvi Hil de gar dos Bin ge nie tës kny -
gas – Cau sae et cu rae (rë miau si tiek ori gi na liu lo ty nið ku
teks tu, pas ku ti ná kar tà per spaus din tu 1903 m. [22], tiek jo
ver ti mu á an glø k., at lik tu Mar ga re tos Ber ger [3]) ir
Physica (rë miau si ver ti mu á an glø k., ku rá at li ko Pri scil la

Thro op [23]). Ven giau ret ros pek ty vios diag nos ti kos me to -
do. Sten giau si ið ryð kin ti me lan cho li jos su vo ki mà ir siû ly -
tus gy dy mo me to dus epo chos kon teks te, at skleis ti, kuo ga -
lë jo rem tis Hil de gar da, ana li zuo da ma me lan cho li jos kil -
mæ, prie þas tis ir gy dy mà. Nau do jau ko ky bi nius is to ri nius
ty ri mo me to dus – ðal ti niø ana li zës, sin te zës ir ly gi na mà já.

REZULTATAI

1. Melancholijos kilmë ir gydymas knygoje Causae et
curae

Cau sae et cu rae vei kiau siai bu vo me di ci ni nis prak ti nis va -
do vas Ru pert sber go vie nuo ly no vie nuo lëms, be si rû pi nan -
èioms ser gan èiai siais, Hil de gar dos pa reng tas lo ty nø k. ir
su da ry tas ið pen kiø kny gø [3, 22]. Pir mo je kny go je pa teik ta 
Hil de gar dos pa sau lio su kû ri mo in ter pre ta ci ja: aba të ra ðë
apie sau læ ir më nu lá, þvaigþ des ir pla ne tas, vë jus, þe mes,
pri sta të ke tu ris ele men tus (orà, ug ná, van de ná ir þe mæ). Ðià
kny gà ana li zuo da mas, skai tan ty sis su pras da vo, kaip mak -
ro kos mas (gy vo ji gam ta, gy ve na mo ji ap lin ka) vei kia mik -
ro kos mà (pro ce sus þmo gaus or ga niz me). Pa vyz dþiui,
krau ja gys les Hil de gar da api bû din da vo kaip upes, drë ki -
nan èias þmo gaus kû nà; au to rë tei gë, kad ðla pi mas at spin di
vi so or ga niz mo bûk læ taip pat, kaip upës van duo at spin di
jos ðva rà. Ant ro ji Cau sae et cu rae kny ga bu vo skir ta mais to 
ir gë ri mø, fi zi nio ak ty vu mo ir po il sio, sek su a li nio gy ve ni -
mo ir emo ci jø svar bai þmogaus organizmui ap ra ðy ti. Hil de -
gar da api bû di no ke tu ris or ga niz mo skys èius (krau jà, fleg -
mà, gel to nà jà ir juo dà jà tul þá) bei ðiø skys èiø pu siau svy ros
nu lem tus þmo gaus tem pe ra men tus, taip pat ap ra ðë ap vai si -
ni mà, nëð tu mà ir gim dy mà. Ðio je kny go je bu vo pa mi në tos
li gos, ku rias su ke lia skys èiø pu siau svy ros su tri ki mai (vie -
nuo lë nau do jo vi du ram þiø kom pi lia to riø pa mëg tà dës ty mo
me to dà a capi te ad cal cem – „nuo gal vos iki kul nø“), ap ra -
ðë ávai rias li gas – nuo nu pli ki mo iki ðla pi ni mo si su tri ki mø
ir fis tu liø. Pri sta të svei kos gy ven se nos kom po nen tus: tin -
ka mà mi ty bà, mie gà, fi zi ná ak ty vu mà; pa mi në jo svar biau -
sius gy dy mo me to dus – krau jo nu lei di mà, tau riø sta ty mà,
dirb ti niø opø at vë ri mà. Tre èio je kny go je vie nuo lë to liau
aið ki no apie li gas, jø at si ra di mo prie þas tis ir gy dy mà. Pa mi -
në jo gal vos skaus mus, akiø li gas, ne mi gà, ne vai sin gu mà ir
kt. Ket vir to je kny go je nu ro dë au ga li nës, gy vu li nës, mi ne -
ra li nës ir ki tos kil mës me dþia gas bei jø pa nau do ji mà, gy -
dant ávai rias li gas. Penk to je, pas ku ti në je, kny go je nu ro dë
li gø diag no zës ir prog no zës me to dus: li go nio ste bë ji mà,
pul so ver ti ni mà, uros ko pi jà, krau jo ir ið ma tø ver ti ni mà aki -
mi. Taip pat pa tei kë më nu lio ast ro lo gi jos prin ci pus – bû si -
mo jo kû di kio fi zi niø, psi chi niø sa vy biø ir po lin kiø prog no -
za vi mà pa gal më nu lio pa dë tá ap vai si ni mo me tu [3, 22].

Ið ana li za vu si mi në tà Hil de gar dos vei ka là, pa ste bë jau,
kad ant ro je Cau sae et cu rae kny go je au to rë pa sa ko jo apie
Ado mo nuo puo lá ir, rem da ma si Bib li jos Pra dþios kny go je
ap ra ðy tais ávy kiais, skai ty to jams ið aið ki no þmo ni jos me -
lan cho li jos kil mæ. Pa sak aba tës, pir mie ji þmo nës – Ado -
mas ir Ie va, gy ven da mi Ro ju je, nie kuo ne sir go ir bu vo lai -
min gi. Ado mui pir mà kar tà nu si dë jus (pa ra ga vus Ie vos pa -
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siû ly to obuo lio), jo or ga niz mo skys èiø dar na su tri ko, nes
pa si ga mi no per daug juo do sios tul þies. Pa sak aba tës, kar ti
juo do ji tul þis pa te ko á Ado mo krau jà ir já su tirð ti no, to dël
jis pa ju to liû de sá ir ne vil tá, o Die vo áþieb ta ðvie sa jo vi du je
uþ ge so. Po lin ká á me lan cho li jà vë liau pa vel dë jo vi sa ið
Ado mo ir Ie vos ki lu si þmo ni ja [3, 22].

To les në se ei lu të se Hil de gar da me lan cho li jà ap ra ðë
kaip li gà: „Juo do ji tul þis yra juo da ir kar ti, spjau do blo gá ir
su ke lia gal vos sme ge nø li gas“ (Et ha ec me lan co lia nig ra
est et ama ra et om ne ma lum ef flat ac in ter dum etiam
infirmi ta tem ad ce re b rum) bei ðir dies liû de sá, to dël toks
þmo gus ne jau èia dþiaugs mo bû si mu dan gið kuo ju gy ve ni -
mu ir ne tu ri pa guo dos da bar ti nia me, þe mið ka me gy ve ni me 
[3, 22].

Vë liau aba të me lan cho li jà pri sta të kaip fi zi niø, psi chi -
niø sa vy biø ir po lin kiø tu rin èio þmo gaus ti pà. Hil de gar da
pir miau sia ap ra ðë me lan cho lið ko ti po vy rus: ðiø vy rø sme -
ge nys yra rie bios (quo rum ce re b rum pin gue est), sme ge nis 
den gian èios plë vës, sme ge nø krau ja gys lës – drums tos,
tirð tos (tur bi dae). Me lan cho lið kø vy rø vei do spal va – tam -
si; akys – de gan èios, pa na ðios á gy va tës akis; krau jas – tirð -
tas, tam sus; kû nas – ðiurkð tus, kie tas; kau lai – stam bûs;
kau lø èiul pø / gy vy bin go sios þmo gaus esy bës (me dul lam)
kie kis – vi du ti nis. Ta èiau to kio þmo gaus vi du je ði esy bë, ði
gy vy bë de ga taip stip riai, kad jam bû na sun ku su val dy ti
aist ras. To kiø vy rø strë no se esan tis dvelks mas (ven tus) –
ug nin gas, vë juo tas, su si mai ðæs su juo dà ja tul þi mi (ac fu mo
me lan co liae per mix tus), dël to jø jau èia ma mei lë yra kar ti,
go di, kvai la ir gei du lin ga. Me lan cho lið ki vy rai mo te rø daþ -
niau siai ne ken èia, jie bû na þiau rûs kaip liû tai, o drau gø bû -
ry je – pa vy dûs ir ku pi ni ne apy kan tos, to dël daþ niau siai
nie kas jø ne my li. Jei jiems ten ka su si lai ky ti nuo kû nið kø
aist rø, jie „leng vai su ser ga gal vos li go mis“ (fa c i le
insaniam ca pi tis in cur runt), tap da mi pa mi ðë liais (ita quod
fre ne ti ci erunt). Ta èiau me lan cho lið ki vy rai vis dël to taip
pat yra pro tin gi, ga bûs ir darbð tûs. Jø duk ros ir sû nûs ne re -
tai pa vel di ne igia mas të vo sa vy bes, nes daþ niau siai me lan -
cho li kai vai kus pra de da be tik ros mei lës [3, 22].

Ap ra ðy da ma me lan cho lið ko ti po mo te ris, Hil de gar da
ið ryð ki no kiek ki to kias jø fi zi nes ir psi chi nes sa vy bes. Me -
lan cho lið kø mo te rø kû nas yra ið se kæs; krau ja gys lës – sto -
ros; kau lai – vi du ti nio stam bu mo; krau jas – la biau mels vas
nei rau do nas; jø vei dai – pil ki, tam ses ni. Ðiø mo te rø vi du je
vy rau ja oro ele men tas, jas ne re tai kan ki na me lan cho li ja
(me lan co lia fa ti gan tur). Menst ru a ci jø me tu jos ne ten ka
daug krau jo, to dël daþ niau siai yra ne vai sin gos, mat jø gim -
da – sil pna ir tra pi. Dël ðios prie þas ties jos ne ga li nei pri im -
ti, nei ið sau go ti, nei su ðil dy ti vy ro sëk los. Tai gi me lan cho -
lið kos mo te rys yra svei kes nës, lai min ges nës ir stip res nës,
jei gy ve na be vy rø. Ta èiau ir vy rus ne la bai vi lio ja to kios
mo te rys, nes jos daþ niau siai su jais ne kal ba mei liai. Ta -
èiau, jei mo te ris gy ve na su tvir tu, ðil to, san gvi nið ko tem pe -
ra men to vy ru, ji ga li pa sto ti ir ið ne ðio ti bent vie nà kû di ká
(ðal tes nio tem pe ra men to vy rai ne ga li jø ap vai sin ti). Jei
menst ru a ci jos pa si bai gia anks èiau nei ápras ta, me lan cho -
lið kos mo te rys daþ niau siai su ser ga ko jø skaus mais
(podag ram), inks tø skaus mais ar „gal vos li go mis“
(insaniam ca pi tis) [3, 22].

Me lan cho li ja vei ka le Cau sae et cu rae bu vo aið ki na ma
tiek kaip vi daus or ga nø (at si ran dan ti dël bluþ nies ga mi na -
mos juo do sios tul þies per tek liaus), tiek kaip ðir dies ir gal -
vos sme ge nø li ga. Pa sak Hil de gar dos, „min èiø vie ta yra
ðir dis“ (co gi ta tio nes au tem cum in cor de se dent). Dar dau -
giau, „sie la së di ðir dy je kaip na muo se“ (ani ma in cor de ve -
lut in do mo se dens) ir sa vo min tis siun èia á sme ge nis taip
pat, kaip „deg da ma ug nis siun èia dû mus aukð tyn á ka mi nà“ 
[3, 22]. Ta èiau vie nuo lë taip pat tei gë, kad ir gal vos sme ge -
nys yra svar bios: sme ge nys – sub stan ci ja, ið ku rios ky la
þmo gaus „pa þi ni mas, ið min tis ir pro tas“ (ma te ria scien -
tiae, sa pien tiae et in tel lec tus ho mi nis) [22]. Ið sme ge nø ið -
ei na „ke liai“ á akis, au sis, bur nà ir no sá. Per ðiuos ið ori nius
or ga nus reið kia si ið ðir dies ki lu sios ir per sme ge nis per ëju -
sios min tys. Jei min tys yra ma lo nios, þmo gaus vei do ið raið -
ka yra dþiaugs min ga. Jei liûd nos (ap kar tin tos juo do sios
tul þies), þmo gus ver kia ir sa vo kal ba ið reið kia liû de sá ar
pyk tá. Ge rà nuo tai kà ir ge rà sa vi jau tà le mia daug veiks niø,
ku riø svar biau sias – or ga niz mo skys èiø pu siau svy ra. Liû -
de sys ky la dël kar èios juo do sios tul þies per tek liaus [3, 22].

Pa sa ko da ma apie ki tus su sir gi mus, ku riuos su ke lia
juo do sios tul þies per tek lius, Hil de gar da pa mi në jo gal vos
skaus mus (de ca pi tis do lo re) ir at ski rai – mig re nà (de
emig ra nea). Pa sak aba tës, ðie gal vos skaus mai daþ nai su -
ke lia mi karðt li giø, ku rios pa di di na juo do sios tul þies kie ká.
Juo do sios tul þies tvai kas (fu mum) pa sie kia gal và ir sme ge -
nis, su kel da mas nuo la ti nius ir stip rius gal vos skaus mus [3,
22]. Tre èio je Cau sae et cu rae kny go je Hil de gar da ap ra ðë
gal vos skaus mø gy dy mà ir pa tei kë iden tið kà in for ma ci jà,
kaip ir vei ka le Phy si ca. Pa sak aba tës, kai juo do sios tul þies
per tek lius su ke lia gal vos skaus mus, rei kia su trin ti de deð và
su dvi gu bai tiek ða la vi jo ir ápil ti aly vuo giø alie jaus. Uþ te -
pus ðá mi ði ná ant gal vos, rei kia gal và ap rið ti au di niu, gy dy -
mà kar to jant tris die nas. Pa sak vie nuo lës, de deð vos sul tys
ið sklai do juo dà jà tul þá, ða la vi jas jà ið dþio vi na, o aly vuo giø
alie jus nu ra mi na skau dan èià gal và [3, 22].

2. Melancholijos gydymas knygoje Phy si ca

Hil de gar dos su da ry ta Phy si ca bu vo tar si vi du ram þiø me -
di ci ni nës ir far ma ci nës in for ma ci jos va do vas, au ga li nës,
gy vû ni nës, mi ne ra li nës ir ki tos kil mës þa lia vø kom pen diu -
mas, skir tas ávai rioms li goms gy dy ti ir ligø pre ven ci jai.
Physica su da ro de vy nios kny gos. Pir mo je, pa va din to je
„Au ga lai“, ap ra ðy tos ke liø ðim tø au ga lø vais ti nës sa vy bës
ir jø nau do ji mas gy dant ávai rias li gas (karð ti nes, vi daus,
odos, taip pat ner vø ir psi chi kos li gas, to kias kaip gal vos
skaus mai, pa ra ly þiai, epi lep si ja, me lan cho li ja ir kt.). Ant -
ro je kny go je „Ele men tai“ mi ni mos oro, van dens ir þe mës
gy do mo sios sa vy bës. Kny go je „Me dþiai“ ap ra ðy ti vais -
me dþiai, la puo èiai, spyg liuo èiai me dþiai ir krû mai, jø vai -
siø, sëk lø, þie vës ir la pø gy do mo sios sa vy bës. Kny go je
„Ak me nys“ pa mi në ti mi ne ra li nës ir or ga ni nës kil mës
bran gak me niai, pus bran giai ak me nys ir uo lie nos: sma rag -
das, dei man tas, sa fy ras, to pa zas, onik sas, jas pis, chri zo li -
tas, kal ce do nas, ame tis tas, per las, kar ne o lis, klin tis bei kt.
[23]. Kny go je „Þu vys“, gre ta jû ri niø ir gë la van de niø þu vø, 
ap ra ðy tos ban gi nio më sos ir jo vi daus or ga nø gy do mo sios
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sa vy bës; ruo nis ir vë þiai taip pat pri skir ti þu vims. Kny go je
„Paukð èiai“ ap ra ðy ti lau ki niai ir na mi niai paukð èiai, taip
pat pa mi në ti ðikð nos par niai, bi tës, ka ma nës, vaps vos, mu -
sës, þio gai, uo dai ir jon va ba liai, ku rie, to me to su pra ti mu,
taip pat pri klau së „paukð èiø“ gru pei. Kny go je „Gy vû nai“,
ða lia vie ti niø Vi du rio Eu ro pos na mi niø bei lau ki niø, taip
pat eg zo tið kø Af ri kos gy vû nø, ap ra ðy tas mi ti nis gy vû nas
vie na ra gis (ið vie na ra gio ke pe nø Hil de gar da re ko men da vo 
pa si ga min ti te pa là ir gy dy tis odos li gas, ið vie na ra gio kai -
lio – pa si dirb ti dir þà ir taip ap si sau go ti nuo ávai riø karð ti -
niø, vie na ra gio ka no pos, pa sak au to rës, ap sau gan èios nuo
nu nuo di ji mo). Kny go je „Ðliu þai“ ið var dy tos bû ty bës, ku -
rios þmo gui dau giau ken kia nei já gy do, ga li mai dël ðliu þø
sà sa jos su Bib li jo je mi ni mu di dþiuo ju gun dy to ju þal èiu.
Ðio je kny go je taip pat pa mi në ti mi ti niai gy vû nai – dra ko -
nas (ku rio krau jas gy do ak men li gæ) ir chi me ri në pa bai sa
ba zi lis kas (þu dan tis vien sa vo kvëps niu). Pas ku ti në je, de -
vin to je, kny go je „Me ta lai“ ap ra ðy tas auk sas, si dab ras, ðvi -
nas, ala vas, va ris, þal va ris, ge le þis ir jø gy do mo sios sa vy -
bës [23].

Me lan cho li jai gy dy ti Hil de gar dos re ko men duo ti au ga -
lai, gy vû nai ir ak me nys yra pa teik ti len te lë je. Hil de gar da
taip pat ap ra ðë me dþia gas, ga lin èias pa kenk ti tiek svei kam
þmo gui, tiek li go niui, nes jos di di na juo do sios tul þies kie -
ká. Vie na jø – me dus (mel). Pa sak Hil de gar dos, daþ nai
valgo mas me dus ga li pa kenk ti, nes di di na juo do sios tul -
þies kie ká ir su ke lia „ben drà sun ku mà“ [23]. Sly va
(prunibaum), pa sak aba tës, taip pat kenks min ga tiek svei -
kiems, tiek ser gan tiems, nes di di na „kar èiø jø hu mo rø“ kie -
ká bei su ke lia li gas. Jei svei kas þmo gus no ri val gy ti sly vø,
jø su val gæs jis ið gy vens, ta èiau ser gan tis tik dar la biau su -
sirgs. Gluos nis (wi da), kurio þievë vëliau bus naudojama
kaip salicilo rûgðties ðaltinis, pasak abatës, yra ðal tas, jo
vai siai ir sul tys – kar tûs ir ne tin ka mi kaip vais tai: gluos nis
di di na juo do sios tul þies kie ká, blo gi na þmo gaus svei ka tà ir
ma þi na lai mæ [23]. Ko kias jo na þo lës (har te nau we), vais ta -
þo lës, tra di ci nës me di ci nos at sto vø daþ niau siai nau do tos
me lan cho li jai gy dy ti, sa vy bes ið sky rë Hil de gar da? Pa sak
vie nuo lës, „jo na þo lë yra ðal ta ir tin ka ma kaip gy vû nø pa ða -
ras. Daþ niau siai ne nau do ja ma kaip vais tas, nes yra smul -
kus, ne au gi na mas pa së liuo se ir uþ mirð tas au ga las“ [23].

APTARIMAS

Hi pok ra to me di ci nos pa se kë jams – se no vës grai kams, ro -
më nams, vi du ram þiø gy dy to jams ir vë les niø epo chø (be ne
iki XVI II a.) me di kams – li ga ne bu vo vie no or ga no ar or -
ga nø sis te mos pa þei di mas, o vi so or ga niz mo li ga, su kel ta
ke tu riø or ga niz mo skys èiø (krau jo, fleg mos, juo do sios ir
gel to no sios tul þies) pu siau svy ros su tri ki mo. Ma ny ta, kad
ke tu ri or ga niz mo skys èiai le mia ke tu rias or ga niz mo sa vy -
bes (karð tá, ðal tá, drëg nu mà ir sau su mà) bei at sto vau ja ke -
tu riems pa grin di niams þmo gø su pan èios ap lin kos ele men -
tams (ug niai, orui, van de niui ir þe mei). Tai gi þmo gaus kû -
ne esan tis mik ro kos mas an ti kos, vi du ram þiø ir vë les niø
epo chø me di ci no je at spin dë jo Vi sa tos san da rà, mak ro kos -
mà [24].

Þmo gaus tem pe ra men tai (psi chi niø, fi zi niø sa vy biø ir
po lin kiø vi su ma) taip pat sie ti su or ga niz mo skys èiø pu -
siau svy ros su tri ki mu: ma ny ta, kad gel to no sios tul þies (ku -
ri, kaip ti kë ta, ga mi na ma tul þies pûs lë je) per tek lius bû din -
gas cho le ri kui, juo do sios tul þies (ga mi na mos bluþ ny je) –
me lan cho li kui, krau jo (ga mi na mo ke pe ny se) – san gvi ni -
kui, fleg mos ar ba glei viø (ku rias sek re tuo ja gal vos sme ge -
nys) – fleg ma ti kui. No rë da mi pa dë ti li go niui pa sveik ti, Hi -
pok ra to me di ci nos pa se kë jai steng da vo si pa ða lin ti ðá or ga -
niz mo skys èiø pu siau svy ros su tri ki mà, ska tin da mi li gà su -
ke lian èiø skys èiø sek re ci jà, eks kre ci jà ir krau ja vi mà [25].
Ta èiau ða lia ke tu riø or ga niz mo skys èiø (hu mo ra li nës) me -
di ci nos sis te mos eg zis ta vo ir ki tos – tra di ci në, vi du ram þiø
liau dies me di ci na su vie ti në mis tra di ci jo mis, prak ti ko mis
ir þo li nin kys te bei dva si nis, re li gi nis gy dy mas su ma gi nio
gy dy mo ele men tais [20].

Tai gi an ti ko je, vi du ram þiais ir vë les niais lai kais var to -
tas ter mi nas „me lan cho li ja“ (gr. me lai na ko le – juo do ji tul -
þis) ðian dien ga li bû ti su pran ta mas tre jo pai – kaip vie nas ið
or ga niz mo skys èiø, ga mi na mas bluþ ny je; kaip þmo gaus
tem pe ra men tas, ku rá su ke lia juo do sios tul þies per tek lius;
ga liau siai – kaip li ga [3]. Kai ku rie moks lo is to ri kai tei gia,
kad juo dà ja tul þi mi lai ky tas ið ma to se, ðla pi me ar skran dþio 
tu ri ny je ras tas juo das pig men tas, ku ris vei kiau siai bu vo
he mog lo bi no ski li mo pro duk tas – vi di nio krau ja vi mo po -
þy mis [24]. Tai gi liû de sys, dva si nis ið se ki mas ir fi zi niø jë -
gø ne tu rë ji mas ga lë jo bû ti ne tik psi chi kos, bet ir grës min -
gos or ga ni nës li gos po þy mis. Me lan cho li ja (kaip li ga) bu -
vo lai ko ma ma ni jos prie ðin gy be. Teig ta, kad me lan cho li ja
pa si reið kia su ma þë ju siu jud ru mu, mie guis tu mu ir ne pa -
guo dþia mu liû de siu. Ver ti nant ðiø die nø gy dy to jo aki mis,
me lan cho li ja an ti ko je, vi du ram þiais ir vë les në se epo cho se
reið kë kiek dau giau nei „dep re si jà“ – me lan cho li ja apë më
tiek fi zi ná, tiek psi chi ná ið se ki mà, pa si reið ku sá net ir ser gant 
ke tur die ne karð ti ne (ga li mu ma lia ri jos ati tik me niu ðian -
dien), ku rios me tu pa di dë da vo bluþ nis [26]. An ti ko je taip
pat ma ny ta, kad as me nys, ga bûs fi lo so fi jai, po li ti kai, po -
ezi jai ir ki tiems me nams, tu rë jo po lin ká á me lan cho li jà
[27].

Me lan cho li ja Hil de gar dos kny go je Cau sae et cu rae
bu vo aið kin ta kaip vi daus or ga nø (bluþ nies ga mi na mos
juo do sios tul þies per tek lius) bei kaip ðir dies ir gal vos sme -
ge nø li ga. Pa sak Hil de gar dos (ir dau ge lio ki tø aris to te li nës
scho las ti kos pa se kë jø, pri ta ru siø kar dio cen tri nei dok tri -
nai), min èiø ir sie los vie ta yra ðir dis. Ta èiau vie nuo lë taip
pat rë më si ir Klau di ju mi Ga le nu (129–200), en ce fa lo cen -
tri nës dok tri nos pa se kë ju, tvir tin da ma, kad gal vos sme ge -
nys – sub stan ci ja, ið ku rios ky la þmo gaus pa þi ni mas, ið -
min tis ir pro tas – taip pat uþima svar bià vietà þmo gaus or -
ga niz me.

Ho me ro lai kø Grai ki jo je maþ daug VIII a. pr. Kr. ma ny -
ta, kad sie là ga li ma ras ti þe miau diaf rag mos (gr. phren –
pro tas, min tis). An ti kos fi lo so fas Aris to te lis (384–322 m.
pr. Kr.) ma në, kad ne pil vas, o ðir dis yra at sa kin ga uþ su vo -
ki mà, po jû èius ir ju de sius, nes sme ge nys, bû da mos drëg -
nos ir ðal tos, vë si na krau jà, kad nu slo pin tø ið ðir dies ky lan tá 
karð tá [28]. Pa na ðios nuo mo nës bu vo De mok ri tas
(460–370 m. pr. Kr.), stoi kai ir epi kû ri nin kai, ta èiau Era -
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Lentelë. Hildegardos Bingenietës knygoje Physica melancholijai gydyti ir juodosios tulþies pertekliui maþinti rekomenduoti
augalinës, gyvûninës ir mineralinës kilmës vaistai [23]

Vaistinë medþiaga,
paminëta Physica

Galimas jos
atitikmuo ðiandien

Vaisto paruoðimo bûdas pagal Physica
Vaisto veikimo mechanizmas
pagal Physica

Galgan Tropiniai
ðakniastiebiai? (pvz.,
imbieras)

Paimti galgan ir vaistinio skaistenio
vienodais kiekiais, ketvirtàjà dalá baltojo
pipiro, viskà sumalti iki miltø ir,
sumaiðius su pupø miltais bei vaistinës
oþragës sultimis, iðkepti maþus
pyragaièius ir juos valgyti.

Galgan yra karðtas. Padeda atstatyti
skysèiø pusiausvyrà, kai vyrauja
juodoji tulþis. Maþina juodosios
tulþies pertekliø.

Pefferkrut Daðis? Pefferkrut reikia valgyti þalià. Pefferkrut yra karðtas ir drëgnas,
todël, já suvalgæs, liûdnas þmogus
pralinksmëja.

Herba Aaron Aroniniø augalø
ðeima*

Arono ðakná iðvirti vyne ir ðá nuovirà
iðgerti.

Sumaþina juodosios tulþies pertekliø 
ir liûdesá.

Rutha Rûta** Reikia suvalgyti þaliosios rûtos po
valgio.

Rûtoje esantis karðtis sumaþina
„melancholijos ákarðtá“, t. y. ðio
humoro vësumà.

Feniculum Pankolis Sugrûsti pankolá ir jo sultimis iðtepti
galvà, smilkinius, krûtinæ bei pilvà.

Pankolis yra ðiek tiek karðtas. Jis
gerina ligonio nuotaikà, virðkinimà,
skatina prakaitavimà, maþina þa lin -
gø skysèiø iðsiskyrimà organizme.

Babela Dedeðva Sutraiðkyti dedeðvà grûstuvëje ir ádëti
dvigubai tiek ðalavijo, viskà apðlakstyti
alyvuogiø aliejumi. Uþtepti pagamintà
masæ ant viso galvos pavirðiaus ir galvà
apriðti audiniu, ðá gydymà kartoti
3 dienas.

Dedeðva yra vidutiniðkai vësi.
Naudojama tuomet, kai, ávairioms
karðtinëms sukëlus juodosios tulþies 
pertekliø, ði pakenkia smegenims.

Vi ola Naðlaitë Iðvirti naðlaites vyne, perkoðti, ádëti
truputá galgan bei liquiricium
(saldymedþio?) ir ðá skystá iðgerti.

Naðlaitë nëra nei karðta, nei ðalta, ji
iðauga tuomet, kai þiemos oras
pradeda po truputá ðilti. Ðis gydymas 
subalansuos juodosios tulþies kieká
ir þmogus taps laimingesnis bei
iðvengs plauèiø ligø.

Wermuda Pelynas*** Sugrûsti pelynà, perkoðti, jo sultis ið vir ti
vyne su medumi. Pagamintà skystá gerti
kas antrà dienà prieð pusryèius, nuo
geguþës iki spalio mënesio.

Pelynas yra labai karðtas, todël yra
pagrindinis vaistas ávairioms ligoms
gydyti. Pelynas sumaþins juodosios
tulþies pertekliø.

Hymelsloszel Raktaþolë Reikia dëti raktaþolæ ant krûtinës, prie
ðirdies.

Kai juodosios tulþies padaugëja,
þmogus jauèia liûdesá. Raktaþolë,
gaunanti jëgø ið saulës, suðildo
þmogø ir pagydo.

Strusz Strutis Sergantis melancholija turëtø daþnai
valgyti struèio kepenis.

Strutis yra labai karðtas. Jo ke pe nys
sumaþins juodosios tulþies pertekliø
ir pagerins serganèiajam nuotaikà,
nuskaidrins mintis.

Reyger Garnys Þmogus, kuris yra liûdnas, turi daþnai
valgyti [patiekalus, pagamintus ið] garnio 
ðirdies.

Garnys yra karðtas ir sausas. Já
valgantis þmogus taps linksmesnis.

For mica Skruzdëlë Jei þmogus yra liûdnas, reikia paimti dar
kiauðinëliuose esanèiø jaunø skruzdëliø
ir truputá lizdo, kuriame jos guli, viskà
suriðti lininiu audeklu. Vëliau audeklà
atlaisvinti ir uþdëti já ant serganèiojo
ðirdies.

Skruzdëliø karðtis nuramins
serganèiojo protà, þmogus taps
laimingas.

Onychinus Oniksas Jei þmogus yra liûdnas, reikia jam
intensyviai þiûrëti á oniksà, o vëliau
ásidëti ðá akmená á burnà ir kiek palaikyti.

Oniksas yra karðtas, todël sumaþina
ligonio liûdesá ir palengvina sunkias
mintis.

*Kai kurios ðio augalo rûðys yra nuodingos, gali sukelti burnos ir ryklës edemà [32]
**Kai kurios ðio augalo rûðys yra mutageniðkos, hepatotoksiðkos ir sukelia fotodermatità [33]
***Didelës dozës gali sukelti traukulius [34]



zist ra tas ið Alek san dri jos (304–250 m. pr. Kr.) pir ma sis ið -
drá so tvir tin ti, kad uþ þmo gaus pro ti nius ge bë ji mus yra at -
sa kin gi gal vos sme ge nø vin giai [29]. Pa laips niui vis daþ -
niau gal vos sme ge nys im tos lai ky ti sie los bu vei ne, ta èiau
il gai niui màs ty mas ir pa þi ni mas sie tas ne su gal vos sme ge -
nø pa ren chi ma, o su skil ve liø veik la. Klau di jui Ga le nui at -
me tus Aris to te lio siû ly tà kar dio cen tri næ dok tri nà, svar -
biau sias vaid muo þmo gaus or ga niz me ati te ko sme ge nims.
Vi du ram þiø Eu ro po je bu vo se ka ma an ti kos tra di ci jo mis ir
Ga le no mo ky mu, tad ven tri ku lo cen triz mo idë jos ási tvir ti -
no ir krikð èio nið ka ja me pa sau ly je [24]. Ti kë ta, kad pro tin -
go ji (su vo kian ti, màs tan ti ir at si me nan ti) sie la sly pi bû tent
gal vos sme ge nø skil ve liuo se: „uþ pa ka li nis“ skil ve lis yra
at sa kin gas uþ at min tá, pri si mi ni mà, abu „prie ki niai“ skil -
ve liai – uþ ju ti mi næ in for ma ci jà, o „vi du ri nis“ skil ve lis – uþ 
idë jø for ma vi mà, màs ty mà ir sam pro ta vi mà [30]. Vi du -
ram þiais vie nuo ly nai su jø tur tin go mis bib lio te ko mis, in -
fir ma riu mais ir vais ta þo liø dar þe liais bu vo vie ni ið ne dau -
ge lio to me to me di ci nos moks lo ir prak ti kos cen trø [24].
To dël su pran ta ma, kad ir Hil de gar dos vei ka luo se at si spin -
dë jo abi ið an ti kos lai kø ki lu sios te ori jos, dar niai pa pil dy -
da mos vie na ki tà.

Ky la klau si mas, kur ir ko kiu bû du Hil de gar da ága vo
me di ci ni niø þi niø? Kai ku rie moks lo is to ri kai da ro prie lai -
dà, kad vie nuo lë vei kiau siai dir bo Di si bo den ber go vie nuo -
ly no in fir ma riu me: au gi no vais ta þo les, vie nuo ly no vais ti -
në je ruo ðë au ga li nës, gy vû ni nës ir mi ne ra li nës kil mës vais -
tus, slau gë su sir gu sias vie nuo les ar at kly du sius á vie nuo ly -
nà sve èius, pri ëmë vie ti niø mo te rø gim dy mus; pa ti ið bu -
vu siø vie nuo liø pe rë më me di ci ni nes þi nias ir jas vë liau
per da vë sa vo mo ki nëms [1, 3]. Vi du ram þiø li go nis, pri -
klau so mai nuo sa vo ir gi mi nai èiø tur ti nës pa dë ties, su sir -
gæs kreip da vo si á uni ver si te te pa ruoð tà gy dy to jà phy si cus
(ku riø bu vo itin ne daug, gy dy to jas bu vo re tas sve èias net ir
kil min gø dva rið kiø rû muo se), vie nuo ly nø in fir ma riu muo -
se prak ti kuo jan tá me di cus (tiek phy si cus, tiek me di cus gy -
dy da vo vi daus li gas) ar ba chi rur gø – barz da skuèiø ce chuo -
se ama to ið mo ku sá chi rur gus (gy dy da vo ið ori nius kû no su -
sir gi mus, su þa lo ji mus, nu leis da vo krau jà), o jei ne ga lë da -
vo su si mo kë ti nei gy dy to jui, nei chi rur gui, kreip da vo si á
vais ti nin kà (apot he ca rius), em pi ri kà, þi niuo ná ar uþ kal bë -
to jà [3]. Mo te rø li gas vi du ram þiais daþ niau siai gy dy da vo,
gim dy muo se da ly vau da vo pri bu vë jos, ku riø di dþio ji da lis
ne tu rë jo uni ver si te ti nio ið si la vi ni mo. Ta èiau yra duo me nø, 
kad Sa ler no me di ci nos mo kyk lo je ir ki tuo se ita lø uni ver si -
te tuo se XI– XII a. bu vo ruo ðia mos mo te rys gy dy to jos, ku -
rios tu rë jo tei sæ uþ si im ti ið skir ti nai aku ðe ri ne ir gi ne ko lo gi -
ne prak ti ka [24, 25].

Ko kiais ðal ti niais rë më si aba të, ko kias dok tri nas ir
prak ti kas at spin dë jo jos moks li niai teks tai? Kaip ir ki ti vi -
du ram þiø kom pi lia to riai, Hil de gar da ne nu ro dë li te ra tû ros,
ku ria rë më si, reng da ma sa vo me di ci ni nius teks tus. Ma no -
ma, kad Hil de gar dos rað tams di de læ áta kà da rë krikð èio ny -
bës tra di ci ja, ku rio je li ga bu vo su vo kia ma kaip dar nos tarp
Die vo ir þmo gaus su grio vi mas [7]. Ta èiau Hil de gar da ne -
re ko men duo da vo li go niø gy dy ti mal da, prie ðin gai, ji skir -
da vo vais ta þo les, krau jo nu lei di mus, die tà ir ki tus fi zi nius
gy dy mo bû dus. Hil de gar dai di de læ áta kà da rë an ti kos tra di -

ci ja ir ið jos ki lu si hu mo ra li në te ori ja. Vie nuo lës me di ci ni -
niai teks tai rë më si ne tik se no vës grai kø ir lo ty nø, bet vei -
kiau siai ir ki tø vi du ram þiø kom pi lia to riø teks tais (prin ci -
pai con tra ria con tra ri is – „prie ðin gà gy dyk prie ðin gu“,
simi lia si mi li bus – „pa na ðø gy dyk pa na ðiu“, sai kin gu mo
prin ci pas ir kt. [7]), su ku riais ji su si pa þi no Di si bo den ber -
go ir vë liau Ru pert sber go vie nuo ly nø bib lio te ko se. Aba të
tik riau siai taip pat rë më si ir þo di ne, ið lû pø á lû pas, vie nuo -
lio vie nuo liui, per duo da ma gy dy mo tra di ci ja [1, 20]. Ti kë -
ti na, kad Hil de gar dai di de læ áta kà da rë ir to me to liau dies,
na mø me di ci nos prak ti kos (vie nuo lë daþ nai mi në da vo vie -
ti nës ga my bos aly vuo giø alie jø, tau kus, vy nà, me dø, vie ti -
nes vais ta þo les, kai ku riø au ga lø pa va di ni mus ra ðë ne lo ty -
nø, o vo kie èiø kal ba, nau do jo „liau dið kus“ ma sës ma ta vi -
mo vie ne tus: sau jà, ðaukð tà, kiau ði nio dy dá ir kt.) [20].

Hil de gar dos ap ra ðy tus au ga lus sun ku iden ti fi kuo ti, nes 
vie nuo lë kai ka da var to jo vo kið kus, liau dið kus ter mi nus.
Be to, Hil de gar dos mi ni mi au ga lø ir gy vû nø pa va di ni mai
ga li bû ti ne to kie pa tys, ko kius var to ja me ðian dien. Nors
gy và sias bû ty bes kla si fi ka vo jau se no vës grai kai ir ro më -
nai, moks li nës jø kla si fi ka ci jos ið ta kos sie kia tik XVI a. –
Re ne san so epo chà [31]. Dël ðiø prie þas èiø da bar ti niam
moks lo is to ri kui ver tin ti ir in ter pre tuo ti Hil de gar dos gy dy -
mo me to dus yra su dë tin ga, o kar tais ne áma no ma [23].
Svar bu pa þy më ti ir tai, kad kai ku rie Hil de gar dos mi në ti
au ga lai, var to ti me lan cho li jai gy dy ti, ðiø die nø gy dy to jo
su pra ti mu, yra nuo din gi (aro ni niø au ga lø ðei mos at sto vai,
rû ta, di de lës pe ly no do zës [32–34]) ir ne re ko men duo ja mi
var to ti sa vi gy dai.

Vie nuo lës mi në tas pan ko lis liau dies me di ci no je bu vo
daþ niau siai var to tas vais tas virð ki ni mo su tri ki mams gy dy -
ti (me lan cho li ja tam tik ra pras me taip pat bu vo su vok ta
kaip vi daus li ga, t. y. su kel ta dël bluþ nies ga mi na mos juo -
do sios tul þies per tek liaus). Pan ko liø sëk lo se esan tys ete ri -
niai alie jai slo pi na uþ de gi mus, ki tos pan ko liuo se esan èios
me dþia gos (fi tos te ro liai, est ra go lis) vei kia pa na ðiai kaip
est ro ge nas, to dël ðios vais ta þo lës ant pi lus ger da vo þin dy -
vës, no rë da mos pa ska tin ti pie no ga my bà [35]. De deð va
taip pat pa si þy mi prie ðuþ de gi mi niu po vei kiu, to dël se no -
vë je var to ta virð ki ni mo su tri ki mams ir kvë pa vi mo ta kø li -
goms gy dy ti [35]. Nað lai tës la pø ir þie dø ant pi las pa si þy mi
prie ðuþ de gi mi niu, skaus mà ma þi nan èiu, vi du rius lais vi -
nan èiu po vei kiu, to dël ðia vais ta þo le bu vo gy dy tos kvë pa -
vi mo ta kø li gos, þar ny no uþ de gi mai. Tri spal vës nað lai tës
(Vi o la tri co lor) ant þe mi në se da ly se ran da ma sa li ci lo rûgð -
ties ir jos da ri niø, to dël ði nað lai èiø rû ðis pa si þy mi ne tik
prie ðuþ de gi mi niu, bet ir krau jo ta kà ge ri nan èiu po vei kiu
[35]. Ta èiau në ra aið ku, ko kias nað lai èiø rû ðis nau do jo Hil -
de gar da. Rak ta þo lë pa si þy mi prie ðuþ de gi mi niu, mu ko li ti -
niu po vei kiu; liau dies me di ci no je ði vais ta þo lë nau do ta
kvë pa vi mo ta kø li goms gy dy ti, neu ral gi niams skaus mams
slo pin ti.

Me lan cho li jai gy dy ti Hil de gar da re ko men da vo nau do -
ti onik sà. Vi du ram þiais ak me nø gy do ma sis po vei kis aið -
kin tas, re mian tis Bib li ja: vel nias ne ga li pa kæs ti bran gak -
me niø, nes ðiø ak me nø „die við ka sis gro þis“ pri me na vel -
niui jo bû tá prieð nu puo lant pra ga ran. Ten, kur ran da mas
bran gak me nis, li gos ir li gø su ke lia mas blo gis tu ri ið nyk ti.
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Daþ niau si Hil de gar dos mi në ti su sir gi mai, ku riems gy dy ti
vie nuo lë re ko men da vo bran gak me niø te ra pi jà, bu vo epi -
lep si ja, pa mi ði mas ir gal vos skaus mai [23]. Onik sas, kaip
ti kë jo aba të, yra karð tas, to dël ma þi na li go nio liû de sá ir
sun kias min tis, gy do ðal tà jà me lan cho li jà. Ðian dien þi no -
ma, kad onik sas – pus bran gis ak muo, kal ce do no at mai na,
ku rio che mi në for mu lë yra SiO2 [36], tad li go nio gy dy mas
onik su tik riau siai lei do pa si reikð ti pla ce bo efek tui.

Gy vû nø më sos ir skruz dë liø po vei kis li go niui aið kin -
tas, re mian tis con tra ria con tra ri is prin ci pu. Pa sak Hil de -
gar dos, stru èio ke pe nø ir gar nio ðir dies pa tie ka lai yra karð -
ti, to dël su ma þins juo dà jà tul þá (ku ri yra ðal ta) ir pa ge rins
ser gan èia jam nuo tai kà, nu skaid rins min tis. Gar nys – ti pið -
kas Vi du rio Eu ro pos gy vû ni jos at sto vas, ta èiau stru tis, vi -
du ram þiais pa pli tæs Af ri ko je ir ga li mai Azi jo je, bu vo toks
pat eg zo tið kas, bran gus gy vû nas, kaip ir mi ti niai dra ko nas,
ba zi lis kas ar vie na ra gis. Vi du ram þiais ti kë ta – kuo sun kiau 
vais tas pri ei na mas, kuo eg zo tið kes nis ir bran ges nis, tuo
stip res nis yra jo po vei kis [25]. Ðiandien þinoma, kad
skruz dþiø rûgðtá gamina skruzdës ir kai kurie kiti vabz -
dþiai; vienas ið svarbiausiø ðios rûgðties poveikiø – an ti -
bak te ri nis. Skruzdþiø rûgðtis taip pat dirgina odà, todël dël
ref lek si nio poveikio organizmas iðskiria daugiau uþ de gi -
mà slopinanèiø medþiagø.

Hil de gar da, ap ra ðy da ma gy do mà sias au ga lø, gy vû nø ir 
mi ne ra lø sa vy bes, daþ nai per spë da vo skai ty to jà: nu ro dy tu
bû du gy do mas li go nis pa sveiks, jei tik tei sin ga sis Die vas
leis [23]. Va di na si, þmo gaus gi ji mo ir svei ki mo pro ce se vi -
du ram þiais bu vo svar bûs ne tik var to ja mi vais tai, tai ko mos 
pro ce dû ros (krau jo nu lei di mas, vi du ria vi mo, vë mi mo ska -
ti ni mas ir kt.), tin ka mo re þi mo (mai ti ni mo si, mie go, fi zi -
nio ak ty vu mo) pa rin ki mas, gy ve na mo ji ap lin ka, më nu lio,
þvaigþ dþiø pa dë tis dan gu je, bet svar biau sia – Die vo va lia.
Ki ta ver tus, Hil de gar da sa vo li go niø nie ka da ne gy dë vien
tik mal da: vi so se jos me di ci nos kny go se pa brëþ ta rei kia mø 
vais ti niø me dþia gø nau do ji mo, pro ce dû rø tai ky mo ir tin -
ka mo re þi mo lai ky mo si nau da ser gan èio jo svei ka tai.

IÐVADOS

1. Vie nuo lës ir aba tës, mis ti kës, kom po zi to rës, po etës ir
me di ci nos kny gø au to rës Hil de gar dos Bin ge nie tës
(c. 1098–1179) kny go se Phy si ca ir Cau sae et cu rae
me lan cho li ja bu vo api bû din ta kaip tris reikð mes tu rin -
tis fe no me nas: vie nas ið or ga niz mo skys èiø (juo do ji
tul þis), tem pe ra men tas (me lan cho lið ko ti po mo te ris ir
vy ras) ir li ga (me lan cho li ja).

2. Me lan cho li jai, kaip li gai, aið kin ti ir gy dy mo me to dams
pa grás ti Hil de gar da pa si tel kë ne tik Bib li jos Pra dþios
kny gà (Ado mo ir Ie vos nuo po lio in ter pre ta ci ja), bet ir
ið an ti kos lai kø at ëju sià hu mo ra li næ dok tri nà bei vi du -
ram þiø liau dies me di ci nos, þo li nin kys tës þi nias.

3. Me lan cho li ja Hil de gar dos me di ci ni niuo se teks tuo se
aið kin ta ir kaip vi daus or ga nø (bluþ ny je ga mi na mos
juo do sios tul þies per tek lius), ir kaip ðir dies bei gal vos
sme ge nø li ga (ku rià su ke lia juo do sios tul þies ne igia -

mas po vei kis sie lai, pa þi ni mui, ið min èiai ir pro tui), tai -
gi au to rë rë më si ið an ti kos lai kø at ëju sio mis hu mo ra li -
ne, Aris to te lio kar dio cen tri ne bei Klau di jaus Ga le no
en ce fa lo cen tri ne dok tri no mis.

4. Juo do sios tul þies per tek liui ma þin ti ir me lan cho li jai
gy dy ti Hil de gar da re ko men da vo ávai rias au ga li nës
(pan ko lis, de deð va, rak ta þo lë, nað lai të ir kt.), gy vû ni -
nës (stru èio, gar nio vi daus or ga nai, skruz dë lës) ir mi -
ne ra li nës (onik sas) kil mës me dþia gas.

5. Me lan cho li jos gy dy mo efek tà Hil de gar da grin dë rem -
da ma si hu mo ra li ne te ori ja, con tra ria con tra ri is prin ci -
pu, vi du ram þiø liau dies me di ci nos, þo li nin kys tës bei
re li gi nio ma gi nio gy dy mo þi nio mis.
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E. Sakalauskaitë-Juodeikienë

PER CEP TION AND TREAT MENT OF MEL AN CHOLY
IN THE WRIT INGS OF HILDEGARD OF BINGEN
(C. 1098–1179)

Sum mary

Hildegard of Bingen (c. 1098–1179) was a me di eval nun and an
ab bess, a mys tic, a com poser, a poet, an au thor of med i cal trea -
tises, and one of the few women at the time who wrote both theo -
log i cal and sci en tific texts. In this pa per, I an a lyze Hildegard’s
book Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum
(Book of Sub tle ties of the Di verse Na ture of Crea tures), com -
piled around 1151–1158 and con sist ing of two books: Physica
and Causae et curae. The aim of this study is to un der stand how
the phe nom e non of mel an choly in its three mean ings (as body
fluid, char ac ter type, and a dis ease) was per ceived by one of the
bright est me di eval think ers. Even though Hildegard’s writ ings
were in flu enced by deep knowl edge of the Scrip ture, the ab bess
also ac cepted Greco-Ro man med i cal sys tem (clas si cal humoral
the ory), as trol ogy, me di eval ag ri cul tural worldview, and the wis -
dom of folk med i cine. Mel an choly was in ter preted in
Hildegard’s med i cal texts as a heart and a brain dis ease which
was caused by the over abun dance of black bile pro duced in the
spleen. The ab bess rec om mended var i ous me dic i nal herbs (fen -
nel, mal low, prim rose, rue, etc.) and sub stances of an i mal (os -
trich, heron, ants) and min eral (onyx) or i gin in or der to re duce ex -
ces sive amount of black bile. Hildegard ex plained the mech a -
nism of ac tion of these med i ca tions us ing con cepts of humoral
the ory, prin ci ple of contraria contrariis, as well as knowl edge of
me di eval folk med i cine and el e ments of re li gious and mag i cal
heal ing.

Keywords: Hildegard of Bingen, Mid dle Ages, mel an choly,
black bile, humoral the ory, Physica, Causae et curae.
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