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ÁVADAS

Ið së ti ne skle ro ze (IS) ser gan tys li go niai daþ nai skun dþia si
mie go su tri ki mais. Dar XX a. pir mo je pu së je nu sta ty tas ry -
ðys tarp IS ir nar ko lep si jos su ka tap lek si ja. Kai ku riems pa -
cien tams, be si skun dþian tiems pa to lo gi niu mie guis tu mu
die nà ir il ges ne, nei ápras ta, mie go truk me nak tá, at li kus
gal vos sme ge nø mag ne ti nio re zo nan so ty ri mà (MRT), bu -
vo ga li ma pa ma ty ti IS bû din gas plokð te les pa gum bu rio sri -
ty je, ku ri yra svar bi mie go pro ce sø re gu lia vi mui. Ki ta ver -
tus, mie go ho me os ta zæ ga li trik dy ti ne tik spe ci fi nës gal vos 
sme ge nø pa þai dos, bet ir ko mor bi di niai su tri ki mai, to kie
kaip dep re si ja, ne ra miø ko jø sin dro mas [1] bei ki ti veiks -
niai: nuo var gis, var to ja mi vais tai, nik tu ri ja, ga lû niø spas -
tið ku mas ir pan.

Vie na ið mie go su tri ki mo for mø – cir ka di nio rit mo su -
tri ki mai [2]. Kli ni ki niuo se ty ri muo se pa ste bë ta, kad cir ka -

di nio rit mo va ria ci jos, ið reikð tos eks tre ma liai siais ry ti niais
chro no ti pais, yra daþ nes nës ser gan tie siems IS, ypaè pa ti -
rian tiems lë ti ná nuo var gá [3]. To kiems li go niams sun kiau
uþ mig ti, mie gas ne su tei kia pail së ji mo jaus mo, daþ niau pa -
bun da ma la bai anks ti ry te, ly gi nant su kon tro li nës gru pës
as me ni mis [1]. Cir ka di nio rit mo va ria ci jø at pa þi ni mas ir
gy dy mas tiks li në je IS po pu lia ci jo je ga li bû ti reikð min gas,
val dant li go nio nuo var gá, ge ri nant kog ni ty vi nes funk ci jas,
ben drà gy ve ni mo ko ky bæ ir sie kiant ið veng ti gre tu ti niø li -
gø [3].

CIRKADINIS RITMAS

Chro no bio lo gi ja – moks lo sri tis, ty ri në jan ti pa si kar to jan -
èius, gy vy bi niø pro ce sø truk mæ le mian èius bio lo gi nius rit -
mus (pvz., va lan dos, die nos, sa vai tës, po tvy nio ir ato slû -
gio, me ti nius cik lus), sie ja mus su Më nu lio ju dë ji mu or bi ta
ap link Þe mæ ir Þe mës skrie ji mu ap link Sau læ [4]. Svar -
biau sias ið ðiø bio lo gi niø rit mø yra cir ka di nis rit mas (lot.
circa – apie, dies – die na) [5].

Nu c leus su pra chias ma ti cus (SCN, dar va di na mas virð -
kryþ mi niu bran duo liu) yra at sa kin gas uþ nor ma lià cir ka di -
niø rit mø pu siau svy rà. Ðis virð re gos kryþ mës esan tis bran -
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San trau ka. Cir ka di nio rit mo su tri ki mai – tai ne ati tik tis tarp pa cien to mie go ápro èiø ir nor -
ma laus, ápras ti nio mie go mo de lio, at si þvel giant á pa ros lai kà. Cir ka di nio rit mo su tri ki mai pa -
vei kia dar bin gu mo ly gá die nà, blo gi na gy ve ni mo ko ky bæ. Chro no ti pas – tai cir ka di nio rit mo
el ge sio pa si reið ki mas, as mens po lin kis mie go ti tam tik ru me tu per 24 va lan das. Cir ka di nio
rit mo su tri ki mai ir pa di dë ju sios pro uþ de gi mi niø ci to ki nø kon cen tra ci jos li te ra tû ro je yra
ávar di ja mi kaip svar biau si ser gan èiø jø ið së ti ne skle ro ze mie go ho me os ta zæ vei kian tys fak to -
riai. Cir ka di nio rit mo va ria ci jø at pa þi ni mas ir gy dy mas tiks li në je ið së ti nës skle ro zës pa cien -
tø po pu lia ci jo je ga li bû ti reikð min gas, val dant li go nio nuo var gá, ið sau gant kog ni ty vi nes
funk ci jas ir ge ri nant ben drà gy ve ni mo ko ky bæ. Ðia me straips ny je ap þvel gia mi li te ra tû ros
duo me nys apie cir ka di nio rit mo vei ki mo prin ci pus, jo pu siau svy ros su tri ki mus, cir ka di nio
rit mo ir chro no ti pø ver ti ni mo me to dus, cir ka di nio rit mo, me la to ni no kon cen tra ci jos ir ok si -
da ci nio stre so ry ðá su ið së ti ne skle ro ze.

Rak ta þo dþiai: cir ka di nis rit mas, chro no ti pas, ið së ti në skle ro zë, me la to ni nas, ok si da ci nis
stre sas.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ieva.jonusaite@mf.stud.vu.lt


duo lys ran da mas abi pus tre èio jo skil ve lio, prie ki në je pa -
gum bu rio da ly je. SCN yra skirs to mas á akies tin klai nës làs -
te lëms jaut rià ðer di næ da lá, ið ski rian èià va zo ak ty vø já þar nø
pep ti dà (angl. vasoactive in tes ti nal pep tide, VIP) bei gast -
ri nà sek re tuo jan tá pep ti dà (angl. gas trin-releas ing pep tide, 
GRP), ir kiau ti næ da lá, ku ri ið ski ria ar gi ni no va zop re si no
pep ti dà (angl. arginin vasopressin pep tide, AVP). SCN at -
lie ka mû sø or ga niz mo vi di nio bio lo gi nio laik ro dþio cen tri -
nio ved lio vaid me ná [6].

SCN ðer dies VIP sa vo kon cen tra ci jos pi kà pa sie kia
tam siuo ju pa ros me tu, tuo tar pu GRP – ðvie siuo ju, t. y. vi -
dur die ná. GRP sek re ci ja spe ci fið kai sti mu liuo ja ma á bran -
duo lá at ei nan èiø dau gy bës afe ren ti niø ner vi niø skai du lø, ið 
ku riø pa grin di në yra re ti no hi po ta la mi nis lai das, pra si de -
dan tis akies tin klai nës fo to sen si ty vio se gan gli në se làs te lë -
se ir ne ðan tis in for ma ci jà apie ið ori nës ðvie sos eks po zi ci jà.
VIP per sa vo re cep to riø VPAC2 vei kia SCN ir pa lai ko
bran duo lio sin chro nið ku mà. Kiau ti nës da lies AVP sek re -
tuo jan tys neu ro nai for muo ja pro jek ci jas á pa ra ven tri ku li ná
bran duo lá (angl. paraventricular nu cleus, PVN) ir taip re -
gu liuo ja mai ti ni mo si lai kà, at si þvel giant á cir ka di næ fa zæ.
Taip pat þi no mas ir cir ka di nio laik ro dþio bei troð ku lio re -
gu lia ci jos ry ðys [6].

Ið SCN bran duo lio ið ei nan èios efe ren ti nës ner vi nës
skai du los iner vuo ja kan ko rë þi næ liau kà, sin te ti nan èià me -
la to ni nà – hor mo nà, svar bø mie go in duk ci jai ir pa lai ky -
mui (1 pav.) [6]. Ðiuo prin ci pu grin dþia mas ir chro no te ra -
pi jos vei ki mo me cha niz mas: tin ka mai pa rink tu lai ku nau -
do jant ryð kios ðvie sos ðal ti ná ir ski riant kan ko rë þi nës liau -
kos sek re tuo ja mà hor mo nà me la to ni nà, ga li ma at sta ty ti
nor ma laus cir ka di nio rit mo pu siau svy rà ir gy dy ti vi di nio
bio lo gi nio laik ro dþio dis ba lan so su kel tus mie go su tri ki -
mus, ne pri klau so mai nuo juos su kë lu sio etio lo gi nio veiks -
nio [5].

Nor ma lio mis sà ly go mis, kei èian tis ðvie sos ir tam sos
fa zëms, fi zio lo gi niams veiks niams (pvz., mai ti ni mui si),
fi zi niam ak ty vu mui ir vei kiant so cia li nio gy ve ni mo ápro -
èiams, cir ka di niai rit mai su for muo ja maþ daug 24 va lan dø
truk mës lai ko tar pá – pa rà. Ne sant lai ko nuo ro dø ið ori në je
ap lin ko je (pvz., sau lës ðvie sos), ga li mi ne di de li nu kry pi -
mai nuo api brëþ tos 24 va lan dø truk mës iki vi du ti nið kai
24,3 va lan dos, ta èiau sta bi lus ðiø rit mø pe ri odið ku mas uþ -
tik ri na mas CLOCK, pe riod (PER1, PER2, PER3), time -
less, doubletime ir ki tais ge nais. Kiek vie na or ga niz mo làs -
te lë pa lai ko sa và cir ka di ná rit mà, ku rio in for ma ci ja yra uþ -
ko duo ta jos bran duo lio ge ne ti në je me dþia go je, tuo tar pu
SCN at lie ka cen tri nio ved lio funk ci jà, sin chro ni zuo da mas
vi sø or ga niz mo làs te liø vi di nius bio lo gi nius laik ro dþius
[7, 8].

Kiek vie nos làs te lës svar bà cir ka di nio rit mo pa lai ky me
áro dë 2017 m. uþ pa sie ki mus me di ci nos sri ty je No be lio
pre mi jà ga væ Jef frey C. Hall, Mi cha el Ros bash ir Mi cha el
W. Young. Moks li nin kai su kû rë vai si nës mu sy tës mo de lá
vi di nio or ga niz mo laik ro dþio mo le ku li niam ge ne ti niam
me cha niz mui ið aið kin ti. Pa sak dar bo au to riø, ci top laz mos
PER bal ty mas, ko duo ja mas pe riod ge no, kau pia si kiek vie -
no je or ga niz mo làs te lë je nak tá ir su nyks ta die nà. PER kon -
cen tra ci ja svy ruo ja 24 va lan dø cik lu ana lo gið kai su cir ka -
di në mis fa zë mis. Ðio bal ty mo kon cen tra ci jos cik las pa -
rem tas ne igia mu gráþ ta muo ju ry ðiu: TIM bal ty mas, ko duo -
ja mas time less ge no, jun gia si prie ci top laz mo je nak tá gau -
siai sin te zuo ja mo PER ir su si da ræs bal ty mø kom plek sas
pa ten ka á làs te lës bran duo lá, ku ria me slo pi na pe riod ge no
ak ty vu mà, taip stab dy da mas to les næ PER sin te zæ ir su kel -
da mas jo su ny ki mà die nà. Tre èia sis, ne ma þiau svar bus,
DBT bal ty mas, ko duo ja mas doubletime ge no, kon tro liuo -
ja PER kau pi mà si ci top laz mo je ir uþ tik ri na PER kon cen -
tra ci jos svy ra vi mø ir cir ka di nio rit mo sin chro nið ku mà [9].
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1 pav. Su pap ras tin tas cir ka di nio rit mo vei ki mo me cha niz mas (I. Jo nu ðai tës sche ma, re mian tis [6]).

*SCN – nu cleus suprachiasmaticus, s. virð kryþ mi nis bran duo lys



CHRONOTIPAI

Chro no ti pas api bû di na in di vi du a lø as mens die ni nio ak ty -
vu mo ir mie go lai ko pa si rin ki mà [10]. Tam áta kà da ro cir -
ka di nis po li mor fiz mas PER3, CLOCK bei BMAL1 ge nø
lo ku suo se ir to kie pla èiai þi no mi ap lin kos veiks niai, kaip
ryð ki ðvie sa, fi zi nis ak ty vu mas, so cia li za ci ja, mai ti ni mo si
lai kas ir ki ti. Pa grin di nis cir ka di nio rit mo ved lio vaid muo
ten ka virð re gos kryþ mës esan èiam bran duo liui [11].

Chro no ti pai skirs to mi á tris pa grin di nes gru pes, ið ski -
riant ry ti ná ti pà (bû din gas ið reikð tas no ras ei ti mie go ti ir
kel tis anks ti ry te; di dþiau siu pro duk ty vu mo lai ko tar piu
ávar di jant ry tà), va ka ri ná ti pà (ei na ma mie go ti la bai vë lai
va ka re ar ba net po vi dur nak èio ir ke lia ma si ati tin ka mai vë -
liau – vë lai ry te ar ba die nà; pro duk ty viau sias die nos lai ko -
tar pis daþ niau siai bû na po pie të) ir tar pi ná, pa tá daþ niau sià
ti pà (ðá chro no ti pà tu ri apie 60 % po pu lia ci jos), ku riam bû -
din ga ry ti niø ir va ka ri niø ti pø sam plai ka [12, 13].

Chro no ti pas, nors ir nu lem tas ge ne tið kai, në ra itin sta -
bi lus, jis ga li keis tis, pri klau so mai nuo þmo gaus am þiaus.
Kû di kiai ir iki mo kyk li nu kai na tû ra liai la biau siai ak ty vûs
bû na ry tais, ta èiau grei èiau pa vargs ta ir uþ mie ga anks ty và
va ka rà, tad jiems bû din gas ry ti nis chro no ti pas. Tuo tar pu
tarp pa aug liø ir jau nø su au gu siø jø la bai ið reikð tas va ka ri -
nis chro no ti pas, ku rio pa pli ti mas sie kia iki 40 % [11].
Svar bu at kreip ti dë me sá, kad va ka ri nis chro no ti pas sie ja -
mas su ne igia ma áta ka svei ka tai ir so cia li niam gy ve ni mui
(ty ri mø duo me ni mis, apie 25 % ne mi gos ka muo ja mø pa -
cien tø pri ski ria mi va ka ri niam chro no ti pui) [12, 14]. Ti kë -
ti na, kad svar bø vaid me ná at lie ka ir vi suo me nës pri mes ta
(t. y. pri tai ky ta prie di dþia jai po pu lia ci jos da liai bû din go
tar pi nio chro no ti po po rei kiø) so cia li nio gy ve ni mo (pvz.,
dar bo va lan dø, stu di jø, pa mo kø pra dþia daþ niau siai bû na
anks ti ry te) ir kon kre taus as mens va ka ri nio chro no ti po ne -
ati tik tis. Ben dro je po pu lia ci jo je, su au gu siø as me nø gru pë -
je, ste bi mas fi zio lo gi nis chro no ti pø krei vës pa si skirs ty mas 

pa gal am þiø (2 pav.), la biau siai pa pli tus tar pi niam chro no -
ti pui. Ta èiau se ny vo am þiaus as me nims, kaip ir ma þiems
vai kams, bû din gas ry ti nis chro no ti pas: vy res ni as me nys
pa bun da ir tam pa ak ty vûs anks ti ry te, be to, ste bi mas su -
ma þë jæs ben dro mie go po rei kis, di dë ja ser ga mu mas ávai -
riais mie go su tri ki mais. Vy res niems as me nims dël nu mi -
gi mø die nà ar ba pa va ka riais bû na sun kiau uþ mig ti nak tá
[12, 15].

Tie sa, ne mi gos nak ti mis ir di des nio mie guis tu mo die nà 
kom bi na ci ja kli nið kai bû din ga ne 24 va lan dø mie go ir bud -
ru mo cik lo su tri ki mui. Tai cir ka di nio rit mo su tri ki mas, pa -
si reið kian tis ak lie siems, ta èiau pa si tai kan tis ir re gin tiems,
tu rin tiems il ges ná nei 24 va lan dø truk mës cir ka di ná pe rio -
dà. Ser gant ne 24 va lan dø mie go ir bud ru mo cik lo su tri ki -
mu, kas dien ei na ma mie go ti ir ke lia ma si vis vë les niu lai ku, 
il gai niui vi sið kai nu kryps tant nuo ápras to die nos ir nak ties
re þi mo. Vy res nio am þiaus þmo nëms, ypaè ser gan tiems
neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis bei gy ve nan tiems ir gy do -
miems slau gos ir pa lai ko mo jo gy dy mo ástai go se, taip pat
bû din gas ne re gu lia rus mie go ir bud ru mo cik lo su tri ki mas.
Per pa rà mie go ir bud ru mo epi zo dai tam pa frag men tuo ti,
per trau kian tys vie nas ki tà ir daþ niau siai trun kan tys ne il -
giau nei 4 va lan das. Kli nið kai ðis su tri ki mas pa si reið kia ne -
mi ga nak tá ir mie guis tu mu bei daþ nes niais po gu liais die nà
[16].

Kli ni ki niuo se ty ri muo se pa ste bë ta, kad cir ka di nio rit -
mo va ria ci jos, ið reikð tos eks tre ma liai siais ry ti niais chro -
no ti pais, yra daþ nes nës ser gan tiems IS, ypaè pa ti rian tiems
ið reikð tà lë ti ná nuo var gá [3]. To kiems pa cien tams yra sun -
kiau uþ mig ti, mie gas ne su tei kia pail së ji mo jaus mo, daþ -
niau pa bun da ma la bai anks ti ry te, ly gi nant su kon tro li ne,
svei kø as me nø gru pe [1]. Tai gi cir ka di nio rit mo va ria ci jø
at pa þi ni mas ir gy dy mas tiks li në je IS po pu lia ci jo je ga li bû ti 
reikð min gas, val dant li go nio nuo var gá, ge ri nant kog ni ty vi -
nes funk ci jas, ben drà gy ve ni mo ko ky bæ ir sie kiant ið veng ti 
gre tu ti niø li gø [3].
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2 pav. Fiziologinis chro no ti pø pa si skirs ty mas pa gal am þiaus gru pes (I. Jo nu ðai tës sche ma, re mian tis [14])



CIRKADINIO RITMO IR CHRONOTIPØ
VERTINIMAS

Cir ka di nis laik ro dis ir jo in di vi du a lûs pa si reið ki mai, t. y.
chro no ti pai, ga li bû ti ti ria mi nu sta tant:

1. me la to ni no ið si sky ri mo pra dþià blan kios ðvie sos ap -
lin ko je (angl. dim light melatonin on set, DMLO). Cir ka di -
në fa zë áver ti na ma va ka re, me la to ni no kon cen tra ci jà ma -
tuo jant sei lë se ar ba ðla pi me. Cir ku liuo jan èio me la to ni no
kon cen tra ci ja – ga na tiks lus ir ma þiau ið ori nës ap lin kos
vei kia mas cir ka di nio rit mo bio mar ke ris nei ðer di në kû no
tem pe ra tû ra, kor ti zo lio kon cen tra ci ja ar ðir dies su si trau ki -
mø daþ nis. Vis dël to ryð ki ðvie sa va ka re ga li slo pin ti nak ti -
næ me la to ni no ga my bà, to dël itin svar bu ðio hor mo no kon -
cen tra ci jà ma tuo ti blan kios ðvie sos ap lin ko je. Vë les në me -
la to ni no ið si sky ri mo pra dþia reikð min gai sie ja si su ati dë ta
cir ka di ne fa ze, taip pat su va ka ri niu chro no ti pu [11, 13,
17];

2. fa zi ná ási trau ki mo tarps ná (angl. phase an gle of en -
train ment). Tai in ter va las, ski rian tis va ka ri nio me la to ni no
ið si sky ri mo pra dþios lai kà nuo lai ko, ku riuo ei na ma mie -
go ti;

3. lais vos ei gos cir ka di ná pe ri odà pa gal dirb ti në mis sà -
ly go mis de sin chro ni zuo to ul tra dia no (pe ri odi nio cik lo, at -
si kar to jan èio re èiau nei kas va lan dà, bet daþ niau nei kas
pa rà) pro to ko là. Ty ri mo me tu nu sta ty tà lai ko tar pà (pvz.,
me to di kà tai kant 3–4 die nas) pa ei liui kei èia mos tam sos /
mie go ir ðvie sos / bud ru mo fa zës (pvz., pa gal pro to ko là ti -
ria mie siems ski riant 2 va lan das tam sos ir 2 va lan das ðvie -
sos). Sie kia ma dirb ti nai su kel ti cir ka di nio rit mo dis ba lan sà 
ir nu sta ty ti lais vos ei gos cir ka di nio pe ri odo truk mës po ky -
èius (ápras ti në mis sà ly go mis cir ka di nis pe ri odas trun ka
apie 24 val.). Ðis ty ri mas daþ niau siai nau do ja mas spe cia li -
zuo to se mie go la bo ra to ri jo se, moks li niø ty ri mø tiks lais, o
kli ni ki në je prak ti ko je tai ko mas re tai;

4. vi du ti næ mie go truk mæ po il sio die no mis. Tam nau -
do ja mas Miun che no chro no ti pø klau si my nas (Mu nich
ChronoType Ques tion naire, MCTQ), su da ry tas Ro en ne -
berg ir ko le gø [12]. MCTQ lei dþia áver tin ti mie go ir bud ru -
mo fa zes, di fe ren ci juo ti pas ta rø jø truk mës ir pa si reið ki mo
lai ko svy ra vi mus dar bo bei po il sio die no mis. Re mian tis
ko re guo ta vi du ti ne mie go truk me po il sio die no mis (jà nu -
sta tant, at si þvel gia ma á su si kau pu sià mie go sto kà per sa -
vai tæ), nu sta to mas kon kre tus chro no ti pas. Res pon den tas
pa tei kia in for ma ci jà ne tik apie mie go truk mæ, bet ir apie
vi du ti ná ëji mo mie go ti lai kà, uþ mi gi mo la ten ci jà, mie go
pra dþià, nu bu di mo ir at si kë li mo lai kà, ver tin da mas dar bo
ir ne dar bo die nas at ski rai. Ta èiau vi du ti nës mie go truk mës 
ver ti ni mas pa cien tams, tu rin tiems mie go su tri ki mø, to kiø
kaip ne mi ga, ga li bû ti ne tiks lus dël su tri ku sio mie go vien -
ti su mo, daþ nø pra bu di mø nak tá ir klai din go sub jek ty vaus
mie go bei bûd ra vi mo pro ce sø su vo ki mo nak ties mie go
me tu [12];

5. Hor ne-Östberg chro no ti pø klau si my no (angl.
Morningness–Eveningness Ques tion naire, MEQ) ba là.
Klau si my nas bu vo su kur tas 1976 m. ir su da ry tas ið
19 trum pø klau si mø ar si tu a ci jø, ku rios lei dþia res pon den -

tui ási ver tin ti, jo ma ny mu, la biau siai tin kan tá lai kà nu ro dy -
toms veik loms at lik ti. Ver ti na mas in di vi du a lus at si kë li mo
ir ëji mo mie go ti lai kas, pa gei dau ti nas me tas ak ty viai fi zi -
nei ir pro ti nei veik lai at lik ti, sub jek ty vus bud ru mas ávai riu
pa ros me tu [10, 12]. Tiks lus chro no ti pas (ið ga li mø 5) nu -
sta to mas, re mian tis klau si my no skai ti niu áver èiu, ku rio
ver të svy ruo ja nuo 16 iki 86 ba lø. Skai ti në ba lø ver të, vir ði -
jan ti 58, ver ti na ma kaip ry ti nio, o þe mes në nei 42 – va ka ri -
nio chro no ti po ið raið ka [18]. Ly gi nant su MCTQ (ku ris
ver ti na chro no ti pà pa gal vi du ti næ mie go truk mæ), Hor ne-
 Östberg klau si my nas yra la biau tin ka mas pa cien tams, tu -
rin tiems mie go su tri ki mø, to kiø kaip ne mi ga, kai ga li bû ti
su tri kæs mie go vien ti su mas, to dël ið sub jek ty viø chro no ti -
pà ver ti nan èiø in stru men tø bû tent Hor ne-Östberg chro no -
ti pø klau si my nas la biau siai tin ka ser gan èiø jø IS chro no ti -
pams nu sta ty ti [12].

Pir mie ji trys cir ka di nio rit mo ver ti ni mo bû dai re mia si
ob jek ty viai ið ma tuo ja mo mis reikð më mis, o ket vir ta sis ir
penk ta sis bû dai ver ti na chro no ti pà izo liuo tai, re mian tis
sub jek ty viais klau si my nais [10].

HORMONINËS CIRKADINIO RITMO
REGULIACIJOS IR NERVØ SISTEMOS LIGØ
SÀSAJA

Me la to ni nas (N-ace til-5-me tok sit rip ta mi nas) – tai ma þos
mo le ku li nës ma sës, rie ba luo se tir pus hor mo nas, ga mi na -
mas nak tá ir ið ski ria mas kan ko rë þi nës liau kos. Me la to ni no
kon cen tra ci ja die nà bû na þe ma, pra de da spar èiai di dë ti va -
ka re, pa sie kia pi kà nak tá ir vël su ma þë ja ry te (3 pav.) [11,
19]. Me la to ni no sek re ci jos pe ri odið ku mas pri klau so nuo
ap lin kos sà ly gø (in so lia ci jos, me tø lai kø, dar bo vie tos ap -
ðvie ti mo, dar bo pa mai no mis ir kt.) bei nuo spe ci fi nio chro -
no ti po [20].

Me la to ni nas pa si þy mi stip riu an ti ok si da ci niu, an ti -
apop to ti niu, prie ðuþ de gi mi niu ir, dël ge bë ji mo su rið ti ir
nu kenks min ti lais vuo sius de guo nies ra di ka lus, neu rop ro -
tek ci niu po vei kiu. Tai gi me la to ni nas – svar bi or ga niz mo
en do ge ni nio ap sau gos me cha niz mo da lis [19, 21]. Ma no -
ma, kad me la to ni nas yra ne tik bû ti nas cir ka di nio rit mo pu -
siau svy rai pa lai ky ti, bet ir da ly vau ja ki tø neu ro lo gi niø li gø
pa to fi zio lo gi jo je. Cir ka di nio rit mo pu siau svy ros su tri ki -
mai il gai niui ga li lem ti mie go trû ku mà, su ke lian tá funk ci næ 
imu no sup re si jà, ir pa di din ti ri zi kà su sirg ti vi ru si në mis,
bak te ri në mis ir ki to mis in fek ci në mis li go mis [22]. Moks li -
niuo se ty ri muo se taip pat ste bi mas me la to ni no kon cen tra -
ci jos su ma þë ji mas as me nims, ku riems nu sta ty ta neu ro de -
ge ne ra ci në li ga [21].

Ty ri në ja mas tiek pro fi lak ti nis, tiek te ra pi nis me la to ni -
no po vei kis, gy dant to kius neu ro de ge ne ra ci nius su sir gi -
mus, kaip ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë, Alz hei me rio li ga,
Par kin so no ir Han ting to no li ga, taip pat ir IS [21, 23, 24].
Tie sa, kol kas neu rop ro tek ci nis ðio hor mo no po vei kis dau -
giau sia ste bë tas ty ri muo se su gy vû nais. Me la to ni no sky ri -
mas be si lau kian èioms avims, ku riø vai siaus au gi mas bu vo
ap ri bo tas, su ma þi no gal vos sme ge nø pa tir tà ok si da ci ná
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stre sà, at kû rë nor ma lià bal to sios sme ge nø me dþia gos mie -
li ni za ci jà ir la bai pa ge ri no mo to ri nes bei kog ni ty vi nes
funk ci jas, ly gi nant su ëriu kais, ku riø au gi mas vai siaus pe -
ri odu bu vo ap ri bo tas, bet me la to ni nas ne skir tas [19, 25].
Pa na ðø bal tà jà me dþia gà ap sau gan tá po vei ká me la to ni nas
pa de monst ra vo ir ið kar to po gi mi mo já ski riant þiur kiø jau -
nik liams, ku riø au gi mas vai siaus lai ko tar piu bu vo ap ri bo -
tas [19, 26].

Me la to ni no pre pa ra tai, ski ria mi kri ti niø bûk liø pa cien -
tams, reikð min gai su ma þi na hos pi ta li za ci jos truk mæ, de ly -
ro ið si vys ty mo daþ ná ir la bai pa ge ri na mie go ko ky bæ. Ádo -
mu pa þy më ti ir tai, kad di de lës me la to ni no do zës ga li mai
ap sau go li go nius, ser gan èius COVID-19, nuo ci to ki nø
aud ros. Ta èiau, sie kiant pa tvir tin ti ðià sà sa jà, rei kia at lik ti
pa pil do mø kli ni ki niø ty ri mø [22].

IÐSËTINË SKLEROZË IR MIEGO SUTRIKIMAI

Iðsëtinë sklerozë – tai cen tri næ ner vø sis te mà pa þei dþian ti
uþ de gi mi në neu ro de ge ne ra ci në li ga, ku riai bû din gas su tri -
kæs imu ni nis at sa kas, nu kreip tas prieð mie li no dan ga là, de -
mie li ni za ci ja, oli go den dro ci tø þû tis ir ak so nø de ge ne ra ci -
ja. Ser gant IS, pa si reið kia pla taus spek tro simp to mai, api -
man tys su tri ku sias fi zi nes, kog ni ty vi nes, emo ci nes ir so -
cia li nes funk ci jas [27–29]. Iki ðiol në ra þi no mi tiks lûs li gà
su ke lian tys veiks niai. Ið ski ria mi ge ne ti niai, ap lin kos ir
imu no lo gi niai fak to riai. Li gos vys ty mui si di dþiau sià áta kà
tu ri lë ti nis per si stuo jan tis uþ de gi mas, he ma to en ce fa li nio
bar je ro su trik dy mas ir CNS in fil tra ci ja imu ni nio at sa ko
làs te lë mis [28]. Pa gal kli ni ki næ li gos ei gà IS skirs to ma á re -
ci dy vuo jan èià re mi tuo jan èià (IS RR), ant ri næ pro gre suo -
jan èià (IS AP), pir mi næ pro gre suo jan èià (IS PP) ir re ci dy -
vuo jan èià pro gre suo jan èià for mas (IS RP) [30].

Apie 50 % li go niø, ser gan èiø IS, skun dþia si mie go su -
tri ki mais. Mie go su tri ki mai ðios gru pës pa cien tams pa si -

reið kia po li som nog ra fið kai (PSG) ste bi mu su ma þë ju siu
mie go efek ty vu mu ir pa daþ në ju siais pra bu di mais nak tá.
Ga li mos to prie þas tys:

1. Skaus mas (ypaè dël ið reikð to spas tið ku mo), ku ris pa -
sun kë ja nak tá.

2. Þi di ni niai de mie li ni zuo jan tys pa ki ti mai SCN
srityse, at sa kin go se uþ mie go ir bûd ra vi mo cik lø re gu lia -
cijà.

3. Imu no mo du liuo jan tis ir simp to mi nis (pvz., spas tið -
ku mà ma þi nan tis gy dy mas, ank sio li ti kai, se duo jan tys an ti -
dep re san tai ir kt.) gy dy mas.

4. Ðla pi ni mo si su tri ki mai, su trik dan tys mie go vien ti su -
mà dël di zu ri jos ar nik tu ri jos.

5. Dël ið reikð to dep re sið ku mo pail gë ju si uþ mi gi mo la -
ten ci ja, anks ty vi pa bu di mai ry tais ir grei tø akiø ju de siø
(angl. rapid eye move ment, REM) mie go fa zës su trik dy -
mas dël an ti dep re san tø var to ji mo.

6. Au gan tis ne ra miø ko jø sin dro mo pa pli ti mas tarp
ser gan èiø jø IS, pa si reið kian tis pail gë ju sia uþ mi gi mo la -
ten ci ja, sun ku mu pa lai ky ti mie go vien ti su mà dël ga lû niø
di zes te zi jos ir gau siø ko jø ju de siø. Ser ga mu mas ne ra miø
ko jø sin dro mu tie sio giai ko re liuo ja su IS truk me. Ðis su -
sir gi mas moks li në je li te ra tû ro je ávar di ja mas kaip vie na
pa grin di niø lë ti nio nuo var gio prie þas èiø tarp IS pa cien -
tø [1].

Ty ri mø, nag ri në jan èiø chro no ti pø pa si skirs ty mà IS li -
go niø gru pë je, yra at lik ta la bai ne daug. Pa ste bë ta, kad cir -
ka di nio rit mo su tri ki mai yra daþ nes ni IS pa cien tams, pa ti -
rian tiems ið reikð tà lë ti ná nuo var gá [1]. C. Orel la na ir ben -
dra dar biø 2013 m. Urug va ju je at lik to je ne di de lë je stu di jo -
je, ku rio je bu vo tir tos 15 ser gan èiø IS ir 8 svei kø as me nø
gru pës, nau do jant Hor ne-Östberg chro no ti pø klau si my nà,
ið si aið kin ta, kad vi du ti nis Hor ne-Östberg ba las bu vo
64 (ati ti ko leng và ry ti ná ti pà) ser gan èiø jø IS ir 56 (ati ti ko
tar pi ná ti pà) – kon tro li në je svei kø as me nø gru pë je. Ty rë jø
tei gi mu, ry ti niai chro no ti pai bû din gi 67 % ser gan èiø IS ir
tik 12 % svei kø as me nø [2].

134

I. Jonuðaitë, E. Sakalauskaitë-Juodeikienë, R. Mameniðkienë, R. Kizlaitienë

3 pav. Me la to ni no kon cen tra ci jos svy ra vi mai per pa rà (I. Jo nu ðai tës sche ma, re mian tis [11])



Kro a ti jo je 2013 m. B. Ba run ir ben dra dar biø bu vo vyk -
dy tas kiek di des nës ap im ties ty ri mas, taip pat nau do jant
Hor ne-Östberg klau si my nà ir átrau kiant 100 IS pa cien tø
bei 93 svei kus as me nis. Ser gan èiø jø IS vi du ti nis Hor ne-
 Östberg ba las bu vo 52, o kon tro li nës svei kø gru pës – 46:
abie jø gru piø chro no ti pai bu vo tar pi niai, ta èiau li go niø,
ser gan èiø IS, gru pës chro no ti pai bu vo ne þy miai pa si slin kæ
ry ti niø link [31].

Eks tre ma liø jø ry ti niø chro no ti pø ið raið ka IS pa cien tø
po pu lia ci jo je pa grás ta Bo lo ni jo je (Ita li ja) 2019 m. at lik to
ty ri mo re zul ta tais: nu sta ty ta, kad ser gan tiems IS RR ti ria -
mie siems ste bi mas di des nis mo to ri nis ak ty vu mas anks ti
ry te, ly gi nant su kon tro li ne svei kø as me nø gru pe. Skir tu -
mas, pa sak dar bo au to riø, ga lë tø bû ti pa aið ki na mas di des -
niu pa gum bu rio – hi po fi zës – ant inks èiø (PHA) aðies ak ty -
vu mu ir aukð tes ne ry ti ne kor ti zo lio kon cen tra ci ja ser gan -
èiø jø IS po pu lia ci jo je. Po ky èiai nu ro do cir ka di niø rit mø
pu siau svy ros su tri ki mus ir aukð tes nës stre so hor mo no kor -
ti zo lio kon cen tra ci jos su ke lia mà lë ti ná uþ de gi mà, ga li mai
su si ju sá su imu ni niu at sa ku, t. y. IS pa to ge ne zës gran di mi.
Ðia hi po te ze bû tø ga li ma pa aið kin ti ir di des ná IS pa pli ti mà
ge og ra fi në se pla tu mo se, ku rio se nau do ja mas „va sa ros lai -
kas“ – vie nas ið cir ka di ná rit mà trik dan èiø fak to riø [32].

Lai ku pa ste bë ti ir diag no zuo ti mie go su tri ki mai, tin ka -
mai pa skir tas gy dy mas ne tik pa de da kon tro liuo ti lë ti nio
nuo var gio simp to mus, bet ir pa ge ri na tiek IS, tiek ki ta neu -
ro lo gi ne li ga ser gan èiø as me nø kog ni ty vi nes funk ci jas,
nuo tai kà, gy ve ni mo ko ky bæ ir ap sau go nuo gre tu ti niø li gø
[1].

CIRKADINIO RITMO, MELATONINO
KONCENTRACIJOS IR OKSIDACINIO STRESO
RYÐYS SU IÐSËTINE SKLEROZE

Ser gan èiø jø IS po pu lia ci jo je daþ niau ste bi mi cir ka di niø
rit mø ir hor mo nø, da ly vau jan èiø jø re gu lia ci jo je, pu siau -
svy ros su tri ki mai. Re mian tis ty ri mais, at lik tais su gy vû -
nais, nu sta ty ta, kad cir ka di niai po ky èiai yra reikð min gi IS
pa to fi zio lo gi jai, di di na nuo var gá, tu ri áta kos ben drai funk -
ci nei bûk lei ir ne ga lios pro gre sa vi mui. Tad cir ka di nio rit -
mo su tri ki mai ir pa di dë ju sios pro uþ de gi mi niø ci to ki nø
kon cen tra ci jos – svar bûs mie go ho me os ta zæ vei kian tys
veiks niai [4].

Dres de no (Vo kie ti ja) uni ver si te ti nës kli ni kos IS cen tre
2019 m. at lik ta me ty ri me, ku rio tiks las bu vo nu sta ty ti cir -
ka di niø rit mø pu siau svy rà at spin din èio me la to ni no kon -
cen tra ci jos ir IS RR ei gos sà sa jas, pri ei ta prie ið va dos, kad
kol kas ne pa kan ka áro dy mø, jog, ser gant IS RR, bû tø vi sið -
kai su tri ku si cir ka di niø rit mø pu siau svy ra. Vis dël to ras ta
sà sa ja tarp il ges nës li gos truk mës (>5 m.) ir su ma þë ju sios
nak ti nës me la to ni no sul fa to kon cen tra ci jos, ly gi nant su
kon tro li ne gru pe. Tiks li cir ka di nio ry ðio ir IS sà sa ja ið lie ka
ne aið ki ir rei ka lau jan ti to li mes niø ty ri mø, sie kiant nu sta ty -
ti, ar me la to ni nas ga lë tø tap ti po ten cia liu vais tu IS pa cien -
tams [17, 33].

Me la to ni no kon cen tra ci jos su ma þë ji mas pa þen gu sio se 
IS sta di jo se sie ja mas su ne pa kan ka mai ðio neu ro hor mo no

at lie ka mu an ti ok si da ci niu ir prie ðuþ de gi mi niu po vei kiu
bei en do ge ni niø lais vø jø ra di ka lø áta ka li gos vys ty mui si.
Lais vø jø ra di ka lø svar bà IS pa to ge ne zei nu ro do ir ko hor ti -
niuo se ty ri muo se, at lik tuo se su IS RR pa cien tais, nu sta ty ta
þe mes nio en do ge ni nës su per ok si dis mu ta zës (SOD) ak ty -
vu mo tie sio gi në ko re lia ci ja su il ges ne li gos truk me, aukð -
tes niu EDSS ba lu ir po ky èiais gal vos sme ge nø MRT [17,
34]. Ok si da ci nis stre sas da ly vau ja ne tik IS, bet ir dau ge lio
ki tø neu ro lo gi niø su sir gi mø pa to ge ne zë je, o re ak ty vûs de -
guo nies (ROS) ir azo to ra di ka lai (RNS) sie ja mi su uþ de gi -
mi niais pro ce sais ir de mie li ni za ci ja [17, 35]. ROS/RNS
su ke lia þi di ni ná mi to chon dri jø pa þei di mà neu ro no ak so ne;
ROS/RNS ra di ka lø kon cen tra ci jos pa di dë ji mas yra vie nas
pir mø jø ak so no de ge ne ra ci jos po þy miø [17, 36].

KLINIKINË REIKÐMË

Li go niø, ser gan èiø IS, mie go ho me os ta zë yra vei kia ma ne
tik nuo la ti nio pro uþ de gi mi niø ci to ki nø kon cen tra ci jos pa -
di dë ji mo, ga li mo li gà mo di fi kuo jan èio ir simp to mi nio gy -
dy mo su kel tø ne pa gei dau ja mø po vei kiø, bet ir pa èiø de -
mie li ni zuo jan èiø plokð te liø at si ra di mo CNS struk tû ro se,
ku rios da ly vau ja mie go ir bûd ra vi mo cik lo re gu lia ci jo je,
die nà ir nak tá pa ti ria mø simp to mø (lë ti nis skaus mas, spas -
tið ku mas, nik tu ri ja), gre tu ti niø li gø bei ki tø pro ce sø [28].
Mie go ho me os ta zës dis ba lan sas IS pa cien tø gru pë je reikð -
min gai sie ja si su vaiz di nës ir þo di nës trum pa lai kës at min -
ties, vyk do mø jø funk ci jø, dë me sio su tri ki mais, ga li mai ir
fi zi nës ne ga lios di dë ji mu bei gre tu ti niø li gø ið si vys ty mu.
Sie kiant ið sau go ti ir pa ge rin ti kog ni ty vi nes funk ci jas, tiks -
lin ga lai ku diag no zuo ti ir gy dy ti mie go su tri ki mus as me -
nims, ser gan tiems IS [37].

Mie gas – gy vy bið kai svar bi pe ri odi në or ga niz mo bû se -
na, uþ tik ri nan ti dar nø kû no funk cio na vi mà, ap sau gan ti
nuo dau ge lio li gø. Mie go me tu yra at nau ji na mi sme ge nø ir
vi so or ga niz mo ener ge ti niai re zer vai, re gu liuo ja mos imu -
ni nës re ak ci jos, ska ti na ma mak ro mo le ku liø sin te zë ir tai -
syk lin gas bal ty mø struk tû rø su si da ry mas, ri bo ja ma ok si -
da ci nio stre so su kel ta làs te liø pa þai da, vyks ta in for ma ci jos 
per dir bi mas, at ran ka, ið sau go ji mas bei ki ti gy vy bi niai pro -
ce sai. Ne ko ky bið kas ir ne pa kan ka mas mie gas yra su si jæs
su ðir dies ir krau ja gys liø li gø, nu tu ki mo, II ti po cuk ri nio
dia be to, me ta bo li nio sin dro mo bei ki tø su sir gi mø ið si vys -
ty mu. Mie go hi gie nos re ko men da ci jø lai ky ma sis, pa kan -
ka mas ir ko ky bið kas mie gas – svar bi mie go su tri ki mø ir ki -
tø li gø pro fi lak ti kos da lis [38].

Mie go su tri ki mø etio lo gi ja IS li go niø gru pë je yra dau -
gia ly pë, to dël gy dy mo tak ti ka ne re tai pa grás ta kog ni ty vi -
nës el ge sio te ra pi jos tai ky mu, gy ve ni mo bû do kei ti mu
(tin ka mas dar bo ir po il sio re þi mas, as mens so cia li nës, pro -
fe si nës veik los ir dar bo gra fi ko pri tai ky mas prie chro no ti -
po ypa tu mø), tin ka ma mie go hi gie na (ra mi, tam si ap lin ka,
pa to gi mie go vie ta, ri bo ja mas triukð mo ly gis, re gu lia raus
mie go re þi mo lai ky ma sis ir pan.), esant cir ka di nio rit mo
su tri ki mams – ðvie sos te ra pi jos ir me la to ni no ar me la to ni -
no re cep to riø ago nis tø sky ri mu [22, 28, 39].
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IÐVADOS

1. Ne gau siais li te ra tû ros duo me ni mis, cir ka di nio rit mo
va ria ci jos, ið reikð tos eks tre ma liai siais ry ti niais chro -
no ti pais, yra daþ nes nës ser gan tie siems IS, ypaè pa ti -
rian tiems ið reikð tà lë ti ná nuo var gá.

2. Cir ka di nio rit mo po ky èiai yra reikð min gi IS pa to fi zio -
lo gi jai: vei kia li go niø nuo var gio vys ty mà si, blo gi na
nuo tai kà, tu ri áta kos kog ni ty vi niø funk ci jø sil pi mui ir,
ga li mai, ne ga lios pro gre sa vi mui.

3. Me la to ni no kon cen tra ci jos su ma þë ji mas pa þen gu sio se 
IS sta di jo se sie ja mas su su sil pnë ju siu ðio neu ro hor mo -
no an ti ok si da ci niu ir prie ðuþ de gi mi niu po vei kiu, en do -
ge ni niø lais vø jø ra di ka lø ga my ba ir to les niu IS pro gre -
sa vi mu.

4. Mie go su tri ki mø etio lo gi ja li go niø, ser gan èiø IS, gru -
pë je yra dau gia ly pë, to dël mie go su tri ki mø IS pa cien -
tams gy dy mo tak ti ka daþ niau siai re mia si kog ni ty vi nës
el ge sio te ra pi jos tai ky mu, gy ve ni mo bû do kei ti mu, tin -
ka ma mie go hi gie na, as mens so cia li nës, pro fe si nës
veik los ir dar bo gra fi ko pri tai ky mu prie chro no ti po
ypa tu mø, esant in di ka ci joms – ðvie sos te ra pi jos bei
me la to ni no ir me la to ni no re cep to riø ago nis tø sky ri mu.

5. Tiks li cir ka di nio ry ðio ir IS sà sa ja ið lie ka ne aið ki ir rei -
ka lau jan ti to les niø ty ri mø, sie kiant nu sta ty ti, ar me la -
to ni nas ga lë tø tap ti po ten cia liu vais tu IS pa cien tams. 

6. Bû ti na ið si aið kin ti, ko kios cir ka di nio rit mo va ria ci jos ir 
ko kie chro no ti pai bû din gi as me nims, ser gan tiems IS ir
gy do miems Lie tu vos ið së ti nës skle ro zës cen truo se.
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RE LA TION SHIP BE TWEEN CIR CA DIAN RHYTHM
CHAR AC TER IS TICS AND CHRONOTYPES WITH
MUL TI PLE SCLE RO SIS: LIT ER A TURE REVIEW

Sum mary

Cir ca dian rhythm dis or der is de scribed as dis crep ancy be tween
per son’s sleep hab its and usual, gen er ally ac cepted sleep model
dur ing 24-hour pe riod. Cir ca dian rhythm dis or ders af fect not
only per son’s work ing ca pac ity dur ing the day but also may re -
duce qual ity of life. The term chronotype re fers to a spe cific cir -
ca dian rhythm man i fes ta tion – per son’s pref er ence to sleep and to 
be awake at some point of 24-hour pe riod. Both cir ca dian rhythm
dis or ders and in creased se rum lev els of proinflammatory
cytokines are con sid ered as fac tors neg a tively af fect ing sleep ho -
meo sta sis among pa tients with mul ti ple scle ro sis. It is im por tant
to re cog nise and man age cir ca dian rhythm vari a tions and as so ci -
ated sleep dis or ders among pa tients with mul ti ple scle ro sis in or -
der to re duce fa tigue, im prove cog ni tive func tions and mood, and
gen eral qual ity of life. In this re view ar ti cle, we de scribe mech a -
nism of ac tion of cir ca dian rhythm, its im bal ances, ob jec tive and
sub jec tive eval u a tion meth ods of cir ca dian rhythm and
chronotypes, as well as re la tion ship be tween cir ca dian rhythm
char ac ter is tics, chronotypes, melatonin con cen tra tion, ox i da tive
stress, and mul ti ple sclerosis.

Keywords: cir ca dian rhythm, chronotype, mul ti ple scle ro -
sis, melatonin, ox i da tive stress.
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