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ÁVADAS

Esen cia li nis tre mo ras (ET) yra ju de siø su tri ki mas, ku riam
bû din gas ran kø ir pa pil do mas gal vos, bal so ar ki tø kû no
da liø veiks mo (po stu ra li nis ar ba ki ne ti nis) tre mo ras [1].
Li gai pro gre suo jant, ga li at si ras ti ir in ten si nis bei ra my bës
tre mo ras [2, 3]. Stip rë jan tis ran kø tre mo ras ga li kel ti kas -
die niø veik lø, to kiø kaip val gy mas ar ra ðy mas, sun ku mø.

ET yra vie nas la biau siai pa pli tu siø ju de siø su tri ki mø; juo
ser ga apie 1 % vi so pa sau lio po pu lia ci jos ir apie 6 % vy res -
niø nei 60 me tø þmo niø, tad ðio su tri ki mo pa pli ti mas yra
daug di des nis nei Par kin so no li gos [4]. Dau gu mai pa cien tø 
ET simp to mai pa si reið kia ar ba iki 20-øjø ar ba po 40-øjø
gy ve ni mo me tø, nors yra at ve jø, kai tre mo ro simp to mai
ste bi mi nuo pat gi mi mo [5, 6]. Ðis su tri ki mas pa si þy mi di -
de liu pa vel di mu mu [7].

Il gà lai kà bu vo ma no ma, kad ET smar kiau ne vei kia pa -
cien to ge ro vës ir stip riai ne prog re suo ja, to dël bu vo va di na -
mas ge ry bi niu ðei mi niu esen cia li niu tre mo ru [1, 8]. Ta èiau
pas ta rø jø de ðimt me èiø ty ri mai at sklei dþia, kad ET pa si þy -
mi di de liu he te ro ge nið ku mu, já ga li ly dë ti sen so ri niai, kog -
ni ty vi niai ir emo ci niai simp to mai, o ET su ke lia ma ne ga lia
ga li bû ti þy mi [8].

Ðios ap þval gos tiks las – ap tar ti kla si fi ka vi mo ten den ci -
jas ir pro ble mas, pla èiau pa ty ri në ti neu ro lo gi nius, psi cho -
lo gi nius ir neu ro kog ni ty vi nius ET as pek tus.
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San trau ka. Esen cia li nis tre mo ras (ET) – vie nas daþ niau siø ju de siø su tri ki mø. Juo ser ga apie 
6 % vy res niø nei 60 me tø am þiaus þmo niø. Il gà lai kà ET bu vo su vo kia mas kaip vien simp to -
mis su tri ki mas, ku riam bû din gas ran kø ir ga li mas pa pil do mas ki tø kû no da liø tre mo ras, ir ge -
ry bi në ei ga. Ta èiau pas ta rø jø me tø ty ri mai ke lia klau si mø, ar ne rei kë tø per svars ty ti ET sam -
pra tos, nes ET pa ti rian tiems as me nims nu sta to ma emo ci niø, kog ni ty vi niø, sen so ri niø ir ki tø
ne mo to ri niø simp to mø. Ðie li gos as pek tai reikð min gai vei kia ET pa cien tø gy ve ni mo ko ky bæ
ir ne ga lià. Siû ly mai ne mo to ri nius ET simp to mus átrauk ti á li gos kla si fi ka vi mo sis te mà su si -
du ria su kliû ti mis ir kri ti ka. Vie na kliû èiø – ET kli ni ki niø po þy miø ir ei gos he te ro ge nið ku -
mas, ga li mai sà ly go tas skir tin gos ET etio lo gi jos. Apie ET etio lo gi jà në ra þi no ma daug, ta -
èiau kai ku rie ty ri mai nu ro do ga li mà sme ge në liø neu ro de ge ne ra ci jà, kaip da lies ET at ve jø
prie þas tá. ET pa cien tams taip pat bû din gas di des nis dep re si jos, ne ri mo su tri ki mø ir ki tø emo -
ci niø sun ku mø daþ nis, pa cien tai daþ nai pa ti ria so cia li ná ne ri mà ir gë dà dël mo to ri niø tre mo ro 
simp to mø. Ser gan èiø jø ET im ty se taip pat yra dau giau pa pli tæ leng vas kog ni ty vi nis su tri ki -
mas ir de men ci jos, daþ niau siai ið skir ti nai stip riai pa vei kia mos vyk do mo sios funk ci jos. Kai
ku rie ty rë jai emo ci nius ir neu ro kog ni ty vi nius ET simp to mus sie ja su po ky èiais sme ge në lë se
ir jø funk ci niuo se ry ðiuo se su ki to mis sme ge nø struk tû ro mis. Ðia me straips ny je ap ta ria mi ET 
kla si fi ka ci jos, etio lo gi jos ir ei gos klau si mai, taip pat api bû di na mi psi cho lo gi niai ir neu ro -
kog ni ty vi niai ET as pek tai.

Rak ta þo dþiai: esen cia li nis tre mo ras, sme ge në lës, psi chiat ri niai simp to mai, neu ro kog ni ty -
vi niai su tri ki mai, etio lo gi ja, ei ga.
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ESENCIALINIO TREMORO KLASIFIKACIJOS
PROBLEMA

Pir mà kar tà Tarp tau ti në je li gø kla si fi ka ci jo je ET pra dë tas
ko duo ti („G25.0. Sa vai mi nis (esen cia li nis) tre mo ras“) ið -
lei dus TLK-10. Ta èiau ET api brë þi mas ir diag no zë në ra
vie na reikð miai, kli ni ko je dir ban tys prak ti kai daþ nai ne su -
ta ria, ar ET yra vie na ly tis su tri ki mas [9]. Tai ap sun ki na kli -
ni ki næ prak ti kà ir moks li niø ty ri mø vyk dy mà. Dël ðios
prie þas ties Tarp tau ti në Par kin so no li gos ir ju de siø su tri ki -
mø drau gi jos (angl. In ter na tional Par kin son and Move -
ment Dis or der So ci ety) dar bo gru pë pa tei kë nau jà ET kla -
si fi ka vi mo sis te mà [10], pa gal ku rià ET api bû di na mas
kaip sin dro mas, ku riam bû din gas abie jø ran kø veiks mo
tre mo ras, trun kan tis bent tre jus me tus, be jo kiø ki tø neu ro -
lo gi niø po þy miø, ið sky rus ga li mà pa pil do mà ki tø kû no da -
liø ar bal so tre mo rà. Pa cien tai tu rë tø bû ti pri skir ti ka te go ri -
jai „esen cia li nis tre mo ras plius“ (ET+), jei jiems yra bû din -
gi ir ki ti, ne aið kià reikð mæ ir ry ðá su tre mo ru tu rin tys neu ro -
lo gi niai simp to mai, va di na mie ji „minkð tie ji“ po þy miai
(angl. „soft“ signs), pa vyz dþiui, at min ties po ky èiai ar ra -
my bës tre mo ras [10]. Ði kla si fi ka vi mo sis te ma siû lo ma ir
dël to, kad ðiuo me tu dar ne pa kan ka mai þi no ma apie ET
etio lo gi jà. Ti kë ti na, kad tai në ra vie nas su tri ki mas, tad ki tø
neu ro lo gi niø po þy miø fik sa vi mas ET+ ka te go ri jo je ga lë tø
pa dë ti moks li niuo se ty ri muo se to liau aið kin tis skir tin gø
for mø pa to ge ne zæ, jas ið gry nin ti.

Ta èiau ðis nau jas kla si fi ka vi mo me to das taip pat yra
kri ti kuo ja mas. Vie no ty ri mo me tu bu vo per þiû rë ti 133 tuo
me tu ET diag no zæ tu rin èiø pa cien tø simp to mai ir nu sta ty -
ta, kad pa gal siû lo mà kla si fi ka vi mo me to dà net 83 % ið jø
bû tø pri ski ria mi ET+ ka te go ri jai dël pa pil do mø neu ro lo gi -
niø po þy miø, ku riø daþ niau sias yra ra my bës tre mo ras. Ty -
ri mas nu sta të, kad ET+ yra daug daþ nes nis nei gry na sis ET
[11].

Kla si fi ka ci ja taip pat yra kri ti kuo ja ma, nes ne tu ri aið -
kaus bio lo gi nio pa grin do. ET+ ga li tie siog at spin dë ti vë -
les næ li gos sta di jà, be to, diag no zuo jant pa pil do mus neu ro -
lo gi nius po þy mius, daþ nai re mia ma si sub jek ty via in for -
ma ci ja [12]. Vyk do mi ty ri mai at sklei dþia, kad ET grei -
èiau siai yra he te ro ge nið kas sin dro mas ir ðiuo me tu tu ri mos
þi nios apie ðá su tri ki mà yra ne pa kan ka mos.

ET ETIOLOGIJOS KLAUSIMAI

Ðiuo me tu apie ET etio lo gi jà yra þi no ma la bai ma þai, ti kë -
ti na, kad ET ga li tu rë ti ke lias skir tin gas etio lo gi jas, ku rios
ðiuo me tu në ra ga lu ti nai ið aið kin tos [10, 13].

Nuo 1970 m. vy ra vo mo de lis, pa gal ku rá ET bu vo sie ja -
mas su rit mið ko mis apa ti nia me aly vos bran duo ly je (lot.
nu clei olivares inferiores) esan èiø neu ro nø ið kro vo mis,
trik dan èio mis aly vos sme ge në liø sig na lus [13]. Ta èiau ðis
mo de lis yra kri ti kuo ja mas, nes jam trûks ta moks li nio pa -
grin di mo [13]. Pas ta rai siais de ðimt me èiais dau gë ja áro dy -
mø, kad ET, ar bent kai ku rios jo for mos, ga li bû ti su si ju -
sios su sme ge në liø de ge ne ra ci ja, tiks liau, Pur kin jë làs te liø

þû ti mi ir jø ak so nø bei den dri tø mor fo lo gi niais po ky èiais,
ðiø làs te liø glu ta ma to re cep to riø raið ka bei Le wy kû ne liø
kau pi mu si mels vo sios dë mës (lot. lo cus caeruleus) neu ro -
nuo se, ku rie tu ri si nap ses su Pur kin jë làs te lë mis [13, 14].
Pa to lo gi niai ra di niai ir neu ro vi zu a li niai ty ri mai ne vi sa da
pa grin dþia ðá mo de lá, ta èiau tai ga li at spin dë ti ir ET he te ro -
ge nið ku mà [14].

ET pa si þy mi di de liu pa vel di mu mu, ne ma þa da lis pa -
cien tø tu ri ar ti mø gi mi nai èiø, sir gu siø ðia li ga, tad na tû ra lu, 
kad yra ieð ko ma ge ne ti niø ET þy me nø [7]. Ras ta bent
14 lo ku sø ir 11 ge nø, ku rie sie ja mi su ET, áskai tant jo nø ka -
na lus vei kian èias mu ta ci jas, ku rios po ten cia liai ga lë tø pa -
aið kin ti skir tin gus ET ti pus, ta èiau ge ne ti niai ty ri mai yra
anks ty vo se sta di jo se [7].

Taip pat yra ste bi mas ga li mas ry ðys tarp ET ir Par kin -
so no li gos. Tiek ET, tiek Par kin so no li ga pa si þy mi pa na -
ðiais simp to mais, ET pa cien tai tu ri di des næ Par kin so no li -
gos ið si vys ty mo ri zi kà, kai ku riø ET pa cien tø sme ge ny se
taip pat ap tin ka ma Le wy kû ne liø, abiem su tri ki mams bû -
din gos kai ku rios ben dros ge ne ti nës mu ta ci jos [15]. Vis gi
ðios sà sa jos në ra vi sið kai ið aið kin tos ir ti kë ti na, kad tai ky ti -
nos tik kai ku riems ET ti pams [15].

KLAUSIMAI, SUSIJÆ SU GERYBINE ET EIGA

Dau gu mai pa cien tø ET, lai kui bë gant, pro gre suo ja. Tre -
mo ras stip rë ja apie 2–5 % per me tus, ir da liai pa cien tø il -
gai niui su ke lia ne ga lià dël ne su ge bë ji mo at lik ti kas die niø
ar dar bo uþ duo èiø tiek tie sio giai dël tre mo ro, tiek dël at si -
ran dan èiø psi cho lo gi niø sun ku mø, to kiø kaip dep re si ja ir
ne ri mas [16, 17]. ET pa cien tams ri zi ka su sirg ti Par kin so no 
li ga yra 4 kar tus di des në nei ET ne ser gan tiems as me nims,
taip pat yra pa ste bi ma pa di dë ju si de men ci jos ið si vys ty mo
ri zi ka [18, 19].

Li gos me tu taip pat ga li pa si reikð ti ne mo to ri niai simp -
to mai, to kie kaip pu siau svy ros ir ei se nos su tri ki mai, klau -
sos sil pnë ji mas, uos lës po ky èiai, mie go su tri ki mai, psi cho -
lo gi niai ir kog ni ty vi niai simp to mai [20].

Kai ku rie ty ri mai ro do, kad ET ga li bû ti su si jæs ir su di -
des niu mirð ta mu mu, nors ðio je sri ty je ty ri mø në ra daug ir
jø ið va dos – ne vie na reikð mës. Ið da lies tai ga li bû ti pa aið ki -
na ma me to do lo gi niais skir tu mais, pa vyz dþiui, vy res niu
ty ri mø da ly viø am þiu mi [21–23]. Tei gia ma, kad kog ni ty -
vi niai po ky èiai, dep re si ja ir ko or di na ci jos su tri ki mai yra
svar biau si veiks niai, su si jæ su di des niu ET pa cien tø mirð -
ta mu mu [23]. Ðie veiks niai ga li pa di din ti ne lai min gø at si ti -
ki mø ir trau mø ri zi kà, ma þin ti ape ti tà, mo ty va ci jà, ska tin ti
ne si lai ky ti pa skir to me di ci ni nio gy dy mo, di din ti so cia li næ
izo lia ci jà ir taip pri si dë ti prie di des nio ET pa cien tø mirð ta -
mu mo [23].

PSICHOLOGINIAI ET ASPEKTAI

Vis dau giau ty ri mø ran da sà sa jø tarp ET ir psi chi kos su tri -
ki mø. ET pa cien tams yra bû din gi aukð tes ni dep re si jos,
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apa ti jos ir ne ri mo ro dik liai, ly gi nant su ben drà ja po pu lia ci -
ja [24]. Ádo mu tai, kad ET pa cien tai tu ri kiek ki to ká dep re si -
jos simp to mø pro fi lá nei ki ti dep re si ja ser gan tys þmo nës –
di des ná sun ku mà su si kaup ti ir nuo var gá, bet ma þiau pe si -
mis ti niø min èiø, liû de sio ir emo ci nio re ak ty vu mo [25]. ET
pa cien tams pa si reið kian ti apa ti ja ne vi sa da su si ju si su dep -
re si jos simp to mais [26]. ET pa cien tams daþ nai bû din ga
so cia li në fo bi ja [27]. Ðie psi chiat ri niai ET as pek tai blo gi na 
pa cien tø gy ve ni mo ko ky bæ [28].

Psi cho lo gi niai simp to mai ET at ve ju ið da lies ga li bû ti
re ak ty vûs. Ty ri mai ro do, kad dau giau nei pu së pa cien tø,
net tu rin èiø sil pnà tre mo rà, pa ti ria gë dos jaus mà dël tre mo -
ro, di de lë da lis pa cien tø pa ste bi ne igia mas ki tø þmo niø re -
ak ci jas á tre mo rà as me ni në je ir pro fe si në je ap lin ko je [29,
30]. Tre mo ro in ten sy vu mà ga li pa di din ti stre sas, pro ti në
kon cen tra ci ja (pvz., ver ba li nës uþ duo tys), o su ma þin ti –
ra my bës bû se na, vaikð èio ji mas, mie gas, al ko ho lis [1, 31].
Al ko ho lis su ma þi no ET simp to mus maþ daug 50 % pa cien -
tø, ta èiau ðis efek tas trun ka trum pai (apie 90 min.) ir daþ nai 
tre mo ras po ðio san ty ki nio ra my bës pe ri odo su stip rë ja [32, 
33]. Al ko ho lio var to ji mas në ra la biau pa pli tæs tarp ET pa -
cien tø [34]. Gë dos jaus mas tarp ET pa cien tø su si jæs su
daþ nes niu tre mo rà kon tro liuo jan èiø vais tø var to ji mu [30].
Ta èiau as me ny bës bruo þus ana li zuo jan tys ty ri mai taip pat
at klei dþia ir tam tik ras sta bi les nes ET pa cien tø as me ny bës
cha rak te ris ti kas. Pa vyz dþiui, Then ga natt ir Lou is (2012)
at lik tas ty ri mas at sklei dë, kad ET pa cien tai daþ niau yra
lin kæ á ið anks ti ná ne ri mà ir pe si miz mà bei nuo var gá ir aste -
nijà [35]. Psi cho so cia li niai fak to riai, to kie kaip so cia li nis
ne ri mas, menka sa vi ver të ir ne igia mø ver ti ni mø bai më,
yra su si jæ su ET ser gan èiø as me nø sub jek ty viai pa ti ria ma
ne ga lia [36]. Tai gi, vie na ver tus, psi cho lo gi niai ET as pek -
tai ga li bû ti sà ly go ti mo to ri niø simp to mø, ta èiau yra ir ty ri -
mø, ro dan èiø, kad ðie as pek tai në ra su si jæ su tre mo ro in ten -
sy vu mu. Kai ku rie ty rë jai tei gia, kad psi cho lo gi niai sun ku -
mai yra sa va ran kið ki ne mo to ri niai ET simp to mai [28, 37].
Ðie simp to mai ga li bû ti su kel ti bio lo gi niø li gos pro ce sø ir,
nors kol kas ðiø pro ce sø pa to fi zio lo gi niai me cha niz mai në -
ra nu sta ty ti, ma no ma, kad po ky èiai sme ge në lë se ga li bû ti
su si jæ ne tik su mo to ri niais, bet ir su emo ci niais simp to -
mais [36].

NEUROKOGNITYVINIAI ET ASPEKTAI

Yra at lik ta ne ma þai ty ri mø, ro dan èiø, kad ET pa cien tams
daþ niau vys to si kog ni ty vi niai su tri ki mai [38]. Jiems daþ -
niau nei ki tiems to pa ties am þiaus þmo nëms ið si vys to leng -
vas kog ni ty vi nis su tri ki mas (angl. mild cog ni tive im pair -
ment, MCI), pa na ðu, kad tai la biau bû din ga ET pa cien -
tams, ku riems tre mo ras pa si reið kë vy res nia me am þiu je
[39]. De men ci jos ri zi ka ET pa cien tams taip pat yra di des -
në, ly gi nant su to pa ties am þiaus ET ne ser gan èiais þmo në -
mis. Tai ro do, kad de men ci ja ga li bû ti ir ET, o ne tik am -
þiaus, po þy mis [19, 40]. Ta èiau yra áro dy mø, kad net ir jau -
nø ET pa cien tø kog ni ty vi niai ge bë ji mai yra blo ges ni, jø
Mon re a lio kog ni ty vi nio ver ti ni mo áver èiai yra þe mes ni

[41]. Ádo mu tai, kad kog ni ty vi niai po ky èiai ga li pa si reikð ti
anks èiau uþ mo to ri nius, tad kai ku rie ty rë jai kal ba apie
prieð mo to ri næ ET fa zæ [42].

Daþ niau siai ir nuo sek liau siai yra pa ste bi mi vyk do -
mø jø funk ci jø, at min ties ir dë me sio po ky èiai [38, 43].
Vie na me ty ri me ras ta, kad kog ni ty vi niai po ky èiai, ly gi -
nant su kon tro li ne po pu lia ci ja, yra pa na ðûs tarp ET ir
Par kin so no li gos pa cien tø, ne tu rin èiø de men ci jos. Ta -
èiau yra ir skir tu mø. Par kin so no li gai bû din gas pras tes -
nis kal bos sklan du mas, ET at ve ju – lë tes nis in for ma ci jos
ap do ro ji mo grei tis [44]. Pa ste bë ta, kad ET pa cien tai, ku -
riems bû din gas kog ni ty vi nis su tri ki mas, lin kæ sa vo ge bë -
ji mus per ver tin ti ir sub jek ty viai skun dø ne ið sa ko, tad yra
siû ly mø kog ni ty vi nius ge bë ji mus tes tuo ti pro ak ty viai
[45].

Ko dël ET at ve ju vys to si kog ni ty vi niai sun ku mai, në ra
þi no ma, ta èiau ma no ma, kad tai ga li bû ti su si jæ su po ky -
èiais sme ge në lë se ir jø tin kluo se su pref ron ta li ne þie ve, pil -
ko sios me dþia gos de ge ne ra ci ja sme ge nø þie vë je ir bal to -
sios me dþia gos po ky èiais [38, 46–48].

Du ty ri mai, ku riuo se bu vo ti ria ma, kaip grei tai nor ma -
lûs ET pa cien tø kog ni ty vi niai ge bë ji mai per ei na á leng và
kog ni ty vi ná su tri ki mà, nu sta të skir tin gà kas me tá re gre sà:
3,1 % ir 12,5 % [49]. Ta èiau abie jø ty ri mø im tis bu vo la bai
ma þa. Ne se niai pub li kuo tas ty ri mas nu sta të, kad ET pa -
cien tams yra bû din gas net 12,5 % kas me tis kog ni ty vi nis
re gre sas, per ei nant ið leng vo kog ni ty vi nio su tri ki mo á de -
men ci jà; ðis ro dik lis yra aukð tes nis nei 2,6–6,3 % re gre sas
ET ne ser gan èio se po pu lia ci jo se [50]. Vis gi ET pa cien tø
kog ni ty vi niø ge bë ji mø pra stë ji mas në ra pa kan ka mai ge rai
ið ty ri në tas, to dël sun ku nu ma ty ti tiks les næ pa cien tø li gos
ei gà [38].

IÐVADOS

Api ben dri nant, ET yra vie nas la biau siai pa pli tu siø ju de siø
su tri ki mø, ku rio bû din giau sias simp to mas yra ran kø
veiks mo tre mo ras, nors kar tu ga li pa si reikð ti ir gal vos ar
bal so tre mo ras. Aið kë ja, kad tai në ra vie na ly tis su tri ki mas;
ga li eg zis tuo ti ET for mos su ávai riais pa pil do mais neu ro lo -
gi niais po þy miais, o tai ap sun ki na diag nos ti kà ir li gos ei -
gos prog no zæ. Yra svars to mos nau jos kla si fi ka ci jos sis te -
mos. ET at si ra di mo prie þas tys në ra vi sið kai ið aið kin tos, ta -
èiau da lis ty ri mø ðiuo me tu ið ski ria sme ge në liø de ge ne ra -
ci jà kaip ga li mà svar bø fak to riø. Taip pat at si ran da ty ri mø,
ro dan èiø sà sa jas tarp ET ir dep re si jos, apa ti jos ir ne ri mo
simp to mø. Be to, ste bi mi kog ni ty vi niai po ky èiai, daþ niau -
siai vyk do mø jø funk ci jø ir at min ties sil pnë ji mas, pa di dë -
ju si leng vo kog ni ty vi nio su tri ki mo ir de men ci jos ri zi ka.
Ap þvel gus pas ta rø jø me tø pub li ka ci jas, ga li at ro dy ti, kad
yra dau giau klau si mø nei at sa ky mø. Ta èiau pa ki tæs ET,
kaip ne vie na ly tës, ne bû ti nai ge ry bi nës ei gos li gos, ver ti ni -
mas ir di dë jan tis moks li nin kø dë me sys tei kia vil ties, kad
at ei ty je su lauk si me dau giau at sa ky mø, ku rie pa ge rins pa -
cien tø diag nos ti kos ga li my bes, gy dy mà ir gy ve ni mo ko -
ky bæ.
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Sum mary

Es sen tial tremor (ET) is one of the most com mon move ment dis -
or ders af fect ing around 6% of peo ple over the age of 60. ET has
long been thought as a monosymptomatic and rel a tively be nign
dis or der char ac ter ised by tremor of the hands and pos si bly ad di -
tional tremor of other parts of the body. How ever, re cent re search
raises ques tions about the need to re con sider ET as mood, cog ni -
tive, sen sory, and other non-mo tor symp toms are ex pe ri enced by
ET pa tients. These as pects of the dis or der can sig nif i cantly af fect
the qual ity of life and dis abil ity of ET pa tients. Pro pos als to in -
clude non-mo tor symp toms of ET into the dis ease clas si fi ca tion
sys tem face ob sta cles and crit i cism. One of the ob sta cles is the
het er o ge ne ity of ET clin i cal fea tures, which is pos si bly re lated to
dif fer ent eti ol o gies of ET. Not much is known about the eti ol ogy
of ET, but some stud ies sug gest pos si ble cer e bel lar neurodegen -
eration as the cause of some cases of ET. ET pa tients have a
higher in ci dence of de pres sion, anx i ety dis or ders and other emo -
tional dif fi cul ties, they of ten ex pe ri ence so cial anx i ety and
shame due to mo tor symp toms. There is also a higher prev a lence
of mild cog ni tive im pair ment and de men tia among ET pa tients,
usu ally with a par tic u larly strong im pact on ex ec u tive func tions.
Some re search ers link mood and neurocognitive symp toms of ET 
to changes in the cer e bel lum and its func tional net works with
other brain struc tures. The ar ti cle re views ques tions re lat ing to
ET clas si fi ca tion, eti ol ogy, pro gres sion, and de scribes psy cho -
log i cal and neurocognitive as pects of ET.

Keywords: es sen tial tremor, cer e bel lum, psy chi at ric symp -
toms, neurocognitive dis or ders, eti ol ogy, pro gres sion.
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