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ISorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas.
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Santrauka. ISorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas yra pirminis galvos skausmas, kurj
sukelia tiesioginiai nezalojantys fiziologiniai stimulai. D¢l aiSkaus sukeliancio veiksnio ir
paprasty gydymo bei prevencijos rekomendacijy yra retai minimas medicininéje literattiroje,
taciau, pasikeitus epidemiologinei situacijai, ligoninéje dirbantys ir asmens apsaugos prie-
mones ilga laika dévintys asmenys jgyja daug didesne $io skausmo rizika. Straipsnyje trum-

pai apzvelgiama iSorinio spaudimo sukelto galvos skausmo klasifikacija, diagnostiniai krite-
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rijai, skausmo charakteristikos, patogenezés mechanizmai ir asmens apsaugos priemoniy su-
keliamas skausmas COVID-19 pandemijos metu.

RaktaZodziai: iSorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas, i uodega suristy plauky sukeltas
galvos skausmas, asmens apsaugos priemonés, COVID-19.

IVADAS

ISorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas yra pirmi-
nio, nesusijusio su kita patologija, galvos skausmo rusis,
kuri literatiiroje menkai aprasyta [1, 2]. Sio tipo galvos
skausmas susijgs su tiesioginiu fiziniu, nezalojanciu sti-
mulu [1], kuris sukelia uzsitgsusia odos nervy sensoriniy
galinéliy stimuliacija, pasireiskiancig spaudimu skalpo
ar kaktos srityje [3]. Galva spaudziantys veiksniai gali
bati jvairts - kepurés, $almai, nardymo akiniai [2]. Taip
pat ir asmens apsaugos priemoniy dévéjimas, kuris tapo
ypa¢ aktualus COVID-19 pandemijos metu. Manoma,
kad iSorinio spaudimo sukelto galvos skausmo papliti-
mas bendroje populiacijoje yra apie 4 %, daznesnis mote-
rims ir asmenims, jau sergantiems kitu daznesniu pirmi-
niu galvos skausmu, pavyzdziui, migrena [2, 4]. Be to,
tam tikros populiacijos grupés dazniau susiduria su iSori-
niais galva spaudziandiais veiksniais, todél gali dazniau
patirti Sio tipo galvos skausma [4]. Pavyzdziui, statybi-
ninkai, karininkai, policijos pareigtinai, dévintys Salmus,
ir medicinos personalas - galvos ir veido asmens apsau-
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gos priemones (respiratorius, apsauginius akinius ir sky-
delius).

ISorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas apibtdi-
namas kaip epizodinis, nepulsuojantis, dazniausiai jau-
¢iamas spaudziamoje srityje, tac¢iau galintis pasireiksti ir
difuziskai, abipus. Skausmas paprastai yra vidutinio in-
tensyvumo, stipréja ilgéjant spaudimo trukmei, dazniau-
siai nesiejamas su lydinciais reiskiniais [2]. Taip pat Zino-
ma, kad polinkj turintiems asmenims, t. y. jau sergan-
tiems kitu pirminiu galvos skausmo sutrikimu, tokiu kaip
migrena ar jtampos tipo galvos skausmas, iSorinis spaudi-
mas gali sukelti stiprius galvos skausmo priepuolius [2,
3]. Tokiems asmenims §is skausmas gali bati klaidingai
ivertinamas kaip didelio daznio itampos tipo galvos
skausmas ar dazna migrena. Klinikinéje praktikoje reko-
menduojama ivertinti, ar daznas galvos skausmas néra
sukeliamas iSorinio spaudimo, nes Sio skausmo galima is-
vengti [2].

KLASIFIKACIJA

Pagal III Tarptauting galvos skausmo klasifikacija
(III TGSK), iSorinio spaudimo galvos skausmas yra skirs-
tomas i iSorinio tempimo ir iSorinio suspaudimo (kompre-
sijos) sukelta galvos skausma [1]. Diagnostiniai kriterijai
pateikiami 1 ir 2 lentelése.
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1 lentelé. ISorinio tempimo galvos skausmo diagnostiniai
kriterijai

A | Bent du galvos skausmo epizodai, atitinkantys

B-D kriterijus

B | Galvos skausmas prasideda ir tesiasi esant ilgalaikiam
skalpo audiniy tempimui

C | Skausmas stipriausias tempimo vietoje

D | Galvos skausmas praeina per 1 valanda ar grei¢iau nuo
tempimo pabaigos

E | Galvos skausmas negali biiti priskiriamas kitai galvos
skausmo sutrikimo diagnozei

2 lentelé. ISorinio suspaudimo (kompresijos) galvos skausmo
diagnostiniai kriterijai

A | Bent du galvos skausmo epizodai, atitinkantys

B-D kriterijus

B | Galvos skausmas prasideda per 1 valanda ar greic¢iau
nuo spaudziancio faktoriaus atsiradimo

C | Skausmas stipriausias spaudimo vietoje

D | Galvos skausmas praeina per 1 valanda ar grei¢iau nuo
spaudziancio faktoriaus pasalinimo

E | Galvos skausmas negali buti priskiriamas kitai galvos
skausmo sutrikimo diagnozei

ISORINIO TEMPIMO SUKELTAS GALVOS
SKAUSMAS

ISorinio tempimo sukeltas galvos skausmas, literatiiroje
dazniau jvardijamas kaip ,,ponio ar arklio uodegos* (angl.
ponytail), t.y.iuodega suristy plauky galvos skausmas, at-
sirandantis kaip ilgalaikio skalpo audiniy tempimo, be au-
diniy suzalojimo, pasekmé [1]. Galvos skausmo trukmé
varijuoja priklausomai nuo isorinio tempimo jégos bei
trukmeés ir, nors skausmas biina ryskiausias tempimo vie-
toje, jis daznai pasireiskia ir kitose galvos vietose [1]. Vie-
nas pirmyjy tyrimy apie Sig skausmo riasj publikuotas
2004 m. [5]. Apklaustos moterys, kurioms buvo vertina-
mas galvos skausmo ir plauky riSimo j uodega rysys. Dau-
giau nei pusé apklaustyjy dél tokio plauky risimo patyré
galvos skausma, kurio pagrindiné lokalizacija buvo plauky
suriSimo vieta. Dalis tiriamyjy nurodé skausmo plitima |
kakta, virsugalvi, momens sriti, smilkinius. Atpalaidavus
plauky itempima, skausmas praeidavo i$ karto ar per va-
landa. Nerisant plauky i itempta uodega, galvos skausmas
nesikartojo [5]. ,,Ponio ar arklio uodegos“ galvos skaus-
mas yra puikus galvos minkstyjy audiniy, raumeny fascijy
ir sausgysliy tempimo sukelto galvos skausmo pavyzdys
[5]. Manoma, kad §is galvos skausmas kyla dél dviejy prie-
ZasCiy - odos nervy galiinéliy dirginimo dél plauky Sakny
itempimo ir epikranijiniy raumeny fascijy tempimo, ka-
dangi patys raumenys skausmo receptoriy neturi [5]. Siuo
atveju aktualiausias yra pakausinis raumuo (lot.
m. occipitalis) ir jo fascijos, kurios priekinéje galvos dalyje
ribojasi su kaktiniu (lot. m. frontalis) ir smilkininiu (lot.
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m. temporalis) raumenimis bei jy fascijomis, ir uzpakali-
néje galvos dalyje kryziuojasi su kaklo raumeny bei uzpa-
kalinés smilkininio raumens dalies fascijomis. D¢l Sios
priezasties galvos skausmas yra jauciamas arba lokaliai,
arba perduodamas trimis skirtingomis kryptimis [5].
Skausmo lokalizacija ir plitimas kinta priklausomai nuo
plauky surisimo vietos. Sis galvos skausmo tipas yra gerai
Zinomas moterims, ta¢iau mazai minimas medicininéje li-
terataroje, kadangi skausmo priezastis, jo gydymas ir pre-
vencija yra labai paprasti ir aiskis - riSant plaukus, jy ne-
itempti arba keisti plauky riS§imo biida, todél pacientai nesi-
kreipia i gydytojus [5].

ISORINIO SUSPAUDIMO (KOMPRESIJOS)
SUKELTAS GALVOS SKAUSMAS

ISorinio suspaudimo sukeltas galvos skausmas - tai skaus-
mas, kilgs dél galvos minkstyjy audiniy suspaudimo (pvz.,
spaudziantis galvos raistis, skrybélé, Salmas, nardymo aki-
niai ir pan.), be audiniy suzalojimo [1]. Viena i§ dazniau li-
teratiiroje aprasyty iSorinio spaudimo sukelto galvos
skausmo priezasciy - Salmy dévéjimas. 2004 m. Brazilijo-
je, Rio de Zaneire atlikta policijos pareigiiny, dévinciy sal-
mus ir patirianciy galvos skausma, apklausa, kurios metu
nustatyta, kad dauguma jy turéjo panasiy nusiskundimy -
difuzinés lokalizacijos vidutinio stiprumo spaudziantis
galvos skausmas be lydinc¢iy reiskiniy, prasidedantis per
valanda po Salmo uzsidéjimo ir praeinantis per valanda
nuo salmo nusiémimo [2]. Pastebéta, kad pirminiu galvos
skausmo sutrikimu (migrena ar jtampos tipo galvos skaus-
mu) sergantys apklaustieji pabrézé, kad salmo spaudimo
sukeltas galvos skausmas skyrési nuo anksciau patirto gal-
vos skausmo ir seniau vartoti vaistai (ypac triptanai) buvo
neveiksmingi [2]. Taip pat, be iSorinio spaudimo sukelto
galvos skausmo, salmo spaudimas migrena sergantiems
asmenims sukél¢ ir pulsuojanti, vienpusi galvos skausma
su pykinimu ir jautrumu Sviesai, kuris, nusiémus salma,
nepalengvédavo [2]. 2017 m. publikuotas panasus Danijos
kariuomenéje tarnyba atliekanciy asmeny tyrimas [4]. Nu-
statyta, kad apie 30 % apklaustuyjy patyré galvos skausma,
susijusi su $almo dévéjimu, skausmas buvo spaudziantis,
dazniausiai kaktos srityje, mazdaug 4 i§ 10 baly stiprumo
pagal vizualing skausmo skale [4].

Taip pat literatiiroje yra aprasyti atvejai, kai iSorinio
spaudimo galvos skausmas gali biti sukeliamas ir tokiy
veiksniy kaip hidzabas - galvos apdangalas / galvaskaré,
kuri dévi islamo religija iSpazistancios moterys. Pagal
2015 m. publikuoto tyrimo duomenis, $j galvos apdangala
dévincios moterys patiria abipusi, pulsuojanti, nestipry ar
vidutinio stiprumo, virSugalvio ir momens srities skausma
be lydinciy reiSkiniy. Skausmas prasideda tik uzsidéjus
galvos apdangala ir praeina, ji nusiémus [6]. Galvos skaus-
mas kinta ar sumazéja keiciant galvos apdangalo uzrisSimo
buda. Manoma, kad Sio galvos skausmo etiologija gali buiti
panasi i ,,ponio uodegos* galvos skausmo - iSoriniy galvos
audiniy tempimas ir trintis su plaukais [6].
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ASMENS APSAUGOS PRIEMONIU SUKELTAS
GALVOS SKAUSMAS

Dé12019 m. pradéjusio plisti SARS-COV-2 ir 2020 m. ko-
vo ménesi Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) pa-
skelbtos COVID-19 pandemijos, asmens apsaugos prie-
monés (AAP) tapo privalomos ligoniniy darbuotojams.

Vienas pirmyjy tyrimy apie AAP sukeliama galvos
skausma buvo atliktas 2003 m., kilus sunkaus Giminio re-
spiracinio sindromo (angl. severe acute respiratory syn-
drome) epidemijai, kurios metu didelés rizikos Salyse svei-
katos priezitiros jstaigose dirbantys specialistai privaléjo
dévéti AAP [7]. Sio tyrimo metu buvo nagrinéjamas rysys
tarp N95 (FFP2) respiratoriy dévéjimo ir patiriamo galvos
skausmo. Nustatyta, kad trecdalis apklaustyjy, dévédami
NOS respiratorius, patyré galvos skausma, kuris prasidéda-
vo uzsidéjus respiratoriy. Taip pat buvo isskirtos grupés,
turincios didesng rizika patirti galvos skausma dél dévimo
respiratoriaus. Tai asmenys, jau sergantys pirminiu galvos
skausmu (migrena ar jtampos tipo), ir ilgesnis nei 4 valan-
duy NO95 respiratoriaus dévéjimas [7]. Tuo metu AAP sukel-
tas galvos skausmas nebuvo vertinamas kaip sukeltas is-
orinio spaudimo. Buvo isskirti Sie galimi etiologiniai fak-
toriai: hipoksemija, hiperkapnija, mechaninis spaudimas ir
patiriamas stresas [7].

COVID-19 pandemijos metu dél privalomo AAP dé-
véjimo atsirado daugiau galimybiy tyrinéti jy sukeliama
galvos skausma. Tokie tyrimai jau buvo atlikti Singaptro
[8], Italijos [9], Maroko [10], Pakistano [11] ir Ispanijos
[12] ligoninése. Literatiroje AAP sukeliamus galvos
skausmus patiriantys asmenys isskiriami i dvi grupes -
pries privaloma AAP dévéjima galvos skausmy nepatyru-
siyjy grupé (de novo galvos skausmas) ir asmenys, turintys
predispozicija (sergantys migrena ar itampos tipo galvos
skausmu) [8-11]. AAP sukeliamas galvos skausmas pri-
klauso nuo dévimy AAP tipo, AAP dévéjimo trukmés, kity
pirminiy galvos skausmo sutrikimy [8]. De novo galvos
skausmas, dévint AAP, dazniausiai pasireiské dévint N95
(FFP2) tipo respiratorius [8, 9] ir dévint AAP ilgiau negu
4 valandas [8, 10]. Visuose literatiiros Saltiniuose teigia-
ma, kad asmenys su predispozicija turi didesne rizika patir-
ti galvos skausma, dévédami AAP. AAP dévéjimas Siems
asmenims sukelia nauja kitokio pobudzio skausma arba
blogina pirminj skausma, ypa¢ migrena - jos priepuoliai
daznéja, stipréja ir ilgéja [8].

Pastebéta, kad daugumos respondenty dél AAP dévéji-
mo patiriamas galvos skausmas atitinka III TGSK iSorinio
suspaudimo sukelto galvos skausmo kriterijus (2 lentelé)
[8-10]. Tai spaudziantis, abipusis skausmas, kurio lokali-
zacija tiesiogiai priklauso nuo AAP spaudimo vietos, vidu-
tinio intensyvumo, neretai lydimas jautrumo Sviesai, gar-
sams, pykinimo ir (ar) vémimo [8, 9]. Daliai respondenty
pasireiské alodinija [9]. Daugumai apklaustyjy galvos
skausmas prasidédavo per valanda, uzsidéjus AAP, ir pra-
eidavo per valanda nusiémus [8]. Skausmui malsinti daz-
niausiai buvo vartojamas paracetamolis, nesteroidiniai
vaistai nuo uzdegimo [8]. Migrena sergantys tiriamieji nu-

rodé, kad naujam A AP sukeltam galvos skausmui triptanai
nebuvo tokie veiksmingi kaip jprastai [8]. Pastebéta, kad
dalis de novo galvos skausmus dél AAP dévéjimo patirian-
¢iy asmeny skundési ir skausmu kaklo srityje (cervikoge-
niniu skausmu), kuri dazniausiai sukelia pakausinio nervo
pavirsiniy skaiduly suspaudimas [11].

Tiriamieji taip pat skundési démesio koncentracijos su-
trikimu, darbo kokybés suprastéjimu [8, 10]. Negalima pa-
mirsti ir medicinos personalo jauciamo diskomforto, itam-
pos beinuovargio dél AAP dévéjimo, taip pat miego triku-
mo, emocinio streso, intensyvaus darbo pobtidzio, neregu-
liaraus valgymo, nepakankamo skys¢iy vartojimo - reiks-
mingy galvos skausmui atsirasti veiksniy [8, 11].

Manoma, kad AAP sukeliamo galvos skausmo patoge-
nezei yra svarbis keli mechanizmai: mechaninis spaudi-
mas, hipoksemija, hiperkapnija ir emociné itampa [8].
AAP gali lokaliai pazeisti audinius ir (ar) dirginti pavirsi-
nius odos sensorinius nervus, inervuojanéius galvos ir kak-
lo sritj. Taip pat dél uzsitgsusio mechaninio dirginimo gali
iSsivystyti periferiné sensitizacija ir trigeminocervikalinio
komplekso aktyvacija bei nocicepcinés informacijos per-
davimas zievei. Taip sukeliama ir palaikoma centriné sen-
sitizacija, dél kurios mazéja skausmo slenkstis, o kliniskai
nustatoma hiperestezija ir alodinija [13, 14]. Taip pat
skausmui atsirasti gali buti svarbi ir hiperkapnija. Dar pries
COVID-19 pandemija 2013 m. JAV intensyviosios terapi-
jos slaugytojoms buvo tiriama kraujo deguonies ir anglies
dioksido saturacija pries ir po 12 valandy pamainos su N95
respiratoriumi arba su N95 respiratoriumi, dévimu kartu su
kauke. Isotinimas deguonimi nebuvo pakites, o anglies
dioksido saturacija - reikSmingai padidéjusi po darbo pa-
mainos. Tiriamos slaugytojos skundési oro trilkumu, nuo-
vargiu, svaiguliu ir galvos skausmu, o dévincios respi-
ratoriy su kauke - papildomai ir pykinimu, regos pablogé-
jimu [15]. Singapiiro tyréjai medicininiam personalui
transkranijinés doplerografijos metodu vertino vidurinés
smegeny arterijos (VSA) kraujotakos parametrus ir kapno-
metru matavo iSkvepiamo anglies dvideginio slégi. Mata-
vimai buvo atliekami tris kartus: prie§ uzsidedant N95 re-
spiratoriy, po penkiy minuciy N95 respiratoriaus dévéjimo
ir po penkiy minuciy Sio respiratoriaus kartu su elektriniu
oro valymo respiratoriumi (angl. powered air-purifying
respirator, PAPR) dévéjimo. Dévint N95 respiratoriy pen-
kias minutes, reikSmingai padidéjo vidutinis kraujotakos
greitis ir sumazéjo pulsacijos (PI) indeksas VSA, buvo nu-
statytas reikSmingai padidéjes anglies dioksido slégis. Pa-
kite PI ir anglies dioksido parametrai buvo normalizuoti
dévint papildoma PAPR [16].

AAP sukeliamas galvos skausmas gali neigiamai veikti
darbinguma ir taisyklinga priemoniy naudojima. Jau miné-
tame JAV slaugytojy tyrime 2013 m. buvo nurodytos trys
dazniausios apsaugos priemoniy nusiémimo priezastys:
valgymas ir gérimas (55,9 % i$ visy nusiémimo atvejy),
pamainos pabaiga (22,1 %) ir AAP sukeliamas diskomfor-
tas (22,1 %) [15]. Tyréjai iSskyré penkiy tipy respiratoriy
dévéjimo pazeidimus - respiratoriaus padéties taisymas,
veido lietimas, veido odos po respiratoriumi lietimas ir
akiy lietimas [15]. Vidutiniskai kiekviena slaugytoja per
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vieng 12 valandy pamaing atliko 25,7 respiratoriaus dévé-
jimo pazeidimo. Dazniausiai stebéti respiratoriaus lietimas
ir padéties taisymas, dazniau respiratoriaus padéti taisé
slaugytojos, dévinc¢ios N95 (FFP2) respiratoriy kartu su
medicinine kauke [15].

ISVADOS

ISorinio spaudimo sukeltas galvos skausmas buvo retai ap-
rasomas literattiroje ir kasdienéje praktikoje sulauké mazai
démesio. COVID-19 pandemijos metu §i skausmo grupé
tapo aktualiu ir daznu reiskiniu medicinos personalui. Dél
Sios priezasties iSorinio spaudimo sukeliamas galvos
skausmas turéty buti jtraukiamas i galvos skausmo dife-
rencing diagnostika. Pagrindinis jo gydymo budas - iSori-
nio spaudimo pasalinimas ar modifikavimas bei simpto-
mis skausmo malSinimas vaistais.
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R. Timofejavaité, K. Ryliskiené

EXTERNAL PRESSURE HEADACHE. LITERATURE
REVIEW

Summary

External pressure headache is a primary headache disorder
caused by physiological non-damaging stimuli; it has clear inter-
mittent presentation, simple treatment and prevention recom-
mendations, and therefore does not get much attention in medical
literature. However, as the epidemiological situation changes,
healthcare workers as long-term users of personal protective
equipment have a higher risk to experience this type of headache.
The article provides a review of the classification of external
pressure headaches, diagnostic criteria, headache characteristics,
pathogenesis mechanisms, and headaches caused by personal
protective equipment during COVID-19 pandemic.

Keywords: external pressure headache, ponytail headache,
personal protective equipment, COVID-19.
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