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ÁVADAS

Ið ori nio spau di mo su kel tas gal vos skaus mas yra pir mi -
nio, ne su si ju sio su ki ta pa to lo gi ja, gal vos skaus mo rû ðis,
ku ri li te ra tû ro je men kai ap ra ðy ta [1, 2]. Ðio ti po gal vos
skaus mas su si jæs su tie sio gi niu fi zi niu, ne þa lo jan èiu sti -
mu lu [1], ku ris su ke lia uþ si tæ su sià odos ner vø sen so ri niø
ga lû në liø sti mu lia ci jà, pa si reið kian èià spau di mu skal po
ar kak tos sri ty je [3]. Gal và spau dþian tys veiks niai ga li
bû ti ávai rûs – ke pu rës, ðal mai, nar dy mo aki niai [2]. Taip
pat ir as mens ap sau gos prie mo niø dë vë ji mas, ku ris ta po
ypaè ak tu a lus COVID-19 pan de mi jos me tu. Ma no ma,
kad ið ori nio spau di mo su kel to gal vos skaus mo pa pli ti -
mas ben dro je po pu lia ci jo je yra apie 4 %, daþ nes nis mo te -
rims ir as me nims, jau ser gan tiems ki tu daþ nes niu pir mi -
niu gal vos skaus mu, pa vyz dþiui, mig re na [2, 4]. Be to,
tam tik ros po pu lia ci jos gru pës daþ niau su si du ria su ið ori -
niais gal và spau dþian èiais veiks niais, to dël ga li daþ niau
pa tir ti ðio ti po gal vos skaus mà [4]. Pa vyz dþiui, sta ty bi -
nin kai, ka ri nin kai, po li ci jos pa rei gû nai, dë vin tys ðal mus,
ir me di ci nos per so na las – gal vos ir vei do as mens ap sau -

gos prie mo nes (re spi ratorius, ap sau gi nius aki nius ir sky -
de lius).

Ið ori nio spau di mo su kel tas gal vos skaus mas api bû di -
na mas kaip epi zo di nis, ne pul suo jan tis, daþ niau siai jau -
èia mas spau dþia mo je sri ty je, ta èiau ga lin tis pa si reikð ti ir
di fu zið kai, abi pus. Skaus mas pa pras tai yra vi du ti nio in -
ten sy vu mo, stip rë ja il gë jant spau di mo truk mei, daþ niau -
siai ne sie ja mas su ly din èiais reið ki niais [2]. Taip pat þi no -
ma, kad po lin ká tu rin tiems as me nims, t. y. jau ser gan -
tiems ki tu pir mi niu gal vos skaus mo su tri ki mu, to kiu kaip
mig re na ar átam pos ti po gal vos skaus mas, ið ori nis spau di -
mas ga li su kel ti stip rius gal vos skaus mo prie puo lius [2,
3]. To kiems as me nims ðis skaus mas ga li bû ti klai din gai
áver ti na mas kaip di de lio daþ nio átam pos ti po gal vos
skaus mas ar daþ na mig re na. Kli ni ki në je prak ti ko je re ko -
men duo ja ma áver tin ti, ar daþ nas gal vos skaus mas në ra
su ke lia mas ið ori nio spau di mo, nes ðio skaus mo ga li ma ið -
veng ti [2].

KLASIFIKACIJA

Pa gal III Tarp tau ti næ gal vos skaus mo kla si fi ka ci jà
(III TGSK), ið ori nio spau di mo gal vos skaus mas yra skirs -
to mas á ið ori nio tem pi mo ir ið ori nio su spau di mo (kom pre -
si jos) su kel tà gal vos skaus mà [1]. Diag nos ti niai kri te ri jai
pa tei kia mi 1 ir 2 len te lë se.
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Santrauka. Ið ori nio spau di mo su kel tas gal vos skaus mas yra pir mi nis gal vos skaus mas, ku rá
su ke lia tie sio gi niai ne þa lo jan tys fi zio lo gi niai sti mu lai. Dël aið kaus su ke lian èio veiks nio ir
pa pras tø gy dy mo bei pre ven ci jos re ko men da ci jø yra re tai mi ni mas me di ci ni në je li te ra tû ro je, 
ta èiau, pa si kei tus epi de mio lo gi nei si tu a ci jai, li go ni në je dir ban tys ir as mens ap sau gos prie -
mo nes il gà lai kà dë vin tys as me nys ágy ja daug di des næ ðio skaus mo ri zi kà. Straips ny je trum -
pai ap þvel gia ma ið ori nio spau di mo su kel to gal vos skaus mo kla si fi ka ci ja, diag nos ti niai kri te -
ri jai, skaus mo cha rak te ris ti kos, pa to ge ne zës me cha niz mai ir as mens ap sau gos prie mo niø su -
ke lia mas skaus mas COVID-19 pan de mi jos me tu.

Rak ta þo dþiai: ið ori nio spau di mo su kel tas gal vos skaus mas, á uo de gà su rið tø plau kø su kel tas 
gal vos skaus mas, as mens ap sau gos prie mo nës, COVID-19.
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IÐORINIO TEMPIMO SUKELTAS GALVOS
SKAUSMAS

Ið ori nio tem pi mo su kel tas gal vos skaus mas, li te ra tû ro je
daþ niau ávar di ja mas kaip „po nio ar ar klio uo de gos“ (angl.
po ny tail), t. y. á uo de gà su rið tø plau kø gal vos skaus mas, at -
si ran dan tis kaip il ga lai kio skal po au di niø tem pi mo, be au -
di niø su þa lo ji mo, pa sek më [1]. Gal vos skaus mo truk më
va ri juo ja pri klau so mai nuo ið ori nio tem pi mo jë gos bei
truk mës ir, nors skaus mas bû na ryð kiau sias tem pi mo vie -
to je, jis daþ nai pa si reið kia ir ki to se gal vos vie to se [1]. Vie -
nas pir mø jø ty ri mø apie ðià skaus mo rû ðá pub li kuo tas
2004 m. [5]. Ap klaus tos mo te rys, ku rioms bu vo ver ti na -
mas gal vos skaus mo ir plau kø ri ði mo á uo de gà ry ðys. Dau -
giau nei pu së ap klaus tø jø dël to kio plau kø ri ði mo pa ty rë
gal vos skaus mà, ku rio pa grin di në lo ka li za ci ja bu vo plau kø 
su ri ði mo vie ta. Da lis ti ria mø jø nu ro dë skaus mo pli ti mà á
kak tà, vir ðu gal vá, mo mens sri tá, smil ki nius. At pa lai da vus
plau kø átem pi mà, skaus mas pra ei da vo ið kar to ar per va -
lan dà. Ne ri ðant plau kø á átemp tà uo de gà, gal vos skaus mas
ne si kar to jo [5]. „Po nio ar ar klio uo de gos“ gal vos skaus -
mas yra pui kus gal vos minkð tø jø au di niø, rau me nø fas ci jø
ir saus gys liø tem pi mo su kel to gal vos skaus mo pa vyz dys
[5]. Ma no ma, kad ðis gal vos skaus mas ky la dël dvie jø prie -
þas èiø – odos ner vø ga lû në liø dir gi ni mo dël plau kø ðak nø
átem pi mo ir epik ra ni ji niø rau me nø fas ci jø tem pi mo, ka -
dan gi pa tys rau me nys skaus mo re cep to riø ne tu ri [5]. Ðiuo
at ve ju ak tu a liau sias yra pa kau ði nis rau muo (lot.
m. occipitalis) ir jo fas ci jos, ku rios prie ki në je gal vos da ly je 
ri bo ja si su kak ti niu (lot. m. frontalis) ir smil ki ni niu (lot.

m. temporalis) rau me ni mis bei jø fas ci jo mis, ir uþ pa ka li -
në je gal vos da ly je kry þiuo ja si su kak lo rau me nø bei uþ pa -
ka li nës smil ki ni nio rau mens da lies fas ci jo mis. Dël ðios
prie þas ties gal vos skaus mas yra jau èia mas ar ba lo ka liai,
ar ba per duo da mas tri mis skir tin go mis kryp ti mis [5].
Skaus mo lo ka li za ci ja ir pli ti mas kin ta pri klau so mai nuo
plau kø su ri ði mo vie tos. Ðis gal vos skaus mo ti pas yra ge rai
þi no mas mo te rims, ta èiau ma þai mi ni mas me di ci ni në je li -
te ra tû ro je, ka dan gi skaus mo prie þas tis, jo gy dy mas ir pre -
ven ci ja yra la bai pa pras ti ir aið kûs – ri ðant plau kus, jø ne -
átemp ti ar ba keis ti plau kø ri ði mo bû dà, to dël pa cien tai ne si -
krei pia á gy dy to jus [5].

IÐORINIO SUSPAUDIMO (KOMPRESIJOS)
SUKELTAS GALVOS SKAUSMAS

Ið ori nio su spau di mo su kel tas gal vos skaus mas – tai skaus -
mas, ki læs dël gal vos minkð tø jø au di niø su spau di mo (pvz.,
spau dþian tis gal vos raið tis, skry bë lë, ðal mas, nar dy mo aki -
niai ir pan.), be au di niø su þa lo ji mo [1]. Vie na ið daþ niau li -
te ra tû ro je ap ra ðy tø ið ori nio spau di mo su kel to gal vos
skaus mo prie þas èiø – ðal mø dë vë ji mas. 2004 m. Bra zi li jo -
je, Rio de Þa nei re at lik ta po li ci jos pa rei gû nø, dë vin èiø ðal -
mus ir pa ti rian èiø gal vos skaus mà, ap klau sa, ku rios me tu
nu sta ty ta, kad dau gu ma jø tu rë jo pa na ðiø nu si skun di mø –
di fu zi nës lo ka li za ci jos vi du ti nio stip ru mo spau dþian tis
gal vos skaus mas be ly din èiø reið ki niø, pra si de dan tis per
va lan dà po ðal mo uþ si dë ji mo ir pra ei nan tis per va lan dà
nuo ðal mo nu si ë mi mo [2]. Pa ste bë ta, kad pir mi niu gal vos
skaus mo su tri ki mu (mig re na ar átam pos ti po gal vos skaus -
mu) ser gan tys ap klaus tie ji pa brë þë, kad ðal mo spau di mo
su kel tas gal vos skaus mas sky rë si nuo anks èiau pa tir to gal -
vos skaus mo ir se niau var to ti vais tai (ypaè trip ta nai) bu vo
ne veiks min gi [2]. Taip pat, be ið ori nio spau di mo su kel to
gal vos skaus mo, ðal mo spau di mas mig re na ser gan tiems
as me nims su kë lë ir pul suo jan tá, vien pu sá gal vos skaus mà
su py ki ni mu ir jaut ru mu ðvie sai, ku ris, nu si ë mus ðal mà,
ne pa leng vë da vo [2]. 2017 m. pub li kuo tas pa na ðus Da ni jos 
ka riuo me në je tar ny bà at lie kan èiø as me nø ty ri mas [4]. Nu -
sta ty ta, kad apie 30 % ap klaus tø jø pa ty rë gal vos skaus mà,
su si ju sá su ðal mo dë vë ji mu, skaus mas bu vo spau dþian tis,
daþ niau siai kak tos sri ty je, maþ daug 4 ið 10 ba lø stip ru mo
pa gal vi zu a li næ skaus mo ska læ [4].

Taip pat li te ra tû ro je yra ap ra ðy ti at ve jai, kai ið ori nio
spau di mo gal vos skaus mas ga li bû ti su ke lia mas ir to kiø
veiks niø kaip hi dþa bas – gal vos ap dan ga las / gal vas ka rë,
ku rá dë vi is la mo re li gi jà ið pa þás tan èios mo te rys. Pa gal
2015 m. pub li kuo to ty ri mo duo me nis, ðá gal vos ap dan ga là
dë vin èios mo te rys pa ti ria abi pu sá, pul suo jan tá, ne stip rø ar
vi du ti nio stip ru mo, vir ðu gal vio ir mo mens sri ties skaus mà
be ly din èiø reið ki niø. Skaus mas pra si de da tik uþ si dë jus
gal vos ap dan ga là ir pra ei na, já nu si ë mus [6]. Gal vos skaus -
mas kin ta ar su ma þë ja kei èiant gal vos ap dan ga lo uþ ri ði mo
bû dà. Ma no ma, kad ðio gal vos skaus mo etio lo gi ja ga li bû ti
pa na ði á „po nio uo de gos“ gal vos skaus mo – ið ori niø gal vos 
au di niø tem pi mas ir trin tis su plau kais [6].
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1 lentelë. Iðorinio tempimo galvos skausmo diagnostiniai
kriterijai

A Bent du galvos skausmo epizodai, atitinkantys
B–D kriterijus

B Galvos skausmas prasideda ir tæsiasi esant ilgalaikiam
skalpo audiniø tempimui

C Skausmas stipriausias tempimo vietoje

D Galvos skausmas praeina per 1 valandà ar greièiau nuo 
tempimo pabaigos

E Galvos skausmas negali bûti priskiriamas kitai galvos
skausmo sutrikimo diagnozei

2 lentelë. Iðorinio suspaudimo (kompresijos) galvos skausmo
diagnostiniai kriterijai

A Bent du galvos skausmo epizodai, atitinkantys
B–D kriterijus

B Galvos skausmas prasideda per 1 valandà ar greièiau
nuo spaudþianèio faktoriaus atsiradimo

C Skausmas stipriausias spaudimo vietoje

D Galvos skausmas praeina per 1 valandà ar greièiau nuo 
spaudþianèio faktoriaus paðalinimo

E Galvos skausmas negali bûti priskiriamas kitai galvos
skausmo sutrikimo diagnozei



ASMENS APSAUGOS PRIEMONIØ SUKELTAS
GALVOS SKAUSMAS

Dël 2019 m. pra dë ju sio plis ti SARS-COV-2 ir 2020 m. ko -
vo më ne sá Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO) pa -
skelb tos COVID-19 pan de mi jos, as mens ap sau gos prie -
mo nës (AAP) ta po pri va lo mos li go ni niø dar buo to jams.

Vie nas pir mø jø ty ri mø apie AAP su ke lia mà gal vos
skaus mà bu vo at lik tas 2003 m., ki lus sun kaus ûmi nio re -
spi racinio sin dro mo (angl. se vere acute re spi ra tory syn -
drome) epi de mi jai, ku rios me tu di de lës ri zi kos ða ly se svei -
ka tos prie þiû ros ástai go se dir ban tys spe cia lis tai pri va lë jo
dë vë ti AAP [7]. Ðio ty ri mo me tu bu vo nag ri në ja mas ry ðys
tarp N95 (FFP2) re spi ratoriø dë vë ji mo ir pa ti ria mo gal vos
skaus mo. Nu sta ty ta, kad treè da lis ap klaus tø jø, dë vë da mi
N95 re spi ratorius, pa ty rë gal vos skaus mà, ku ris pra si dë da -
vo uþ si dë jus re spi ratoriø. Taip pat bu vo ið skir tos gru pës,
tu rin èios di des næ ri zi kà pa tir ti gal vos skaus mà dël dë vi mo
re spi ratoriaus. Tai as me nys, jau ser gan tys pir mi niu gal vos
skaus mu (mig re na ar átam pos ti po), ir il ges nis nei 4 va lan -
dø N95 re spi ratoriaus dë vë ji mas [7]. Tuo me tu AAP su kel -
tas gal vos skaus mas ne bu vo ver ti na mas kaip su kel tas ið -
ori nio spau di mo. Bu vo ið skir ti ðie ga li mi etio lo gi niai fak -
to riai: hi pok se mi ja, hi per kap ni ja, me cha ni nis spau di mas ir 
pa ti ria mas stre sas [7].

COVID-19 pan de mi jos me tu dël pri va lo mo AAP dë -
vë ji mo at si ra do dau giau ga li my biø ty ri në ti jø su ke lia mà
gal vos skaus mà. To kie ty ri mai jau bu vo at lik ti Sin ga pû ro
[8], Ita li jos [9], Ma ro ko [10], Pa kis ta no [11] ir Is pa ni jos
[12] li go ni në se. Li te ra tû ro je AAP su ke lia mus gal vos
skaus mus pa ti rian tys as me nys ið ski ria mi á dvi gru pes –
prieð pri va lo mà AAP dë vë ji mà gal vos skaus mø ne pa ty ru -
siø jø gru pë (de novo gal vos skaus mas) ir as me nys, tu rin tys 
pre dis po zi ci jà (ser gan tys mig re na ar átam pos ti po gal vos
skaus mu) [8–11]. AAP su ke lia mas gal vos skaus mas pri -
klau so nuo dë vi mø AAP ti po, AAP dë vë ji mo truk mës, ki tø 
pir mi niø gal vos skaus mo su tri ki mø [8]. De novo gal vos
skaus mas, dë vint AAP, daþ niau siai pa si reið kë dë vint N95
(FFP2) ti po re spi ratorius [8, 9] ir dë vint AAP il giau ne gu
4 va lan das [8, 10]. Vi suo se li te ra tû ros ðal ti niuo se tei gia -
ma, kad as me nys su pre dis po zi ci ja tu ri di des næ ri zi kà pa tir -
ti gal vos skaus mà, dë vë da mi AAP. AAP dë vë ji mas ðiems
as me nims su ke lia nau jà ki to kio po bû dþio skaus mà ar ba
blo gi na pir mi ná skaus mà, ypaè mig re nà – jos prie puo liai
daþ në ja, stip rë ja ir il gë ja [8].

Pa ste bë ta, kad dau gu mos res pon den tø dël AAP dë vë ji -
mo pa ti ria mas gal vos skaus mas ati tin ka III TGSK ið ori nio
su spau di mo su kel to gal vos skaus mo kri te ri jus (2 len te lë)
[8–10]. Tai spau dþian tis, abi pu sis skaus mas, ku rio lo ka li -
za ci ja tie sio giai pri klau so nuo AAP spau di mo vie tos, vi du -
ti nio in ten sy vu mo, ne re tai ly di mas jaut ru mo ðvie sai, gar -
sams, py ki ni mo ir (ar) vë mi mo [8, 9]. Da liai res pon den tø
pa si reið kë alo di ni ja [9]. Dau gu mai ap klaus tø jø gal vos
skaus mas pra si dë da vo per va lan dà, uþ si dë jus AAP, ir pra -
ei da vo per va lan dà nu si ë mus [8]. Skaus mui mal ðin ti daþ -
niau siai bu vo var to ja mas pa ra ce ta mo lis, ne ste roi di niai
vais tai nuo uþ de gi mo [8]. Mig re na ser gan tys ti ria mie ji nu -

ro dë, kad nau jam AAP su kel tam gal vos skaus mui trip ta nai 
ne bu vo to kie veiks min gi kaip ápras tai [8]. Pa ste bë ta, kad
da lis de novo gal vos skaus mus dël AAP dë vë ji mo pa ti rian -
èiø as me nø skun dë si ir skaus mu kak lo sri ty je (cer vi ko ge -
ni niu skaus mu), ku rá daþ niau siai su ke lia pa kau ði nio ner vo
pa vir ði niø skai du lø su spau di mas [11].

Ti ria mie ji taip pat skun dë si dë me sio kon cen tra ci jos su -
tri ki mu, dar bo ko ky bës su pras të ji mu [8, 10]. Ne ga li ma pa -
mirð ti ir me di ci nos per so na lo jau èia mo dis kom for to, átam -
pos bei nuo var gio dël AAP dë vë ji mo, taip pat mie go trû ku -
mo, emo ci nio stre so, in ten sy vaus dar bo po bû dþio, ne re gu -
lia raus val gy mo, ne pa kan ka mo skys èiø var to ji mo – reikð -
min gø gal vos skaus mui at si ras ti veiks niø [8, 11].

Ma no ma, kad AAP su ke lia mo gal vos skaus mo pa to ge -
ne zei yra svar bûs ke li me cha niz mai: me cha ni nis spau di -
mas, hi pok se mi ja, hi per kap ni ja ir emo ci në átam pa [8].
AAP ga li lo ka liai pa þeis ti au di nius ir (ar) dir gin ti pa vir ði -
nius odos sen so ri nius ner vus, iner vuo jan èius gal vos ir kak -
lo sri tá. Taip pat dël uþ si tæ su sio me cha ni nio dir gi ni mo ga li
ið si vys ty ti pe ri fe ri në sen si ti za ci ja ir tri ge mi no cer vi ka li nio
kom plek so ak ty va ci ja bei no ci cep ci nës in for ma ci jos per -
da vi mas þie vei. Taip su ke lia ma ir pa lai ko ma cen tri në sen -
si ti za ci ja, dël ku rios ma þë ja skaus mo slenks tis, o kli nið kai
nu sta to ma hi pe res te zi ja ir alo di ni ja [13, 14]. Taip pat
skaus mui at si ras ti ga li bû ti svar bi ir hi per kap ni ja. Dar prieð 
COVID-19 pan de mi jà 2013 m. JAV in ten sy viosios te ra pi -
jos slau gy to joms bu vo ti ria ma krau jo de guo nies ir an glies
diok si do sa tu ra ci ja prieð ir po 12 va lan dø pa mai nos su N95 
re spi ratoriumi ar ba su N95 re spi ratoriumi, dë vi mu kar tu su 
kau ke. Áso ti ni mas de guo ni mi ne bu vo pa ki tæs, o an glies
diok si do sa tu ra ci ja – reikð min gai pa di dë ju si po dar bo pa -
mai nos. Ti ria mos slau gy to jos skun dë si oro trû ku mu, nuo -
var giu, svai gu liu ir gal vos skaus mu, o dë vin èios re spi -
ratoriø su kau ke – pa pil do mai ir py ki ni mu, re gos pa blo gë -
ji mu [15]. Sin ga pû ro ty rë jai me di ci ni niam per so na lui
transk ra ni ji nës dop le rog ra fi jos me to du ver ti no vi du ri nës
sme ge nø ar te ri jos (VSA) krau jo ta kos pa ra met rus ir kap no -
met ru ma ta vo ið kve pia mo an glies dvi de gi nio slë gá. Ma ta -
vi mai bu vo at lie ka mi tris kar tus: prieð uþ si de dant N95 re -
spi ratoriø, po pen kiø mi nu èiø N95 re spi ratoriaus dë vë ji mo 
ir po pen kiø mi nu èiø ðio re spi ratoriaus kar tu su elek tri niu
oro va ly mo re spi ratoriumi (angl. pow ered air- pu ri fy ing
res pi ra tor, PAPR) dë vë ji mo. Dë vint N95 re spi ratoriø pen -
kias mi n u tes, reikð min gai pa di dë jo vi du ti nis krau jo ta kos
grei tis ir su ma þë jo pul sa ci jos (PI) in dek sas VSA, bu vo nu -
sta ty tas reikð min gai pa di dë jæs an glies diok si do slë gis. Pa -
ki tæ PI ir an glies diok si do pa ra met rai bu vo nor ma li zuo ti
dë vint pa pil do mà PAPR [16].

AAP su ke lia mas gal vos skaus mas ga li ne igia mai veik ti 
dar bin gu mà ir tai syk lin gà prie mo niø nau do ji mà. Jau mi në -
ta me JAV slau gy to jø ty ri me 2013 m. bu vo nu ro dy tos trys
daþ niau sios ap sau gos prie mo niø nu si ë mi mo prie þas tys:
val gy mas ir gë ri mas (55,9 % ið vi sø nu si ë mi mo at ve jø),
pa mai nos pa bai ga (22,1 %) ir AAP su ke lia mas dis kom for -
tas (22,1 %) [15]. Ty rë jai ið sky rë pen kiø ti pø re spi ratoriø
dë vë ji mo pa þei di mus – re spi ratoriaus pa dë ties tai sy mas,
vei do lie ti mas, vei do odos po re spi ratoriumi lie ti mas ir
akiø lie ti mas [15]. Vi du ti nið kai kiek vie na slau gy to ja per
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vie nà 12 va lan dø pa mai nà at li ko 25,7 re spi ratoriaus dë vë -
ji mo pa þei di mo. Daþ niau siai ste bë ti re spi ratoriaus lie ti mas 
ir pa dë ties tai sy mas, daþ niau re spi ratoriaus pa dë tá tai së
slau gy to jos, dë vin èios N95 (FFP2) re spi ratoriø kar tu su
me di ci ni ne kau ke [15].

IÐVADOS

Ið ori nio spau di mo su kel tas gal vos skaus mas bu vo re tai ap -
ra ðo mas li te ra tû ro je ir kas die në je prak ti ko je su lau kë ma þai 
dë me sio. COVID-19 pan de mi jos me tu ði skaus mo gru pë
ta po ak tu a liu ir daþ nu reið ki niu me di ci nos per so na lui. Dël
ðios prie þas ties ið ori nio spau di mo su ke lia mas gal vos
skaus mas tu rë tø bû ti átrau kia mas á gal vos skaus mo di fe -
ren ci næ diag nos ti kà. Pa grin di nis jo gy dy mo bû das – ið ori -
nio spau di mo pa ða li ni mas ar mo di fi ka vi mas bei simp to -
mis skaus mo mal ði ni mas vais tais.
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R. Timofejavaitë, K. Ryliðkienë

EX TER NAL PRES SURE HEAD ACHE. LIT ER A TURE
RE VIEW

Sum mary

Ex ter nal pres sure head ache is a pri mary head ache dis or der
caused by phys i o log i cal non-dam ag ing stim uli; it has clear in ter -
mit tent pre sen ta tion, sim ple treat ment and pre ven tion rec om -
men da tions, and there fore does not get much at ten tion in med i cal
lit er a ture. How ever, as the ep i de mi o log i cal sit u a tion changes,
healthcare work ers as long-term us ers of per sonal pro tec tive
equip ment have a higher risk to ex pe ri ence this type of head ache.
The ar ti cle pro vides a re view of the clas si fi ca tion of ex ter nal
pres sure head aches, di ag nos tic cri te ria, head ache char ac ter is tics, 
pathogenesis mech a nisms, and head aches caused by per sonal
pro tec tive equip ment dur ing COVID-19 pan demic.

Keywords: ex ter nal pres sure head ache, po ny tail head ache,
per sonal pro tec tive equip ment, COVID-19.
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