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ÁVADAS

Ly ti në veik la yra ge rai þi no ma pir mi nio ly ti nës veik los su -
kel to gal vos skaus mo (LVS) prie þas tis [1], ta èiau ðio
skaus mo ap ra ðy mai me di ci ni në je li te ra tû ro je yra ne gau -
sûs, o me di ka men ti nës skaus mo ir jo pre ven ci jos ga li my -
bës yra re ko men da ci nio po bû dþio. Dar ma þiau tu ri ma
duo me nø apie mig re nos ir átam pos ti po gal vos skaus mo
po vei ká mo te rø ly ti nei funk ci jai. Ly ti në dis funk ci ja (angl.
sex ual dys func tion, LD) – ter mi nas, api bû di nan tis ly ti nës
funk ci jos su tri ki mus, ap iman èius ly ti ná po trau ká, su si jau -
di ni mà ir pa si ten ki ni mà [2]. Nors ly ti nës funk ci jos su tri -
ki mai pra s ti na gy ve ni mo ko ky bæ [3], skun dai, su si jæ su
LD, daþ nai ne ið sa ko mi dël kul tû ri nio vi suo me nës spau di -
mo [4]. Ne ga na to, mig re na ser gan èios mo te rys yra stig -
ma ti zuo ja mos, joms siû lo mas moks li niais duo me ni mis
ne pa grás tas gal vos skaus mo mal ði ni mas ly ti niais san ty -

kiais [5]. Apie ly ti nës veik los su kel tà gal vos skaus mà ir
LD ven gia kal bë ti ne tik pa cien tai, bet ir gy dy to jai [6]. Dël
mi në tø prie þas èiø yra svar bus ak ty vus gy dy to jo vaid muo,
klau siant apie skaus mà ly ti niø san ty kiø me tu ir dël daþ nos
mig re nos ar átam pos ti po skaus mo pa ti ria mus ly ti nës
funk ci jos su tri ki mus. Ðia me straips ny je ap þvel gia ma
LVS epi de mio lo gi ja, skaus mo cha rak te ris ti kos, diag nos -
ti niai kri te ri jai, di fe ren ci në diag nos ti ka ir gy dy mas. Ap ta -
ria mas pir mi nio gal vos skaus mo ir mo te rø LD ko mor bi -
dið ku mas bei ly ti niø san ty kiø po vei kis pir mi niam gal vos
skaus mui.

LYTINËS VEIKLOS SUKELTAS GALVOS
SKAUSMAS

Ly ti nës veik los su kel tas gal vos skaus mas (LVS) – tai pir -
mi nis gal vos skaus mas, su ke lia mas ly ti nës veik los ar at si -
ran dan tis jos me tu [1]. LVS anks èiau bu vo va din tas ge ry -
bi niu ly ti nës veik los gal vos skaus mu, ge ry bi niu krau ja -
gys li niu ly ti nës veik los skaus mu, ly ti niø san ty kiø su kel tu
skaus mu, koi ta li ne ce fa lal gi ja, or gaz mi ne ce fa lal gi ja ir kt.
LVS pa pli ti mas po pu lia ci jo je sie kia apie 1–1,6 % [7]. Ne -
pai sant to, spë ja ma, kad li gos daþ nis ga li bû ti di des nis dël
pa cien tø pa ti ria mos gë dos ir ven gi mo pa sa ko ti apie sa vo
ly ti næ veik là [8]. Ið ski ria mi du skaus mo pa si reið ki mo pi -
kai – 20–24 m. ir 35–44 me tai. Vi du ti nis pa cien tø, ku riems
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Santrauka. Ly ti nës veik los su kel tas gal vos skaus mas (LVS) yra pir mi nis gal vos skaus mas,
su ke lia mas ly ti nës veik los ar at si ran dan tis jos me tu. Li te ra tû ro je nu ro do mas LVS pa pli ti mas
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dið ku mu su ki tais pir mi niais gal vos skaus mais. Li gos gy dy mas su si de da ið skaus mo prie puo -
liø mal ði ni mo ir prie puo liø pre ven ci jos. Ðia me straips ny je ap þvel gia ma LVS epi de mio lo gi -
ja, skaus mo cha rak te ris ti kos, diag nos ti niai kri te ri jai, di fe ren ci në diag nos ti ka ir gy dy mas.
Ap ta ria mas pir mi nio gal vos skaus mo ir mo te rø ly ti nës dis funk ci jos ko mor bi dið ku mas bei ly -
ti niø san ty kiø po vei kis pir mi niam gal vos skaus mui.
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pa si reið kë pir ma sis LVS epi zo das, am þius sie kia
35,2 ± 10,6 me tø [8]. Vis dël to, ap ra ðo mi pa vie niai kli ni ki -
niai at ve jai, kai LVS bu vo nu sta ty tas pa aug liams, ku riø
jau niau sias – 12 m. am þiaus [9, 10]. LVS daþ niau pa si reið -
kia vy rams nei mo te rims (V:M san ty kis 2,9:1) [8]. Ðiam
gal vos skaus mui ið si vys ty ti áta kos tu ri pa vel di mu mas. Li -
te ra tû ro je mi ni mi at ve jai, kai LVS pa si reið kë mo ti nai ir
duk te riai [7] bei ke tu rioms se se rims [11]. LVS pa si þy mi
di de liu ko mor bi dið ku mu su ki tais pir mi niais gal vos skaus -
mais: 30–40 % pa cien tø pa ti ria fi zi nio krû vio su kel tà gal -
vos skaus mà, apie 35 % – átam pos ti po gal vos skaus mà, o
apie 30 % – mig re nà [8, 12].

LVS pa to fi zio lo gi ja yra ne þi no ma. Re mian tis pir -
mai siais LVS ap ra ðy mais, gal vos skaus mas sie ja mas su
stip riu kak lo ir apa ti nio þan di kau lio rau me nø su si trau ki mu 
bei pul so ir krau jo spûdþio pa di dë ji mu ly ti nës veik los me tu
[13]. Vis dël to, vë les niais ty ri mais áro dy ta, kad hi per ten zi -
ja në ra LVS ri zi kos veiks nys [8]. Anot ki tø au to riø, LVS
ga li bû ti su si jæs su tri ge mi no vas ku li nës sis te mos ak ty va ci -
ja ir su tri ku sia sme ge nø krau jo ta kos au to re gu lia ci ja [14].
Don net ir kt. ap ra ðë sà sa jà tarp gal vos ve ni niø an èiø ir kak -
lo ve nø ste no zës bei LVS [15]. 12 ið 19 LVS pa cien tø, at li -
kus gal vos ir kak lo ve nog ra fi jà, bu vo ras ta sker si nio an èio
ir (ar) jun go ve nø ste no zë. Ðie po ky èiai kon tro li në je gru pë -
je ne bu vo ap tik ti.

Skaus mo cha rak te ris ti ka. Ið ski ria mi du LVS po ti -
piai: pre or gaz mi nis (~20 %) ir or gaz mi nis (~80 %) [7].
Pre or gaz mi niam LVS po ti piui bû din gas bu kas, spau dþian -
tis, daþ niau siai abi pu sis skaus mas pa kau ðy je (ki tos lo ka li -
za ci jos skaus mas diag no zës ne pa nei gia), ku rio in ten sy vu -
mas pri klau so nuo ly ti nio su si jau di ni mo, o daþ nis – nuo
pa siek to or gaz mo daþ nio. Or gaz mi niam LVS po ti piui bû -
din gas stai gus, stip rus, sprogs tan tis, pul suo jan tis vi sos gal -
vos skaus mas prieð pat or gaz mà ar jo me tu.

LVS truk më tarp pa cien tø ávai ruo ja. Vi du ti në stip raus
skaus mo truk më – 30 mi nu èiø (in ter va las – nuo 1 min. iki
24 val.) [8]. Di dþia jai da liai pa cien tø stip raus skaus mo
truk më ne vir ði ja 4 va lan dø. Jam pa si bai gus, dau gu mai li -
go niø ið lie ka sil pnas gal vos skaus mas, ku rio vi du ti në truk -
më – 4 va lan dos (mak si ma li truk më – 72 val.). At nau ji nus
ly ti næ veik là dar ne pa si bai gus LVS, ðis lin kæs su stip rë ti.

Dël ðios prie þas ties re ko men duo ja ma su si lai ky ti nuo ly ti -
nës veik los iki gal vos skaus mas vi sið kai ið nyks. Ly din tys
simp to mai yra re ti. Pa cien tai kar tu su gal vos skaus mu ga li
jaus ti py ki ni mà (25 %) ir svai gi mà (14 %), re èiau – fo to fo -
bi jà [7, 8].

Anot Fre se ir kt. ty ri mo, LVS 94 % at ve jø pa si reið kë
uþ si i mant ly ti ne veik la su pa sto viu part ne riu, 14 % – su
nau ju part ne riu, 35 % – mas tur buo jan tis [8]. Li te ra tû ro je
taip pat ap ra ðo mi pa vie niai por nog ra fi jos su kel to LVS at -
ve jai [16]. 40 % pa cien tø gal vos skaus mas bai gë si nu trau -
kus ly ti næ veik là, o 51 % gal vos skaus mas pa leng vë da vo
pa si tel kiant pa sy ves ná vaid me ná ly ti nës veik los me tu [8].
At kreip ti nas dë me sys, kad LVS pa si reið kia ne kiek vie nos
ly ti nës veik los me tu [7]. Vi du ti në lai ko tar pio tarp skaus mo 
epi zo dø truk më sie kia 3,2 ± 5,0 mën. [8]. Ne pai sant to,
skaus mo epi zo dus ga li skir ti il gas re mi si jos lai ko tar pis,
sie kian tis net iki 10 me tø [17]. Diag nos ti ka re mia si tre èio -
sios Tarp tau ti nës gal vos skaus mo kla si fi ka ci jos (angl. In -
ter na tional clas si fi ca tion of head ache dis or ders, ICHD
III) kri te ri jais (len te lë).

Di fe ren ci juo jant LVS nuo ki tø bûk liø, de rë tø þi no ti,
kad ðiam gal vos skaus mui ne bû din ga sà mo nës su tri ki mas,
vë mi mas, re gos, ju ti mo ar mo to ri kos su tri ki mai. Ta èiau
ket vir ta da lis pa cien tø ga li jaus ti py ki ni mà [8]. Taip pat li -
te ra tû ro je mi ni mi pa vie niai or gaz mo me tu pa si reið ku sios
au ros ap ra ðy mai. Mi ni miems pa cien tams ið si vys të ka mie -
ni nei mig re nos au rai bû din gi simp to mai: os ci lop si ja, svai -
gi mas ir di zar tri ja [18]. LVS epi zo dui pa si reið kus pir mà
kar tà, bû ti na at mes ti ant ri nes gal vos skaus mo prie þas tis:
su ba rach noi di næ he mo ra gi jà, me nin go en ce fa li tà, in tra- ar
eks trak ra ni ji niø ar te ri jø di se ka ci jà, gráþ ta mo sios ce reb ri -
nës va zo konst rik ci jos sin dro mà, sme ge nø ve nø trom bo zæ,
struk tû ri nius kra nio cer vi ka li nës jung ties pa ki ti mus, in -
trak ra ni ji næ hi po ten zi jà, kar dia li næ ce fal gi jà, fe och ro mo -
ci to mà, nar ko ti niø me dþia gø var to ji mà [1]. Re mian tis Eu -
ro pos gal vos skaus mo fe de ra ci jos re ko men da ci jo mis, pa -
cien tams, pa ty ru siems LVS, re ko men duo ja ma at lik ti sme -
ge nø mag ne ti nio re zo nan so ty ri mà (MRT) su an giog ra fi -
jos ir ve nog ra fi jos re þi mais, mie go ir slanks te li niø ar te ri jø
ul tra gar si ná ar kom piu te ri nës to mog ra fi jos / MRT an giog -
ra fi jos ty ri mà, sie kiant at mes ti gy vy bei pa vo jin gas bûk les
[19]. Gy dy to jo nuo þiû ra pa pil do mai ga li bû ti at lie ka ma
juos mens punk ci ja, erit ro ci tø nu së di mo grei èio, C re ak ty -
vio jo bal ty mo ir D-di me rø kon cen tra ci jos krau jy je ty ri -
mai.

Gy dy mas. Nu sta èius LVS diag no zæ, li go nio edu ka ci -
ja tu ri di de læ reikð mæ. Pir miau sia, pa cien tà rei kë tø áti kin ti, 
kad LVS yra ne pa vo jin gas, pra ei nan tis, o simp to mai ga li
bû ti mal ði na mi vais tais, uþ imant pa sy ves ná vaid me ná ly ti -
nës veik los me tu ar ak tà nu trau kiant [12]. Prie puo liams
gy dy ti ga li bû ti ski ria mi á no sá purð kia mi trip ta nai, ku riø
efek ty vu mas, anot Evers ir kt., sie kia apie 50 % [20]. LVS
trum pa lai kei pre ven ci jai var to ja mas in do me ta ci nas
(25–225 mg per die nà ar 25–100 mg 30–60 min. prieð nu -
ma to mà ly ti næ veik là), su mat rip ta nas (30–60 min. prieð
nu ma to mà ly ti næ veik là) ar il ga lai kei pre ven ci jai – pro -
pra no lo lis (40–240 mg per die nà, 3–6 më ne sius) [7, 12,
21].
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Lentelë. Pirminio lytinës veiklos sukelto galvos skausmo kri -
te ri jai pagal treèiàjà Tarptautinæ galvos skausmo kla si fi ka ci -
jà (2018 m.) [1]

A. Bent du galvos skausmo ir (ar) kaklo skausmo epizodai
atitinkantys B–D kriterijus

B. Sukeliami ir atsirandantys tik lytinës veiklos metu

C. Vienas ar abu kriterijai:

1. Didëjantis intensyvumas didëjant lytiniam
    sujaudinimui
2. Staigus, sprogstantis intensyvumas prieð pat orgazmà
    ar jo metu

D. Stipraus skausmo trukmë nuo 1 min., iki 24 val. ir (ar)
silpno skausmo trukmë – iki 72 val.

E. Nëra kitos, geriau skausmà paaiðkinanèios, diagnozës

Tikëtina diagnozë, jei patirtas vienas skausmo epizodas.



PIRMINIS GALVOS SKAUSMAS IR MOTERØ
LYTINË DISFUNKCIJA

Dël dau gu mos pa cien tø pa ti ria mos gë dos ir ven gi mo spon -
ta nið kai ið sa ky ti skun dus, su si ju sius su LD, kon sul ta ci jos
me tu re ko men duo ja ma ak ty viai pa klaus ti apie ser gan èiø jø 
pir mi niu gal vos skaus mu ly ti næ funk ci jà. Ne pa ty ru siam
gy dy to jui ga li bû ti sun ku ir net gë din ga ras ti bû dà uþ duo ti
sub ti lius klau si mus apie sek su a li næ svei ka tà. To dël tam ga -
li pa si tar nau ti LD ver ti nan tys klau si my nai, pa vyz dþiui,
trum pa sis mo ters ly ti nës funk ci jos klau si my nas, ku rá su da -
ro vos 6 klau si mai [6].

LYTINIØ SANTYKIØ POVEIKIS PIRMINIAM
GALVOS SKAUSMUI

Re mian tis Ab dol la hi ir kt. ty ri mu, ku riuo siek ta ið si aið kin ti 
mo te rø, ser gan èiø mig re na, LD pa pli ti mà Ira ne, nu sta ty ta,
kad LD daþ nis sie kia 68,4 % [22]. Mo te rys, ku rioms bu vo
nu sta ty ta LD, sta tis tið kai reikð min gai daþ niau pa ty rë gal -
vos skaus mà, nei ly ti nës funk ci jos su tri ki mø ne tu rin èios
mo te rys (ati tin ka mai 7,9 d/mën. ir 3,5 d/mën.). Ki ta me ty -
ri me, at lik ta me Iz ra e ly je, bu vo ana li zuo tas mig re nos po -
vei kis ly ti niam gy ve ni mui. Nu sta ty ta, kad mig re na ser gan -
èios pa cien tës daþ niau pa ti ria ly ti niø san ty kiø bai mæ,
skaus mà san ty kiø me tu ir ma þes ná pa si ten ki ni mà, nei mig -
re na ne ser gan èios mo te rys [2]. Pa na ðiø re zul ta tø gau ta
Nap pi ir kt. ty ri me, kad pir mi nio gal vos skaus mo (mig re -
nos, su ar be au ros bei átam pos ti po ar abie jø ti pø gal vos
skaus mø) diag no zë stip riai ko re liuo ja su ly ti niø san ty kiø
me tu pa ti ria mu di des niu skaus mu [23]. Ðià aso cia ci jà ga li -
ma pa aið kin ti cen tri ne skaus mo ta kø sen si ti za ci ja ser gant
mig re na. Kli ni ki niai ir eks pe ri men ti niai ty ri mai ro do, kad
mig re nos me tu pa di dë jæs no ci cep ti niø tri ða kio ner vo neu -
ro nø jaud ru mas ak ty vuo ja nu si lei dþian èius skaus mà per -
duo dan èius ta kus ir ma þi na skaus mo per da vi mà slo pi nan -
èiø ta kø vei ki mà [24]. Ki tas ga li mas me cha niz mas – di de -
lis gal vos skaus mà pa ti rian èiø pa cien tø dë me sys sa vo
skaus mui ir so ma ti niams simp to mams. Prie puo li nis skaus -
mas yra su si jæs su skaus mo pa si kar to ji mo bai me ir veik lø,
su vo kia mø kaip su ke lian èiø skaus mà, ven gi mu [2]. Nap pi
ir kt. taip pat nu sta të, kad pa cien tës, ser gan èios lë ti niu
átam pos ti po gal vos skaus mu, daþ niau pa ti ria LD, o LD ir
átam pos ti po gal vos skaus mo ko mor bi dið ku mas ko re liuo ja 
su di des niu dep re si jos daþ niu [23]. Ana lo gið kas ið va das
pa tei kia Ayd n ir kt. ty ri mas: mig re na bei átam pos ti po gal -
vos skaus mas su ke lia LD ir pa blo gi na mo te rø gy ve ni mo
ko ky bæ [4]. Ty ri me ras ta, kad tiek mig re na, tiek átam pos ti -
po gal vos skaus mas bu vo reikð min gai su si jæ su vi sø ly ti nës 
funk ci jos sri èiø ma þes niais áver èiais. Re mian tis Schu ma -
cher ir kt. ty ri mo ið va do mis, mig re ni nio gal vos skaus mo
re ti ni mas ir gre tu ti niø li gø gy dy mas tu ri tei gia mà po vei ká
ly ti nei funk ci jai ir pa si ten ki ni mui [25].

Nors pir mi nis gal vos skaus mas yra su si jæs su LD, da -
liai pa cien tø ly ti niai san ty kiai ga li pa leng vin ti gal vos
skaus mà. Li te ra tû ro je ap ra ðo mi pa vie niai kli ni ki niai at ve -

jai, kai or gaz mas vi sið kai nu trauk da vo klas te ri ná gal vos
skaus mà [5, 26]. Ma no ma, kad vie nas ið ga li mø skaus mo
slo pi ni mo me cha niz mø – or gaz mo su ke lia ma pa gum bu rio
ner vi niø tin klø mo du lia ci ja. Ðià hi po te zæ pa tvir ti na po zit -
ro nø emi si jos to mog ra fi jos (PET) ty ri muo se fik suo ja ma
uþ pa ka li nës pa gum bu rio da lies ak ty va ci ja, ku ri ste bi ma
tiek klas te ri nio gal vos skaus mo, tiek or gaz mo me tu [26,
27].

Taip pat tir tas ly ti niø san ty kiø po vei kis mig re nai. Anot
Ham bach ir kt., tik treè da lis ty ri me da ly va vu siø res pon -
den tø nu ro dë, kad skaus mo me tu yra tu rë jæ pa vie niø ly ti -
niø san ty kiø (nuo 2 iki 10 kar tø mig re nos ir nuo 1 iki 5 kar -
tø klas te ri nio gal vos skaus mo prie puo liø me tu). 63,9 % pa -
cien tø, ku rie uþ si ë më ly ti ne veik la mig re nos prie puo lio
me tu, skaus mas su ma þë jo [5]. Ið jø 70,9 % pa ty rë vi du ti ná
skaus mo su ma þë ji mà ar vi sið kà jo ið ny ki mà. Tik 33,0 %
klas te ri nio gal vos skaus mo pa cien tø nu ro dë, kad ly ti në
veik la su ma þi no gal vos skaus mà, ta èiau ið jø net 90,9 %
pa ty rë vi du ti ná ar vi sið kà skaus mo su ma þë ji mà. Gal vos
skaus mo po ky èiai ne pri klau së nuo ly ti nës veik los rû ðies,
part ne rio, po zos ir truk mës nuo gal vos skaus mo pra dþios.
Ly ti në veik la daþ niau su ma þin da vo mig re nos su kel tà gal -
vos skaus mà vy rams nei mo te rims (ati tin ka mai 73,3 % ir
58,0 %). Ne pai sant mi në tø re zul ta tø, 34 % mig re nos ir
50 % klas te ri nio gal vos skaus mo pa cien tø ly ti në veik la
skaus mà su stip rin da vo [5].

IÐVADOS

• LVS diag nos ti ka, re mian tis ICHD III kri te ri jais, yra
ne su dë tin ga, ta èiau, LVS pa si reið kus pir mà kar tà, pri va lo -
ma pa neig ti pa vo jin gas ant ri nes gal vos skaus mo prie þas -
tis. LVS ga li ly dë ti py ki ni mas, ta èiau esant vë mi mui, re -
gos, ju ti mo ar mo to ri kos su tri ki mams ver të tø ap gal vo ti al -
ter na ty vias prie þas tis. Pa grin di niai re ko men duo ja mi ty ri -
mai: gal vos sme ge nø KT ar MRT su an giog ra fi ja, mie go ir
slanks te li niø ar te ri jø ul tra gar si nis ty ri mas.

• Tiek ly ti nës veik los su kel to gal vos skaus mo, tiek ir
pir mi nio gal vos skaus mo su kel tos ly ti nës dis funk ci jos
diag nos ti ka yra ne pa kan ka ma, to dël gy dy to jui re ko men -
duo ja ma ak ty viai klaus ti apie ga li mus su tri ki mus.

• Svar bu ne pa mirð ti, kad, pa vy kus su ma þin ti mig re -
nos ar ki to pir mi nio gal vos skaus mo nað tà, ga li ma ti kë tis
mo te rø ly ti nës funk ci jos pa ge rë ji mo.

• Di dþio ji da lis pa cien tø mig re nos ar klas te ri nio gal -
vos skaus mo prie puo lio me tu dël stip raus skaus mo ir ly -
din èiø reið ki niø ly ti niø san ty kiø ne tu ri, to dël da lies mig re -
na ser gan èiø li go niø nu ro do mas skaus mo su ma þë ji mas ly -
ti niø san ty kiø me tu yra ne pa kan ka mas, kad bû tø ga li ma re -
ko men duo ti to ká mig re nos prie puo lio nu trau ki mo bû dà.
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M. Jokubaitis, K. Ryliðkienë

HEAD ACHE AS SO CI ATED WITH SEX UAL AC TIV ITY

Sum mary

Head ache as so ci ated with sex ual ac tiv ity (HSA) is a type of pri -
mary head ache dis or der that is pre cip i tated by sex ual ac tiv ity.
The re ported prev a lence of HSA is about 1–1.6%. None the less, it
is pos si ble that the in ci dence of the dis ease may be much higher
due to pa tient’s un will ing ness to ex press sex ual ac tiv ity-re lated
com plaints. HSA is linked to a high rate of other pri mary head -
ache dis or ders. Treat ment of HSA con sists of acute pain man age -
ment and head ache re cur rence pre ven tion. This ar ti cle re views
the ep i de mi ol ogy, pain char ac ter is tics, di ag nos tic cri te ria, dif fer -
en tial di ag no sis, and treat ment of HAS. The im pact of sex ual ac -
tiv ity on acute at tacks of pri mary head ache dis or ders and the
comorbidity of pri mary head ache and sex ual dys func tion are also 
dis cussed.

Keywords: pri mary head ache as so ci ated with sex ual ac tiv -
ity, pain char ac ter is tics, di ag no sis, treat ment, sex ual dys func -
tion.
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