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Miok lo ni jos – tai stai gûs, trum pi, ne va lin gi, pa vie niai ar ba
pa si kar to jan tys rau mens ar rau me nø gru pës trûk èio ji mai,
ku rie pa gal sa vo pa si reið ki mà ga li bû ti tei gia mi (po zi ty -
vios miok lo ni jos) ar ba ne igia mi (ne ga ty vios miok lo ni jos).
Tei gia miems yra bû din gas stai gus rau mens trûk te lë ji -
mas (<100 ms), ne igia miems – trum pam (<500 ms) ið -
nyks tan tis rau mens to nu sas, kai nu trûks ta bu vu si va lin ga
rau mens veik la ar pra ran da ma bu vu si ga lû nës pa dë tis
[1–3]. Po trûk te lë ji mo ga li bû ti va lin gas kom pen sa ci nis ju -
de sys, sie kiant su grà þin ti bu vu sià ga lû nës pa dë tá. Kai
miok lo ni jos pa si reið kia apa ti në je ga lû në je ar lie mens sri ty -
je, pa cien tas, pra ra dæs lai ky se nà, ga li kris ti [1, 4].

Daþ nes nës yra po zi ty vios miok lo ni jos. Jos pa pras tai
ste bi mos ser gant ge ne ti ne, struk tû ri ne ar pro gre suo jan èia
miok lo ni ne epi lep si ja [3]. Ne ga ty vios miok lo ni jos ga li kil -
ti þie vë je ar po þie vy je, jos bû na abi pu sës, rit mið kos ar ið
da lies rit mið kos ir daþ niau siai ið si vys to dël tok si niø, me ta -
bo li niø prie þas èiø. At ski ra miok lo ni jø rû ðis – or tos ta ti nës
miok lo ni jos, pa si reið kian èios stai giai at si sto jus ið gu li mos
po zi ci jos, pa laips niui trik dan èios ei se nà ir lai ky se nà [3].

Kla si ki nis po þie vi niø ne ga ty viø miok lo ni jø pa vyz -
dys – as te rik sis, ste bi mas tok si niø, me ta bo li niø en ce fa lo -
pa ti jø me tu [3]. Ser gan tiesiems pro gre suo jan èia miok lo ni -

ne epi lep si ja ir pa cien tams, pa ty ru siems sme ge nø hi pok si -
jà, ga li bû ti ste bi mos abi miok lo ni jø rû ðys [1, 4, 5]. Pa gal
ry ðá su pa dë ti mi ar veiks mu jos skirs to mos á ra my bës, pa -
dë ties (ste bi mos su tei kus ga lû nei tam tik rà pa dë tá, pvz., ið -
tie sus ran kas) ir veiks mo (ste bi mos at lie kant va lin gus ju -
de sius) [1, 5]. Ga li bû ti spon ta ni nës, ne pri klau so mos nuo
ið ori nio ar vi di nio sti mu lo, ir re flek si nës – kaip at sa kas á
dir gik lá [1, 5].

Pa gal pa si reið ki mà kû ne miok lo ni jos kla si fi kuo ja mos á 
þi di ni nes (ap ima ma vie na kû no sri tis), seg men ti nes (ap i -
ma mos gre tu ti nës kû no da lys: gal va ir kak las, kak las ir ran -
kos), dau gia þi di ni nes (ap ima mos ne gre tu ti nës kû no da lys: 
gal va ir ran kos, ran kos ir ko jos) ir ge ne ra li zuo tas (ge ne ra -
li zuo tas sin chro ni nis vei do, kak lo, ga lû niø ir lie mens ju de -
sys, su si de dan tis ið ran kø ati trau ki mo ir kak lo, lie mens,
klu bø ir ke liø sà na riø stai gaus su len ki mo).

Ðiuo me tu nau do ja mos dvi pa grin di nës miok lo ni jø kla -
si fi ka ci jos: etio lo gi në ir fi zio lo gi në [1, 3].

ETIOLOGINË KLASIFIKACIJA

Pa gal etio lo gi jà miok lo ni jos skirs to mos á: 1) fi zio lo gi nes,
2) esen cia li nes, 3) epi lep si nes ir 4) simp to mi nes (ant ri nes). 
At ski rai ið ski ria mos 5) psi cho ge ni nës miok lo ni jos.

Fi zio lo gi nes miok lo ni jas pa ti ria svei ki as me nys. Tai
trûk èio ji mai uþ mie gant (hip na go gi nës miok lo ni jos), þag -
së ji mas ir fi zio lo gi në ið gàs èio re ak ci ja [5]. Miok lo ni niai
trûk èio ji mai uþ mie gant ar mie gant daþ niau siai bû na dau -
gia þi di ni niai ir ap ima dis ta li nes ga lû niø da lis, jie ne tu ri
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San trau ka. Miok lo ni jos – tai stai gûs, trum pi, ne va lin gi pa vie niai ar pa si kar to jan tys rau me -
nø trûk èio ji mai. Miok lo ni jos daþ niau siai kla si fi kuo ja mos pa gal etio lo gi jà ir fi zio lo gi ná ið si -
vys ty mo me cha niz mà. Jos ga li bû ti fi zio lo gi nës ir pa to lo gi nës, pa vel di mos ar ágy tos dël ávai -
riø struk tû ri niø sme ge nø pa þei di mø ar sis te mi niø li gø. Straips ny je pa tei kia mos miok lo ni jø
kla si fi ka ci jos ir kli ni ka, ap þvel gia mos daþ niau sios li gos ir sin dro mai, ku riø me tu ste bi mos
miok lo ni jos, ir ap ta ria mi miok lo ni jø ið ty ri mo bei gy dy mo as pek tai.

Rak ta þo dþiai: miok lo ni jos, ne va lin gi rau me nø trûk èio ji mai, epi lep si ja, hi pe rek plek si ja, he -
mi fa cia li nis spaz mas, miok lo ni në dis to ni ja, elek tro en ce fa log ra fi ja, elek tro miog ra fi ja,
miok lo ni jø me di ka men ti nis gy dy mas.
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nei gia mos áta kos as mens kas die niam gy ve ni mui ir mie gui
[5]. Re èiau mie go miok lo ni jos bû na ge ne ra li zuo tos, ap ima 
lie mens ir pil vo rau me nis (angl. mas sive myoclonic jerks)
[5].

Esen cia li nës miok lo ni jos pa si reið kia kaip izo liuo tas
neu ro lo gi nis simp to mas ar ba bû na kar tu su tre mo ru, dis to -
ni ja. Ga li bû ti spo ra di nës ar ba pa vel di mos. Pas ta ro sios
daþ niau siai pra si de da jau nes niems kaip 20 me tø as me nims 
[4, 5]. Ðios miok lo ni jos daþ niau siai yra dau gia þi di ni nës,
do mi nuo jan èios vir ðu ti në je kû no da ly je. Nors ma to ma ir
spon ta ni niø trûk èio ji mø, daþ niau siai esen cia li nes miok lo -
ni jas su ke lia veiks mas. Ei ga – ge ry bi në, pro gre suo ja la bai
lë tai ir yra su de ri na ma su ak ty viu kas die niu gy ve ni mu. Jos
me tu ne bû na sme ge në liø atak si jos, spas tið ku mo, de men ci -
jos ar ki tø epi lep si jos prie puo liø, kas bû din ga simp to mi -
nëms ar epi lep si nëms miok lo ni joms [5, 6]. Esen cia li nëms
miok lo ni joms pri ski ria ma miok lo ni në dis to ni ja. Ðio su sir -
gi mo me tu do mi nuo ja dis to ni ja, bet ste bi mos ir miok lo ni -
jos. Li ga yra pa vel di ma au to so mi niu do mi nan ti niu bû du
[3, 6]. Simp to mai daþ niau siai pra si de da prieð pa aug lys tæ
(su ser ga jau nes ni nei 20 me tø þmo nës) ir pa si reið kia pro -
ksi ma li në se ran kø bei vir ðu ti në je lie mens da ly se [3, 6].
Bû din ga, kad ne va lin gus ju de sius ið skir ti nai sëk min gai
mal ði na al ko ho lis [3]. Þi di ni në dis to ni ja pa si reið kia kak le
ar ba kaip ra ðy mo spaz mas [3], kar tu ga li pa si reikð ti ávai rûs
psi chiat ri niai simp to mai (nuo tai kos su tri ki mai, obs ce si nis
kom pul si nis su tri ki mas, pik tnau dþia vi mas psi cho ak ty vio -
mis me dþia go mis, ne ri mo, fo bi jø ir pa ni kos ata kø su tri ki -
mai ar psi cho zë). Taip pat ap ra ðo mas ir kog ni ty vi nis de fi -
ci tas. Ei ga daþ niau siai yra ge ry bi në. Ðei mo se, ser gan èio se
ðia li ga, ap ra ðo mos ávai rios 7 chro mo so mos sar kog li ka no
ge no mu ta ci jos [5, 6], taip pat tor si no-A DYT1 ge no ir do -
pa mi no re cep to riaus D2 ge no mu ta ci jos. Ran da mas ry ðys
su 18p11 chro mo so mos mu ta ci jo mis (DYT15 dis to ni ja) [6, 
7].

Epi lep si nës miok lo ni jos yra epi lep si nio sin dro mo ar
epi lep si jos da lis [6]. Jos ga li bû ti po zi ty vios ir ne ga ty vios.
Epi lep si niø miok lo ni jø me tu elek tro en ce fa log ra mo je
(EEG) re gist ruo ja mos ge ne ra li zuo tos epi lep si nës ið kro vos 
(0,5–2 se kun dþiø truk mës ge ne ra li zuo tø po li pi kø pliûps -
nis), ta èiau pa èios miok lo ni jos kli nið kai ga li bû ti þi di ni nës, 
seg men ti nës ar ge ne ra li zuo tos [8, 9]. Ge ne ra li zuo tos
miok lo ni jos – daþ niau sias ge ne ti niø ge ne ra li zuo tø epi lep -
si jø (pvz., ju ve ni li në miok lo ni në epi lep si ja, JME) ar ba ant -
ri niø (simp to mi niø) ge ne ra li zuo tø epi lep si jø (pro gre suo -
jan ti miok lo ni në epi lep si ja, PME) simp to mas [5, 6]. Ser -
gant JME, pa cien tai daþ niau siai pa ti ria tri jø rû ðiø prie puo -
lius: ab san sus, miok lo ni jas ir ge ne ra li zuo tus to ni nius klo -
ni nius trau ku lius (GTKT) [5, 8, 9]. GTKT pa ti ria iki 100 % 
pa cien tø. Miok lo ni jø bu vi mas ne re tai ið si aið ki na mas de ta -
liau ren kant anam ne zæ – pa cien tai nu ro do ry ti nius ne va lin -
gus ga lû niø trûk èio ji mus, pa si reið kian èius per pir mà jà va -
lan dà po pa bu di mo [4]. Juos daþ nai su ke lia nuo var gis ir
mie go sto ka. JME miok lo ni jos pa pras tai pa si reið kia vir ðu -
ti në se ga lû në se ir ga li ap im ti tik pirð tus – bû ti be veik ne pa -
ste bi mos. To kiems pa cien tams ið ran kø ið kren ta daik tai,
to dël jie at ro do ne ran gûs [6]. Kar tais miok lo ni jos bû na la -
bai ryð kios, su ke lian èios kri ti mus. Maþ daug 20–30 % pa -

cien tø pa ti ria ir ab san sus [9, 10]. Ab san sai pa si reið kia
5–16 me tø am þiu je, o miok lo ni jos pa si reið kia 1–9 me tais
vë liau, daþ niau siai 14–15 me tø am þiu je [9, 10]. GTKT
prie puo liai at si ran da pra ëjus ke liems më ne siams po miok -
lo ni jø pra dþios. JME yra bû din gi pa ki ti mai EEG – re gist -
ruo ja mos 3–6 Hz ge ne ra li zuo tos po li pi kø ir ban gos ið kro -
vos, ta èiau iki treè da lio pa cien tø EEG ga li bû ti re gist ruo ja -
mi pa vie niai þi di ni niai pi kai, pi kas-ban ga kom plek sai ar ba 
lë tø ban gø ið kro vos. Li ga tæ sia si vi sà gy ve ni mà, ta èiau ryð -
kiai pa ge rë ja po 40 me tø am þiaus ir la bai pri klau so nuo
vais tø var to ji mo (ne si kar to ja).

Pro gre suo jan ti miok lo ni në epi lep si ja (PME) – tai gru -
pë re tø ge ne ti niø me ta bo li niø su tri ki mø, ku riø me tu, be
miok lo ni jø ir GTKT prie puo liø, pro gre suo ja atak si ja ir de -
men ci ja [1, 3, 6]. Ðiai li gø gru pei pri klau so: Un ver richt-
 Lund borg li ga, miok lo ni në epi lep si ja su ne ly gio mis rau do -
no sio mis skai du lo mis (angl. Myoclonic ep i lepsy with rag -
ged red fi bers, MERRF), La fo ra li ga ir ki tos [1, 6, 9].

Un ver richt-Lund borg li ga – daþ niau sias ir leng viau -
sias PME ti pas, pa vel di mas au to so mi niu re ce sy vi niu bû -
du, ku rá su ke lia CSTB ge no mu ta ci jos [9]. Pir ma sis li gos
simp to mas bû na þie vi nës miok lo ni jos vei de, kû ne ir pro k -
si ma li në se ga lû niø da ly se. Da liai pa cien tø pa si reið kia ir re -
ti GTKT. Li ga pro gre suo ja per 3–8 me tus nuo kli ni ki niø
simp to mø at si ra di mo [9]. Miok lo ni jos tam pa nuo lat be si -
tæ sian èios, pa na ðios á pa sto vø ma þos am pli tu dës dre bë ji -
mà, pa si reið kian tá vi suo se kû no rau me ny se, áskai tant lie -
þu vá ir bur nos rau me nis. Jo fo ne at si ran da ryð kiø, di de lës
am pli tu dës miok lo ni jø, su ke lian èiø kri ti mus. Kar tu pro -
gre suo ja atak si ja, ste bi mas leng vas kog ni ty vi nis su tri ki -
mas. Li gai bû din gi re mi si jos epi zo dai, trun kan tys iki ke liø
sa vai èiø, kai simp to mai pa leng vë ja ar be veik ið nyks ta, ta -
èiau, li gai pro gre suo jant, re mi si jos epi zo dai da ro si vis
trum pes ni [9]. Simp to mus la bai blo gi na (kar tais) gy dy mui
ski ria mas fe ni toi nas. GTKT prie puo liai kon tro liuo ja mi
leng vai, ta èiau miok lo ni jø kon tro lë yra sun ki [9].

MERRF me tu ste bi mos þie vi nës miok lo ni jos, GTKT,
atak si ja ir mio pa ti ja, rau mens biop si jo je ste bi mi ti pi niai ra -
di niai – ne ly gios rau do no sios skai du los [6]. Li ga, su si ju si
su mi to chon dri nës DNR mu ta ci jo mis, pa si reið kia jau vai -
kys të je (3–10 me tø am þiu je) pro gre suo jan èio mis þie vi në -
mis miok lo ni jo mis, daþ nai ref rak te ri në mis gy dy mui [6].
Vë liau pa si reið kia ir GTKT prie puo liai, atak si ja bei ki ti
sme ge në liø pa þei di mo simp to mai. Mio pa ti ja daþ niau siai
bû na ne di de lio laips nio. Li gai pro gre suo jant, at si ran da
kog ni ty vi niø su tri ki mø [9]. Prog no zë yra la bai ávai ri, pri -
klau so nuo to, kiek pro cen tø mu tuo tos mi to chon dri nës
DNR in di vi das pa vel di ir kaip su ðiuo pa vel dë ji mu yra su -
si jæ pa þei di mai, ið pli tæ or ga niz me. Ati tin ka mai kai ku rie
pa cien tai nu gy ve na vi du ti nës gy ve ni mo truk mës gy ve ni -
mà, o ki ti mirð ta dar vai kys të je [9]. Ge nø mu ta ci jø gy dy mo 
ðià die nà në ra, to dël tai ko mas tik simp to mi nis gy dy mas.

La fo ra li ga – vie nas sun kiau siø, bet ga na daþ nai pa si -
tai kan tis (iki 10 % vi sø PME) PME sin dro mas, pa si reið -
kian tis pro gre suo jan èio mis miok lo ni jo mis, fo to sti mu lia -
ci jai jaut riais pa kau ði nës skil ties þi di ni niais prie puo liais ir
de men ci ja [6, 9]. Li ga pra si de da miok lo ni jo mis ar ba þi di -
ni niais pa kau ði nës skil ties prie puo liais, bet ga li pra si dë ti ir
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el ge sio pa si kei ti mu ar kog ni ty vi niais su tri ki mais. Li ga pa -
si reið kia kli nið kai 11–18 gy ve ni mo me tais ir per 5–8 me tus 
pro gre suo ja iki ryð kaus ne ága lu mo [6]. Odos, ke pe nø, rau -
me nø ar sme ge nø biop si jo je ran da mi bû din gi li gai La fo ra
kû ne liai. Li ga yra pa vel di ma au to so mi niu re ce sy vi niu bû -
du ir su si ju si su EPM2A ir EPM2B/NHLRC2 ge nø mu ta ci -
jo mis [6]. Pas ku ti në se li gos sta di jo se ste bi ma sun ki de -
men ci ja, spas ti në kvad ri pa re zë ir be veik nuo lat be si kar to -
jan èios miok lo ni jos [9]. Pa cien tai pa sie kia ga lu ti næ li gos
sta di jà ir mirð ta per 1–10 me tø nuo simp to mø pa si reið ki mo 
pra dþios (vi du ti nið kai po 5 me tø). Vi du ti nis am þius mirð -
tant – 20 me tø [9].

Simp to mi nës miok lo ni jos, daþ niau sia miok lo ni jø for -
ma [3–6, 11–13], ga li at si ras ti dël struk tû ri niø pa ki ti mø
gal vos ar nu ga ros sme ge ny se ser gant in sul tu, esant gal vos
sme ge nø trau mai, na vi kui, de mie li ni za ci niams þi di niams,
en ce fa li tui, pa ra ne op las ti nio su sir gi mo me tu, ser gant neu -
ro de ge ne ra ci në mis li go mis (mul ti sis te mi ne at ro fi ja, kor ti -
ko ba za li ne de ge ne ra ci ja, Creut zfeldt-Ja kob li ga, den ta to-
 rub ro-pa lidoluzine at ro fi ja (DRPLA), pa vel di mø me ta bo -
li niø li gø me tu, dël ne neu ro lo gi niø sis te mi niø prie þas èiø
(po sthi pok si nës, vais tø su kel tos, tok si nës, me ta bo li nës
kil mës miok lo ni jos), kau pi mo li gø me tu (neu ro ni në ce roi -
di në li po fus ci no zë, sia li do zë) [3–6, 11]. Simp to mi nës
miok lo ni jos daþ niau siai bû na þie vi nës [14, 15], þi di ni nës
ar ba dau gia þi di ni nës ir jaut rios ið ori niam sti mu lui. Ta èiau
ga li pa si reikð ti ir as te rik sis ar ba ka mie no tin kli nio da ri nio
miok lo ni jos [11–13].

Tok si nes, me ta bo li nes miok lo ni jas pa pras tai ly di en ce -
fa lo pa ti ja, atak si ja, ki tø rû ðiø prie puo liai [1, 11, 13]. Daþ -
niau sios me ta bo li nës prie þas tys, ga lin èios su kel ti miok lo -
ni jas, yra inks tø, ke pe nø, kvë pa vi mo funk ci jos ne pa kan -
ka mu mas, gliu ko zës apy kai tos su tri ki mai, elek tro li tø dis -
ba lan sas, hi per ti roi diz mas, me ta bo li në al ka lo zë ar aci do -
zë, vi ta mi no E de fi ci tas, Ha ði mo to en ce fa lo pa ti ja, kvë pa -
vi mo ne pa kan ka mu mas. Tok si niø miok lo ni jø prie þas tys
yra il ga lai kis pa sto vus al ko ho lio var to ji mas ar jo nu trau ki -
mo sin dro mas, dia li zës sin dro mas dël aliu mi nio tok sið ku -
mo, lë ti nis to lu e no var to ji mas, me tilb ro mi do ar ki tø me -
dþia gø uos ty mas.

Miok lo ni jas ga li su kel ti ir kai ku riø vais tø var to ji mas,
daþ niau le vo do pa, ben zo dia ze pi nai, an ti dep re san tai
(SSRI, cik li niai an ti dep re san tai, MAO in hi bi to riai), li tis,
an ti bio ti kai (ce fa los po ri nai, kvi no lo nai), klo za pi nas, opi -
oi dai, VNE (ga ba pen ti nas, pre ga ba li nas, la mot ri gi nas, fe -
ni toi nas, fe no bar bi ta lis), pro po fo lis, kar dio lo gi niai vais tai
(kal cio ka na lø blo ka to riai, an ti arit mi kai), kon tras tas, vais -
tai nuo vi du ria vi mo (bis mu to sub sa li ci la tai) [2, 13].

Tok si nës ar vais tø su kel tos miok lo ni jos diag no zuo ja -
mos at me tus ki tas ga li mas prie þas tis, kai yra þi no mas nau -
jo ar ga li mai kenks min go vais to var to ji mas. Do zës su var -
to ji mas lai ke yra su si jæs su miok lo ni jø at si ra di mu. Daþ -
niau siai ðios miok lo ni jos yra dau gia þi di ni nës ar ba ge ne ra -
li zuo tos, jaut rios sti mu lui ar ba veiks mui, ly di mos ki tø neu -
ro lo gi niø simp to mø, ypaè en ce fa lo pa ti jos. Pa vyz dþiui, di -
klo fe na kas su ke lia seg men ti nes miok lo ni jas [2].

Ið ski ria mos veiks mo miok lo ni jos su inks tø funk ci jos
ne pa kan ka mu mu – tai PME rû ðis, su si ju si su inks tø funk -

ci jos su tri ki mu [1, 11, 16]. 17–26 gy ve ni mo me tais pra si -
de da tre mo ras, vë liau – veiks mo miok lo ni jos, ne daþ ni
GTKT prie puo liai, sme ge në liø pa þei di mo simp to mai, at si -
ran da pro tei nu ri ja. Li ga pro gre suo ja iki inks tø funk ci jos
ne pa kan ka mu mo [1, 16, 17]. Diag no zë pa tvir ti na ma ge ne -
ti niu ty ri mu – nu sta to ma LIMP-2 ge no mu ta ci ja, pa vel di -
ma au to so mi niu re ce sy vi niu bû du [1, 11, 17].

Su au gu siø jø op sok lo nu so-miok lo nu so sin dro mo me tu
taip pat pa si reið kia ir miok lo ni jos. Op sok lo nu sas – tai pa -
sto vûs ne va lin gi pa si kar to jan tys grei ti, kon ju guo ti miok -
lo ni niai akiø ju de siai (sa ka dos), vi sø kryp èiø, ávai rios am -
pli tu dës ir daþ nio, su stip rë jan tys uþ si mer kus ir ið lie kan tys
mie gant [11]. Op sok lo nu sas su ke lia ju dan èios ap lin kos
iliu zi jà [3]. Ski ria si nuo akiø vir pë ji mo, ku ris bû na tik ho ri -
zon ta lios kryp ties, ir ne nor ma liø akiø ju de siø pe ri odas kei -
èia si su nor ma laus þvilgs nio pe ri odu [11]. Miok lo ni jos yra
ka mie ni nës kil mës, pa si reið kia ga lû në se ir lie mens aði -
niuo se rau me ny se, jas su ke lia veiks mas ir jos ið lie ka at lie -
kant va lin gà ju de sá [11]. Vai kams ðis sin dro mas pa si reið -
kia neu rob las to mos, gan glio neu rob las to mos at ve ju [3].
Su au gu sie siems kar tu ga li bû ti ste bi ma atak si ja ir ki ti sme -
ge në liø pa þei di mo simp to mai [11, 18, 19]. Ðie pa cien tai
me nið kai api bû di na mi kaip tu rin tys „ðo kan èias akis ir ko -
jas“ [11]. Su au gu sie siems ðis sin dro mas daþ niau siai bû na
idio pa ti nës ar ba pa ra ne op las ti nës kil mës (su si ju si su krû -
ties ar smul kia làs te li ne plau èiø kar ci no ma) [9], re èiau nu -
sta to ma ki ta etio lo gi ja: in trak ra ni ji në he mo ra gi ja, po st -
strep to ko ki nis fa rin gi tas, vi ru si në in fek ci ja ar me ta bo li niai 
su tri ki mai [11–13, 19].

Miok lo ni jos ste bi mos ir ser gan tiems neu ro de ge ne ra ci -
në mis li go mis – þie vi nes miok lo ni jas tu ri iki 15 % pa cien tø 
su Le wy kû ne liø ar Par kin so no li gos de men ci ja, ta èiau jos
re tai pa ste bi mos ser gan tiems Par kin so no li ga be de men ci -
jos [1, 4, 11]. Pa cien tams su Le wy kû ne liø de men ci ja
miok lo ni jos ápras tai bû na ma þos am pli tu dës, abi pu sës ir
dau gia þi di ni nës, do mi nuo jan èios dis ta li në se ran kø da ly se. 
Daþ niau siai jas su ke lia va lin gas vir ðu ti niø ga lû niø veiks -
mas ar pa dë tis [11]. Mul ti sis te mi ne at ro fi ja ser gan tys pa -
cien tai daþ nai pa ti ria ne re gu lia rius, ma þos am pli tu dës
miok lo ni nius trûk èio ji mus (angl. poliminimyoclonus) ran -
ko se ar tik ran kø pirð tuo se [1, 3], su tei kiant jiems ið ties tà
pa dë tá (ki taip dar va di na mas trûk èio jan tis po stu ra li nis tre -
mo ras) [14]. Po li mi ni miok lo ni jos yra jaut rios sti mu lams,
su stip rë ja at lie kant va lin gus ju de sius. Þie vi næ kil mæ ga li -
ma fik suo ti EEG (elek tro en ce fa log ra fi jos) ir SSSP (so ma -
to sen so ri niø su kel tø jø po ten cia lø) ty ri mais. Iki 50 % pa -
cien tø, ser gan èiø kor ti ko ba za li ne de ge ne ra ci ja, pa ti ria
miok lo ni jas, ku rios daþ niau siai bû na þi di ni nës, pa si reið kia 
ran ko je kar tu su ap rak si ja, ri gi dið ku mu, dis to ni ja ir
alien-limb fe no me nu [1, 5, 14]. Li gos pra dþio je miok lo ni -
jos bû na rit mið kos, pa si kar to jan èios, pa na ðios á trûk èio jan -
tá tre mo rà, pa ryð kë ja ju di nant ran kà ar po so ma to sen so ri -
nës sti mu lia ci jos (re flek si nës miok lo ni jos). Jos yra þie vi -
nës, nors ga li ma ir po þie vi në kil më. Prie ðin gai nei kor ti ko -
ba za li nës de ge ne ra ci jos me tu, ser gant su pra nuk le a ri niu
pa ra ly þiu mi, miok lo ni jos yra re tos. Re èiau miok lo ni jos
ste bi mos ser gan tiems anks ty vos pra dþios Han ting to no li -
ga ir esant il gam CAG ko do pa si kar to ji mui [5, 16]. Miok -
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lo ni jos ga li pa si reikð ti vi du ti në je ar vë ly vo jo je Alz hei me -
rio li gos sta di jo je, daþ niau siai bû na dau gia þi di ni nës, bet
ga li bû ti ir seg men ti nës, þi di ni nës ar net ge ne ra li zuo tos, at -
si ran da ra my bë je ar spon ta nið kai, ga li bû ti re flek si nës ar
re èiau – veiks mo miok lo ni jos [5, 11]. Bû din gos or tos ta ti -
nës miok lo ni jos, su trik dan èios ei se nà ir lai ky se nà [3, 14],
taip pat po li mi ni miok lo ni jos [11]. Anks ty vo jo je sta di jo je
ap tin ka mos esant ðei mi niams at ve jams ar anks ty vo sios
pra dþios Alz hei me rio li gai [11].

Miok lo ni jos yra ti pi nis ra di nys, ser gant tiek spo ra di -
ne, tiek ir ðei mi ne Creut zfeldt-Ja cob li ga. Li gos pra dþio je
miok lo ni jos bû na pa vie nës, spo ra di nës, o li gai pro gre -
suo jant tam pa ið pli tu sios, rit mið kos, ryð kiau sios ga lû në se 
ar vi sa me kû ne, ypaè lie mens rau me ny se (0,6–1,5 Hz)
[11].

Pro gre suo jan èioms miok lo ni nëms atak si joms (PMA)
(pvz., Rum sey-Hunt sin dro mas) yra bû din gos ið reikð tos
miok lo ni jos ir atak si jos, ku rias re èiau ly di pro gre suo jan ti
de men ci ja [1]. PMA ste bi mos kai ku riø mi to chon dri niø li -
gø, kai ku riais Un ver richt-Lund borg li gos at ve jais [1].

Psi cho ge ni nës miok lo ni jos ga li pra si dë ti spon ta nið kai
ar ba pa ty rus ið ori næ trau mà. Jos ga li bû ti þi di ni nës ar ba ge -
ne ra li zuo tos [1], trûk èio ji mus ga li ma ið blað ky ti ar nu -
trauk ti ið ori niais sti mu lais. Bû din gi miok lo ni jø pliûps -
niai – stai ga pra si de dan tys ir pa si bai gian tys, ne su si jæ nei su 
at lie ka ma veik la, nei su sti mu lais ar pan. [1]. Psi cho ge ni -
nës miok lo ni jos ne pa si reið kia mie go me tu. Re ak ci ja á  sti -
mu lus daþ niau siai bû na per dë ta, ga li vy rau ti psi cho ge ni -
nës pa to lo gi jos pre dis po zi ci ja, tei gia mas at sa kas á pla ce bà. 
Kar tais sun ku at skir ti nuo or ga ni niø miok lo ni jø. Di fe ren -
ci nei diag nos ti kai pa de da EEG ir EMG ty ri mai (ap ra ðy ti
to liau).

FI ZIO LO GI NË KLA SI FI KA CI JA

Fi zio lo gi në kla si fi ka ci ja pa de da pa rink ti efek ty viau sià gy -
dy mà. Pa gal nu ma no mà kil mæ ir ið si vys ty mo pa to ge ne zæ
sme ge ny se, miok lo ni jos skirs to mos á: 1) þie vi nes, 2) po -
þie vi nes, 3) spi na li nes (pe ri fe ri nes) ir 4) fi zio lo gi nes.

Þie vi nës miok lo ni jos yra daþ niau sia miok lo ni jø for -
ma. Pa pras tai pa si reið kia vir ðu ti niø ga lû niø dis ta li në se da -
ly se ir vei de (rep re zen tuo ja di dþiau sià þie vës plo tà) [1, 15,
20, 21]. Ga li bû ti þi di ni nës ar ba dau gia þi di ni nës, vien pu -
sës ar ba abi pu sës, ge ne ra li zuo tos (dël im pul so ið pli ti mo
þie vë je ar á abu pus ru tu lius per di dþi à jà sme ge nø jung tá),
tei gia mos ar ba ne igia mos [1, 14, 15, 20, 21]. Daþ niau siai
pa si reið kia va lin gø ju de siø me tu, kal bant (dau ge lis þie vës
zo nø da ly vau ja su ku riant va lin gà ju de sá), to dël ga li trik dy -
ti kal bà ar ei se nà. Þie vi nës miok lo ni jos daþ nai ky la kaip at -
sa kas á ið ori ná sti mu là (yra re flek si nës) – pri si lie ti mà, ar re -
tai – á vi zu a li ná sti mu là [1, 21], ta èiau ra my bë je ga li bû ti
ne ið reikð tos [14]. Þie vi nës miok lo ni jos, be si tæ sian èios va -
lan das, die nas, sa vai tes, va di na mos be si tæ sian èia þi di ni ne
epi lep si ja (angl. Epilepsia partialis con tinua), tai yra re ta
þi di ni nës epi lep si jos rû ðis [14, 15, 20]. Jas daþ niau su ke lia
sen so mo to ri nës sme ge nø þie vës pa þei di mas (krau ja gys li -

nës, uþ de gi mi nës, on ko lo gi nës ar ki tos kil mës), ku ris le -
mia pa di dë ju sá sme ge nø làs te liø jaud ru mà [14].

Dau gia þi di ni niø þie vi niø miok lo ni jø pa vyz dþiai – Lan -
ce- Ad ams sin dro mas (po sthi pok si nës miok lo ni jos), pro -
gre suo jan èios miok lo ni nës epi lep si jos, pro gre suo jan èios
miok lo ni nës atak si jos ir neu ro de ge ne ra ci nës li gos (ap ra -
ðy tos anks èiau).

Po sthi pok si nës miok lo ni jos (PHM) (Lan ce-Ad ams
sin dro mas) yra ste bi mos sveiks tant po ûmios sun kios sme -
ge nø hi pok si jos. Daþ niau sia hi pok si jos prie þas tis – kvë pa -
vi mo funk ci jos ne pa kan ka mu mas ast mos me tu, ðir dies su -
sto ji mas ir po jo se kan tis kvë pa vi mo ne pa kan ka mu mas,
gai vi ni mas, vais tø per do za vi mas [1, 3, 4]. Pa cien tai bû na
ið tik ti ko mos nuo ke liø die nø iki dvie jø sa vai èiø [5]. Miok -
lo ni jos ir ki tø rû ðiø prie puo liai ga li bû ti ste bi mi dar ko mos
me tu. Pa bu dus ið ko mos, miok lo ni jos tam pa ma to mos,
ypaè at lie kant va lin gus ju de sius – jie su ke lia di de lës am -
pli tu dës miok lo ni niø trûk èio ji mø la vi nà ir ju de siø pau zæ
ga lû në se. Miok lo ni jos bû na þie vi nës, dau gia þi di ni nës, bû -
din gas tei gia mø ir ne igia mø miok lo ni jø de ri nys, kar tais
ga li pa si reikð ti re flek si nës tin kli nio da ri nio miok lo ni jos ar -
ba per dë to ið gàs èio (hi pe rek plek si jos) miok lo ni jos [1, 4,
11]. Miok lo ni jø am pli tu dë yra tie sio giai pro por cin ga
veiks mø de li ka tu mui / smul ku mui, jos su ke lia ryð kø ne -
ága lu mà kas die në je veik lo je. Ei se na su trin ka ne tik dël tei -
gia mø, bet ir dël ne igia mø miok lo ni jø, ku rios le mia kri ti -
mus. Pa grin di nis in va li di zuo jan tis simp to mas – veiks mo
miok lo ni jos, ta èiau kar tu ga li bû ti ir ávai raus laips nio kog -
ni ty vi nis su tri ki mas, ki tø rû ðiø prie puo liø ir ki tø neu ro lo -
gi niø simp to mø [1, 4, 5]. Ne igia mos miok lo ni jos pro ksi -
ma li niuo se ko jø rau me ny se yra ypaè at spa rios gy dy mui,
to dël daþ nai pa so di na pa cien tà á ne ága lio jo ve þi më lá. Kai
ku riems pa cien tams, pra ëjus ðiek tiek lai ko, ga li pa ge rë ti –
jie ga li vaikð èio ti be pa gal bos ar net nu trauk ti gy dy mà
VNE. Pa sky rus gy dy mà, da liai pa cien tø, lai kui bë gant,
miok lo ni jø su ma þë ja, ta èiau dau gu mai ið lie ka reikð min gas 
ju de siø su tri ki mas ir ne ága lu mas.

Po þie vi nës miok lo ni jos ky la tarp sme ge nø þie vës ir
nu ga ros sme ge nø. Jos skirs to mos á seg men ti nes, ne seg -
men ti nes ir ka mie ni nes tin kli nio da ri nio miok lo ni jas. Taip
pat po þie vi nëms miok lo ni joms pri ski ria ma miok lo ni në
dis to ni ja ar vais tø su kel tos miok lo ni jos, ka dan gi rau mens
su si trau ki mai ne ko re liuo ja su po ky èiais EEG [1].

Vie nas seg men ti nës po þie vi nës miok lo ni jos pa vyz -
dþiø – go mu rio miok lo ni jos. Tai ka mie ni nës miok lo ni jos,
ku rioms bû din gi rit mið ki (1–2 Hz) minkð to jo go mu rio su -
si trau ki mai, ky lan tys dël Guil lain-Mol la ret tri kam py je
(GMT) esan èios dis funk ci jos (esen cia li nës go mu rio miok -
lo ni jos) ar ba struk tû ri nio pa þei di mo (simp to mi nës go mu -
rio miok lo ni jos) [1, 2, 21]. GMT su da ro funk ci nis ry ðys
tarp sme ge në liø dan ty to jo bran duo lio (lot. nu cleus
dentatus), vi du ri niø sme ge nø rau do no jo bran duo lio (lot.
nu cleus ruber) ir pail gø jø sme ge nø apa ti nio aly vos bran -
duo lio (lot. nu cleus olivarius in fe rior) [1, 2, 21]. Ka dan gi
trûk èio ji mai yra dau giau pa si kar to jan tys, rit mið ki, o ne vir -
pa mie ji su si trau ki mai, jie va di na mi seg men ti në mis miok -
lo ni jo mis, o ne tre mo ru [1]. Esen cia li nes go mu rio miok lo -
ni jas su ke lia rit mið ki minkð to jo gu mu rio tem pia mo jo rau -
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mens (lot. musculus ten sor veli palatini) su si trau ki mai. Ðis
rau muo iner vuo ja mas vie no ið tri ða kio ner vo bran duo liø.
Rau muo áei na á Eus ta chi jaus vamz dþio la te ra li nës sie nos
san da rà. Rit mið ki rau mens su si trau ki mai le mia kar to ti ná
Eus ta chi jaus vamz dþio at si da ry mà ir uþ si da ry mà, kas su -
ke lia gir di muo sius kli kus (angl. click), ku riuos pa cien tas
gir di, kai pa ti ria go mu rio miok lo ni jas [2, 15, 21]. Ðios
miok lo ni jos, taip pat ir spe ci fi nis gar sas, ið nyks ta mie gant.
Esen cia li nës for mos at ve jai yra la bai re ti, o ser ga mu mas
tarp mo te rø ir vy rø pa si skirs tæs vie no dai. Simp to mi nës go -
mu rio miok lo ni jos daþ nes nës nei esen cia li nës, vy rai yra
pa þei dþia mi daþ niau nei mo te rys. Esant simp to mi nëms
go mu rio miok lo ni joms, pa grin di nis á pa to ge ne zæ átrauk tas
rau muo yra minkð to jo go mu rio ke lia ma sis rau muo (lot.
musculus levator veli palatini), áner vuo ja mas vei di nio ner -
vo bran duo lio [15]. Simp to mi nes go mu rio miok lo ni jas
taip pat ly di kli kai, ta èiau jie ið lie ka ir mie gant [1, 2]. Simp -
to mi nës miok lo ni jos at si ran da dël krau jo ta kos su tri ki mo,
ið së ti nës skle ro zës de mie li ni zuo jan èiø þi di niø ar aug liø
sme ge nø ka mie ne ir sme ge në lë se. Dël per si pi nan èios gal -
vi niø ner vø iner va ci jos kai ku riems pa cien tams kar tu bû na
os ci lop si jos, nis tag mas. Ser gan tiems simp to ma ti në mis
go mu rio miok lo ni jo mis taip pat ga li bû ti vei do ir ga lû niø
lë ti rit mið ki ju de siai, va di na mi mio rit mi ja [2].

Kla si ki niai ne seg men ti nës po þie vi nës miok lo ni jos, ky -
lan èios ið sme ge nø ka mie no, pa vyz dþiai yra ið gàs èio su -
kel tas krûp te lë ji mas (angl. star tle), hi pe rek plek si ja (angl.
hyperekplexia) ir re flek si nës tin kli nio da ri nio miok lo ni jos
[1, 18, 21]. Ka mie ni nës miok lo ni jos daþ niau siai bû na ge -
ne ra li zuo tos ir jaut rios gir di miems (au di to ri niams) sti mu -
lams [1]. Fi zio lo gi nis ið gàs tis (angl. star tle) yra fi zio lo gi -
nio ka mie ni nio re flek so pa vyz dys, kai, ið gir dus stai gø, ne -
ti kë tà gar sà, kû nas nu grimz ta á ap si sau go ji mo bû se nà (ið -
tin ka stai gus kû no krûp te lë ji mas, la bai trum pas su stin gi -
mas). Kar tais ste bi mas ir at sa kas á ne ti kë tà pri si lie ti mà ar
re gi mà já sti mu là. Hi pe rek plek si ja yra pa to lo gi në per dë ta
nor ma lios ið gàs èio re ak ci jos for ma, kai miok lo ni ja ne sil p -
në ja vei kiant pa kar to ti niam (jau þi no mam) sti mu lui, o kû -
no su stin gi mas bû na uþ si tæ sæs [22, 23]. Ti pi nis kli ni ki nis
tes tas, at lie ka mas hi pe rek plek si jai diag no zuo ti, – ne sil p -
në jan tis gal vos ati trau ki mo re flek sas [23]. Kar to ti nai lie -
èiant ar ðvel niai tapð no jant tri ða kio ner vo áner vuo ja mas
vei do sri tis (no sies vir ðû næ, lu pas, skruos tus), ap sau gi nis
gal vos ati trau ki mo ju de sys ne sil pnë ja. Fi zio lo gi nio ið gàs -
èio me tu kar to jant sti mu là, gal vos ati trau ki mas sil pnë ja ir
ið nyks ta pri pran tant prie ne kenks min go sti mu lo [23]. Hi -
pe rek plek si ja ga li bû ti ðei mi në dël au to so mi niu do mi nan ti -
niu bû du pa vel di mos gli ci no re cep to riaus al fa1 (GLRA1)
sub vie ne to mu ta ci jos 5 chro mo so mo je [2, 3, 22, 23], idio -
pa ti në ar ba simp to mi në (dël uþ de gi mi niø, de mie li ni za ci -
jos þi di niø ar krau ja gys liø pa þei di mø sme ge nø ka mie ne).
Ðei mi në hi pe rek plek si ja ga li bû ti pa vel di ma ir re ce sy vi niu
pa vel dë ji mo bû du (dël SLC6A5 ge no mu ta ci jos) [2, 3, 23].
Sun kiais hi pe rek plek si jos at ve jais jau vai kys të je ste bi mas
pa sto vus rau me nø su kaus ty mas ir stip rë jan èios ið gàs èio
ata kos, pa si bai gian èios kri ti mais. Kai ku rie pa cien tai pa ti -
ria ki tø rû ðiø prie puo liø ir yra þe mo in te lek to. Leng ves nës
for mos pa cien tai pa ti ria tik per dë to ið gàs èio at sa kà á sti mu -

là ir miok lo ni jas mie go me tu [2, 3]. Ma no ma, kad hi pe rek -
plek si ja ky la sme ge nø ka mie no til te esan èio tin kli nio da ri -
nio me dia li në je da ly je.

Ka mie ni nës tin kli nio da ri nio miok lo ni jos – ki ta po þie -
vi niø ne seg men ti niø ge ne ra li zuo tø miok lo ni jø for ma. Pa -
to lo gi nis ak ty vu mas ky la apa ti në je sme ge nø ka mie no tin -
kli nio da ri nio da ly je. Sme ge nø ka mie no mo to ri niai cen trai 
ir lai dai yra glau dþiai su si jæ su po þie vi niais re flek si niais
cen trais ir lie mens bei pil vo ak sia li niø rau me nø veik la. Im -
pul sas nuo pa to lo gi nio ak ty vu mo þi di nio eks tra pi ra mi di -
niais ir pi ra mi di niais lai dais plin ta aukð tyn ir þe myn, su kel -
da mas abi pu ses, ið pli tu sias, ið ori niam sti mu lui jaut rias
miok lo ni jas, la biau siai ið reikð tas lie mens ir pil vo sri ty je [8, 
18, 21, 22]. Ðios miok lo ni jos yra simp to mi nës ir ste bi mos
esant po sthi pok si nei en ce fa lo pa ti jai, sme ge nø ka mie no
en ce fa li tui, de mie li ni za ci jos þi di niams, krau jo ta kos su tri -
ki mams ar ure mi jai.

Re tas simp to mi niø ka mie ni niø miok lo ni jø va rian tas –
pro gre suo jan èios atak si jos ir go mu rio tre mo ro sin dro mas
(angl. Pro gres sive ataxia and palatal tremor syn drome,
PAPT) [14, 15]. PAPT ga li bû ti spo ra di nis ar ba ðei mi nis
[14, 15]. Kli nið kai jam yra bû din gi bul ba ri niai simp to mai,
go mu rio miok lo ni jos ir sme ge në liø atak si ja, MRT ste bi ma
aly vos hi per tro fi ja, kar tais ir sme ge në liø de ge ne ra ci ja [14,
15].

Spi na li nës miok lo ni jos ga li bû ti seg men ti nës, pro -
prios pi na li nës ar ba pe ri fe ri nës [1, 2, 21]. Jos ne su si ju sios
su „aukð tà ja“ ner vi ne veik la, to dël ga li pa si reikð ti ir mie -
gant, ir ra my bës me tu, ne pri klau so nuo ið ori niø sti mu lø,
nors ga li bû ti su ke lia mos tak ti li niø ar klau sos sti mu lø [24].
Seg men ti nes spi na li nes miok lo ni jas daþ niau siai su ke lia
struk tû ri nis nu ga ros sme ge nø pa þei di mas (si rin go mie li ja,
mie li tas, nu ga ros sme ge nø trau mos, krau jo ta kos su tri ki -
mai ar na vi kai) [1, 2, 12, 21, 24]. Dël lo ka laus pa þei di mo
su ma þë ja nu ga ros sme ge nø uþ pa ka li niø ra gø in ter neu ro nø
slo pi na ma sis po vei kis, pra ran da mas su pra seg men ti nis
slo pi ni mas, im pul sais per duo da mas nu si lei dþian èiai siais
lai dais nu ga ros sme ge ny se. Tai su ke lia lo ka lø pa to lo gi ná
nu ga ros sme ge nø prie ki niø ra gø neu ro nø ak ty vu mo pa di -
dë ji mà, vyks ta spon ta nið ki mo to neu ro nø ið krû viai vie na -
me ar ke liuo se gre ta esan èiuo se nu ga ros sme ge nø seg men -
tuo se [24].

Pro prios pi na li nës miok lo ni jos yra di des ná kû no plo tà
ar dau giau rau me nø ap iman tis su tri ki mas, dël ku rio miok -
lo ni jos ið plin ta aukð tyn ir þe myn nuo cen tri nio ge ne ra to -
riaus nu ga ros sme ge ny se [1, 8, 21, 25]. Tai yra spi na li niø
miok lo ni jø rû ðis, kai prie puo liø ge ne ra to rius nu ga ros sme -
ge ny se pri ver èia su si trauk ti ak sia li nius (aði nius) kû no rau -
me nis á vir ðø ir apa èià nuo pa þei di mo per il gus pro prios pi -
na li nius, eks tra pi ra mi di nius ir pi ra mi di nius lai dus [1, 2, 8]. 
Ti pið kai prie puo lis pa si reið kia ak sia li niø rau me nø miok lo -
ni jo mis, len kia mai siais ju de siais kak le, lie mens sri ty je,
klu buo se, ke liuo se, ku riø daþ nis – 1–6 Hz. EMG ið krû viai
bû na il gi, tæ sia si ke lis ðim tus ms [1, 21, 25]. Pro prios pi na -
li niø miok lo ni jø ne bû na vei de, jø ne su ke lia gar si nis sti mu -
las (kaip ka mie ni nes miok lo ni jas) [1]. Jos at si ran da spon -
ta nið kai, gu li mo je pa dë ty je, daþ nai uþ mie gant, ga li bû ti su -
kel tos plekð no jant per pil và ar ið gau nant saus gys liø re flek -
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sus. Prie ðin gai nei seg men ti nës miok lo ni jos, pro prios pi na -
li nës miok lo ni jos ne tu ri aið kios prie þas ties: jos re tai bû na
simp to mi nës (dël kak lo trau mos, aug lio ar vi ru si nio mie li -
to) [2, 25]. Pas ta ruo ju me tu pa ste bi ma vis dau giau psi cho -
ge ni nës kil mës miok lo ni jø, ku rios anks èiau bu vo lai ky tos
pro prios pi na li në mis [2].

Pe ri fe ri nës miok lo ni jos – tai rit mið ki ar ið da lies rit -
mið ki trûk èio ji mai dël ner vi nio rez gi nio, ner vø, ðak ne liø
pa þei di mo ar, re èiau, – prie ki niø ra gø pa þei di mo. Daþ -
niau sias pa vyz dys yra he mi fa cia li nis spaz mas (HS) [2, 13, 
21] – vei di nio ner vo iner vuo ja mø rau me nø ne va lin gi trûk -
èio ji mai ir spaz mai. HS daþ niau siai su ser ga ma 45–52 gy -
ve ni mo me tais [2]. Trûk èio ji mai pir miau sia pra si de da pe -
ri or bi ta li niuo se rau me ny se (daþ niau siai vie nos pu sës þie -
di nia me akies rau me ny je, m. orbicularis oculi), bet nuo
ke liø më ne siø iki vie ne riø me tø ið plin ta á tos pa èios vei do
pu sës ki tus vei di nio ner vo áner vuo ja mus rau me nis. Trûk -
èio ji mai bû na sin chro nið ki vi suo se pa þeis tuo se rau me ny -
se. Iki 5 % pa cien tø bû na pa þei dþia mi ir ki tos vei do pu sës
rau me nys, ta èiau, esant abi pu siam pa þei di mui, trûk èio ji -
mai abie jo se vei do pu së se nie ka da ne bû na sin chro nið ki [2, 
18]. Su sir gi mui bû din gi spaz mai, klo ni niai ar to ni niai
trûk èio ji mai, daþ nai klo ni niø trûk èio ji mø pa rok siz mas
bai gia si il ga lai kiu to ni niu rau me nø spaz mu [2, 18]. Trûk -
èio ji mai at si ran da spon ta nið kai, ta èiau juos ga li su kel ti ar -
ba pa blo gin ti vei do rau me nø ju de siai ar ba stre sas, ne ri -
mas, nuo var gis. Daþ niau sia li gos prie þas tis – neu ro vas ku -
li nis kon flik tas vei di nio ner vo ið ëji mo ið sme ge nø ka mie -
no vie to je [18]. Á li gos pa to ge ne zæ ne re tai átrau kia mos uþ -
pa ka li në apa ti në sme ge në liø, prie ki në apa ti në sme ge në liø
ir stu bu ri në ar te ri jos [2]. Re tes niais at ve jais li gà su ke lia
tû ri niai pro ce sai gal vos sme ge ny se (ðva no mos, me nin gio -
mos) [18, 19]. Dël ner vo su spau di mo su kel tos de mie li ni -
za ci jos ðak ne lë je for muo ja si dirb ti nës si nap sës, me cha ni -
nis dir gi ni mas su ke lia ek to pi nius pa to lo gi nio ak ty vu mo
þi di nius, ku rie ir su ke lia áner vuo ja mo rau mens trûk èio ji -
mus. Re mian tis ki ta te ori ja, klai din gi pa to lo gi niai sig na lai
ky la ið vei di nio ner vi nio bran duo lio [2, 18, 19].

Fi zio lo gi nës miok lo ni jos ap ra ðy tos anks èiau.

DIAGNOSTIKA

Ana to mi në miok lo ni jø di fe ren cia ci ja, at lie ka ma tai kant
de ta lø kli ni ki ná, la bo ra to ri ná ir in stru men ti ná ið ty ri mà, yra
bû ti na simp to mø etio lo gi jai nu sta ty ti ir ja pa rem tam gy -
dy mui pa si rink ti [26]. Diag nos ti nis pro ce sas ga li bû ti
skirs to mas á ke tu rias da lis: kli ni ka pa rem tas sin dro mo nu -
sta ty mas, pa gal bi niai diag nos ti niai ty ri mai, neu ro fi zio lo -
gi nis ið ty ri mas ir re tø miok lo ni jø prie þas èiø iden ti fi ka ci ja
[27].

Laboratoriniai ir radiologiniai tyrimai

At si þvel giant á tai, kad ho me os ta zës dis ba lan sas, or ga nø
ne pa kan ka mu mas ar in fek ci ja ga li su kel ti þie vi nes ir po -
þie vi nes miok lo ni jas, etio lo gi jos diag nos ti ko je la bo ra to ri -
niai ir ra dio lo gi niai ty ri mai tu rë tø uþ im ti svar bø vaid me ná

pa pil dant li gos anam ne zæ ir kli ni ki ná ið ty ri mà, ypaè kai jø

ne pa kan ka simp to ma ti kos prie þas èiai nu sta ty ti [26–28].

Vie noms daþ niau siø miok lo ni jas su ke lian èiø me ta bo li niø

prie þas èiø pri ski ria ma ûmi nis ar lë ti nis inks tø funk ci jos

ne pa kan ka mu mas, ûmi nis ar lë ti nis ke pe nø funk ci jos ne -

pa kan ka mu mas, lë ti nis kvë pa vi mo funk ci jos ne pa kan ka -

mu mas su hi per kap ni ja, gliu ko zës apy kai tos su tri ki mai,

hi per ti roi diz mas, me ta bo li në al ka lo zë ar aci do zë [26–29].

Mi në toms pa to lo gi joms at mes ti re ko men duo ja mi ty ri mai

pa tei kia mi 1 len te lë je.

Diag nos ti ná pro ce sà, ypaè svars tant pa pil do mus la bo -
ra to ri nius ty ri mus, tu rë tø lem ti ben dras kli ni ki nis vaiz das.
Pa vyz dþiui, esant miok lo ni joms sis te mi nës li gos ar in fek -
ci nës simp to ma ti kos fo ne, ki tas þings nis tu rë tø bû ti lik vo -
ro ty ri mas dël in fek ci niø ar au to imu ni niø pa ki ti mø. Pas ta -
rie siems ypaè svar bi yra anks ty va diag nos ti ka simp to mø
at si ra di mo pra dþio je, ka dan gi lai ku pra dë tas tin ka mas gy -
dy mas lei dþia pa siek ti ge res niø re zul ta tø, slo pi nant au to -
imu ni ná at sa kà [26].

Re ko men duo ja mas mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi -
jos (MRT) ty ri mas T1, T2, FLAIR ir DWI re þi mais su ga -
do li nio kon tras ta vi mu. Struk tû ri niai pa ki ti mai gal vos sme -
ge ny se pa de da iden ti fi kuo ti po hi pok si ná, po iðe mi ná ar
trau mi ná pa þei di mà, on ko lo gi ná pro ce sà, de mie li ni zuo jan -
èias li gas, spon gi for mi nes bei au to imu ni nes en ce fa lo pa ti -
jas, neu roin fek ci jas. Ðis ty ri mas yra nau din gas ir ti riant ge -
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1 lentelë. Rekomenduojami laboratoriniai ir radiologiniai
tyri mai

Rekomenduojami laboratoriniai tyrimai:

Elektrolitai (K+, Na-, Cl-, Ca2+, Mg2+)

Gliukozës kiekis kraujyje

Inkstø funkcijos rodikliai (ðlapalas, kreatininas, GFG)

Kepenø funkcijos rodikliai (HAV, HBV, HCV, bilirubinas,
GGT, ALT, AST, bendras baltymas)

Skydliaukës hormonai ir antikûnai (TSH, FT4, FT3)

Narkotikø, toksinø ir vaistø iðtyrimas (opiatai,
acetaminofenas), esant átarimui

Svarstytini papildomi laboratoriniai tyrimai:

Likvoro tyrimas (citozë, baltymas, elektrolitai, gliukozë)

Paraneoplastiniai antikûnai

Autoimuniniai antikûnai

Genetiniai tyrimai

Laimo ligos IgM ir IgG antikûnai serume

Rekomenduojami radiologiniai tyrimai:

Galvos smegenø KT ar MRT

Stuburo KT ar MRT (átariant spinalines mioklonijas)

K+ – kalis; Na- – natris; Cl- – chloras; Ca2+ – kalcis; Mg2+ – mag -
nis; GFG – glomerulø filtracijos greitis; HAV – hepatito A vi ru -
sa s; HBV – hepatito B virusas; HCV – hepatito C virusas;
ALT – ala nin a mi no trans fe ra zë; AST – as par tat ami no trans fe ra -
zë; TSH – ti ro tro pi nas; FT4 – laisvas tiroksinas; FT3 – laisvas tri -
jod ti ro ni nas; IgM – imunoglobulinas M; IgG – imu no glo bu li -
nas G; KT – kom piu te ri në tomografija; MRT – magnetinio re zo -
nan so to mo gra fi ja.



ne ti nes miok lo ni jø prie þas tis, to kias kaip leu ko dist ro fi ja ar 
mi to chon dri nës pa to lo gi jos [26, 27].

Neurofiziologiniai tyrimai

Daþ nai miok lo ni jos ga li bû ti diag no zuo ja mos re mian tis
kli ni ki niu ið ty ri mu, ta èiau pa si tai ko si tu a ci jø, kai sun ku at -
skir ti jas nuo ki tø ne va lin gø ju de siø, to kiø kaip tre mo ras,
cho rë ja ar dis to ni ja. Mi në tais at ve jais, sie kiant pa tvir tin ti
kli ni ki næ diag no zæ ir nu sta ty ti fi zio lo gi ná me cha niz mà
(þie vi nis, po þie vi nis, spi na li nis, pe ri fe ri nis), pa si tel kia mi
neu ro fi zio lo gi niai ty ri mai: elek tro en ce fa log ra fi ja (EEG),
elek tro miog ra fi ja (EMG), su kel tie ji so ma to sen so ri niai po -
ten cia lai (SSSP) ir EEG-EMG po li gra fi ja [27, 30]. Miok -
lo ni jø fi zio lo gi nës kla sës nu sta ty mas ðiais diag nos ti niais
ty ri mais pa si tar nau ja ke liais as pek tais: bent ið da lies nu sta -
to ma ti kë ti na pa to lo gi jos lo ka li za ci ja; re mian tis fi zio lo gi -
ne kil me, su siau ri na mas ga li mø su sir gi mø, ku riems yra
bû din gos nu sta ty to ti po miok lo ni jos, ra tas; re mian tis fi zio -
lo gi ne miok lo ni jø kla si fi ka ci ja, pa si ren ka mas efek ty viau -
sias ga li mas gy dy mo bû das [8].

Ka dan gi SSSP ty ri mas yra in for ma ty vus tik esant þie -
vi nës kil mës miok lo ni joms – ste bi mas pa di din tas þie vi nis
at sa kas, ðio me to do nau do ji mo ver të nu si ke lia á an trà pla -
nà, uþ leis da ma pir me ny bæ in for ma ty ves niems ir spe ci fið -
kes niems in stru men ti niams ty ri mams – EEG ir EMG.

Neu ro fi zio lo gi niø ty ri mø re zul ta tø api ben dri ni mas, ti -
riant skir tin gas miok lo ni jas, pa tei kia mas 2 len te lë je.

Elektroencefalografija (EEG)

EEG ty ri mo me tu ga li ma fik suo ti tik þie vi nes miok lo ni -
jas, po þie vi niø miok lo ni jø at ve jais kli nið kai ste bi mø rau -
me nø trûk èio ji mø ati tin kan èio EEG ak ty vu mo ne re gist -
ruo ja ma.

Þie vi nës miok lo ni jos EEG ste bi mos kaip ge ne ra li zuo -
tø po li pi kø pliûps nis, ge ne ra li zuo ti pa vie niai pi kai ar ge ne -
ra li zuo tos pa vie nës lë tos ban gos ar pi kas-ban ga kom plek -
sai. Ðie po ten cia lai lai ko at þvil giu yra su si jæ su kiek vë liau
EMG ste bi mu ak ty vu mu. Kar tu bû din ga fo ni nio ak ty vu -
mo su pre si ja [31].

Þie vi niø miok lo ni jø ran ko je me tu EEG ma to mas
miok lo ni nis ak ty vu mas, re gist ruo ja mas apie 20 ms anks -
èiau, nei kli nið kai ir EMG pa ste bi mas rau mens su si trau ki -
mas, o esant blauz dos miok lo ni joms – EEG at sa kas ste bi -
mas 35 ms anks èiau nei ak ty vu mas EMG [3].

Elektromiografija (EMG)
Tin ka mai EMG diag nos ti kai kri tið kai svar bus yra tei sin gas 
rau me nø pa si rin ki mas. Ty ri mas vi sa da tu rë tø bû ti at lie ka -
mas ver ti nant ago nis tà ir an ta go nis tà, nes vie na lai kis jø
veik los fik sa vi mas lei dþia at skir ti cen tri nio po bû dþio ju de -
siø su tri ki mus nuo pe ri fe ri nio, ku rio me tu taip pat ga li bû ti
re gist ruo ja mi trum pos truk mës miok lo ni niai su si trau ki mai 
vie no je ið rau me nø gru piø [30, 32].

Vie nin gø diag nos ti niø EMG kri te ri jø, pa tvir ti nan èiø
fi zio lo gi næ miok lo ni jø kil mæ, në ra [26]. Þie vi niø miok lo -
ni jø ak ty vu mas EMG pa si þy mi trum pa, ne vir ði jan èia
100 ms, truk me. Ðio ty ri mo me tu kor ti ka li nës miok lo ni jos
ga li bû ti re gist ruo ja mos tai kant ið ori næ (pvz., pri si lie ti mas) 
ar vi di næ (pvz., va lin ga rau mens ak ty va ci ja) sti mu lia ci jà.
Elek tro miog ra fi nis ak ty vu mas daþ niau siai bû na ne rit mið -
kas, ne re gu lia rus, re èiau pa ste bi mas ra my bës bû se no je.
Þie vi nëms miok lo ni joms yra bû din ga ke le to rau me nø ak -
ty va ci ja (ne pri klau so mai ar ba kar tu), daþ niau siai sin chro -
nið kai pa vei kia mos ago nis tø ir an ta go nis tø gru pës. Ið im -
tis – Epilepsia Partialis Con tinua, ku rios me tu yra bû din gi
uþ si tæ sæ vie nos rau me nø gru pës miok lo ni niai trûk èio ji mai
[8, 26, 29, 30, 33].

Dël dau ge lio po þie vi niø sri èiø, ku rio se hi pe rak ty vu -
mas ga li lem ti ne va lin gus rau me nø su si trau ki mus, sub kor -
ti ka li nës (po þie vi nës) miok lo ni jos pa si þy mi di des niu kli -
ni ki nës ir fi zio lo gi nës cha rak te ris ti kos spek tru nei þie vi nës 
kil mës – miok lo ni niø ið krû viø truk më EMG va ri juo ja nuo
100 iki 400 ms, jie ga li bû ti re gist ruo ja mi ir aði niuo se bei
pro ksi ma li niuo se ga lû niø rau me ny se [34, 35].

Po þie vi nëms ne seg men ti nëms miok lo ni joms yra bû -
din gas im pul so pli ti mas rau me ni mis þe myn, pa vyz dþiui,
ið gàs èio ar hi pe rek plek si jos at ve ju, EMG ak ty vu mas pra -
si de da gal vos su ka ma ja me rau me ny je, m. sternocleido -
mas toideus, pa ma þu plis da mas á vei dà, juos me ná ir ga lû nes 
bi la te ra liai [1]. Jos daþ niau siai pa si reið kia spon ta nið kai, ta -
èiau ga li bû ti ir jaud rios sti mu lui (pvz., au di to ri niam). Il -
ges ni nei 100 ms ið krû viai fik suo ja mi ir ser gant miok lo ni -
ne dis to ni ja, tik ðiuo at ve ju ne va lin gi ju de siai pa si reið kia
mul ti fo ka li niu mo de liu – juos mens ir vir ðu ti niø ga lû niø
rau me ny se ne pri klau so mai vie nas nuo ki to, be kryp tin go
im pul so pli ti mo [28, 34].

Seg men ti niø po þie vi niø go mu rio miok lo ni jø at ve jais
EMG fik suo ja mos rit mið kos ið kro vos, sie kian èios iki
400 ms, ku rioms ne bû din gas ry ðys su tri ge riu [1, 21, 28,
36].
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2 lentelë. Neurofiziologiniø tyrimø radiniø apibendrinimas [3, 27, 40]

Þievinës
Poþievinës

Spinalinës Periferinës Psichogeninës
Nesegmentinës Segmentinës

EEG Generalizuotos polipikø,
pikø, pikas- banga
kompleksø iðkrovos

Nëra Nëra Nëra Nëra Prieðjudesiniai
(„noro“) potencialai

EMG (po ten cia lo 
trukmë)

<100 ms Ávairi >100 ms >100–5000 ms 50–200 ms >70 ms

SSSP Padidintas þievinis atsakas Norma Norma Norma Norma Norma

EEG-EMG
poligrafija

EEG aktyvumà seka
EMG iðkrûviai

Asociacijos
nëra

Asociacijos
nëra

Asociacijos
nëra

Asociacijos 
nëra

Prieðjudesiniai
(„noro“) potencialai



Spi na li nës miok lo ni jos EMG ið si ski ria sa vo il ga truk -
me, sie kian èia net iki 1000 ms. Pri klau so mai nuo pa þei di -
mo ly gio ir ap im ties, EMG ak ty vu mas daþ niau siai ste bi -
mas vie na me rau me ny je ar rau me nø gru pë je (pvz., tarp -
ðon kau li niuo se ar pil vo rau me ny se). Spi na li niø seg men ti -
niø miok lo ni jø at ve ju, EMG ið krû viai ap si ri bo ja vie nu ar
ke lio mis gre ti mo mis mio to mo mis, yra ne re gu lia rûs, daþ -
nis vy rau ja nuo 1–2 iki 100–200 kar tø per mi nu tæ [1, 30,
34, 36].

Pro prios pi na li nës miok lo ni jos taip pat trun ka nuo ke -
liø ðim tø iki 5000 ms, pa si reið kia spon ta nið kai, o plin tan -
èiu kak lo, juos mens ir klu bø rau me nø átrau ki mu ga li pri -
min ti po þie vi nes, ta èiau, ðiuo at ve ju, ne vei kia mi vei do
rau me nys ir në ra jaud ru mo au di to ri niam sti mu lui [1, 30,
35].

Pe ri fe ri fe ri nio ti po miok lo ni jos nu sta to mos rau me ny -
se, ku riuos áner vuo ja vie nas pa þeis tas pe ri fe ri nis ner vas ar
ðak ne lë. EMG fik suo ja mos rit mið kos ar pe ri odi nës daþ -
niau ra my bë je pa si reið kian èios ið kro vos, ku riø truk më
dau ge liu at ve jø va ri juo ja nuo 50 iki 200 ms [28, 37].

Psi cho ge ni nës kil mës miok lo ni jos pa si þy mi tri fa ziu
ago nis tø ir an ta go nis tø rau me nø ak ty va vi mo mo de liu, o
EMG ið krû viai daþ niau siai yra il ges ni nei 70 ms [38, 39].
Ka dan gi va lin gai su kel ti trum pes ná nei 50–75 ms rau mens
su si trau ki mà ne áma no ma, to kios ir ma þes nës truk mës
veik la EMG trak tuo ja ma kaip or ga ni niø miok lo ni jø áro dy -
mas. Vis gi, sie kiant pa tvir tin ti psi cho ge ni niø miok lo ni jø
diag no zæ, mi në tus ne spe ci fi nius EMG ra di nius bû ti na de -
rin ti su kli ni ka [40].

EEG ir EMG poligrafija

EEG ir EMG po li gra fi ja su tei kia ga li my bæ ste bë ti pri klau -
so my bæ ar jos ne bu vi mà tarp miok lo ni niø EMG ið krû viø ir
EEG fik suo ja mos sme ge nø þie vës veik los [8, 30, 40]. Ðis
me to das lai ko mas vie nu nau din giau siø ty ri mø, to dël já at -
lik ti re ko men duo ja ma prieð pa ski riant ki tus su dë tin ges -
nius ty ri mus [30].

Þie vi niø miok lo ni jø at ve jais po li gra fi jos me tu ste bi ma
EEG po ten cia lø ir EMG veik los ko re lia ci ja lai ke – ge ne ra -
li zuo tus po li pi kø pliûps ná, pi kus, pi kas-ban ga kom plek sus
po 10–40 ms se ka kli nið kai pa si reið kian tis miok lo ni nis
trûk te lë ji mas, re gist ruo ja mas EMG [27, 40].

EEG ir EMG po li gra fi ja ga li pa dë ti nu sta ty ti psi cho ge -
ni nes miok lo ni jas, ku rioms yra bû din gi prieð ju de si niai, ki -
tø au to riø ávar di ja mi kaip „no ro“ ar „pa si ren gi mo“ (vok.
Bereitschaftspotential) po ten cia lai. Tai ge ne ra li zuo ta lë tai
ky lan ti ir lë tai nu si lei dþian ti ban ga EEG, re gist ruo ja ma
1–2,5 se kun dës anks èiau uþ EMG fik suo ja mà im pul sà [3].
Ði ban ga áro do sà mo nin gà ar ið da lies sà mo nin gà ju de sio
pla na vi mà.

Ne pai sant sa vo in for ma ty vu mo, ti riant þie vi nës kil mës
ju de siø su tri ki mus, ði me to di ka tu ri ir trû ku mø – daþ nai bû -
na sun ku nu sta ty ti kie ky bi ná lai ko ir erd vës ry ðá tarp miok -
lo ni jos ir EEG ak ty vu mo, ka dan gi pau zæ po EEG ma to mos 
þie vi nës veik los pa pras tai ly di stai gus EMG ið krû vis, su -
dë tin ga pa tvir tin ti, ar ap tik tas EEG pi kas yra tie sio giai su -
si jæs su tei gia mu ar ne igia mu EMG veik los kom po nen tu
[30].

GYDYMAS

Ðian dien ne ky la abe jo niø, kad me di ka men ti nio gy dy mo pa -
si rin ki mas, re mian tis fi zio lo gi ne kla si fi ka ci ja (þie vi nës, po -
þie vi nës, spi na li nës, pe ri fe ri nës), yra su si jæs su ge res niais
te ra pi niais re zul ta tais. Ðia me eta pe svar bø vaid me ná at lie ka
simp to ma ti kos prie þas èiø pa ieð ka, o simp to mi nis gy dy mas
tu rë tø bû ti pra dë tas, tik jei ne ga li ma etio lo gi jos ko rek ci ja.

Svar bu ne pa mirð ti, kad miok lo ni joms gy dy ti ski ria mi
vais tai ga li blo gin ti pa þin ti nes funk ci jas ar ju de siø ko or di -
na ci jà, to dël tiks lin ga áver tin ti te ra pi nio efek to ir vais to su -
kel tø ne pa gei dau ja mø reið ki niø san ty ká, o, ski riant vais tus, 
pa pil do mai re ko men duo ja ma svars ty ti ir fi zi nës te ra pi jos
ar er go te ra pi jos átrau ki mà á gy dy mo pla nà [28, 29, 34].

Þie vi nes miok lo ni jas ge riau siai slo pi na vais tai nuo epi -
lep si jos (VNE), ta èiau kar tais vie no vais to ne pa kan ka ir
rei kia skir ti VNE de ri nius [1, 29]. Ðio ti po miok lo ni jø gy -
dy mo efek ty vu mas sie ja mas su GABA-er gi nës sis te mos
ak ty vi ni mu, to dël val proi nës rûgð ties (VPA) pre pa ra tai yra 
ne gin èi ja mai efek ty vûs. VPA te ra pi nis po vei kis sie ja mas
su GABA sin te zës di di ni mu ir jos skai dy mo ma þi ni mu
sme ge ny se. Vais tas pra de da mas skir ti 500 mg do ze, jà pa -
laips niui di di nant iki kli ni ki nio efek to ar ba ða lu ti niø reið ki -
niø at si ra di mo. Daþ niau siai ski ria ma 1000–2000 mg pa ros
do zë, jà da li nant per du kar tus [28, 34]. Val proi nës rûgð ties 
pre pa ra tai yra drau dþia mi mer gai tëms ir vai sin go am þiaus
mo te rims, to dël joms ir as me nims, tu rin tiems ke pe nø
funk ci jos su tri ki mø, ski ria mas le ve ti ra ce ta mas, nors ðis
vais tas ne vei kia GABA ar gliu ta ma to re cep to riø. Re ko -
men duo ja ma le ve ti ra ce ta mo do zë – 1–3 g per die nà, ið ge -
riant per du kar tus. Dar vie nas vais tas, ski ria mas miok lo ni -
joms gy dy ti, yra pi ra ce ta mas, ku rio ski ria ma 2,4–21,6 g
per die nà [1, 28, 29, 34]. Þie vi nes miok lo ni jas ge rai slo pi -
na klo na ze pa mas, ku ris ga li bû ti ski ria mas vie nas ar ba kar -
tu su ki tais vais tais. Pa grin di nis ðio pre pa ra to vei ki mo me -
cha niz mas – GABA-er gi nës neu rot ran smi si jos su stip ri ni -
mas per ben zo dia ze pi nø re cep to rius. Kli ni ki niam efek tui
pa siek ti ga li pri reik ti iki 6 mg per die nà [28, 34].

Po þie vi niø ne seg men ti niø miok lo ni jø gy dy mo re ko -
men da ci jos yra pa rem tos ri bo tu li te ra tû ros ðal ti niø skai èiu -
mi, o VPA ir LEV, nau do ja mi þie vi nëms miok lo ni joms
gy dy ti, yra ne efek ty vûs. Ðio ti po miok lo ni jas ge riau siai
slo pi na klo na ze pa mas, to dël jis ak cen tuo ja mas kaip pir mo
pa si rin ki mo pre pa ra tas. Esant ne pa kan ka mam klo na ze pa -
mo po vei kiui, pa pil do mai ga lë tø bû ti ski ria ma zo ni sa mi do
300–500 mg per die nà per 1–2 kar tus. Kai me di ka men ti nis
gy dy mas yra ne efek ty vus, ið reikð toms po þie vi nëms miok -
lo ni joms gy dy ti svars ty ti na gi lio ji bran duo liø sti mu lia ci ja
[1, 21, 28, 29, 34].

Ser gant go mu rio miok lo ni jo mis, ga li bû ti tai ko mas gy -
dy mas bo tu li no tok si no in jek ci jo mis á musculus ten sor veli 
palatini, to dël kai ku rie au to riai re ko men duo ja rink tis ðá
gy dy mo me to dà kaip pir mo jo pa si rin ki mo gy dy mà. Ne pa -
sie kus efek to bo tu li no tok si nu, ga li mas ir mik ro chi rur gi nis 
gy dy mas [1, 21, 27, 28, 34].

Far ma ko lo gi nis spi na li niø miok lo ni jø gy dy mas taip
pat ne nu tei kia op ti mis tið kai. Pir mo pa si rin ki mo vais tu siû -
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lo mas klo na ze pa mas, iki 6 mg per die nà, ta èiau ne vi sa da
ste bi mas bûk lës pa leng vë ji mas. Ap ra ðy ti pa vie niai at ve jai, 
kai tei gia mas efek tas bu vo pa siek tas ski riant gy dy mà
LEV. Spi na li niø seg men ti niø miok lo ni jø at ve jais li gos
simp to mams pa leng vin ti ga lë tø bû ti nau do ja mos bo tu li no
tok si no in jek ci jos [1, 27, 29].

Pe ri fe ri nës miok lo ni jos sëk min giau gy do mos bo tu li no
tok si nu nei pe ro ra li niais vais tais – he mi fa cia li nio spaz mo
at ve ju, at lie kant in jek ci jas á pe ri or bi ta li nius rau me nis, pa -
ge rë ji mas fik suo ja mas iki 84 % pa cien tø. Jos kar to ja mos
kas 3–6 më ne sius ir gy dy mo veiks min gu mas ið lie ka ne
ma þiau kaip 15 me tø [2, 18]. Kai gy dy mas bo tu li no tok si -
nu yra kon train di kuo ti nas, re ko men duo ja ma gy dy mui
skir ti kar ba ma ze pi nà ar ba ga ba pen ti nà. Taip pat ðiai pa to -
lo gi jai gy dy ti ga li bû ti svars to mos mik ro chi rur gi nës in ter -
ven ci jos. Vie nin te lis etio lo gi nis gy dy mo bû das – mik ro -
vas ku li në vei di nio ner vo de kom pre si ja [18] ar ki ti chi rur -
gi niai gy dy mo bû dai: vei di nio ner vo zo nø se lek ty vi në de -
struk ci ja, vei di nio ner vo ka na lo de kom pre si ja, ner vo ter -
mo ko a gu lia ci ja [2, 21, 29, 41, 42].

Psi cho ge ni niø miok lo ni jø gy dy mas tu rë tø bû ti mul ti -
dis cip li ni nis, pra dë tas nuo ju de siø su tri ki mø prie þas ties
pa aið ki ni mo pa cien tui. Psi chiat ro kon sul ta ci jos me tu re ko -
men duo ja ma áver tin ti psi chiat ri niø li gø, ne ri mo ar dep re si -
jos pre dis po zi ci jà ir, at si þvel gus á diag no zæ, pa skir ti me di -
ka men ti ná gy dy mà. Psi cho te ra pi ja ga lë tø pa si tar nau ti
iden ti fi kuo jant esa mos simp to ma ti kos psi cho lo gi næ kil mæ
su ke lian èius veiks nius. Pa pil do mas kog ni ty vi nës te ra pi jos 
tai ky mas taip pat sie ja mas su tei gia mais gy dy mo re zul ta -
tais [29, 34]. Svar bu ne pa mirð ti, kad kiek vie nas psi cho ge -
ni nës kil mës miok lo ni jø at ve jis tu rë tø bû ti trak tuo ja mas
kaip uni ka lus ir rei ka lau jan tis diag no zës bei gy dy mo in di -
vi du a li za vi mo [29, 34].
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MYOCLONUS

Sum mary

Myoclonus is a sud den, short, in vol un tary sin gle or re cur rent
twitch ing of a mus cle. Myoclonus is clas si fied ac cord ing to the
eti ol ogy and phys i o log i cal mech a nism of de vel op ment. They can 
be phys i o log i cal and patho log i cal, in her ited or ac quired due to
var i ous struc tural brain dam age or sys temic dis eases. The ar ti cle
pres ents eti ol o gies and clas si fi ca tion of myoclonus. The most
com mon dis eases, syn dromes, and struc tural changes of the brain 
that can cause myoclonus are re viewed. Myoclonus ex am i na tion
and treat ment as pects are also dis cussed in the ar ti cle.

Keywords: myoclonus, in vol un tary mus cle twitch ing, ep i -
lepsy, hyperekplexia, hemifacial spasm, myoclonic dystonia,
elec tro en ceph a log ra phy, electromyography, treat ment of
myoclonus.
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