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ÁVADAS

Neu ro fi la men tø leng vo ji gran di në (NFL) – tai neu ro nø ci -
tos ke le to bal ty mas, eks pre suo ja mas mie li ni zuo tø neu ro nø
ci top laz mo je [1]. Ty ri mø duo me nys ro do, kad NFL kon -
cen tra ci ja lik vo re ir se ru me pa di dë ja ser gant li go mis, ku riø 
pa to ge ne zë je vy rau ja ak so nø pa þei di mas ar neu ro de ge ne -
ra ci ja. NFL kon cen tra ci ja ko re liuo ja su ak so nø pa þei di mo
mas tu, to dël ga li bû ti ne tik kie ky bi nis li gos ver ti ni mo þy -
muo, bet ir po ten cia lus prog nos ti nis neu ro lo gi niø li gø ro -
dik lis. Taip pat ti ki ma si, kad di dë jan èios ga li my bës ið ma -
tuo ti NFL kon cen tra ci jà krau jy je leis tø mo ni to ruo ti li gos
ak ty vu mà ir at sa kà á gy dy mà.

NEU RO FI LA MEN TØ STRUKTÛRA
IR FUNKCIJOS

Neu ro fi la men tai (NF) yra 10 nm sker smens ci lin dri niai
bal ty mai, ran da mi tik neu ro nø ci top laz mo je: den dri tuo se,
neu ro nø kû nuo se, o dau giau sia – ak so nuo se. NF sta bi li -
zuo ja neu ro no struk tû rà, le mia ak so no sto rë ji mà ir di di na
lai du mo grei tá. Sto ruo se mie li ni zuo tuo se ak so nuo se NF
ran da ma dau giau sia [2].

Ly gi nant su ki tais struk tû ri niais bal ty mais, NF yra di -
des ni uþ ak ti nà (6 nm), bet ma þes ni uþ mio zi nà (15 nm).
NF ski ria si mo le ku lës svo riu, pa gal ku rá skirs to mi á sub -
vie ne tus: neu ro fi la men tø leng và jà gran di næ (angl.
neurofilament light chain, NFL) (~68 kDa), vi du ti ni à jà
gran di næ (angl. neurofilament me dium chain, NFM)
(~145 kDa), sun ki à jà gran di næ (angl. neurofilament heavy
chain, NFH) (~200 kDa) ir a-in ter nek si nus [2]. NFL su da -
ro neu ro fi la men tø „stu bu rà“, o NFH ir NFM – ðo ni nes at -
ða kas [3, 4].

Ápras to mis sà ly go mis ið ak so nø á tarp làs te li ná tar pà
nuo lat ið ski ria mi ne di de li NFL kie kiai, vë liau pa ten kan tys
á sme ge nø skys tá (SS). Dël trau mos, neu ro de ge ne ra ci jos,
uþ de gi mo ar krau ja gys liø pa to lo gi jos ávy kus cen tri nës ner -
vø sis te mos (CNS) ak so nø pa þei di mui, su yra jø memb ra -
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San trau ka. Neu ro fi la men tø leng vo ji gran di në (NFL) yra struk tû ri nis neu ro nø ci top laz mos
bal ty mas. Dau giau sia jo ran da ma di de liuo se mie li ni zuo tuo se ak so nuo se. Ávy kus ak so nø pa -
þei di mui, di dë ja NFL kon cen tra ci ja sme ge nø skys ty je ir krau jy je, to dël tai ga li bû ti jaut rus
ávai riø, ypaè neu ro de ge ne ra ci jos ir uþ de gi mo su kel tø, neu ro lo gi niø li gø þy muo. To bu lë jant
NFL kon cen tra ci jos krau jy je ma ta vi mo me to di koms, at si ve ria ga li my bës ste bë ti jos di na mi -
kà su sir gi mo ei go je, ver tin ti at sa kà á gy dy mà. Dau gë ja duo me nø, kad NFL ga li bû ti ir nau -
din gas prog nos ti nis ro dik lis. Ðia me ap þval gi nia me straips ny je pa tei kia mi li te ra tû ros duo me -
nys apie NFL ty ri mus ir reikð mæ de men ci jø, ðo ni nës amiot ro fi nës skle ro zës, su ÞIV aso ci -
juo tø neu ro kog ni ty vi niø su tri ki mø, ið së ti nës skle ro zës ir ki tø li gø kon teks te.

Rak ta þo dþiai: neu ro fi la men tø leng vo ji gran di në, ak so nø pa þei di mas, neu ro de ge ne ra ci nës
li gos, ið së ti në skle ro zë.
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na, pa þei dþia mas ci tos ke le to vien ti su mas ir NF ið sky ri mas
á sme ge nø skys tá smar kiai pa di dë ja. Dël ðios sa vy bës neu -
ro fi la men tai lai ko mi ga li mais ne spe ci fi nio ak so nø pa þei -
di mo bio þy me ni mis ir yra pla èiai ty ri në ja mi neu ro de ge ne -
ra ci niø li gø kon teks te. In ten sy viau siai ty ri në ja ma NF
leng vo ji gran di në: jos ak so nuo se ran da ma dau giau sia, ji
ge riau siai tirps ta sme ge nø skys ty je ir krau jy je, to dël jos
kon cen tra ci jos or ga niz mo skys èiuo se ma ta vi mas lai ko -
mas pa ti ki miau siu. NFL kon cen tra ci ja SS di dë ja su am þiu -
mi [5, 6]. Vie no je ap þval go je nu ro do ma, kad NFL vir ðu ti -
në nor mos ri ba nuo 20 iki 50 me tø pa di dë ja apie 2,5 kar to ir 
dar pa dvi gu bë ja su lau kus 70 me tø [6].

Nors NF yra spe ci fið ki neu ro nams, ma þes ná jø kie ká ga -
li ma nu sta ty ti ir krau jo se ru me, kur jie pa ten ka sme ge nø
skys èiui dre nuo jan tis á ve ni ná krau jà ar ba dël di fu zi jos pro
he ma to en ce fa li ná bar je rà [7]. Krau jy je NFL kon cen tra ci ja
yra ke lias de ðimt kar tø ma þes në nei SS [8].

NF LABORATORINË DIAGNOSTIKA

NF ty ri mai per pas ta ruo sius tris de ðimt me èius ið gy ve no
ga na dra ma tið kà evo liu ci jà. Pir mos kar tos imu no fer men ti -
niai me to dai bu vo pu siau ko ky bi niai, ta èiau jø me tu bû da -
vo dës nin gai ap tin ka ma ávai riø NF izo for mø neu ro lo gi niø
pa cien tø SS ir krau jy je. At lie kant ant ros kar tos ELI SA
imu no fer men ti nius ty ri mus, lik vo re bu vo gau na mi tiks les -
ni re zul ta tai, ku rie ge ro kai pa spar ti no NFL ty ri në ji mà. Ta -
èiau SS ty ri mø trû ku mas yra jø in va zy vu mas: no rint ste bë -
ti at sa kà á gy dy mà, rei ka lin gos pa kar to ti nës juos me ni nës
punk ci jos. Ma ta vi mams krau jy je ELI SA me to das yra ne -
pa kan ka mai jaut rus [5]. Tre èios kar tos elek tro che mi liu mi -
nes cen ci jos (ECL) tech no lo gi ja pa si þy mi di des niu jaut ru -
mu, ðiam ty ri mui rei ka lin gi ma þi më gi niø kie kiai.

Ket vir tos kar tos SI MOA (angl. sin gle mol e cule ar ray)
tech no lo gi ja yra net 126 kar tus jaut res në uþ ELI SA ir
25 kar tus jaut res në uþ ECL tech no lo gi jà [5]. Tai kant ðá me -
to dà, nau do ja mi stan dar ti niai ELI SA re a gen tai, ta èiau gau -
ti imu ni niai kom plek sai izo liuo ja mi ant ma þø pa ra mag ne -
ti niø da le liø. Kiek vie na da le lë vë liau pa ten ka á „ðu li në lá“,
ku rio tû ris ma tuo ja mas fem to lit rais, ir ten ga li bû ti in di vi -
du a liai nu skai to ma. Ði tech no lo gi ja pa ti ki mai nu sta to itin
þe mà NFL kon cen tra ci jà jau nø svei kø þmo niø krau jy je, to -
dël ja ga li ma ste bë ti net ir ne þy mius kon cen tra ci jos svy ra -
vi mus, leng viau nu sta ty ti ri bà tarp nor mos ir pa to lo gi jos
[5]. Ko mer cið kai pri ei na mi yra NFL ir fos fo ri lin to NFH
(pNFH) rin ki niai (NFM ty ri në tas la bai men kai) [3]. Dël ðio 
ty ri mo at si ra di mo ga li reikð min gai pa spar të ti NFL ma ta vi -
mø krau jy je ádie gi mas á kli ni ki næ prak ti kà li gos at sa ko á
gy dy mà mo ni to ra vi mui.

NFL IR DEMENCIJOS

1999 m. nu sta ty ta, kad pa cien tø, ser gan èiø krau ja gys li ne
de men ci ja, Alz hei me rio li ga (AL) ir ypaè fron to tem po ra li -
ne de men ci ja (FTD), NFL kon cen tra ci ja lik vo re yra aukð -

tes në nei svei kos kon tro li nës gru pës [9]. Me ta a na li zës
duo me ni mis, FTD ser gan èiø jø NFL kon cen tra ci jos yra
reikð min gai aukð tes nës nei as me nø su ki to mis de men ci jo -
mis [10].

Ið FTD spek tro su sir gi mø, pir mi niø pro gre suo jan èiø
afa zi jø (PPA) at ve jais ran da ma di dþiau sia SS NFL kon -
cen tra ci ja, pa ly gi nus su AL. Se ru mo NFL ga li bû ti nau din -
gas PPA di fe ren ci në je diag nos ti ko je: pa cien tams su ne -
sklan dþio sios ir se man ti nës afa zi jos va rian tais ran da mos
aukð tes nës NFL ver tës nei pa cien tams su lo go pe ni niu va -
rian tu, ku ris da bar pri ski ria mas Alz hei me rio li gai [11]. SS
ir se ru mo NFL ver tës ko re liuo ja su kli ni ki ne li gos pro gre -
si ja, ið gy ve ni mo prog no ze ir sme ge nø, ypaè fron ta li nës
skil ties, tû rio ma þë ji mu vi siems pa cien tams su pir mi në mis
pro gre suo jan èio mis afa zi jo mis [11].

Kal bant apie Alz hei me rio li gà, SS NFL, kar tu su tra di -
ci niais AL þy me ni mis (t-tau, p-tau, Ab42), pa ti ki mai at ski -
ria ser gan èiuo sius tiek anks ty và ja ir vë ly và ja AL, tiek
leng vu kog ni ty vi niu su tri ki mu (LKS; angl. mild cog ni tive
im pair ment) nuo svei kø jø [9, 12]. Reikð min gai tarp ðiø
gru piø ski ria si ir plaz mos / se ru mo NFL kon cen tra ci jos
[12]. Kaip ir ben dro jo je po pu lia ci jo je, di des nës NFL ver -
tës ran da mos vy res niems pa cien tams, ser gan tiems AL
[13].

Ser gan èiø jø AL po pu lia ci jo je SS ir krau jo NFL ver tës
tie sio giai ko re liuo ja su ávai riais lik vo ro bio þy me ni mis
(t-tau, p-tau, neu rog ra ni nu ir á chi ti na zæ pa na ðiu bal ty -
mu-1), bet ne ko re liuo ja su Ab42 [13]. Ma no ma, kad Ab42
ly gis at spin di nuo b-ami loi do pri klau san èià, o NFL – nuo
b-ami loi do ne pri klau san èià (ki tø pro tei no pa ti jø, krau ja -
gys li nio pa þei di mo ir neu rouþ de gi mo su kel tà) neu ro de ge -
ne ra ci jà [14]. Esa ma duo me nø, kad di des në SS NFL kon -
cen tra ci ja yra su si ju si su di des ne leng vo kog ni ty vi nio sin -
dro mo (LKS) ri zi ka kog ni ty við kai svei kiems su au gu sie -
siems, tuo tar pu SS t-tau, p-tau ir neu rog ra ni nas pa na ðios
prog nos ti nës ver tës ne tu ri [15].

Mat sson ir kt. 4 me tus tru ku sia me ty ri me ver ti no pa þin -
ti niø funk ci jø ir vaiz di niø ty ri mø di na mi kà pa cien tams su
AL ar ba MCI. Ið ma ta vus NFL kon cen tra ci jas plaz mo je,
nu sta ty ta ne igia ma ko re lia ci ja su ben dro sio mis pa þin ti në -
mis ir vyk do mo sio mis funk ci jo mis, tei gia ma ko re lia ci ja su 
sme ge nø at ro fi jos po þy miais (ðo ni niø skil ve liø dy dþiu, hi -
po kam po tû riu, þie vës sto riu) ty ri mo pra dþio je ir grei tes ne
jø ne igia ma di na mi ka [16].

Ti riant AL ge ne ti niø mu ta ci jø ne ðio to jø ðei mas, au to -
so mi niø do mi nan ti niø mu ta ci jø ne ðio to jams ras ta se ru mo
NFL kon cen tra ci jos ko re lia ci ja su prog no zuo ja mu me tø
iki su sir gi mo skai èiu mi [17]. FTD de men ci jø gru pë je NFL 
pa ti ki mai at ski ria ser gan èiuo sius su nu sta ty to mis MAPT,
GRN, C9orf72 ge nø mu ta ci jo mis nuo be simp to miø ðiø
mu ta ci jø ne ðio to jø. Ádo mu tai, kad SS NFL 3–4 kar tus pa -
di dë jo be simp to miams ne ðio to jams, ku riems ty ri mo ei go -
je at si ra do pir mie ji FTD simp to mai (angl. con vert ers)
[18].

At ei ty je NFL ga li bû ti ver tin gas þy muo, pa de dan tis at -
skir ti de men ci jas nuo ne neu ro de ge ne ra ci niø, o ki tos kil -
mës, pa vyz dþiui, psi chiat ri nës etio lo gi jos, bûk liø. NFL
taip pat ga lë tø pri si dë ti prie FTD ir AL di fe ren ci nës diag -
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nos ti kos anks ty vo se sta di jo se, kom bi nuo jant su kli ni ki niu
áver ti ni mu ir ki tais þy me ni mis. Ki tas po ten cia lus NFL pri -
tai ky mas de men ci jø sri ty je – pa cien tø su di des ne kog ni ty -
vi kos blo gë ji mo ri zi ka ar mu ta ci jø ne ðio to jø prek li ni ki në -
se FTD ir AL sta di jo se at ran ka á kli ni ki nius vais tø ty ri mus
ir at sa ko á gy dy mà ste bë ji mas [2].

ÐONINË AMIOTROFINË SKLEROZË

Ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë (ÐAS) – pro gre suo jan ti neu -
ro de ge ne ra ci në li ga, pa þei dþian ti mo to ri nius neu ro nus.
Nu sta ty ta, kad ser gan èiø jø ÐAS lik vo ro pNFH [19] ir
NFL [20, 21] ver tës yra reikð min gai di des nës nei svei kø -
jø ir yra vie nos di dþiau siø tarp vi sø neu ro lo gi niø su sir gi -
mø. NFL ver tës SS ryð kiai ko re liuo ja su ver të mis krau jy -
je [20], kai duo me nys apie pNFH yra ne vie na reikð miai
[22].

Ávai riø ty ri mø duo me ni mis, abie jø NF sub vie ne tø kon -
cen tra ci ja or ga niz mo skys èiuo se pa ti ki mai at ski ria ÐAS
nuo jà imi tuo jan èiø (angl. dis ease mim ics) ir ki tø neu ro lo -
gi niø li gø [23, 24], ta èiau SS pNFH yra jaut res nis ir spe ci -
fið kes nis ro dik lis nei NFL [20, 25]. Dar vie na me ty ri me di -
des nës SS NF ver tës ras tos pa ly gi nus ÐAS su ne ûmio mis
ne uþ de gi mi në mis li go mis, ta èiau skir tu mo ne bu vo ly gi -
nant su ûmiø-po ûmiø uþ de gi mi niø ir on ko lo gi niø li gø gru -
pe. Au to riø nuo mo ne, ûmios ar po ûmës uþ de gi mi nës ar
on ko lo gi nës li gos taip pat su ke lia reikð min gà neu ro nø þû tá
ir neu ro de ge ne ra ci jà [26].

Duo me nys dël NF kon cen tra ci jø mo to ri nio neu ro no li -
gø gru pë je yra ne vie na reikð miai [24]. Ran da mas reikð min -
gas ry ðys tarp lik vo ro NF ver èiø ir vir ðu ti nio bei apa ti nio
mo to ri nio neu ro no pa þei di mo ap im tø sri èiø [23]. Taip pat
pa ste bë ta ten den ci ja, kad di des nës SS NFL ver tës ran da -
mos vir ðu ti ná mo to ri ná neu ro nà pa þei dþian èiuo se li gos po -
ti piuo se (kla si ki në ÐAS, pro gre suo jan tis bul ba ri nis pa ra -
ly þius, ÐAS su vir ðu ti nio mo to neu ro no do mi na vi mu), ma -
þes nës – esant su gle bu sios ga lû nës sin dro mui ar pro gre -
suo jan èiai rau me nø at ro fi jai [21].

Ir pNFH, ir NFL ko re liuo ja su mo to neu ro nø pa þei di mo 
mas tu, ta èiau pNFH ge riau pa ro do apa ti nio mo to neu ro no
pa þei di mà, o NFL – vir ðu ti nio [24]. Vie na me ty ri me nu sta -
ty ta, kad lik vo ro NFL ly gis ko re liuo ja su pi ra mi di nio lai do
pa ken ki mu mag ne ti nio re zo nan so di fu zi jos ten zo riaus
vaiz di ni mo (angl. diffusor ten sor im ag ing, DTI) re þi me
[27].

Áro dy ta, kad NF ko re liuo ja su ALS sun ku mu, áver tin tu
pa gal per þiû rë tà ÐAS sun ku mo ver ti ni mo ska læ (angl. Re -
vised Amyotrophic Lat eral Scle ro sis Func tional Rat ing
Scale, ALSFRS-R), ir li gos pro gre sa vi mo grei èiu [24],
grei tes niu ge ne ra li za ci jos grei èiu (angl. time to gen er al -
iza tion, TTG). Pa vyz dþiui, NFL kon cen tra ci jos pa di dë ji -
mas 1000 ng/l nuo anks tes nio ly gio bu vo su si jæs su 28 %
di des ne ÐAS ge ne ra li za ci jos ri zi ka [28]. Tiek pNFH, tiek
NFL li gos pra dþio je yra ne pri klau so mi ið gy ve na mu mo
bio mar ke riai: aukð tes nës NF kon cen tra ci jos ko re liuo ja su
trum pes niu ið gy ve na mu mu [21, 24, 29].

ÐAS daþ niau siai diag no zuo ja ma jau pa þen gu sio je sta -
di jo je, vi du ti nið kai pra ëjus 10–12 mën. nuo li gos pa si -
reið ki mo. NFL SS ir krau jy je bei pNFH SS pa dau gë ja
anks ti li gos pra dþio je [25]. Esa ma duo me nø, kad, nors
be simp to miø SOD1 mu ta ci jø ne ðio to jø NFL kon cen tra ci -
jos ne si sky rë nuo svei kø ti ria mø jø, jos pa di dë ja ke liais
më ne siais (iki me tø) anks èiau, nei ma ni fes tuo ja simp to -
mai [30].

NF ki ti mas di na mi ko je ga li mai pri klau so nuo li gos ei -
gos – as me nø, ser gan èiø grei tai pro gre suo jan èia li gos for -
ma, kon cen tra ci jos li gos pra dþio je bû na di de lës ir pa laips -
niui ma þë ja (ma þë jant ne pa þeis tø mo to neu ro nø skai èiui).
Lë tø pro gre suo to jø NF ver tës ga li di dë ti di na mi ko je ar ba
lik ti ga në ti nai sta bi lios il gà lai kà [22, 29].

NF ga lë tø bû ti ver tin gas diag nos ti nis ro dik lis, di fe ren -
ci juo jant ÐAS nuo ki tø li gø, net ir anks ty vo se sta di jo se bei
prog nos ti nis þy muo li gos pa þei di mo ap im èiai ir pro gre sa -
vi mo grei èio nu ma ty mui. Te orið kai NF kon cen tra ci jà li gos 
pra dþio je bû tø ga li ma nau do ti pa cien tø stra ti fi ka vi mui,
átrau kiant á kli ni ki nes stu di jas, ta èiau dël ávai rios li gos ei -
gos ga li bû ti sun ku ver tin ti at sa kà á gy dy mà [29]. Vis gi
prieð tai kant ðiuos ty ri mus kli ni ki në je prak ti ko je, rei ka lin -
ga nau do ja mø me dþia gø ir me to di kø stan dar ti za ci ja ir va li -
di za ci ja [2].

SU ÞIV SUSIJÆ NEUROKOGNITYVINIAI
SUTRIKIMAI

Neu ro kog ni ty vi niai su tri ki mai (angl. HIV-as so ci ated
neurocognitive dis or ders, HAND), tai kant an ti ret ro vi ru si -
næ te ra pi jà, ran da mi iki 50 % ÞIV ser gan èiø as me nø ir yra
su si jæ su trum pes niu li go niø ið gy ve na mu mu. HAND su tri -
ki mø spek tras la bai ávai rus – nuo be simp to mio ir leng vo
neu ro kog ni ty vi nio su tri ki mo iki su ÞIV su si ju sios de men -
ci jos (angl. HIV as so ci ated de men tia, HAD), pa si reið kian -
èios 2–8 % ser gan èiø jø [31, 32].

Dau ge lio stu di jø duo me ni mis, ÞIV(+) ti ria mø jø lik vo -
ro ir krau jo NFL ver tës yra reikð min gai di des nës nei
ÞIV(-) as me nø ir ko re liuo ja tar pu sa vy je (kon cen tra ci ja
krau jy je yra daug ma þes në) [10, 33]. Taip pat ran da ma ko -
re lia ci ja tarp SS NFL kon cen tra ci jos ir plaz mos vi re mi jos,
ga li mai ro dan ti ry ðá tarp sis te mi nës in fek ci jos sun ku mo ir
neu ro de ge ne ra ci jos [32].

Duo me nys apie pir mi næ ÞIV in fek ci jà yra ne vie na -
reikð miai: vie na me ty ri me pa di dë jæs NFL ly gis ras tas tik
3 %, o ki ta me – net 44 % ser gan èiø jø anks ty va ÞIV in fek -
ci ja [33, 34]. To kie ra di niai ga li bû ti su si jæ su ty ri mo lai ku
po uþ si krë ti mo; ti kë ti na, kad neu ro nø pa þei di mas ávyks ta
anks ty vo je li gos sta di jo je, bet ne pir mo mis li gos die no mis
[6].

Lë ti nës ne gy dy tos ÞIV in fek ci jos at ve ju, kai në ra neu -
ro kog ni ty vi nio su tri ki mo, taip pat ran da mas NFL pa di dë ji -
mas lik vo re, ro dan tis sub kli ni ki ná neu ro nø pa þei di mà. Ma -
þë jant CD4+ lim fo ci tø kie kiui, vis di des nei da liai pa cien tø
ran da ma pa di dë ju si SS NFL kon cen tra ci ja at si þvel giant á
am þiø [32, 34, 35]. Kai CD4+ lim fo ci tø skai èius tam pa
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ma þes nis nei 50/mm3, SS NFL pa di dë ji mas ran da mas net
75 % neu ro lo gið kai be simp to miø pa cien tø [35].

Ver ti nant na tû ra lià li gos ei gà, ÞIV de men ci ja ser gan -
èiø pa cien tø NFL ly giai yra di dþiau si – me dia nos dau giau
nei 10 kar tø di des nës nei kon tro li nës gru pës [6]. Ðiø pa -
cien tø NFL kon cen tra ci jos yra di des nës ir ly gi nant su ki -
tais ÞIV gy dy tø ir ne gy dy tø ser gan èiø jø po gru piais, ið sky -
rus neu ro lo gið kai be simp to mius pa cien tus su CD4+
<50/mm3 [35]. NFL kon cen tra ci ja yra di des në, esant la -
biau pa þen gu siai ÞIV de men ci jai [36]. Sis te mi në je ap þval -
go je ras ta, kad ÞIV de men ci jos gru pë je lik vo ro NFL kon -
cen tra ci jos yra di dþiau sios, ly gi nant su ki tais neu ro lo gi -
niais su sir gi mais [10].

Tai kant an ti ret ro vi ru si næ te ra pi jà, NFL kon cen tra ci ja
ma þë ja tiek neu ro lo gið kai be simp to miø pa cien tø, tiek ÞIV
de men ci jos gru pë je, kaip ir plaz mos vi re mi ja; esa ma duo -
me nø, kad pa ge rë ja ir neu ro kog ni ty vi niø tes tø at li ki mas
[34, 36]. Ne pai sant to, pa cien tø su vi ru so su pre si ja SS NFL 
vis tiek yra ðiek tiek di des nis nei ne ser gan èiø jø – ðá ra di ná
ban do ma pa aið kin ti te be si tæ sian èia ne þy mia imu ni ne ak ty -
va ci ja ir ak so nø de gra da ci ja, ku rià su ke lia to les në ne þy mi
vi ru so re pli ka ci ja CNS [6, 34].

Ka dan gi NFL – ne spe ci fi nis neu ro de ge ne ra ci jos mar -
ke ris, esant ÞIV in fek ci jai pa di dë jæs NFL ly gis daþ nai bû -
na ne tik ser gant HAND, bet yra bû din gas ir esant ki toms
neu ro lo gi nëms kom pli ka ci joms, ypaè – opor tu nis ti nëms
CNS in fek ci joms. Jø at ve ju NFL kon cen tra ci ja ga li bû ti
net ÞIV de men ci jos ly gio; di dþiau sia kon cen tra ci ja ran da -
ma pa cien tams su ci to me ga lo vi ru si niu (CMV) en ce fa li tu,
ma þiau sia – su krip to ko ki niu me nin gi tu. Ðie ra di niai ati -
tin ka his to pa to lo gi nius ra di nius – CMV su ke lia ryð kø ne -
kro ti zuo jan tá pe ri ven tri ku li ná pa þei di mà, o krip to ko ki në
in fek ci ja daþ niau siai pa vei kia tik sme ge nø dan ga lus [6,
36].

IÐSËTINË SKLEROZË

Ið së ti në skle ro zë (IS) – au to imu ni në CNS li ga, ku rios vie -
na ið pa grin di niø pa to ge ne zës gran dþiø yra ak so nø de mie -
li ni za ci ja. Dar 1996 m. bu vo ap ra ðy ta, kad IS ser gan èiø jø
SS NFL kon cen tra ci jos reikð min gai sky rë si nuo svei kos
kon tro li nës gru pës [37]. Ty ri në ta ir se ru mo NFL kon cen -
tra ci ja IS pa cien tø ko hor to je, nau do jant ket vir tos kar tos ty -
ri mus SIMOA – abie jø or ga niz mo skys èiø kon cen tra ci jos
ko re liuo ja tar pu sa vy je ir yra di des nës nei ti ria mø jø, ne ser -
gan èiø IS [5]. Skir tu mus nuo svei kø ti ria mø jø pa tvir ti no
ne se niai at lik ta me ta a na li zë, ta èiau jo je pa þy mi ma, kad
ana li zuo ti ty ri mai bu vo la bai he te ro ge nið ki pa gal ti ria mø jø 
am þiø, pub li ka ci jø me tus ir im èiø dy dþius [38]. 2019 m.
ap þval go je, re mian tis ðia me ta a na li ze, pa þy mi ma, kad kol
kas NF ne ga lë tø bû ti diag nos ti nis IS kri te ri jus, ka dan gi yra
per di de lis kon cen tra ci jø pa si skirs ty mas ir per si py ni mas
su ki to mis neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis [39].

Li gos ak ty vu mas yra ver ti na mas kli ni ki niø pa û më ji mø 
skai èiu mi ir nau jø hi pe rin ten si niø T2 re þi me ar ba ga do li -
nio kon tras tà kau pian èiø (Gd+) þi di niø skai èiu mi. Pa ste -

bë ta, kad NFL kon cen tra ci ja ryð kiai di dë ja pa û më ji mo me -
tu, per 2 sa vai tes pa sie kia pi kà ir ið lie ka pa na ði 2–3 më ne -
sius, o po to pa ma þu gráþ ta á ba zi ná ly gá [38, 40]. Ran da ma
reikð min ga ko re lia ci ja tarp pa û më ji mø skai èiaus ir NFL
kon cen tra ci jos [41]. Ypaè di de lës NFL ver tës ran da mos po 
spi na li niø pa û më ji mø, ga li mai dël to, kad nu ga ros sme ge -
ny se yra daug sto rai mie li ni zuo tø ak so nø pi ra mi di niuo se
lai duo se [42].

NFL ver tës lik vo re ir krau jy je yra di des nës pa cien tams, 
tu rin tiems dau giau þi di niø MRT T2 re þi me ir tu rin tiems
Gd+ þi di niø [40, 43]. Taip pat SS NFL ko re liuo ja su ne ga -
lios pro gre sa vi mu, ver ti na mu Ið plës ti ne ne ga lios ver ti ni -
mo ska le (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale, EDSS)
[44]. Esa ma duo me nø, kad NFL kie kis pa di dë ja jau izo -
liuo to kli ni ki nio sin dro mo (IKS; angl. clin i cally iso lated
syn drome) me tu [44] ir yra di des nis tø as me nø, ku riø li gos
ei ga pa si kei të ið IKS á re ci dy vuo jan èià re mi tuo jan èià
(RRIS) ir ið RRIS – á ant ri næ pro gre suo jan èià IS [45]. Li te -
ra tû ro je taip pat ran da ma reikð min ga tei gia ma ko re lia ci ja
tarp NFL kon cen tra ci jos ir sme ge nø at ro fi jos li gos ei go je
[43, 46]. Tai gi sme ge nø skys èio NFL ga li bû ti po ten cia lus
prog nos ti nis li gos ak ty vu mo ir neu ro de ge ne ra ci jos þy muo
[45, 46].

Dau gë ja duo me nø, kad li gos ei gà mo di fi kuo jan tá gy -
dy mà ir NFL kon cen tra ci jà sie ja at virkð ti nio ry ðio pri klau -
so my bë. Gy dy tiems pa cien tams ran da mos ma þes nës NFL
ver tës nei ne gy dy tiems [40]. Pa cien tams su pro gre suo jan -
èia IS NFL kon cen tra ci jà lik vo re su ma þi no mi tok san tro no
te ra pi ja [10], su RRIS – gy dy mas na ta li zu ma bu [47] ir fin -
go li mo du [43]. SS ir krau jo NFL kon cen tra ci ja ið lie ka sta -
bi li, kai gy dy mas kei èia mas á pa na ðaus efek ty vu mo vais -
tus, ta èiau ma þë ja, jei pa kei èia mas á efek ty ves nius [48].
Re mian tis ðiais duo me ni mis, NFL at ei ty je ga li tap ti nau -
din gu at sa ko á gy dy mà þy me niu. Kol kas në ra þi no ma, ar
jis bû tø efek ty ves nis uþ ra dio lo gi ná at sa ko á gy dy mà ver ti -
ni mà. Be to, dar ne nu sta ty ta, koks NFL kon cen tra ci jos su -
ma þë ji mas ga lë tø bû ti lai ko mas ge ro at sa ko á gy dy mà po -
þy miu [39].

HANTINGTONO LIGA

Han ting to no li ga (HL) – pro gre suo jan tis neu ro de ge ne ra ci -
nis su sir gi mas, su kel tas CAG se kos pa si kar to ji mø skai -
èiaus pa di dë ji mo HTT ge ne. Kol kas në ra áro dy mais pa -
grás to li gos ei gà mo di fi kuo jan èio gy dy mo. Ser gan èiø jø
HL CNS ir plaz mos NFL kon cen tra ci ja yra di des në, ly gi -
nant su svei kos kon tro li nës gru pës, ir ko re liuo ja su
UHDRS-TMS (angl. Uni fied Hun ting ton’s Dis ease Rat -
ing Scale To tal Mo tor Score) ska lës ba lais [49, 50] bei
sme ge nø at ro fi jos þy me ni mis [51]. Be to, NFL ko re liuo ja
su spë ja ma li gos ma ni fes ta ci ja pa gal CAG tri ple tø skai èiø
ge ne ti nës HL mu ta ci jos ne ðio to jø gru pë je – di des nës NFL
ver tës ran da mos net 3–5 m. iki nu ma to mos ma ni fes ta ci jos
[49, 50]. Jei gu ðie duo me nys bus pa tvir tin ti pla tes niuo se
ty ri muo se, NF ga li bû ti nau do ja mi kaip ant ri niø ið ei èiø þy -
me nys kli ni ki niuo se HL ty ri muo se [3].
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PARKINSONO LIGA IR ATIPINIAI
PARKINSONINIAI SINDROMAI

Kli nið kai ga li bû ti sun ku di fe ren ci juo ti Par kin so no li gà
(PL) nuo ati pi niø par kin so ni niø sin dro mø anks ty vo se
sta di jo se – dau gi nës sis te mi nës at ro fi jos (MSA), pro gre -
suo jan èio su pra nuk le a ri nio pa ra ly þiaus (PSP), kor ti ko -
ba za li nës de ge ne ra ci jos (CBD) ir Le wy kû ne liø de men -
ci jos (DLB). Áro dy ta, kad NFL ir NFH kon cen tra ci jos
ryð kiai pa di dë ja ser gant PSP, MSA ir CBD. O ser gan èiø -
jø PL ver tës yra pa na ðios á svei kos kon tro li nës gru pës
[52].

Di des nës ap im ties ty ri mø duo me ni mis, SS ir plaz mos
NFL ge rai ko re liuo ja tar pu sa vy je ir ga li pa ti ki mai at skir ti
PL nuo ati pi niø sin dro mø, ta èiau ne pa dë tø di fe ren ci juo ti
tø sin dro mø tar pu sa vy je [53]. Ðie duo me nys ati tin ka ki tø
ty ri mø re zul ta tus, ku riuo se ser gan tiems ati pi niais sin dro -
mais, bet ne PL, ras ta reikð min gø bal to sios me dþia gos pa -
þei di mo po þy miø [54].

Vie na me ty ri me ras tos di des nës PL gru pës su de men ci -
ja NFL ver tës plaz mo je, ly gi nant su PL be de men ci jos, ta -
èiau jos ne sie kë AL ly gio. Ðia me ty ri me di des ni NFL kie -
kiai ko re lia vo su pra stes në mis kog ni ty vi në mis funk ci jo -
mis, ver tin to mis Mi ni pro ti nës bûk lës ty ri mu (angl. Mini
Men tal State Ex am i na tion, MMSE), ta èiau ne bu vo su si jæ
su mo to ri niø simp to mø sun ku mu Uni fi kuo to je Par kin so no 
li gos ver ti ni mo ska lë je (UPDRS) [55].

CREUTZFELDT-JA COB LIGA

Creut zfeldt-Ja cob li ga (CJD) yra grei tai pro gre suo jan tis,
pri onø su ke lia mas neu ro de ge ne ra ci nis su sir gi mas. Ðios li -
gos at ve ju ran da mi itin pa di dë jæ neu ro fi la men tø kie kiai;
di des në NFL kon cen tra ci ja sie ja ma su ag re sy ves ne li gos
ei ga ir trum pes niu ið gy ve na mu mu [56]. SS NFH kon cen -
tra ci ja taip pat pa di dë ja tiek spo ra di nës, tiek ge ne ti nës CJD 
at ve ju dar prieð simp to mø ma ni fes ta ci jà [57]. Vis gi NF ty -
ri mo nau da CJD diag nos ti ko je yra ne aið ki, ka dan gi lik vo ro 
ben dro jo tau (angl. to tal-tau) kon cen tra ci ja ge riau prog no -
zuo ja li gos sun ku mà [4, 56].

CEREBROVASKULINËS LIGOS

Krau ja gys liø sis te mos pa þei di mas ga li pa si reikð ti tiek lë ti -
ne pa to lo gi ja – krau ja gys li ne de men ci ja, tiek ûmi ne – gal -
vos sme ge nø in fark tais, ið emi niu po sthi pok si niu pa þei di -
mu. Krau ja gys li nës de men ci jos at ve ju reikð min gai pa di -
dë ja lik vo ro NFL ir se ru mo NFH [9, 58]. Ávy kus gal vos
sme ge nø in fark tui, or ga niz mo skys èiuo se pa di dë ja abie jø
NF sub vie ne tø kon cen tra ci ja, ku ri per 1–3 sa vai tes pa sie -
kia pi kà ir su ma þë ja pra ëjus 3–6 më ne siams [59]. Di des në
NFL kon cen tra ci ja yra su si ju si su di des niu in fark to plo tu
[59]. Po ðir dies su sto ji mo su kel tos hi pok si jos NF kon cen -
tra ci ja krau jyje taip pat pa di dë ja ir yra prog nos ti nis il ga lai -
kës neu ro lo gi nës prog no zës þy muo [4, 60].

IÐVADOS

Per pas ta ruo sius ke le rius me tus neu ro fi la men tø ty ri mai
reikð min gai pa si stû më jo á prie ká. NF kon cen tra ci jos ty -
ri mai ga li pa dë ti áver tin ti ak so nø pa þei di mà ávai riø pa to -
lo gi niø bûk liø me tu. Nors NF kon cen tra ci jos pa di dë ji -
mas or ga niz mo skys èiuo se në ra spe ci fið kas kon kre -
èioms ner vø sis te mos li goms, tam tik rais at ve jais jis ga -
lë tø bû ti diag nos tið kai ver tin gas: ÐAS di fe ren ci juo ti nuo 
jà imi tuo jan èiø su sir gi mø, áta rus neu ro de ge ne ra ci ná pro -
ce sà di fe ren ci juo ti AL, FTD, CJD ir ki tas grei tai pro gre -
suo jan èias de men ci jas, at skir ti PL ir APS li gos pra dþio -
je.

Kaip prog nos ti ná þy me ná NF bû tø ga li ma nau do ti pa -
cien tams, ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze, li gos ak ty vu -
mui nu ma ty ti ir pa si rink ti tin ka miau sià li gos ei gà mo di -
fi kuo jan tá gy dy mà. NF ga li bû ti ver tin gas prog no zuo jant 
kog ni ty vi ná blo gë ji mà pa cien tams, ser gan tiems AL,
FTD ir PL, mo to ri ná blo gë ji mà – pa cien tams, ser gan -
tiems ÐAS.

Kad ðios nau jo vës ga lë tø bû ti ádieg tos á kli ni ki næ prak -
ti kà, rei ka lin ga ma ta vi mø stan dar ti za ci ja tarp ávai riø la bo -
ra to ri jø ir ana li zës me to di kø. No rint ma tuo ti NF kon cen -
tra ci jà kon kre èiam pa cien tui, tu ri bû ti aið kiai nu sta ty tos
am þiaus ir ly ties nor mos, o tam rei ka lin gi pla èios ap im ties
nor ma ty vi niai po pu lia ci jos ty ri mai.

NF ma ta vi mams krau jy je tam pant vis pri ei na mes -
niems, at si ve ria ga li my bës nu sta ti në ti NF kon cen tra ci jas
di na mi ko je, ste bë ti at sa kà á gy do mà sias in ter ven ci jas, kas 
yra ypaè ak tu a lu kli ni ki niams ty ri mams. At ei ty je NF ro -
dik liai ga lë tø bû ti vie na ið ty ri mø ið ei èiø (angl. out -
comes), ypaè ana li zuo jant vais tø biop rie i na mu mà ir efek -
ty vu mà, nu sta tant tin ka mà vais ti niø me dþia gø do za vi mà
[2–4, 8].
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N. Giedraitienë, G. Kaubrys

THE ROLE OF NEUROFILAMENT LIGHT CHAIN
IN THE CON TEXT OF NEU RO LOG I CAL DIS OR DERS

Sum mary

Neurofilament light chain (NFL) is a struc tural neuronal pro tein
highly ex pressed in large myelinated ax ons. Axonal dam age
leads to in creased NFL lev els in cerebrospinal fluid and blood.
There fore, it could be a po ten tial di ag nos tic biomarker for var i -
ous neu ro log i cal dis or ders, es pe cially caused by neurodegenera -
tion and in flam ma tion. New sen si tive immunoassays for NFL
mea sure ment in the blood of fer pos si bil i ties of mon i tor ing dis -
ease pro gres sion and as sess ing treat ment re sponse. An in creas ing 
amount of data sug gests that NFL could also be a prog nos tic
marker for many dis or ders. The pur pose of this ar ti cle is to re view 
the lit er a ture on the role of NFL in the con text of de men tia,
amyotrophic lat eral scle ro sis, HIV-as so ci ated neurocognitive
dis or ders, mul ti ple scle ro sis, and other neu ro log i cal dis eases.

Keywords: neurofilament light chain, axonal dam age,
neurodegeneration, mul ti ple scle ro sis.
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