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Santrauka. Naujausiy Sokio terapijos publikacijy analizé parodé, kad didesné tyrimy pusé
yraskirta nervy ligoms gydyti ar simptomams lengvinti, pasitelkiant Soki. Pastebimas dauge-
lio nervy ligy ir sutrikimy (Parkinsono ligos, cerebrinio paralyziaus, Alzheimerio ligos ir kt.)
spartus tyrimy gauséjimas, gydymui, reabilitacijai ar profilaktikai taikant jvairius Sokius:
tango, salsa, sambo, rumba, lindihopa, merengue, baleta ir kt. Populiarumu ir pasiekimais la-
biausiai iSsiskiria Parkinsono ligos simptomy lengvinimo tango Sokiu tyrimai ir praktiniai
uzsiémimai. Nervy ligy gydymo Sokiu tyrimy plétoté rodo Sokiy poveikio efektyvuma ir is-
augusi jy poreikj. Apzvelgiami darbai suskirstyti | Sesis skyrius: 1) gauséjantys Sokio gydo-
mojo vaidmens tyrimai ir populiaréjanti Sokio gydomoji praktika, 2) Sokis - aktualéjanti mo-
torinio, pazintinio, emocinio, vizualinio ir socialinio aktyvinimo priemoné, 3) Parkinsono li-
gos simptomy lengvinimas Sokiu, 4) Sokio terapijos neurologijoje galimybiy plétra ir ribos,
5) Sokio estetinio patyrimo poveikis nervy sistemai ir 6) Sokio poreikio augimas sveikatingu-
mo programose. Keista, kad i greitai iSkerojusi tyrimy ir gydymo sritis dar niekaip nejvar-
dinta. Atsizvelgiant | Sokio gydomosios veiklos apimti ir specifika, neurologiniy sutrikimy
gydymo sokio intervencija specializacija tikslinga bty pavadinti Sokio terapija neurologijo-
je (STN). Vis didesniy $okio terapiniy galiy atskleidimas, jtraukiant ir estetinius ypatumus,
bei $okio jsitvirtinimas jvairiose neurologinése programose rodo STN raidos perspektyva.

RaktazZodziai: Sokio terapija, neuroestetika, neurologiniai sutrikimai, Parkinsono liga, So-
kio intervencija.

IVADAS

+ kiino somatosensoriné zievé, atsakinga uz motori-
kos kontrolg ir palaikanti akiy bei ranky koordinacija;
+ pamato branduoliai, kurie kartu su kitomis smegeny

Kartu su Sokio neuromokslo raida pasaulyje gyvai rutulio-
jasi nauja neurologijos specializacija - Sokio terapija neu-
rologijoje (STN). Jos galimybes tapti svarbiu neurologiniy
simptomy lengvinimo instrumentu sparciai plecia atradi-
mai, jrodantys Sokio galimybes teigiamai veikti jvairius
neurologinius sutrikimus. Nustatyta, kad Sokis kartu su
skambanc¢ia muzika daro dviguba poveiki smegenims:
muzika stimuliuoja smegeny atlygio sistema, o Sokis akty-
vina sensorines ir motorines grandines. Pozitrony emisijos
tomografas (PET) gana aiskiai parodo smegeny dalis, ku-
rios dalyvauja Sokant. Tai:

+ motoriné Zieve, susijusi su valingy veiksmy planavi-
mu ir kontrole;
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dalimis sklandziai koordinuoja judesius;

« smegenélés, kurios integruoja i$ galvos ir nugaros
smegeny gaunama informacija ir padeda suplanuoti bei
koordinuoti sudétingy judesiy veikima.

Sokio galia aktyvinti jvairias smegeny dalis paskatino
neurologus labiau jsigilinti i jvairiy Sokiy terapines gali-
mybes. Pavyzdziui, jau zinoma, kad $okis pagal metrinio
ritmo muzika yra susijgs su pamato branduoliais, o Sokis
pagal nemetrinio ritmo muzika, kurioje néra takty [1], - su
tarpiniy smegeny gumburu ir smegenélémis. Bitent dél
specifiniy poveikio ypatumy ypac¢ iSpopuliaréjo Sokio
(ypa¢ tango) naudojimas kaip priemonés, lengvinancios
Parkinsono ligos (PL) eiga. Taip pat efektyviai Sokio inter-
vencija veikia ligonius, sergancius demencija, gydant val-
gymo sutrikimus, lengvinant autizmo simptomus, gerinant
galliniy judesius ligoniams, sergantiems cerebriniu paraly-
Ziumi, ir esant daugeliui kity sutrikimy. Atsiranda darbai,
irodantys Sokio vizualinio ir estetinio suvokimo poveiki
smegenims.
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IS viso suskaic¢iuojama per 600 neurologiniy sutrikimy
[2]. Sokiy visame pasaulyje suskai¢iuojama dar daugiau,
bendrame sarase jy pateikiama apie 1000 [3]. Nors Sokio
paklausa sparciai auga ir Sokis vis labiau isitvirtina ne tik
bendro sveikatinimo, bet ir jvairiose neurologinése progra-
mose, dar lieka daug neisnaudoty galimybiy. Toliau patei-
kiamas $okio, kaip lengvinancio nervy ligy simptomus in-
strumento, detalesnis apibudinimas.

GAUSEJANTYS SOKIO GYDOMOJO VAIDMENS
TYRIMAI IR POPULIAREJANTI GYDOMOJI
PRAKTIKA

Desimtis tiikstantmeciy visose kultiirose ir visose sociali-
nése grupése Sokis (kartu sumuzika) buvo ypatinga emoci-
ju raiskos ir komunikavimo priemoné, tad Zmogaus evo-
liucijoje jis suvaidino isimtinai reikéminga vaidmeni. So-
kis daznai buvo pasitelkiamas esant pakitusioms samonés
busenoms, o Samanizme sinergistinis poveikis buvo iSgau-
namas naudojant Sokio, muzikos ir narkotiniy medziagy
misinj. Kultiriniame gyvenime sokis evoliucionavo, isi-
kitinydamas daugelyje zanry ir stiliy. Bita istorijoje ir nei-
giamy pozitriy j Sokj. Antai senovés romény laikotarpiu
Sokantieji daznai biidavo tiesiog pajuokiami. Pasak Cice-
rono (106-43 pr. Kr.), Zmogus, budamas blaivus, jeigu tik
néra pamises, neSokinéja.

Pirma karta Sokj, kaip efektyvia psichoterapijos for-
ma, 1916 m. jvertino Carl Gustav Jung (1875-1961), sia
meno Saka pavadings aktyvios vaizduotés procesu. Ir tik
XX a. antroje pusé€je Sokio terapija, kaip profesija, imta
taikyti praktiskai. Sios veiklos pradininke tapo JAV $oké-
ja Marian Chase (1896-1970). Ji 1942 m. pradéjo dirbti
Vasingtono psichiatrijos ligoninéje, kurios palatos émé
pildytis asmenimis, psichologiskai nukentéjusiais per
Antraji pasaulinj kara. Jos ten pasiilytas ,,bendravimo $o-
kis* tapo $okio ir judesio terapijos pirmtaku. Sokio terapi-
ja, kaip profesija, jau XX a. antroje puséje jtvirtino moder-
naus Sokio Sokéja Mary Starks Whitehouse (1911-1979).
Ikvépta C. G. Jung idéjy, ji i Soki pazitréjo kaip i kino ir
dvasios neatskiriama vienuma, judesiais skatindama as-
mens savityra, budindama protines galias ir didindama sa-
viverte.

Idomu, kad publikacijy, kurios tyriné¢ja Sokio gydoma-
ji vaidmeni nervy ligomis sergantiems Zmonéms, skaicius
pastaraisiais deSimtmeciais iSaugo jau ne deSimtimis, o
Simtais karty. Vakary Sveicarijos taikomyjy moksly ir me-
ny universiteto (Zeneva) profesoré Anne-Violette Bruy-
neel, naudodamasi PubMed/Medicine ir Kinedoc duome-
ny bazémis, pagal reikSminj zodj ,,dance* surinko net
2380 straipsniy angly ir pranctizy kalbomis [4]. Pirmiausia
krinta i akis, kad $io pobuidzio publikacijy skai¢ius nepa-
prastai staigiai augo - nuo keliy per metus XX a. viduryje
iki beveik 600 2018 m. Jos parengtoje diagramoje isvardi-
jama net 16 Sokio intervencija gydomy létiniy ligy ir simp-
tomy. Suklasifikuotos pagal tyrimy kieki atskirai patologi-
jai, publikacijos mazéjancia tvarka iSsidésté taip: PL, vé-
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Zys, cerebrinis paralyzius, Sirdies ligos, reumatoidinis ar-
tritas, diabetas, nutukimas, fibromialgija, Sizofrenija, se-
nyvo amziaus Zmoniy griuvimai, apatinés nugaros dalies
skausmas, Alzheimerio liga, nugaros smegeny sutrikimai
(spinal cord), issétiné sklerozé, smegeny infarktas (stroke)
ir protinis atsilikimas. Taigi, kaip rodo si diagrama, dau-
giausia publikacijy, kuriose aprasomi gydymo Sokiu tyri-
mai, yra skirta PL gydyti. O skirstant pagal patologijas,
daugiau nei pusé straipsniy apie Sokio vaidmeni buvo skir-
taneurologinéms ligoms gydyti. Vadinasi, galima tvirtinti,
kad STN tyrimai kiekybiskai ir kokybiskai pasieké gana
auksta lygi.

A. V. Bruyneel skaiciavimais, skirstant pagal zemy-
nus, daugiausia publikuoty tyrimy apie Sokio gydomaja
galig paskelbta Siaurés Amerikoje (47,05 %). Antra vieta
teko Europai (29,41 %), trecia - Azijai (11,76 %), ketvir-
ta - Piety Amerikai (7,84 %), o Afrika su Australija ir Oke-
anija atsidaré penktoje vietoje (po 1,97 %). Pagal zanrus,
populiariausi gydymui naudojami yra pramoginiai Sokiai
(37,25 %), maziausio populiarumo susilauké baleto sokis
(5,88 %).

Sveikintina, kad Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kultete jau rengiami judesio ir Sokio terapijos magistrai,
kurie, kaip skelbiama studijy programoje, ,,galés dirbti li-
goninése, psichikos sveikatos centruose, reabilitacijos ir
sanatorinio gydymo bei kitose asmens sveikatos priezitiros
istaigose, globos namuose, dienos centruose, kriziy cen-
truose bei kitose socialiniy paslaugy istaigose; specialaus
ugdymo istaigose; NVO (nevyriausybinése organizacijo-
se - autoriy past.) ir privaciuose sektoriuose arba testi stu-
dijas doktorantiiroje uzsienyje arba Lietuvoje® [5].

Sokio gydomoji praktika sparéiai populiaréja visame
pasaulyje, aktyvina veikla daugelyje Saliy isikuirusios $o-
kio terapijos asociacijos. Kartu, kaip rodo apzvelgiami ty-
rimai, spar¢iai émé augti STN poreikis.

SOKIS - AKTUALEJANTI MOTORINIO,
PAZINTINIO, EMOCINIO, VIZUALINIO
IR SOCIALINIO AKTYVINIMO TERAPINE
PRIEMONE

Pastaraisiais deSimtmeciais, klinikiniams eksperimentams
pasitelkus atitinkama Sokio intervencija, buvo atrasta nau-
ju gydymo metody, kurie gali palengvinti neurologinius
sutrikimus. Kaip pavyzdj galima paminéti Londono impe-
ratoriskojo koledzo ir Caring Kroso ligoninés neurology
Diego Kaski ir Adolfo M. Bronstein atlikta eksperimenta,
kuriuo jie pabandé palengvinti pacienty eisenos ir pusiau-
svyros sutrikimus [6]. Kadangi Sie sutrikimai yra sunkiai
gydomi, jie vieni pirmyjy pabandé juos paveikti, naudoda-
mi anoding transkranijing tiesioginés srovés stimuliacija
(angl. transcranial direct current stimulation, tDCS). Eks-
perimentuojant vienu metu buvo stimuliuojami abu sme-
geny pusrutuliai. Naujas tDCS metodas buvo derinamas su
fizine terapija ir taikomas pacientams, turintiems motori-
kos ir pusiausvyros sutrikimy bei sergantiems PL. Sig gy-
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dymo naujove neurologai nutaré suderinti su Sokiu. ISsiais-
king, kad, taikant judesiy ir Sokiy terapija, pavyksta page-
rinti pacienty eisena ir pusiausvyra, jie ypac susidomejo ar-
gentinietiSko tango galimybémis. Kadangi ju atrastas
tDCS metodas taip pat gerina serganciyjy PL eisena ir pu-
siausvyra, ji nutaré iSbandyti su pacientais Sokant tango.
Pagal uzduociy vertinimo skalg buvo fiksuojami eisenos ir
pusiausvyros parametrai, kaip antai, gebéjimas atsistoti
nuo kédés, pusiausvyros islaikymas stovint, Zingsniy si-
metrija ir pan. Paaiskéjo, kad pacienty, Sokusiy tango, lie-
mens iSsitiesinimo greitis buvo daug didesnis, kai buvo
naudojama tDCS. Teigiami buvo ir subjektyvis tobulesnio
$okio vertinimai. Sokio partneriai vertino, kad pacientai at-
liko daug didesni zingsniy kieki, taip pat pageréjo ju eise-
na.

Tyrima, susijusi su salsos poveikiu kiino pusiausvyrai,
atliko Indonezijos medikai. Kadangi tarp daugiau kaip
20mln. (8,03 %) pagyvenusiy Indonezijos gyventojy vieni
dazniausiy fiziniy sutrikimy yra kiino pusiausvyros sutri-
kimai ir su jais susijusi griuvimo rizika, tyréjai susikoncen-
travo ties Sia problema. I$siaiskinus, kad salsos sokio jude-
siai gerina lankstuma, judruma ir pusiausvyra, buvo nutar-
ta smulkiau patyrinéti $io Sokio efektyvuma. Rezultatai pa-
tvirtino hipoteze: lyginant su kontroline grupe, Sokusiy pa-
gyvenusiy zmoniy kiino pusiausvyra po 10-20 reguliariai
vykdomy intervencijy reikSmingai pageréjo [7].

Septyni Saloniky Aristotelio universiteto (Graikija)
mokslininkai uzsibrézé tiksla istirti pramoginiy Sokiy po-
veiki pagyvenusiems asmenims, kuriems dél susilpnéju-
sios atminties buvo sutrikusios kognityvinés funkcijos. |
dvi grupes suskirsc¢ius 129 pacientus, eksperimentiné gru-
pé (66 pacientai) 10 ménesiy (du kartus per savaite, po vie-
na valanda) sistemingai vykdé numatyta Sokiy programa.
Palyginus abiejy grupiy neuropsichologinius testus (reak-
cijos laikas, vizualiniai erdviniai jgiidziai, démesys, nuo-
taika, kalbéjimo laisvumas ir kt.), atliktus pries Sokant ir po
10 ménesiy Sokiy, paaiskéjo didelé Sokio intervencijos,
kaip nefarmakologinés priemonés, nauda. Sokusiyjy kog-
nityvinés funkcijos pageréjo, dauguma uzduociy jie atliko
geriau negu kontrolinés grupés pacientai [8].

Dvylikos Masaryko universiteto (Cekija) mokslininky
grupé atliko eksperimentini tyrima, palygindami sokio in-
tervencijos poveiki sveiky pagyvenusiy zmoniy kognity-
vinéms funkcijoms ir pagyvenusiems Zmonéms su supras-
téjusiomis kognityvinémis funkcijomis. Tyréjus domino,
ar Sokio judesiy poveikis pagyvenusiy Zzmoniy kognityvi-
néms funkcijoms priklauso nuo hipokampo atrofijos. Vi-
sus 99 tiriamuosius jie suskirsté i dvi grupes. Abiejose gru-
pése buvo ir sveiky, ir su suprastéjusiomis kognityvinémis
funkcijomis senjory. Vienos grupés tiriamiesiems (49 as-
menys) Sesis ménesius buvo taikoma 60 pamoky $okio in-
tervencija. Lyginant su kontroline grupe, jie daug laisviau
atliko figtirines uzduotis [9].

Sokiu grindziamose gydymo programose ir toliau ies-
koma, kaip sokio intervencija kuo sé¢kmingiau paveikti
neurologinius sutrikimus. Siekiant pakelti nuotaika, suma-
Zinti stresa ir nerima, nervinis aktyvumas stimuliuojamas
ivairinant pratimus, parenkant atitinkama muzika, netgi

pasitelkiant specifinius bendravimo Sokant ypatumus, pa-
vyzdziui, partneryste [10].

Bene didziausi STN pasiekimai kol kas matomi lengvi-
nant PL simptomus.

PARKINSONO LIGOS SIMPTOMU
LENGVINIMAS SOKIU

Floridos universiteto (JAV) neurologai Melissa J. Arm-
strong ir Michael S. Okun naujausiame tyrime atkreipé dé-
mesi, kad PL plinta sparc¢iau uz kitas neurologines ligas ir
uzima antra vieta po Alzheimerio ligos. Jy Ziniomis, pa-
saulyje ja serga daugiau nei 6 mln. Vyrai Sia liga suserga
dazniau nei moterys (1,4:1,0). PL sukelia dopaminerginiy
neurony ziitis smegeny juodojoje medziagoje, kuri yra su-
sijusi su judéjimu, taigi ir Sokiu [11].

Tad kuo gali pagelbéti Sokis, pasirodzius PL simpto-
mams? Zinoma, pa¢iy neurodegeneraciniy procesy sokis
nepasalins. Taciau jis gali palengvinti ligos simptomus.
Kaip tik $i Sokio funkcija ir sudomino choreografus. Antai
net pasaulyje iSgarsejes Sokejo ir choreografo Marc Morris
2001 m. Brukline (Niujorkas) jkurtas Sokiy centras i dar-
botvarke jtrauké ir Zmonéms su negalia, jskaitant sergan-
¢iuosius PL, skirta Sokio programa.

Brazilijos mokslininkai pabandé isaiskinti PL gydymo
galimybes, panaudojant braziliSkos sambos intervencija
[12]. Jy tyrimo tikslas buvo nustatyti alternatyvy nefarma-
kologini biida, kuris pagerinty juduma, pusiausvyra, eise-
na, laikysena ir apskritai serganciyjy gyvenimo kokybe.
Po 12 savaiciy trukusiy sambos uzsiémimy, kai buvo Soka-
ma du kartus per savaite, tiek pirminiai motoriniai, tiek ant-
riniai nemotoriniai dalyviy simptomai pastebimai paleng-
véjo.

Terapiniais tikslais veikia Sokio grupés ir Lietuvoje,
rengiami net serganciyjy Sokio festivaliai. Vilniaus moky-
tojy namai kasmet kviecia Zzmones, sergancius Parkinsono
liga, bei jy partnerius mokytis argentinietisko tango pagal
specialiai pritaikyta programa [13]. Lietuvos Parkinsono
ligos draugija taip pat inicijuoja Sokiy, ypac¢ tango, moky-
masi. IeSkoma ir naujy sokio terapijos galimybiy. Pavyz-
dziui, aiskinamasi, kiek sergantiems PL gali pagelbéti af-
roamerikietiSkas lindihopas, kuris, manoma, dél dideliy
saviraiskos galimybiy gali gerokai sumazinti kai kuriuos
Sios ligos simptomus [14].

Platy PL serganciy Sokeéjy tyrima neurologiniu lygiu
atliko Osakos ir Hiro§imos medicinos jstaigy (Japonija)
darbuotojai [15]. Jie iStyré 46 vidutinio sunkumo PL ser-
gancius pacientus, kurie dalyvavo jvairiy Japonijos ben-
druomeniy Sokiy birelivose. Tyrimas truko 6 savaites,
grupiy uzsiémimai vykdavo po 60 min. per savaitg. Tyri-
mo rezultatai parodé, kad, lyginant su kontroline grupe, $o-
kis padaré teigiama poveiki tiriamyjy eisenai, pusiausvy-
rai, pagerino kognityvines funkcijas (kaktinés skilties
veikla), sumazino apatijos ir depresijos simptomus, teigia-
mai paveiké protinius ir bendruosius ligos simptomus. So-
kis buvo jvertintas kaip efektyvus metodas reabilituojant
PL sergancius pacientus.
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Reciau taikoma Sokio metoda nutaré nuodugniau istirti
Rohamptono ir Portsmuto universitety (Jungtiné Karalys-
té) déstytojai. Jiems pariipo isSbandyti baleto galimybes
mazinti PL simptomus. Pradzioje jie iStyré, kiek galima
baleto priemonémis pagerinti PL serganciyjy eisena ir pu-
siausvyra. Deja, iSanalizuoti 19 Sokéjy tyrimo rezultatai,
juos palyginus su kontroline grupe, vis délto nebuvo reiks-
mingi [16]. Tada brity medikai pabandé istirti kitus sutriki-
mus, t. y. stebéti, ar, Sokant baleta, gali pageréti PL sergan-
¢igjy liemens koordinacija ir padidéti judesiy amplitudé.
Po metus kas savaitg vykusiy baleto klasés uzsiémimy ir
vél paaiskéjo, kad nei liemens koordinacija, nei judesiy
amplitudé Zymiau nepakito. Pastebéta tik, kad PL sergan-
tys Sokéjai po uzsiémimy émé laisviau vaikscioti ir pageré-
jojubendra koordinacija. Nors patys tyréjai ir vél pripazis-
ta, kad Siems teigiamiems pakitimams ko gero galéjo turéti
itakos ne tik Sokis, bet ir kiti veiksniai, t. y. baleto mokytojy
nuolatinés zZodinés replikos ir, Zzinoma, Sokio metu skam-
banti muzika. Tad jie nutaré iSbandyti dar viena hipoteze.
Si kartg jie viliasi, kad Zymesnj poveikj PL simptomams
vis tik turéty padaryti dazniau nei kartg per savaite vyks-
tantys baleto uzsiémimai [17].

Sokio vaidmens galimybés, lengvinant PL simptomus,
tiriamos gana aktyviai. Nustatytas psichoterapinis Sokio
vaidmuo gydant Sia liga, pastebétos Sokio galimybés ge-
rinti viso kiino koordinacija, motorikos simptomus, kelti
gyvenimo kokybe, netgi issiaiskinti Sokio klasés dalyviy
poreikius [18-21]. Galima bty paminéti dar daugybe stu-
dijy, kuriose aprasomas teigiamas Sokio poveikis jvai-
riems PL simptomams arba teikiamos rekomendacijos sa-
vigydai namy salygomis. Taciau daugelis rezultaty vieni
nuo kity nedaug skiriasi. Labiausiai i visy Sios srities tyri-
my ne tik gausumu, bet ir pasiekimais iSsiskiria PL simpto-
my mazinimo tango Sokiu tyrimai.

Tango per pastaruosius kone pusantro Simto mety kul-
tariniame gyvenime uzémeé svaria vieta. Pelnytai 2009 m.
UNESCO jtrauké §j $oki i nematerialiojo kultiiros paveldo
sarasa. Per tango istorija skirtingais laikotarpiais ivairiuo-
se regionuose susiformavo keliolika jo stiliy. Tango terapi-
némis galiomis susidoméje Viteno Herdekés universiteto
(Vokietija) Sveikatos fakulteto déstytojai dar 2015 m. atli-
ko Siai temai skirty darby sisteming apzvalga ir metaanali-
ze, kuri atskleidé daug jvairiy ypatumy [22]. Tyrimo rezul-
tatai parodé ypac efektyvy tango poveiki iveikiant motori-
kos, pusiausvyros ir eisenos sunkumus. Tiesa, eisena ma-
tuojant 6 min. &jimo testu, rezultatas nebuvo statistiSkai
reikSmingas. Taciau studijy sisteminé apzvalga atskleidé,
kad tango pozityviai veikia nuovargi, aktyvina socialinj
dalyvavima, gerina serganciyjy gyvenimo kokybe. Tyréju
manymu, ateityje vis tik reikéty didinti tyrimo dalyviy
skaiciy. Taip pat daugiau démesio reikéty skirti atskiriems
asmenims ir nevengti longitudiniy tyrimy, kurie geriau at-
skleisty tango poveikj tiek tarpasmeniniams santykiams,
tiek individualiai gyvensenai.

Isitikinama, kad bitent argentinietiskas tango yra tin-
kamiausias PL simptomams mazinti. Mat jis i$ visy Sokiy
geriausiai atitinka natiiralig judesiy amplitude. Sj tango sti-
liy tyrimams pasirinko ir Cheju Halla pagrindinés ligoni-
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nés, kuri jrengta prie Piety Koréjos esancioje Cedzu saloje,
gydytojai Youngsoon Koh, Geunwoong Noh ir kt. Tyrimai
buvo vykdomi labai intensyviai. Buvo ijkurta ir Koréjos
tango terapijos asociacija, kuri ne tik kuruoja PL gydyma,
bet ir ripinasi kity tango gydomyjy galimybiy taikymu,
pavyzdziui, pagyvenusiy Zmoniy sveikatai stiprinti, osteo-
porozés, motery $lapimo nelaikymo atvejams, nutukimui,
diabetui ir kitiems sutrikimams. Ypa¢ pagirtina, kad Koré-
jos tango terapijos asociacija nuo 2019 m. pradéjo leisti
zurnala Journal of Tango, kuriame spausdinami tango te-
rapijos tyrimams skirti straipsniai.

Cheju Halla pagrindinés ligoninés gydytojai, atsizvel-
ge i PL gydymo tyrimy rezultatus, gautus ligi tol, nutaré is-
siaiskinti, kaip, sistemingai taikant atitinkamus tango ele-
mentus pagal paciento klinikine biikle ir ligos sunkuma,
buty galima padidinti serganciyjy gydymo efektyvuma
[23-27]. Terapiniais tikslais suklasifikave pagrindinius
tango elementus ir susisteming tango elementy terminolo-
gija, Kor¢jos mokslininkai pirma karta funkcionaliai ir
anatomiskai iSanalizavo pacienty laikysena, stovésena,
tango eisena ir tango ocho (ocho - tai viena i$ septyniy
ankstyvojo argentinietisko tango figtiry, kai Zingsniais for-
muojama astuoniuké). Tyrime dalyvavo PL sergantys pa-
cientai. Judamy tango elementy terapija truko 10 val. ir bu-
vo vykdoma 2 savaites. Tyréjai teigia, kad tango privalu-
mas, gydant ne tik PL, bet ir kitas neurologines ligas, ypac
vyresnio amziaus pacienty, yra tas, kad $is Sokis pakanka-
mai saugus, negreitas ir turi panasiy i specialius pratimus
efekty. Be to, Sokant tango, dar prisideda ir muzikos terapi-
ja, todél reikéty atkreipti démesj ir i muzikos nuotaika. Pa-
galiau tango terapija dar yra ir fiziné terapija, nes tango ju-
desiai susij¢ su daugelio kiino raumeny aktyvinimu. O ser-
ganciyjy PL opiausia medicininé problema kaip tik ir yra
ju neuroraumeniné disfunkcija. Svarbu, kad Sokio greitis
bty pritaikomas prie paciento klinikinés biklés, o jai ge-
réjant, galima parinkti ir greitesnio tempo muzika. Taigi
tango terapija iSsiskiria tuo, kad daro ir fizinj, ir psicholo-
gini, ir socialinj poveiki bei gali biiti naudojama gydant ne
vien PL, bet ir daugel; kity ligy.

Neurologai taip pat atkreipé démesij | gydomaji partne-
rystés vaidmeni Sokant tango. Vasingtono universiteto
Medicinos mokyklos mokslininkai specialiai émési tirti
partnerio vaidmenij Sokiu gydant PL sergancius ligonius.
Ispléstinio tyrimo analizé parodé, kad sergantiems PL $So-
kio partneris pirmiausia labai pravercia, kai pajuntamas
pusiausvyros sutrikimas, nes sergantysis tokiais momen-
tais gali juo pasikliauti. Pagal Bergo pusiausvyros skale
patikrinus éjimo greitj ir ritmiskuma, tiek su partneriu,
tiek be partnerio Sokusiyjy tiriamy grupiy nariy judéjimo
kokybé patobuléjo mazdaug vienodai. Taciau serganciyjy
PL Sokio su partneriu privalumas buvo tas, kad jie jauté di-
desnj pasitenkinima Sokiu ir noréjo, kad Sokiai testysi
[28].

Nors tango Sokis uzima svarbia vieta gydant PL, o tan-
go daromas poveikis atsiskleidzia jvairiais aspektais
[29-31], vis daugiau vietos, gydant daugelj sutrikimy, pla-
¢iame neurologiniy susirgimy kontekste skiriama ir ki-
tiems Sokiams.
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SOKIO TERAPIJOS NEUROLOGIJOJE
GALIMYBIU PLETRA IR RIBOS

Grupé Kanados mokslininky atliko sisteming analize tyri-
muy, kurie, iSskyrus PL, taip pat susije su judesiy koordina-
cijos, pusiausvyros ir eisenos sutrikimy lengvinimu [32].
Neurologiniai tyrimai Kanadoje yra gana aktualiis, nes, dar
2014 m. duomenimis, net vienas is trijy kanadieciy per gy-
venima buvo susidires su nervy sistemos ligomis ar simp-
tomais. Nurodoma, kad 100 000 Kanados gyventojy teko
980 smegeny infarkty (stroke) atvejuy, 290 iSsétinés sklero-
z¢&s atvejy, 360 nugaros smegeny pazeidimy, 410 galvos
smegeny traumy ir 10 Hantingtono ligos atvejy. Tad kana-
dieciai mokslininkai iSanalizavo, kiek Sokio intervencija
gali paveikti judesiy bei jutimo sutrikimus, kurie ir nule-
mia pablogéjusia eisena, pusiausvyra ir sumazéjusj judu-
ma. Jie atkreipé démesi, kad Sokio intervencijos metu
skambédavo ivairi muzika. Pavyzdziui, potimio smegeny
infarkto (sub-acute stroke) simptomams mazinti buvo pa-
sitelkiami dziazo Sokiai, merengue, galvos smegeny in-
farkto padariniy (chronic stroke) simptomams - tango ir
baleto Sokiai, jvairioms nugaros smegeny ligoms - rumba,
tango ir salsa, iSsétinés sklerozés simptomams - salsa, o
Hantingtono ligai - vaizdo zaidimy programa Dance
Dance Revolution. Tiriamyjy amzius jvairiuose tyrimuose
svyravo nuo 43 iki 73 m. Tyrimo rezultatai parodé, kad
ankstyvame $io pobuidzio reabilitacinés veiklos etape $o-
kio intervencijos panaudojimas, gydant nervy ligomis sir-
gusius suaugusius asmenis, pasiteisino. Sokiai teigiamai
veiké neurodegeneracinémis ligomis serganciy pacienty
eisena, pusiausvyra ir gebéjima judéti.

Idomy tyrimo aspekta pasirinko Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ir Klaipédos universiteto mokslinin-
kai Alvydas Soraka, Ligija Svediené ir Laima Sapezins-
kiené. Aiskindamiesi pacienty su ivairiais nugaros smege-
ny pazeidimais gydymo ypatumus, jie pabandé nustatyti
Sokio poveikij didinant jy savaranki§kuma ir pusiausvyra
(tyrimas paskelbtas 2009 m.). Paaiskéjo, kad eksperimen-
tinés grupés tiriamyjy, kuriems buvo taikoma Sokio inter-
vencija, savarankiSkumas padidéjo net 85 %, kai kontroli-
nés grupés dalyviy jis pageréjo tik 48 % [33]. Vélesniy ty-
rimy metu (paskelbta 2013 m.) A. Soraka, L. Sapezinskie-
né ir Giedrius Sapezinskas nustaté teigiama sportiniy Sokiy
terapijos poveikj reabilituojant ir integruojant i lokalig
bendruomeng¢ Zmones, kurie po jvairiy nugaros smegeny
pazeidimy judéjo veziméliuose [34].

Atliekama nemazai tyrimy apie Sokio vaidmenj geri-
nant pazintines, emocines ir motorines funkcijas bei gy-
dant jvairius kitus sutrikimus. Pavyzdziui, tiriant Sidné-
jaus globos namy (Australija) asmenis, buvo nustatyta, kad
galima suburti ir serganciy demencija Sokéjy grupe. Ta-
¢iau Siuo atveju, nors ir buvo pastebimas teigiamas Sokio
poveikis, globos namy gyventojai vis tik labiau mégo mu-
zikuoti, negu Sokti [35].

Einsteino senstanciy Zzmoniy tyrimo centro ir Alberto
Einsteino medicinos kolegijos Bronkse (Niujorkas, JAV)
devyniy mokslininky grupé dar 2003 m. atliko vyresniy

nei 75 mety gyventojy (n = 469), kurie neturéjo demenci-
jos pozymiy, tyrima. Per penkerius metus demencija pasi-
reiSké 124 asmenims: 61 nustatyta Alzheimerio liga,
30 prasidéjo kraujagyslinés demencijos simptomai, 25 at-
sirado misrios demencijos poZymiai, dar 8 isryskéjo kito ti-
po demencija. Taciau tiems, kurie laisvalaikj siejo su akty-
via pazintine ir fizine veikla (skaité, grojo muzikos instru-
mentais, Zaidé susijusius su judéjimu stalo zaidimus ar So-
ko), demencijos rizika buvo sumazéjusi [36].

Issamy Klinikini tyrima atliko Serzipés federalinio uni-
versiteto (Brazilija) profesoré dr. Lavinia Teixeira-Macha-
do. Jinustaté, kad Sokis gerina jauny Zmoniy, serganciy ce-
rebriniu paralyziumi, kojy judesius. Siame tyrime dalyva-
vo 26 tiriamieji, kurie buvo suskirstyti i Sokéjy ir kontroli-
ne grupes. Tyrimas truko du ménesius, uzsiémimai vykda-
vo du kartus per savaite po viena valanda. Tyrimo rezulta-
tai parodé, kad sokéjuy grupéje pageréjo kojy judesiai
(p < 0,05), o kontrolinés grupés dalyviy - pasyviis judesiai
(p £0,05). Vadinasi, fiziné intervencija (Sokis) gali padi-
dinti cerebriniu paralyZiumi serganciy jauny zmoniy jude-
siy amplitude (angl. range of motion, ROM) [37].

Neurologines Sokio terapijos galimybes praplecia ir
izvelgiamas Sokio judesiy poveikis lengvinant autizmo
spektro sutrikimus. Brazilijos mokslininky grupé, iSnagri-
néjusi 9350 jvairiose duomeny bazése esanciy studijy, pir-
mga karta sistemiskai apzvelgé teigiama Sokio itaka visam
spektrui autizmo sutrikimy. Duomeny analizé parodé, kad
Sokiy praktika autizmo sutrikimy turintiems asmenims sti-
muliuoja produktyvesnj bendravima, gerina kino daliy ir
judesiy suvokima, didina emocinés saviraiskos, akiy kon-
takto, empatijos galias [38].

Populiarumo sulaukia programos, kuriose sokis sieja-
mas su kitomis poveikio pacientui priemonémis. Tokia yra
Amsterdame ikurta pirmoji, specialiai iSsétinei sklerozei
skirta programa Switch2Move Multiple Sclerosis, kurioje
sujungta $okio, meditacijos ir judesio terapija. Sios progra-
mos tikslas - pagerinti serganciy issétine skleroze fizing ir
dvasing bukle [39].

Prie retesniy degeneraciniy susirgimy priskiriama
Hantingtono liga. Nors ji nepagydoma, norédami paleng-
vinti simptomus, Ohajo valstijos universiteto (JAV) neu-
romokslininkai pasitelké nemedikamentinj ir neinvazini
buda - panaudojo Japonijoje 1998 m. sukurtg ir greitai is-
Revolution. Sis zaidimas, pagristas misria ritmika ir jvai-
riais Sokiy Zanrais, atliekamas ant scenos arba sokiy aikste-
1éje. Istyrus Dance Dance Revolution poveiki Hantingtono
liga sergantiems pacientams, tyrimo pabaigoje (po 6 savai-
¢iy) buvo nustatytas ne tik pageréjes zaidimo atlikimas, di-
desnis pasitenkinimas zaidimu ir iSauges susidoméjimas
testi zaidima, bet ir pageréjusi eisena, sklandesnis éjimas
pirmyn ir atgal. Nors kiti rodikliai, pavyzdziui, judesiy ko-
ordinacija, pusiausvyra ir gyvenimo kokybé, beveik nepa-
kito [40].

Kalbant apie STN ir tikintis jos optimistiniy perspekty-
vy, pravartu prisiminti viena su Sokiu susijusia ypatybe,
kuri, deja, Siek tiek apriboja gydymo Sokiu galimybes. An-
tai dar 2005 m. genetikos Zurnalas paskelbé tyrimo rezulta-
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tus, irodancius Sokéjy, sportininky ir neSokanciyjy ar ne-
sportuojanciyjy skirtinga geneting prigimti [41]. Pasirodo,
kad Siy grupiy individai labai skiriasi tiek Sokio gebéji-
mais, tiek polinkiu ir poreikiu Sokti. Skirtuma lemia kaip
tik jy genetika (genetinis polimorfizmas). Grupé Izraelio
mokslininky, kartu su vienu tyréju i§ Pranctzijos, iskélé
hipoteze, kad du polimorfiniai genai - arginino vazopresi-
no la receptorius (AVPRIa) ir serotoninas transporteris
(SLC6A4) - gali suaktyvinti meninj kiirybiskuma. IStyrus
pasirodymuose dalyvaujanciy 85 Sokéjy ir jy Seimy geno-
tipus, buvo nustatytas serotonino perneséjas (SLC6A4) ir
arginino vazopresino receptorius la (AVPRIa). Tokiu pat
budu dar buvo istirtas 91 aktyvus, varzybose dalyvaujantis
sportininkas ir grupé neSokanciyjy ar nesportuojanciyjy
(n =872 asmenys i§ 414 Seimy). Sokéjy A VPRIa haplotipo
dazniai (RS1 ir RS3) gerokai skyrési tiek nuo sportininky
(p = 0,000044), tick nuo nesokanciyjy ar nesportuojanciy-
ju (p = 0,000024). Tyréjai spéja, kad sasajos tarp AVPRIa
ir SLC6A4 geny taip pat veikiau atspindi Sokéjy fenotipui
budingus socialinio bendravimo ir dvasiSkumo aspektus
negu $io kompleksisko fenotipo sensomotorika. Tad i ge-
netiky atrasta désninguma, kad didesni ar mazesni Sokio
gebéjimai ir polinkis Sokti biina nulemti genetiskai, neabe-
jotinai reikéty atsizvelgti vykdant Sokio intervencija.

Sokio poveikis, mazinant PL simptomus, vis didesniy
tango gydomyjy galiy atskleidimas, galiausiai Sokio po-
veikis, lengvinant demencijos sutrikimus, mazinant kar-
diovaskuliniy susirgimy rizika, minimalizuojant autizmo
sutrikimy turintiems asmenims normalaus gyvenimo klit-
tis ir gydant kitokius neurologinio pobudzio sutrikimus,
rodo isaugusias STN galimybes. Maza to, $okio terapiniy
galiy raiska vien Sokiu jau neapsiriboja. Kitame skyriuje
aprasoma, kaip tyrimai atskleidé papildomas neurologiniy
sutrikimy gydymo galimybes, leidusias pasitlyti nauja gy-
dymo Sokiu modelj.

SOKIO POVEIKIO IR ESTETINIO PATYRIMO
GYDOMASIS VAIDMUO

Kuo skiriasi zitirovo nervinés reakcijos, estetiskai verti-
nant $oki, nuo Sokéjo smegenyse vykstanciy nerviniy reak-
cijy? Atsakymo i §j klausima ieSkoti émési grupé Bangoro
universiteto (Jungtiné Karalysté, Siaurés Velsas) moksli-
ninky. Tyrime dalyvavo 22 suauge Sokéjai, visi be Sokimo
patirties ir visi tik deSiniarankiai. Jie keturias dienas buvo
mokomi atlikti Sokiy dalis ir jas stebéti. Kiekviena karta
funkcinio magnetinio rezonanso tomografu (angl. func-
tional magnetic rezonance imaging, fMRI) buvo fiksuoja-
mos Sokio ir atlikty Sokio daliy stebéjimo nervinés reakci-
jos. Buvo zinoma, kad, stebint kity Zzmoniy veiksmus, isi-
jungia sensomotorinés smegeny dalys, kurios apibendrin-
tai vadinamos veiksmy stebéjimo tinklu (angl. action ob-
servation network, AON). Atskiros nervinés dalys teigia-
mai veikia estetinius sprendimus, kuriuose dalyvauja
AON sudarancios kiino somatosensorinés zievés dalys,
pozieviné atlygio sistema (angl. subcortical reward cir-
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cuitry) ir prefrontalinés zievés dalys. Visos jos dalyvauja
estetiniy sprendimy apdorojime ir vertinime. Analizuoda-
mi fMRI gautus vaizdus, tyréjai pastebéjo svarby désnin-
guma, kad tyrimo dalyviai visada jausdavo didesni pasi-
tenkinima, kai stebédavo jau Soktas ar matytas dalis [42].
Beje, $i Bangoro universiteto mokslininky izvalga, kad es-
tetinis pasitenkinimas didéja pakartotinai stebint Sokius,
yra panasi i vis didesnj groz¢jimasi muzikos kiriniais, kai
klausomasi jy pakartotinai. Ukrainieciy pedagogas Vladi-
miras Ostromenskis, pries beveik penkis desimtmecius at-
likes muzikos klausymosi ypatumy tyrimus, empiriskai
nustaté, kad noras atnaujinti anksciau patirta estetinj pasi-
tenkinima yra esminis bendravimo ne tik su meno kiri-
niais, bet ir su groziu apskritai bruozas [43]. Atsizvelgti | §i
estetinio suvokimo ypatuma pravartu tiek edukacinéje,
tiek terapinéje veikloje.

Kitas Sokio estetinio suvokimo ypatumas, kuri izvelgé
Bangoro universiteto tyréjai, yra susijes su skirtingomis
nervinémis reakcijomis, kurios vyksta Sokant ir stebint So-
ki. Buvo nustatyta, kad Sokio zitirovy estetinés reakcijos i$
pozievio srities, kuri susijusi su dopaminergine atlygio sis-
tema (angl. dopaminergic reward processing), pereina i
uzpakaling smilkining sriti, kuri jau siejama su multisenso-
rine integracija, emocijomis ir judéjimu [42]. Vadinasi, $o-
kéjo ir Sokio zilirovo smegenyse iS tikryjy vyksta skirtin-
gos nervinés reakcijos. Plétojant STN strategija, $iuos $o-
kio estetinio suvokimo ypatumus galima bty iSnaudoti
tikslingai, atsizvelgiant i gydymo situacija.

I Sokio estetinio suvokimo ir Sokéjy judesiy rysio su
smegenimis tyrimus sé¢kmingai jsitrauké suomiy Sokéja ir
neuromokslininké dr. Hanna Poikonen. Daktaro disertaci-
joje, kuriag 2018 m. apgyné Helsinkio universiteto Medici-
nos fakultete, ji iSplétojo metodika, skirta geriau suprasti
$okio sukuriamus procesus smegeny zievéje [44]. Sokio
neuromoksla praturtino jos izvalga, kuri atsiskleidé tyrimo
metu. Paaiskéjo, kad judesiai, atliekami kartu grojant ar So-
kant, dviejy Zmoniy smegeny virpesius suderina i ta pati
dazni. Akivaizdziai iSryskéjo, kaip kartu Sokanciy tyrimo
dalyviy Zemo daznio smegeny bangos ima sutapti arba,
vartojant suomiy mokslininkés termina, ,,sinchronizuoja-
si“. Tokia smegeny bangy sinchronizacija sokéjy saveika
daro vientisa, kuri yra biitina siekiant harmoningai atlikti
tiek Sokio judesius, tiek muzikos kiirinj. O pacia galimybe
prisiderinti prie kito asmens smegeny daznio, kuri ypac is-
ryskéja Sokant, H. Poikonen vertina kaip esming empatis-
kos visuomenés funkcija, stiprinancia humaniskuma.

Elektroencefalografijos (EEG) laboratorijoje suomiy
mokslininkai nuodugniau istyré dalyviy smegeny bangy
sinchronizacija. Profesionaliy Sokéjy ir muziky smegeny
funkcijas, jiems zitrint Sokiy vaizdo jrasus, jie palygino su
smegeny funkcijomis kity dalyviy, kurie neturéjo nei $o-
kio, nei muzikinés patirties, bet taip pat perziiiréjo tuos pa-
¢ius vaizdo jrasus. Tyrimas atskleidé, kad, staigiai pasikei-
tus muzikai ir audiovizualiniams pasirodymams, kisdavo
ir grupiy dalyviy smegeny aktyvumas. Ir ¢ia iSaiskéjo, kad
Sokéjy smegenys reaguodavo i pasikeitusia muzika grei-
¢iau negu profesionaliy muziky ar kontrolinés grupés na-
riy. Kartu isryskéjo sokéjy geresné zemo teta bangy daznio
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(4-8 Hz) sinchronizacija, ja palyginus su kity grupiy na-
riais. Zinoma, kad kaip tik Zemo daznio bangy sinchroni-
zacija yra susijusi su emocijomis bei atmintimi ir vaidina
svarby vaidmenj tarpasmeniniame bendravime [45]. To-
dél, apibendrindami eksperimento rezultatus, tyréjai reko-
menduoja juos taikyti muzikos ir Sokio terapijoje. Jie gali
buti naudingi ir ugdymo procese, kai siekiama suprasti ir
iSnaudoti smegeny plastiSkumo galimybes arba kai moko-
masi atlikti motorikos, kognityvines ir su emocionalumu
susijusias uzduotis (tiek Sokant, tiek grojant) [46].

Heidelbergo universiteto (Vokietija) Terapijos moksly
fakulteto devyni déstytojai nusprendé ne tik issiaiskinti So-
kio poveiki psichologinei savijautai bei kiino veiksmingu-
mui, kas buvo praktikuojama iki tol, bet ir pagristi estetini
Sokio patyrima, kaip svarby gydomaji veiksni. Su 34 Piety
Vokietijos PL serganciais pacientais buvo vykdomi Sokio
uzsiémimai, skambant argentinietiSkam tango. Tango $o-
kis juos labiausiai sudomino improvizacine prigimtimi,
kuri labiau nei pramoginiai Sokiai tiko eisenai ir pusiau-
svyrai gerinti. Be to, tango metriné ritmika padeda pacien-
tams jveikti sunkuma iSjudéti, ypa¢ akcentuota pirmoji
takto dalis. Eksperimento duomeny analiz¢ taip pat paro-
deé, kad iSaugo pacienty poreikis grozétis kiinu ir kiino ju-
desiais bei zavétis kalbos laisvumu ir muzika. Jie pajuto ir
bendrumo su partneriu grozi bei apskritai padaugéjo esteti-
nio vertinimo aspekty. Galiausiai jie émé jausti pasitenki-
nima holistiniu Sokio patyrimu per se. Bet svarbiausia, kad
estetinis pacienty patyrimas tiesiogiai koreliavo su geré-
jancia savijauta. | tai atsizvelgdami, Heidelbergo universi-
teto mokslininkai pasiiilé gydymo modeli, kuriame estetis-
kumas, ypac grozio patyrimas, priskiriamas prie pagrindi-
niy meno intervencijos aspekty. Jie isitikino, kad estetinio
patyrimo didéjimas neurologinéje Sokio terapijoje yra
svarbus sveikatos geréjimo rodiklis, kurj vaizdingai pava-
dino sveikatos pranasu [47]. Neabejotina, kad Si jZvalga ne
tik papildo STN galimybes, bet ir yra svarus indélis j visa
meny neuroterapija.

SOKIO POREIKIO AUGIMAS SVEIKATINGUMO
PROGRAMOSE

Sokio judesiai, kaip ir specialiis neurologiniai judesiy pra-
timai, turi galig zadinti smegenyse teigiamas emocijas, o
jos, savo ruoztu, mazina migdolinio kiino (baimés ir streso
centro smegenyse) aktyvuma. Kadangi tinkami Sokio sti-
liai kelia Sokéjy euforija, leidzia uzmirsti nuovargi, akty-
vina fizinj judéjima, dél to $okio populiarumas auga. So-
kio psichologini poveikij gerokai iSplecia nezodinio ben-
dravimo galimybés, leidziancios Sokantiesiems apsikeisti
jiems suprantamomis emocinémis zZinutémis. Toks nezo-
dinis bendravimas Sokant ryskiai kontrastuoja su dabar
daugelj pavergusiu virtualiu bendravimu tekstais ir vaiz-
dais.

Lytéjimo pojutis dar idomus tuo, kad jis Zzmogui pir-
miausia nustato riba tarp jo kiino ir iSorinio pasaulio. Prisi-
lietimo reiksme puikiai iSmanantys gydytojai praktikai ge-

rai zino, ka juy prisilietimas rei$kia pacientui. Juk prisilietus
iSkart suaktyvéja atitinkamos smegeny dalys, o dél kraujo
pritekéjimo i jas, padidéja neurony aktyvumas. Prisilieti-
mai yra ypac svarbus poriniy Sokiy elementas, nes leidzia
pajausti partnerio kiino kalba. Atliekant fMRI, matyti ivai-
rialypis prisilietimy poveikis smegenims, pasireiskiantis
tiek samonés, tiek pasamonés lygiu.

Bendravima Sokant sustiprina ir tam tikras prisilietimy
zodynas. Linsiopingo universiteto (Svedija) neurology
grupé nustate, kad emociskai artimi Zmonés geba atpazinti
kai kuriy Zodziy (pvz., dékingumo, litidesio) reikSmes tik
pagal lytéjimo pojuti. Paaiskéjo, kad, netgi esant minima-
liam kontekstui ir negaunant griztamojo rysio, bendravi-
mas gali vykti stebétinai sékmingai [48].

Sokiy mokymo praktikoje prisilietimai veikia poji-
¢ius, judesius, tam tikra minciy eiga, netgi pagerina gebéji-
ma iSmokti naujus judesius. Tikétina, kad prisilietimo at-
vejais odos ir raumeny receptoriai per nugaros smegenis
perduoda signala kaip tik | somatosensorinés zZievés sritj.
Lytéjimas taip pat veikia smegeny pamato branduolius,
kurie aktyvuojasi, pavyzdziui, mokantis naujy judesiy.
Atliekant fMRI buvo nustatyta, kad partnerio lietimas yra
susijes su daugelio smegeny daliy aktyvacija, iskaitant so-
matosensoring zZieve, sala, virsutini smilkinini vingi, ant-
krastini vingi (supramarginal gyrus), dryzuotaji kiina,
migdolinj kiing, smegenéles ir prefrontaling zieve [49]. Te-
rapiniu pozitiriu yra svarbu, kad §i aktyvacija teigiamai pa-
sireiskia sutrikus judesiams, tarkim, sergant PL. Taigi, $o-
kant poromis, kito asmens lytéjimas, darantis poveiki jvai-
rioms smegeny dalims, gali teigiamai veikti pacienty
bukle.

Svarbu pazyméti, kad lytéjimo poveikio spektras yra
gana platus. Antai lieciant galima sumazinti skausma, bai-
me, stresa, nerimg ir kitus sutrikimus. Sokéja ir neuro-
mokslininké H. Poikonen parengé komunikavimo su pla-
¢ia auditorija metoda, kurj pavadino WiseMotion. Taikant
§i metoda, atliekant jvairius judesius, meditacija ir atsi-
zvelgiant i neuromoksliniy tyrimy rezultatus, uzsiémi-
muose lavinami skirtingy grupiy dalyviy fiziniai gebéji-
mai, tobulinamas kiino judesiy suvokimas ir gerinama
smegeny biiklé. Si suomiy neuromokslininkés veikla tie-
siogiai nesisieja su neuroterapija, taciau atlicka nepapras-
tai svarby vaidmenj prevencinéje medicinoje. Siandien
ypac aktualu tai, kad, stiprinant smegeny bukle ir fizinius
gebéjimus, geréja adaptavimosi prie didesniy pokyc¢iy ga-
lios. Jy svarba itin iSryskéja pandemijos salygomis. Paga-
liau neurology, taip pat ir Sokio neuroterapeuty, profesing
tapatybe sékmingai praplecia ir sutvirtina isigalinti nauja
gydymo paradigma, kai vis daugiau démesio skiriama
sveiky zmoniy sveikatos gerinimui [50].

Aptariamame kontekste gerai atrodo Kinestezijos aka-
demijos Kaune surengtas teorinis-praktinis seminaras
»Sokio ir judesio terapija, taikant argentinietisko tango ele-
mentus: kinestetinis ir haptinis prisilietimas®, skirtas tick
turintiems, tiek neturintiems sveikatos sutrikimy. Lanky-
tojai Salia individualiy, poriniy ir grupiniy Sokiy igudziy,
taip pat mokomi taikyti kinestetinio ir haptinio prisilietimo
intervencijas [51].
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Nors Sokio terapijos tyrimai ir praktiniai uzsiémimai
populiaréja, STN aprépti Siek tiek mazina tam tikri riboji-
mai. Antai Zmonés, turintys sunkiai jveikiamas fizines ne-
galias, ir tie, kuriy haplotipas, kaip parodé anksciau apra-
Sytas genetinis tyrimas, néra palankus skleistis Sokio gebé-
jimams ir neturi polinkio $okti, i STN sfera sunkiai paten-
ka. Vis délto, zZvelgiant j pateiktus moksliniy tyrimy pa-
vyzdzius, akivaizdu, kad, gebant Sokti ir turint trauka So-
kiui, jis tampa svaria neuroestetikos Saka. O dél daugelio
jauirodyty gydomuyjy galiy, Sokis tampa vis svarbesniu in-
strumentu tiek gydant nervy ligas ir lengvinant sutrikimus,
tiek atliekant reabilitacija ir mazinant nervy ligy susirgimo
rizika.

ISVADOS

Neuromokslams isaiskinant Sokio rysi su smegenimis, di-
déja jo vaidmuo gydant nervy ligomis sergancius ligonius.
Sokio terapijos plétojimo tendencija dar labiau sustiprina
atsirandantys nauji gydymo, reabilitacijos ir prevencijos
metodai. Visa tai rodo, kad nervy ligy gydymo sistemoje
susiformaves reiskinys jgauna autonominio konstrukto
bruozus ir gali buti apibendrintas Sokio terapijos neurolo-
gijoje (STN) terminu.

Gydymui, reabilitacijai ir (ar) profilaktikai taikomi
ivairtis Sokiai: tango, salsa, sambo, rumba, lindihopas, me-
rengue, baletas ir kiti, taciau nepralenkiamas pagal tyrimy
daznumg - tango. Sokiy, pasitelkiamy gydymo intervenci-
jai, gausa rodo isaugusias STN galimybes.

Apzvelgiant publikacijas, paaiskéjo, kad STN konteks-
te dazniausiai atliekami PL gydymo Sokiu tyrimai. Kartu
daugéja daugelio nervy ligy ir sutrikimy (cerebrinio para-
lyziaus, Alzheimerio ligos, neuroraumeniniy ligy, autiz-
mo, protinio atsilikimo, depresijos ir pan.) simptomy leng-
vinimo $okiais tyrimy. Tyrimy rezultatai parodé, kad Sokis
daro teigiama poveiki tiriamyjy eisenai, pusiausvyrai, ge-
rina kognityvines funkcijas (kaktinés skilties veikla), pa-
lengvina apatijos ir depresijos simptomus, teigiamai veikia
protinius ir bendruosius ligos sutrikimus.

Atsirado darby, jrodanciy Sokio estetinio suvokimo da-
roma teigiama poveiki smegenims. Neuromoksliniai tyri-
mai atskleidé, kad Sokéjy Zemo daznio (4-8 Hz) teta ban-
gos geriau sinchronizuojasi (sutampa) negu kity grupiy na-
riy. Tai ypac teigiamai veikia tarpasmenini bendravima ir
abipusi supratima, nes siejasi su emocijomis ir atmintimi.
Be to, Sokant poromis, kito asmens lytéjimas, aktyvinantis
ivairias smegeny dalis, teigiamai veikia pacienty bukle.

Sokio metu lavinami fiziniai gebéjimai, tobulinamas
ktino judesiy suvokimas ir gerinama smegeny buklé atlie-
ka nepaprastai svarby vaidmeni prevencinéje medicinoje.
Pati galimybé prisiderinti prie kito asmens vertinama kaip
esminé empatiskos visuomenés funkcija, stiprinanti huma-
niskuma. Geréjancios galimybés prisiderinti prie didesniy
poky¢iy itin iSryskéja pandeminémis salygomis.

Plétojantis neurologiniy sutrikimy lengvinimo Sokiu
tyrimams, taip pat pasirodant naujiems gydymo mode-
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liams ir augant praktinés neuroterapinés veiklos poreikiui,
buty gerai, jeigu Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociaci-
jos moksliniy tyrimy ir taikomoji veikla, taip pat Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto judesio ir Sokio terapijos
magistrantiiros programa biity prapléstos progresuojancia
STN specializacija.
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DANCE THERAPY IN NEUROLOGY
Summary

A review of recent dance therapy publications shows that most of
the research is devoted to the treatment of neurological disorders
or the relief of symptoms through dance. Tango, salsa, rumba,
marengue, ballet, and other dance forms are employed in the
treatment of Parkinson’s disease, stroke, spinal cord injury, trau-
matic brain injury, etc. The increase in treatment cases shows the
growing need for the healthcare system to use the possibilities of
dance neurotherapy more effectively. The reviewed literature is
divided into six sections: 1) increasing research into the therapeu-
tic role of dance and growing popularity of dance therapy,
2) dance as an important neurotherapeutic means of motor, cog-
nitive, emotional, spatio-visual, and social activation, 3) the role
of dance in symptom alleviation in Parkinson’s disease, 4) limita-
tions and possibilities of enlargement of neurologic dance ther-
apy, 5) the impact of aesthetic experience of dance on the nervous
system, and 6) the growth of the need for dance in healthcare pro-
grams. Surprisingly, this important area of investigation and
treatment through dance has yet to be named. Taking into account
both the scope and specifics of dance therapy activities, it would
be appropriate to refer to specialized dance therapy for the treat-
ment of neurological disorders as dance therapy in neurol-
0gy (DTN). Many of the beneficial effects of dance have great po-
tential to alleviate the symptoms of nervous system disorders and
correspondingly expand the possibilities of DTN.

Keywords: dance therapy, neuroaesthetics, neurological
disorders, Parkinson’s disease, dance intervention.
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