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ÁVADAS

Kar tu su ðo kio neu ro moks lo rai da pa sau ly je gy vai ru tu lio -
ja si nau ja neu ro lo gi jos spe cia li za ci ja – ðo kio te ra pi ja neu -
ro lo gi jo je (ÐTN). Jos ga li my bes tap ti svar biu neu ro lo gi niø 
simp to mø leng vi ni mo in stru men tu spar èiai ple èia at ra di -
mai, áro dan tys ðo kio ga li my bes tei gia mai veik ti ávai rius
neu ro lo gi nius su tri ki mus. Nu sta ty ta, kad ðo kis kar tu su
skam ban èia mu zi ka da ro dvi gu bà po vei ká sme ge nims:
mu zi ka sti mu liuo ja sme ge nø at ly gio sis te mà, o ðo kis ak ty -
vi na sen so ri nes ir mo to ri nes gran di nes. Po zit ro nø emi si jos
to mog ra fas (PET) ga na aið kiai pa ro do sme ge nø da lis, ku -
rios da ly vau ja ðo kant. Tai:

• mo to ri në þie vë, su si ju si su va lin gø veiks mø pla na vi -
mu ir kon tro le;

• kû no so ma to sen so ri në þie vë, at sa kin ga uþ mo to ri -
kos kon tro læ ir pa lai kan ti akiø bei ran kø ko or di na ci jà;

• pa ma to bran duo liai, ku rie kar tu su ki to mis sme ge nø
da li mis sklan dþiai ko or di nuo ja ju de sius;

• sme ge në lës, ku rios in teg ruo ja ið gal vos ir nu ga ros
sme ge nø gau na mà in for ma ci jà ir pa de da su pla nuo ti bei
ko or di nuo ti su dë tin gø ju de siø vei ki mà.

Ðo kio ga lia ak ty vin ti ávai rias sme ge nø da lis pa ska ti no
neu ro lo gus la biau ási gi lin ti á ávai riø ðo kiø te ra pi nes ga li -
my bes. Pa vyz dþiui, jau þi no ma, kad ðo kis pa gal met ri nio
rit mo mu zi kà yra su si jæs su pa ma to bran duo liais, o ðo kis
pa gal ne met ri nio rit mo mu zi kà, ku rio je në ra tak tø [1], – su
tar pi niø sme ge nø gum bu ru ir sme ge në lë mis. Bû tent dël
spe ci fi niø po vei kio ypa tu mø ypaè ið po pu lia rë jo ðo kio
(ypaè tan go) nau do ji mas kaip prie mo nës, leng vi nan èios
Par kin so no li gos (PL) ei gà. Taip pat efek ty viai ðo kio in ter -
ven ci ja vei kia li go nius, ser gan èius de men ci ja, gy dant val -
gy mo su tri ki mus, leng vi nant au tiz mo simp to mus, ge ri nant 
ga lû niø ju de sius li go niams, ser gan tiems ce reb ri niu pa ra ly -
þiu mi, ir esant dau ge liui ki tø su tri ki mø. At si ran da dar bai,
áro dan tys ðo kio vi zu a li nio ir es te ti nio su vo ki mo po vei ká
sme ge nims.
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San trau ka. Nau jau siø ðo kio te ra pi jos pub li ka ci jø ana li zë pa ro dë, kad di des në ty ri mø pu së
yra skir ta ner vø li goms gy dy ti ar simp to mams leng vin ti, pa si tel kiant ðo ká. Pa ste bi mas dau ge -
lio ner vø li gø ir su tri ki mø (Par kin so no li gos, ce reb ri nio pa ra ly þiaus, Alz hei me rio li gos ir kt.)
spar tus ty ri mø gau së ji mas, gy dy mui, re a bi li ta ci jai ar pro fi lak ti kai tai kant ávai rius ðo kius:
tan go, sal sà, sam bo, rum bà, lin di ho pà, me ren gue, ba le tà ir kt. Po pu lia ru mu ir pa sie ki mais la -
biau siai ið si ski ria Par kin so no li gos simp to mø leng vi ni mo tan go ðo kiu ty ri mai ir prak ti niai
uþ si ë mi mai. Ner vø li gø gy dy mo ðo kiu ty ri mø plë to të ro do ðo kiø po vei kio efek ty vu mà ir ið -
au gu sá jø po rei ká. Ap þvel gia mi dar bai su skirs ty ti á ðe ðis sky rius: 1) gau së jan tys ðo kio gy do -
mo jo vaid mens ty ri mai ir po pu lia rë jan ti ðo kio gy do mo ji prak ti ka, 2) ðo kis – ak tu a lë jan ti mo -
to ri nio, pa þin ti nio, emo ci nio, vi zu a li nio ir so cia li nio ak ty vi ni mo prie mo në, 3) Par kin so no li -
gos simp to mø leng vi ni mas ðo kiu, 4) ðo kio te ra pi jos neu ro lo gi jo je ga li my biø plët ra ir ri bos,
5) ðo kio es te ti nio pa ty ri mo po vei kis ner vø sis te mai ir 6) ðo kio po rei kio au gi mas svei ka tin gu -
mo pro gra mo se. Keis ta, kad ði grei tai ið ke ro ju si ty ri mø ir gy dy mo sri tis dar nie kaip ne ávar -
din ta. At si þvel giant á ðo kio gy do mo sios veik los ap im tá ir spe ci fi kà, neu ro lo gi niø su tri ki mø
gy dy mo ðo kio in ter ven ci ja spe cia li za ci jà tiks lin ga bû tø pa va din ti ðo kio te ra pi ja neu ro lo gi jo -
je (ÐTN). Vis di des niø ðo kio te ra pi niø ga liø at sklei di mas, átrau kiant ir es te ti nius ypa tu mus,
bei ðo kio ási tvir ti ni mas ávai rio se neu ro lo gi në se pro gra mo se ro do ÐTN rai dos per spek ty và.

Rak ta þo dþiai: ðo kio te ra pi ja, neu ro es te ti ka, neu ro lo gi niai su tri ki mai, Par kin so no li ga, ðo -
kio in ter ven ci ja.
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Ið vi so su skai èiuo ja ma per 600 neu ro lo gi niø su tri ki mø
[2]. Ðo kiø vi sa me pa sau ly je su skai èiuo ja ma dar dau giau,
ben dra me sà ra ðe jø pa tei kia ma apie 1000 [3]. Nors ðo kio
pa klau sa spar èiai au ga ir ðo kis vis la biau ási tvir ti na ne tik
ben dro svei ka ti ni mo, bet ir ávai rio se neu ro lo gi në se pro gra -
mo se, dar lie ka daug ne ið nau do tø ga li my biø. To liau pa tei -
kia mas ðo kio, kaip leng vi nan èio ner vø li gø simp to mus in -
stru men to, de ta les nis api bû di ni mas.

GAUSËJANTYS ÐOKIO GYDOMOJO VAIDMENS 
TYRIMAI IR POPULIARËJANTI GYDOMOJI
PRAKTIKA

De ðim tis tûks tant me èiø vi so se kul tû ro se ir vi so se so cia li -
në se gru pë se ðo kis (kar tu su mu zi ka) bu vo ypa tin ga emo ci -
jø raið kos ir ko mu ni ka vi mo prie mo në, tad þmo gaus evo -
liu ci jo je jis su vai di no ið im ti nai reikð min gà vaid me ná. Ðo -
kis daþ nai bu vo pa si tel kia mas esant pa ki tu sioms sà mo nës
bû se noms, o ða ma niz me si ner gis ti nis po vei kis bu vo ið gau -
na mas nau do jant ðo kio, mu zi kos ir nar ko ti niø me dþia gø
mi ði ná. Kul tû ri nia me gy ve ni me ðo kis evo liu cio na vo, ási -
kû ny da mas dau ge ly je þan rø ir sti liø. Bû ta is to ri jo je ir nei -
gia mø po þiû riø á ðo ká. An tai se no vës ro më nø lai ko tar piu
ðo kan tie ji daþ nai bû da vo tie siog pa juo kia mi. Pa sak Ci ce -
ro no (106–43 pr. Kr.), þmo gus, bû da mas blai vus, jei gu tik
në ra pa mi ðæs, ne ðo ki në ja.

Pir mà kar tà ðo ká, kaip efek ty vià psi cho te ra pi jos for -
mà, 1916 m. áver ti no Carl Gus tav Jung (1875–1961), ðià
me no ða kà pa va di næs ak ty vios vaiz duo tës pro ce su. Ir tik
XX a. ant ro je pu së je ðo kio te ra pi ja, kaip pro fe si ja, im ta
tai ky ti prak tið kai. Ðios veik los pra di nin ke ta po JAV ðo kë -
ja  Ma rian Cha se (1896–1970). Ji 1942 m. pra dë jo dirb ti
Va ðing to no psi chiat ri jos li go ni në je, ku rios pa la tos ëmë
pil dy tis as me ni mis, psi cho lo gið kai nu ken të ju siais per
Ant rà já pa sau li ná ka rà. Jos ten pa siû ly tas „ben dra vi mo ðo -
kis“ ta po ðo kio ir ju de sio te ra pi jos pirm ta ku. Ðo kio te ra pi -
jà, kaip pro fe si jà, jau XX a. ant ro je pu së je átvir ti no mo der -
naus ðo kio ðo kë ja Ma ry Starks Whi te hou se (1911–1979).
Ákvëp ta C. G. Jung idë jø, ji á ðo ká pa þiû rë jo kaip á kû no ir
dva sios ne at ski ria mà vie nu mà, ju de siais ska tin da ma as -
mens sa vi ty rà, bu din da ma pro ti nes ga lias ir di din da ma sa -
vi ver tæ.

 Ádo mu, kad pub li ka ci jø, ku rios ty ri në ja ðo kio gy do mà -
já vaid me ná ner vø li go mis ser gan tiems þmo nëms, skai èius
pas ta rai siais de ðimt me èiais ið au go jau ne de ðim ti mis, o
ðim tais kar tø. Va ka rø Ðvei ca ri jos tai ko mø jø moks lø ir me -
nø uni ver si te to (Þe ne va) pro fe so rë An ne-Vio let te Bru y -
neel, nau do da ma si PubMed/Med i cine ir Kinedoc duo me -
nø ba zë mis, pa gal reikð mi ná þo dá „dan ce“ su rin ko net
2380 straips niø an glø ir pran cû zø kal bo mis [4]. Pir miau sia 
krin ta á akis, kad ðio po bû dþio pub li ka ci jø skai èius ne pa -
pras tai stai giai au go – nuo ke liø per me tus XX a. vi du ry je
iki be veik 600 2018 m. Jos pa reng to je diag ra mo je ið var di -
ja ma net 16 ðo kio in ter ven ci ja gy do mø lë ti niø li gø ir simp -
to mø. Su kla si fi kuo tos pa gal ty ri mø kie ká at ski rai pa to lo gi -
jai, pub li ka ci jos ma þë jan èia tvar ka ið si dës të taip: PL, vë -

þys, ce reb ri nis pa ra ly þius, ðir dies li gos, reu ma toi di nis ar -
tri tas, dia be tas, nu tu ki mas, fib ro mial gi ja, ði zo fre nija, se -
ny vo am þiaus þmo niø griu vi mai, apa ti nës nu ga ros da lies
skaus mas, Alz hei me rio li ga, nu ga ros sme ge nø su tri ki mai
(spi nal cord), ið së ti në skle ro zë, sme ge nø in fark tas (stroke) 
ir pro ti nis at si li ki mas. Tai gi, kaip ro do ði diag ra ma, dau -
giau sia pub li ka ci jø, ku rio se ap ra ðo mi gy dy mo ðo kiu ty ri -
mai, yra skir ta PL gy dy ti. O skirs tant pa gal pa to lo gi jas,
dau giau nei pu së straips niø apie ðo kio vaid me ná bu vo skir -
ta neu ro lo gi nëms li goms gy dy ti. Va di na si, ga li ma tvir tin ti, 
kad ÐTN ty ri mai kie ky bið kai ir ko ky bið kai pa sie kë ga na
aukð tà ly gá.

A. V. Bru y ne el skai èia vi mais, skirs tant pa gal þe my -
nus, dau giau sia pub li kuo tø ty ri mø apie ðo kio gy do mà jà
ga lià pa skelb ta Ðiau rës Ame ri ko je (47,05 %). An tra vie ta
te ko Eu ro pai (29,41 %), tre èia – Azi jai (11,76 %), ket vir -
ta – Pie tø Ame ri kai (7,84 %), o Af ri ka su Aust ra li ja ir Oke -
a ni ja at si dû rë penk to je vie to je (po 1,97 %). Pa gal þan rus,
po pu lia riau si gy dy mui nau do ja mi yra pra mo gi niai ðo kiai
(37,25 %), ma þiau sio po pu lia ru mo su si lau kë ba le to ðo kis
(5,88 %).

Svei kin ti na, kad Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa -
kul te te jau ren gia mi ju de sio ir ðo kio te ra pi jos ma gist rai,
ku rie, kaip skel bia ma stu di jø pro gra mo je, „ga lës dirb ti li -
go ni në se, psi chi kos svei ka tos cen truo se, re a bi li ta ci jos ir
sa na to ri nio gy dy mo bei ki to se as mens svei ka tos prie þiû ros 
ástai go se, glo bos na muo se, die nos cen truo se, kri ziø cen -
truo se bei ki to se so cia li niø pa slau gø ástai go se; spe cia laus
ug dy mo ástai go se; NVO (ne vy riau sy bi në se or ga ni za ci jo -
se – au to riø past.) ir pri va èiuo se sek to riuo se ar ba tæs ti stu -
di jas dok to ran tû ro je uþ sie ny je ar ba Lie tu vo je“ [5].

 Ðo kio gy do mo ji prak ti ka spar èiai po pu lia rë ja vi sa me
pa sau ly je, ak ty vi na veik là dau ge ly je ða liø ási kû ru sios ðo -
kio te ra pi jos aso cia ci jos. Kar tu, kaip ro do ap þvel gia mi ty -
ri mai, spar èiai ëmë aug ti ÐTN po rei kis.

ÐOKIS – AKTUALËJANTI MOTORINIO,
PAÞINTINIO, EMOCINIO, VIZUALINIO
IR SOCIALINIO AKTYVINIMO TERAPINË
PRIEMONË

Pas ta rai siais de ðimt me èiais, kli ni ki niams eks pe ri men tams 
pa si tel kus ati tin ka mà ðo kio in ter ven ci jà, bu vo at ras ta nau -
jø gy dy mo me to dø, ku rie ga li pa leng vin ti neu ro lo gi nius
su tri ki mus. Kaip pa vyz dá ga li ma pa mi në ti Lon do no im pe -
ra to rið ko jo ko le dþo ir Èa ring Kro so li go ni nës neu ro lo gø
Die go Kas ki ir Adol fo M. Brons tein at lik tà eks pe ri men tà,
ku riuo jie pa ban dë pa leng vin ti pa cien tø ei se nos ir pu siau -
svy ros su tri ki mus [6]. Ka dan gi ðie su tri ki mai yra sun kiai
gy do mi, jie vie ni pir mø jø pa ban dë juos pa veik ti, nau do da -
mi ano di næ transk ra ni ji næ tie sio gi nës sro vës sti mu lia ci jà
(angl. transcranial di rect cur rent stim u la tion, tDCS). Eks -
pe ri men tuo jant vie nu me tu bu vo sti mu liuo ja mi abu sme -
ge nø pus ru tu liai. Nau jas tDCS me to das bu vo de ri na mas su 
fi zi ne te ra pi ja ir tai ko mas pa cien tams, tu rin tiems mo to ri -
kos ir pu siau svy ros su tri ki mø bei ser gan tiems PL. Ðià gy -
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dy mo nau jo væ neu ro lo gai nu ta rë su de rin ti su ðo kiu. Ið si aið -
ki næ, kad, tai kant ju de siø ir ðo kiø te ra pi jà, pa vyks ta pa ge -
rin ti pa cien tø ei se nà ir pu siau svy rà, jie ypaè su si do më jo ar -
gen ti nie tið ko tan go ga li my bë mis. Ka dan gi jø at ras tas
tDCS me to das taip pat ge ri na ser gan èiø jø PL ei se nà ir pu -
siau svy rà, já nu ta rë ið ban dy ti su pa cien tais ðo kant tan go.
Pa gal uþ duo èiø ver ti ni mo ska læ bu vo fik suo ja mi ei se nos ir
pu siau svy ros pa ra met rai, kaip an tai, ge bë ji mas at si sto ti
nuo kë dës, pu siau svy ros ið lai ky mas sto vint, þings niø si -
met ri ja ir pan. Pa aið kë jo, kad pa cien tø, ðo ku siø tan go, lie -
mens ið si tie si ni mo grei tis bu vo daug di des nis, kai bu vo
nau do ja ma tDCS. Tei gia mi bu vo ir sub jek ty vûs to bu les nio 
ðo kio ver ti ni mai. Ðo kio part ne riai ver ti no, kad pa cien tai at -
li ko daug di des ná þings niø kie ká, taip pat pa ge rë jo jø ei se -
na.

Ty ri mà, su si ju sá su sal sos po vei kiu kû no pu siau svy rai,
at li ko In do ne zi jos me di kai. Ka dan gi tarp dau giau kaip
20 mln. (8,03 %) pa gy ve nu siø In do ne zi jos gy ven to jø vie ni 
daþ niau siø fi zi niø su tri ki mø yra kû no pu siau svy ros su tri -
ki mai ir su jais su si ju si griu vi mo ri zi ka, ty rë jai su si kon cen -
tra vo ties ðia pro ble ma. Ið si aið ki nus, kad sal sos ðo kio ju de -
siai ge ri na lanks tu mà, jud ru mà ir pu siau svy rà, bu vo nu tar -
ta smul kiau pa ty ri në ti ðio ðo kio efek ty vu mà. Re zul ta tai pa -
tvir ti no hi po te zæ: ly gi nant su kon tro li ne gru pe, ðo ku siø pa -
gy ve nu siø þmo niø kû no pu siau svy ra po 10–20 re gu lia riai
vyk do mø in ter ven ci jø reikð min gai pa ge rë jo [7].

Sep ty ni Sa lo ni kø Aris to te lio uni ver si te to (Grai ki ja)
moks li nin kai uþ si brë þë tiks là ið tir ti pra mo gi niø ðo kiø po -
vei ká pa gy ve nu siems as me nims, ku riems dël su sil pnë ju -
sios at min ties bu vo su tri ku sios kog ni ty vi nës funk ci jos. Á
dvi gru pes su skirs èius 129 pa cien tus, eks pe ri men ti në gru -
pë (66 pa cien tai) 10 më ne siø (du kar tus per sa vai tæ, po vie -
nà va lan dà) sis te min gai vyk dë nu ma ty tà ðo kiø pro gra mà.
Pa ly gi nus abie jø gru piø neu rop si cho lo gi nius tes tus (re ak -
ci jos lai kas, vi zu a li niai erd vi niai ágû dþiai, dë me sys, nuo -
tai ka, kal bë ji mo lais vu mas ir kt.), at lik tus prieð ðo kant ir po 
10 më ne siø ðo kiø, pa aið kë jo di de lë ðo kio in ter ven ci jos,
kaip ne far ma ko lo gi nës prie mo nës, nau da. Ðo ku siø jø kog -
ni ty vi nës funk ci jos pa ge rë jo, dau gu mà uþ duo èiø jie at li ko
ge riau ne gu kon tro li nës gru pës pa cien tai [8].

Dvy li kos Ma sa ry ko uni ver si te to (Èe ki ja) moks li nin kø
gru pë at li ko eks pe ri men ti ná ty ri mà, pa ly gin da mi ðo kio in -
ter ven ci jos po vei ká svei kø pa gy ve nu siø þmo niø kog ni ty -
vi nëms funk ci joms ir pa gy ve nu siems þmo nëms su su pras -
të ju sio mis kog ni ty vi në mis funk ci jo mis. Ty rë jus do m i no,
ar ðo kio ju de siø po vei kis pa gy ve nu siø þmo niø kog ni ty vi -
nëms funk ci joms pri klau so nuo hi po kam po at ro fi jos. Vi -
sus 99 ti ria muo sius jie su skirs të á dvi gru pes. Abie jo se gru -
pë se bu vo ir svei kø, ir su su pras të ju sio mis kog ni ty vi në mis
funk ci jo mis sen jo rø. Vie nos gru pës ti ria mie siems (49 as -
me nys) ðe ðis më ne sius bu vo tai ko ma 60 pa mo kø ðo kio in -
ter ven ci ja. Ly gi nant su kon tro li ne gru pe, jie daug lais viau
at li ko fi gû ri nes uþ duo tis [9].

Ðo kiu grin dþia mo se gy dy mo pro gra mo se ir to liau ieð -
ko ma, kaip ðo kio in ter ven ci ja kuo sëk min giau pa veik ti
neu ro lo gi nius su tri ki mus. Sie kiant pa kel ti nuo tai kà, su ma -
þin ti stre sà ir ne ri mà, ner vi nis ak ty vu mas sti mu liuo ja mas
ávai ri nant pra ti mus, pa ren kant ati tin ka mà mu zi kà, net gi

pa si tel kiant spe ci fi nius ben dra vi mo ðo kant ypa tu mus, pa -
vyz dþiui, part ne rys tæ [10].

Be ne di dþiau si ÐTN pa sie ki mai kol kas ma to mi leng vi -
nant PL simp to mus.

PARKINSONO LIGOS SIMPTOMØ
LENGVINIMAS ÐOKIU

Flo ri dos uni ver si te to (JAV) neu ro lo gai Me lis sa J. Arm -
strong ir Mi cha el S. Okun nau jau sia me ty ri me at krei pë dë -
me sá, kad PL plin ta spar èiau uþ ki tas neu ro lo gi nes li gas ir
uþ ima an trà vie tà po Alz hei me rio li gos. Jø þi nio mis, pa -
sau ly je ja ser ga dau giau nei 6 mln. Vy rai ðia li ga su ser ga
daþ niau nei mo te rys (1,4:1,0). PL su ke lia do pa mi ner gi niø
neu ro nø þû tis sme ge nø juo do jo je me dþia go je, ku ri yra su -
si ju si su ju dë ji mu, tai gi ir ðo kiu [11].

Tad kuo ga li pa gel bë ti ðo kis, pa si ro dþius PL simp to -
mams? Þi no ma, pa èiø neu ro de ge ne ra ci niø pro ce sø ðo kis
ne pa ða lins. Ta èiau jis ga li pa leng vin ti li gos simp to mus.
Kaip tik ði ðo kio funk ci ja ir su do mi no cho reo grafus. An tai
net pa sau ly je ið gar së jæs ðo kë jo ir cho reo grafo Marc Mor ris 
2001 m. Bruk li ne (Niu jor kas) ákur tas ðo kiø cen tras á dar -
bo tvarkæ átrau kë ir þmo nëms su ne ga lia, áskai tant ser gan -
èiuo sius PL, skir tà ðo kio pro gra mà.

Bra zi li jos moks li nin kai pa ban dë ið aið kin ti PL gy dy mo
ga li my bes, pa nau do jant bra zi lið kos sam bos in ter ven ci jà
[12]. Jø ty ri mo tiks las bu vo nu sta ty ti al ter na ty vø ne far ma -
ko lo gi ná bû dà, ku ris pa ge rin tø ju du mà, pu siau svy rà, ei se -
nà, lai ky se nà ir ap skri tai ser gan èiø jø gy ve ni mo ko ky bæ.
Po 12 sa vai èiø tru ku siø sam bos uþ si ë mi mø, kai bu vo ðo ka -
ma du kar tus per sa vai tæ, tiek pir mi niai mo to ri niai, tiek ant -
ri niai ne mo to ri niai da ly viø simp to mai pa ste bi mai pa leng -
vë jo.

Te ra pi niais tiks lais vei kia ðo kio gru pës ir Lie tu vo je,
ren gia mi net ser gan èiø jø ðo kio fes ti va liai. Vil niaus mo ky -
to jø na mai kas met kvie èia þmo nes, ser gan èius Par kin so no
li ga, bei jø part ne rius mo ky tis ar gen ti nie tið ko tan go pa gal
spe cia liai pri tai ky tà pro gra mà [13]. Lie tu vos Par kin so no
li gos drau gi ja taip pat ini ci juo ja ðo kiø, ypaè tan go, mo ky -
mà si. Ieð ko ma ir nau jø ðo kio te ra pi jos ga li my biø. Pa vyz -
dþiui, aið ki na ma si, kiek ser gan tiems PL ga li pa gel bë ti af -
ro a me ri kie tið kas lin di ho pas, ku ris, ma no ma, dël di de liø
sa vi raið kos ga li my biø ga li ge ro kai su ma þin ti kai ku riuos
ðios li gos simp to mus [14].

Pla tø PL ser gan èiø ðo kë jø ty ri mà neu ro lo gi niu ly giu
at li ko Osa kos ir Hi ro ði mos me di ci nos ástai gø (Ja po ni ja)
dar buo to jai [15]. Jie ið ty rë 46 vi du ti nio sun ku mo PL ser -
gan èius pa cien tus, ku rie da ly va vo ávai riø Ja po ni jos ben -
druo me niø ðo kiø bû re liuo se. Ty ri mas tru ko 6 sa vai tes,
gru piø uþ si ë mi mai vyk da vo po 60 min. per sa vai tæ. Ty ri -
mo re zul ta tai pa ro dë, kad, ly gi nant su kon tro li ne gru pe, ðo -
kis pa da rë tei gia mà po vei ká ti ria mø jø ei se nai, pu siau svy -
rai, pa ge ri no kog ni ty vi nes funk ci jas (kak ti nës skil ties
veik là), su ma þi no apa ti jos ir dep re si jos simp to mus, tei gia -
mai pa vei kë pro ti nius ir ben druo sius li gos simp to mus. Ðo -
kis bu vo áver tin tas kaip efek ty vus me to das re a bi li tuo jant
PL ser gan èius pa cien tus.
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Re èiau tai ko mà ðo kio me to dà nu ta rë nuo dug niau ið tir ti
Ro hamp to no ir Port smu to uni ver si te tø (Jung ti në Ka ra lys -
të) dës ty to jai. Jiems pa rû po ið ban dy ti ba le to ga li my bes
ma þin ti PL simp to mus. Pra dþio je jie ið ty rë, kiek ga li ma
ba le to prie mo në mis pa ge rin ti PL ser gan èiø jø ei se nà ir pu -
siau svy rà. De ja, ið ana li zuo ti 19 ðo kë jø ty ri mo re zul ta tai,
juos pa ly gi nus su kon tro li ne gru pe, vis dël to ne bu vo reikð -
min gi [16]. Ta da bri tø me di kai pa ban dë ið tir ti ki tus su tri ki -
mus, t. y. ste bë ti, ar, ðo kant ba le tà, ga li pa ge rë ti PL ser gan -
èiø jø lie mens ko or di na ci ja ir pa di dë ti ju de siø am pli tu dë.
Po me tus kas sa vai tæ vy ku siø ba le to kla sës uþ si ë mi mø ir
vël pa aið kë jo, kad nei lie mens ko or di na ci ja, nei ju de siø
am pli tu dë þy miau ne pa ki to. Pa ste bë ta tik, kad PL ser gan -
tys ðo kë jai po uþ si ë mi mø ëmë lais viau vaikð èio ti ir pa ge rë -
jo jø ben dra ko or di na ci ja. Nors pa tys ty rë jai ir vël pri pa þás -
ta, kad ðiems tei gia miems pa ki ti mams ko ge ro ga lë jo tu rë ti
áta kos ne tik ðo kis, bet ir ki ti veiks niai, t. y. ba le to mo ky to jø 
nuo la ti nës þo di nës re pli kos ir, þi no ma, ðo kio me tu skam -
ban ti mu zi ka. Tad jie nu ta rë ið ban dy ti dar vie nà hi po te zæ.
Ðá kar tà jie vi lia si, kad þy mes ná po vei ká PL simp to mams
vis tik tu rë tø pa da ry ti daþ niau nei kar tà per sa vai tæ vyks -
tan tys ba le to uþ si ë mi mai [17].

Ðo kio vaid mens ga li my bës, leng vi nant PL simp to mus,
ti ria mos ga na ak ty viai. Nu sta ty tas psi cho te ra pi nis ðo kio
vaid muo gy dant ðià li gà, pa ste bë tos ðo kio ga li my bës ge -
rin ti vi so kû no ko or di na ci jà, mo to ri kos simp to mus, kel ti
gy ve ni mo ko ky bæ, net gi ið si aið kin ti ðo kio kla sës da ly viø
po rei kius [18–21]. Ga li ma bû tø pa mi në ti dar dau gy bæ stu -
di jø, ku rio se ap ra ðo mas tei gia mas ðo kio po vei kis ávai -
riems PL simp to mams ar ba tei kia mos re ko men da ci jos sa -
vi gy dai na mø sà ly go mis. Ta èiau dau ge lis re zul ta tø vie ni
nuo ki tø ne daug ski ria si. La biau siai ið vi sø ðios sri ties ty ri -
mø ne tik gau su mu, bet ir pa sie ki mais ið si ski ria PL simp to -
mø ma þi ni mo tan go ðo kiu ty ri mai.

Tan go per pas ta ruo sius ko ne pus an tro ðim to me tø kul -
tû ri nia me gy ve ni me uþ ëmë sva rià vie tà. Pel ny tai 2009 m.
UNESCO átrau kë ðá ðo ká á ne ma te ria lio jo kul tû ros pa vel do
sà ra ðà. Per tan go is to ri jà skir tin gais lai ko tar piais ávai riuo -
se re gio nuo se su si for ma vo ke lio li ka jo sti liø. Tan go te ra pi -
në mis ga lio mis su si do më jæ Vi te no Her de kës uni ver si te to
(Vo kie ti ja) Svei ka tos fa kul te to dës ty to jai dar 2015 m. at li -
ko ðiai te mai skir tø dar bø sis te mi næ ap þval gà ir me ta a na li -
zæ, ku ri at sklei dë daug ávai riø ypa tu mø [22]. Ty ri mo re zul -
ta tai pa ro dë ypaè efek ty vø tan go po vei ká ávei kiant mo to ri -
kos, pu siau svy ros ir ei se nos sun ku mus. Tie sa, ei se nà ma -
tuo jant 6 min. ëji mo tes tu, re zul ta tas ne bu vo sta tis tið kai
reikð min gas. Ta èiau stu di jø sis te mi në ap þval ga at sklei dë,
kad tan go po zi ty viai vei kia nuo var gá, ak ty vi na so cia li ná
da ly va vi mà, ge ri na ser gan èiø jø gy ve ni mo ko ky bæ. Ty rë jø
ma ny mu, at ei ty je vis tik rei kë tø di din ti ty ri mo da ly viø
skai èiø. Taip pat dau giau dë me sio rei kë tø skir ti at ski riems
as me nims ir ne veng ti lon gi tu di niø ty ri mø, ku rie ge riau at -
skleis tø tan go po vei ká tiek tar pas me ni niams san ty kiams,
tiek in di vi du a liai gy ven se nai.

Ási ti ki na ma, kad bû tent ar gen ti nie tið kas tan go yra tin -
ka miau sias PL simp to mams ma þin ti. Mat jis ið vi sø ðo kiø
ge riau siai ati tin ka na tû ra lià ju de siø am pli tu dæ. Ðá tan go sti -
liø ty ri mams pa si rin ko ir Che ju Hal la pa grin di nës li go ni -

nës, ku ri áreng ta prie Pie tø Ko rë jos esan èio je Èe dþu sa lo je,
gy dy to jai Young so on Koh, Geun wo ong Noh ir kt. Ty ri mai 
bu vo vyk do mi la bai in ten sy viai. Bu vo ákur ta ir Ko rë jos
tan go te ra pi jos aso cia ci ja, ku ri ne tik ku ruo ja PL gy dy mà,
bet ir rû pi na si ki tø tan go gy do mø jø ga li my biø tai ky mu,
pa vyz dþiui, pa gy ve nu siø þmo niø svei ka tai stip rin ti, os te o -
po ro zës, mo te rø ðla pi mo ne lai ky mo at ve jams, nu tu ki mui,
dia be tui ir ki tiems su tri ki mams. Ypaè pa gir ti na, kad Ko rë -
jos tan go te ra pi jos aso cia ci ja nuo 2019 m. pra dë jo leis ti
þur na là Jour nal of Tango, ku ria me spaus di na mi tan go te -
ra pi jos ty ri mams skir ti straips niai.

Che ju Hal la pa grin di nës li go ni nës gy dy to jai, at si þvel -
gæ á PL gy dy mo ty ri mø re zul ta tus, gau tus li gi tol, nu ta rë ið -
si aið kin ti, kaip, sis te min gai tai kant ati tin ka mus tan go ele -
men tus pa gal pa cien to kli ni ki næ bûk læ ir li gos sun ku mà,
bû tø ga li ma pa di din ti ser gan èiø jø gy dy mo efek ty vu mà
[23–27]. Te ra pi niais tiks lais su kla si fi ka væ pa grin di nius
tan go ele men tus ir su si ste mi næ tan go ele men tø ter mi no lo -
gi jà, Ko rë jos moks li nin kai pir mà kar tà funk cio na liai ir
ana to mið kai ið ana li za vo pa cien tø lai ky se nà, sto vë se nà,
tan go ei se nà ir tango ocho (ocho – tai vie na ið sep ty niø
anks ty vo jo ar gen ti nie tið ko tan go fi gû rø, kai þings niais for -
muo ja ma að tuo niu kë). Ty ri me da ly va vo PL ser gan tys pa -
cien tai. Ju da mø tan go ele men tø te ra pi ja tru ko 10 val. ir bu -
vo vyk do ma 2 sa vai tes. Ty rë jai tei gia, kad tan go pri va lu -
mas, gy dant ne tik PL, bet ir ki tas neu ro lo gi nes li gas, ypaè
vy res nio am þiaus pa cien tø, yra tas, kad ðis ðo kis pa kan ka -
mai sau gus, ne grei tas ir tu ri pa na ðiø á spe cia lius pra ti mus
efek tø. Be to, ðo kant tan go, dar pri si de da ir mu zi kos te ra pi -
ja, to dël rei kë tø at kreip ti dë me sá ir á mu zi kos nuo tai kà. Pa -
ga liau tan go te ra pi ja dar yra ir fi zi në te ra pi ja, nes tan go ju -
de siai su si jæ su dau ge lio kû no rau me nø ak ty vi ni mu. O ser -
gan èiø jø PL opiau sia me di ci ni në pro ble ma kaip tik ir yra
jø neu ro rau me ni në dis funk ci ja. Svar bu, kad ðo kio grei tis
bû tø pri tai ko mas prie pa cien to kli ni ki nës bûk lës, o jai ge -
rë jant, ga li ma pa rink ti ir grei tes nio tem po mu zi kà. Tai gi
tan go te ra pi ja ið si ski ria tuo, kad da ro ir fi zi ná, ir psi cho lo -
gi ná, ir so cia li ná po vei ká bei ga li bû ti nau do ja ma gy dant ne
vien PL, bet ir dau ge lá ki tø li gø.

Neu ro lo gai taip pat at krei pë dë me sá á gy do mà já part ne -
rys tës vaid me ná ðo kant tan go. Va ðing to no uni ver si te to
Me di ci nos mo kyk los moks li nin kai spe cia liai ëmë si tir ti
part ne rio vaid me ná ðo kiu gy dant PL ser gan èius li go nius.
Ið plës ti nio ty ri mo ana li zë pa ro dë, kad ser gan tiems PL ðo -
kio part ne ris pir miau sia la bai pra ver èia, kai pa jun ta mas
pu siau svy ros su tri ki mas, nes ser gan ty sis to kiais mo men -
tais ga li juo pa si kliau ti. Pa gal Ber go pu siau svy ros ska læ
pa tik ri nus ëji mo grei tá ir rit mið ku mà, tiek su part ne riu,
tiek be part ne rio ðo ku siø jø ti ria mø gru piø na riø ju dë ji mo
ko ky bë pa to bu lë jo maþ daug vie no dai. Ta èiau ser gan èiøjø
PL ðo kio su part ne riu pri va lu mas bu vo tas, kad jie jau të di -
des ná pa si ten ki ni mà ðo kiu ir no rë jo, kad ðo kiai tæs tø si
[28].

Nors tan go ðo kis uþ ima svar bià vie tà gy dant PL, o tan -
go da ro mas po vei kis at si sklei dþia ávai riais as pek tais
[29–31], vis dau giau vie tos, gy dant dau ge lá su tri ki mø, pla -
èia me neu ro lo gi niø su sir gi mø kon teks te ski ria ma ir ki -
tiems ðo kiams.
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ÐOKIO TERAPIJOS NEUROLOGIJOJE
GALIMYBIØ PLËTRA IR RIBOS

Gru pë Ka na dos moks li nin kø at li ko sis te mi næ ana li zæ ty ri -
mø, ku rie, ið sky rus PL, taip pat su si jæ su ju de siø ko or di na -
ci jos, pu siau svy ros ir ei se nos su tri ki mø leng vi ni mu [32].
Neu ro lo gi niai ty ri mai Ka na do je yra ga na ak tu a lûs, nes, dar 
2014 m. duo me ni mis, net vie nas ið tri jø ka na die èiø per gy -
ve ni mà bu vo su si dû ræs su ner vø sis te mos li go mis ar simp -
to mais. Nu ro do ma, kad 100 000 Ka na dos gy ven to jø te ko
980 sme ge nø in fark tø (stroke) at ve jø, 290 ið së ti nës skle ro -
zës at ve jø, 360 nu ga ros sme ge nø pa þei di mø, 410 gal vos
sme ge nø trau mø ir 10 Han ting to no li gos at ve jø. Tad ka na -
die èiai moks li nin kai ið ana li za vo, kiek ðo kio in ter ven ci ja
ga li pa veik ti ju de siø bei ju ti mo su tri ki mus, ku rie ir nu le -
mia pa blo gë ju sià ei se nà, pu siau svy rà ir su ma þë ju sá ju du -
mà. Jie at krei pë dë me sá, kad ðo kio in ter ven ci jos me tu
skam bë da vo ávai ri mu zi ka. Pa vyz dþiui, po ûmio sme ge nø
in fark to (sub-acute stroke) simp to mams ma þin ti bu vo pa -
si tel kia mi dþia zo ðo kiai, me ren gue, gal vos sme ge nø in -
fark to pa da ri niø (chronic stroke) simp to mams – tan go ir
ba le to ðo kiai, ávai rioms nu ga ros sme ge nø li goms – rum ba,
tan go ir sal sa, ið së ti nës skle ro zës simp to mams – sal sa, o
Han ting to no li gai – vaiz do þai di mø pro gra ma Dance
Dance Rev o lu tion. Ti ria mø jø am þius ávai riuo se ty ri muo se
svy ra vo nuo 43 iki 73 m. Ty ri mo re zul ta tai pa ro dë, kad
anks ty va me ðio po bû dþio re a bi li ta ci nës veik los eta pe ðo -
kio in ter ven ci jos pa nau do ji mas, gy dant ner vø li go mis sir -
gu sius su au gu sius as me nis, pa si tei si no. Ðo kiai tei gia mai
vei kë neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø
ei se nà, pu siau svy rà ir ge bë ji mà ju dë ti.

Ádo mø ty ri mo as pek tà pa si rin ko Lie tu vos svei ka tos
moks lø uni ver si te to ir Klai pë dos uni ver si te to moks li nin -
kai Al vy das So ra ka, Li gi ja Ðve die në ir Lai ma Sa pe þins -
kie në. Aið kin da mie si pa cien tø su ávai riais nu ga ros sme ge -
nø pa þei di mais gy dy mo ypa tu mus, jie pa ban dë nu sta ty ti
ðo kio po vei ká di di nant jø sa va ran kið ku mà ir pu siau svy rà
(ty ri mas pa skelb tas 2009 m.). Pa aið kë jo, kad eks pe ri men -
ti nës gru pës ti ria mø jø, ku riems bu vo tai ko ma ðo kio in ter -
ven ci ja, sa va ran kið ku mas pa di dë jo net 85 %, kai kon tro li -
nës gru pës da ly viø jis pa ge rë jo tik 48 % [33]. Vë les niø ty -
ri mø me tu (pa skelb ta 2013 m.) A. So ra ka, L. Sa pe þins kie -
në ir Gied rius Sa pe þins kas nu sta të tei gia mà spor ti niø ðo kiø 
te ra pi jos po vei ká re a bi li tuo jant ir in teg ruo jant á lo ka lià
ben druo me næ þmo nes, ku rie po ávai riø nu ga ros sme ge nø
pa þei di mø ju dë jo ve þi më liuo se [34].

At lie ka ma ne ma þai ty ri mø apie ðo kio vaid me ná ge ri -
nant pa þin ti nes, emo ci nes ir mo to ri nes funk ci jas bei gy -
dant ávai rius ki tus su tri ki mus. Pa vyz dþiui, ti riant Sid në -
jaus glo bos na mø (Aust ra li ja) as me nis, bu vo nu sta ty ta, kad 
ga li ma su bur ti ir ser gan èiø de men ci ja ðo kë jø gru pæ. Ta -
èiau ðiuo at ve ju, nors ir bu vo pa ste bi mas tei gia mas ðo kio
po vei kis, glo bos na mø gy ven to jai vis tik la biau më go mu -
zi kuo ti, ne gu ðok ti [35].

Einð tei no sens tan èiø þmo niø ty ri mo cen tro ir Al ber to
Einð tei no me di ci nos ko le gi jos Bronk se (Niu jor kas, JAV)
de vy niø moks li nin kø gru pë dar 2003 m. at li ko vy res niø

nei 75 me tø gy ven to jø (n = 469), ku rie ne tu rë jo de men ci -
jos po þy miø, ty ri mà. Per pen ke rius me tus de men ci ja pa si -
reið kë 124 as me nims: 61 nu sta ty ta Alz hei me rio li ga,
30 pra si dë jo krau ja gys li nës de men ci jos simp to mai, 25 at -
si ra do mið rios de men ci jos po þy miai, dar 8 ið ryð kë jo ki to ti -
po de men ci ja. Ta èiau tiems, ku rie lais va lai ká sie jo su ak ty -
via pa þin ti ne ir fi zi ne veik la (skai të, gro jo mu zi kos in stru -
men tais, þai dë su si ju sius su ju dë ji mu sta lo þai di mus ar ðo -
ko), de men ci jos ri zi ka bu vo su ma þë ju si [36].

Ið sa mø kli ni ki ná ty ri mà at li ko Ser þi pës fe de ra li nio uni -
ver si te to (Bra zi li ja) pro fe so rë dr. La vi nia Tei xei ra-Ma cha -
do. Ji nu sta të, kad ðo kis ge ri na jau nø þmo niø, ser gan èiø ce -
reb ri niu pa ra ly þiu mi, ko jø ju de sius. Ðia me ty ri me da ly va -
vo 26 ti ria mie ji, ku rie bu vo su skirs ty ti á ðo kë jø ir kon tro li -
næ gru pes. Ty ri mas tru ko du më ne sius, uþ si ë mi mai vyk da -
vo du kar tus per sa vai tæ po vie nà va lan dà. Ty ri mo re zul ta -
tai pa ro dë, kad ðo kë jø gru pë je pa ge rë jo ko jø ju de siai
(p < 0,05), o kon tro li nës gru pës da ly viø – pa sy vûs ju de siai 
(p £ 0,05). Va di na si, fi zi në in ter ven ci ja (ðo kis) ga li pa di -
din ti ce reb ri niu pa ra ly þiu mi ser gan èiø jau nø þmo niø ju de -
siø am pli tu dæ (angl. range of mo tion, ROM) [37].

Neu ro lo gi nes ðo kio te ra pi jos ga li my bes pra ple èia ir
áþvel gia mas ðo kio ju de siø po vei kis leng vi nant au tiz mo
spek tro su tri ki mus. Bra zi li jos moks li nin kø gru pë, ið nag ri -
në ju si 9350 ávai rio se duo me nø ba zë se esan èiø stu di jø, pir -
mà kar tà sis te mið kai ap þvel gë tei gia mà ðo kio áta kà vi sam
spek trui au tiz mo su tri ki mø. Duo me nø ana li zë pa ro dë, kad
ðo kiø prak ti ka au tiz mo su tri ki mø tu rin tiems as me nims sti -
mu liuo ja pro duk ty ves ná ben dra vi mà, ge ri na kû no da liø ir
ju de siø su vo ki mà, di di na emo ci nës sa vi raið kos, akiø kon -
tak to, em pa ti jos ga lias [38].

Po pu lia ru mo su lau kia pro gra mos, ku rio se ðo kis sie ja -
mas su ki to mis po vei kio pa cien tui prie mo në mis. To kia yra
Ams ter da me ákur ta pir mo ji, spe cia liai ið së ti nei skle ro zei
skir ta pro gra ma Switch2Move Mul ti ple Scle ro sis, ku rio je
su jung ta ðo kio, me di ta ci jos ir ju de sio te ra pi ja. Ðios pro gra -
mos tiks las – pa ge rin ti ser gan èiø ið së ti ne skle ro ze fi zi næ ir
dva si næ bûk læ [39].

Prie re tes niø de ge ne ra ci niø su sir gi mø pri ski ria ma
Han ting to no li ga. Nors ji ne pa gy do ma, no rë da mi pa leng -
vin ti simp to mus, Oha jo vals ti jos uni ver si te to (JAV) neu -
ro moks li nin kai pa si tel kë ne me di ka men ti ná ir ne in va zi ná
bû dà – pa nau do jo Ja po ni jo je 1998 m. su kur tà ir grei tai ið -
po pu lia rë ju sá vaiz do mu zi ki ná þai di mà Dance Dance
 Revolution. Ðis þai di mas, pa grás tas mið ria rit mi ka ir ávai -
riais ðo kiø þan rais, at lie ka mas ant sce nos ar ba ðo kiø aikð te -
lë je. Ið ty rus Dance Dance Rev o lu tion po vei ká Han ting to no 
li ga ser gan tiems pa cien tams, ty ri mo pa bai go je (po 6 sa vai -
èiø) bu vo nu sta ty tas ne tik pa ge rë jæs þai di mo at li ki mas, di -
des nis pa si ten ki ni mas þai di mu ir ið au gæs su si do më ji mas
tæs ti þai di mà, bet ir pa ge rë ju si ei se na, sklan des nis ëji mas
pir myn ir at gal. Nors ki ti ro dik liai, pa vyz dþiui, ju de siø ko -
or di na ci ja, pu siau svy ra ir gy ve ni mo ko ky bë, be veik ne pa -
ki to [40].

Kal bant apie ÐTN ir ti kin tis jos op ti mis ti niø per spek ty -
vø, pra var tu pri si min ti vie nà su ðo kiu su si ju sià ypa ty bæ,
ku ri, de ja, ðiek tiek ap ri bo ja gy dy mo ðo kiu ga li my bes. An -
tai dar 2005 m. ge ne ti kos þur na las pa skel bë ty ri mo re zul ta -
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tus, áro dan èius ðo kë jø, spor ti nin kø ir ne ðo kan èiø jø ar ne -
spor tuo jan èiø jø skir tin gà ge ne ti næ pri gim tá [41]. Pa si ro do,
kad ðiø gru piø in di vi dai la bai ski ria si tiek ðo kio ge bë ji -
mais, tiek po lin kiu ir po rei kiu ðok ti. Skir tu mà le mia kaip
tik jø ge ne ti ka (ge ne ti nis po li mor fiz mas). Gru pë Iz ra e lio
moks li nin kø, kar tu su vie nu ty rë ju ið Pran cû zi jos, ið kë lë
hi po te zæ, kad du po li mor fi niai ge nai – ar gi ni no va zop re si -
no 1a re cep to rius (AVPR1a) ir se ro to ni nas trans por te ris
(SLC6A4) – ga li su ak ty vin ti me ni ná kû ry bið ku mà. Ið ty rus
pa si ro dy muo se da ly vau jan èiø 85 ðo kë jø ir jø ðei mø ge no -
ti pus, bu vo nu sta ty tas se ro to ni no per ne ðë jas (SLC6A4) ir
ar gi ni no va zop re si no re cep to rius 1a (AVPR1a). To kiu pat
bû du dar bu vo ið tir tas 91 ak ty vus, var þy bo se da ly vau jan tis
spor ti nin kas ir gru pë ne ðo kan èiø jø ar ne spor tuo jan èiø jø
(n = 872 as me nys ið 414 ðei mø). Ðo kë jø AVPR1a hap lo ti po 
daþ niai (RS1 ir RS3) ge ro kai sky rë si tiek nuo spor ti nin kø
(p = 0,000044), tiek nuo ne ðo kan èiø jø ar ne spor tuo jan èiø -
jø (p = 0,000024). Ty rë jai spë ja, kad sà sa jos tarp AVPR1a
ir SLC6A4 ge nø taip pat vei kiau at spin di ðo kë jø fe no ti pui
bû din gus so cia li nio ben dra vi mo ir dva sið ku mo as pek tus
ne gu ðio kom plek sið ko fe no ti po sen so mo to ri kà. Tad á ge -
ne ti kø at ras tà dës nin gu mà, kad di des ni ar ma þes ni ðo kio
ge bë ji mai ir po lin kis ðok ti bû na nu lem ti ge ne tið kai, ne abe -
jo ti nai rei kë tø at si þvelg ti vyk dant ðo kio in ter ven ci jà.

Ðo kio po vei kis, ma þi nant PL simp to mus, vis di des niø
tan go gy do mø jø ga liø at sklei di mas, ga liau siai ðo kio po -
vei kis, leng vi nant de men ci jos su tri ki mus, ma þi nant kar -
dio vas ku li niø su sir gi mø ri zi kà, mi ni ma li zuo jant au tiz mo
su tri ki mø tu rin tiems as me nims nor ma laus gy ve ni mo kliû -
tis ir gy dant ki to kius neu ro lo gi nio po bû dþio su tri ki mus,
ro do ið au gu sias ÐTN ga li my bes. Ma þa to, ðo kio te ra pi niø
ga liø raið ka vien ðo kiu jau ne ap si ri bo ja. Ki ta me sky riu je
ap ra ðo ma, kaip ty ri mai at sklei dë pa pil do mas neu ro lo gi niø
su tri ki mø gy dy mo ga li my bes, lei du sias pa siû ly ti nau jà gy -
dy mo ðo kiu mo de lá.

ÐOKIO POVEIKIO IR ESTETINIO PATYRIMO
GYDOMASIS VAIDMUO

Kuo ski ria si þiû ro vo ner vi nës re ak ci jos, es te tið kai ver ti -
nant ðo ká, nuo ðo kë jo sme ge ny se vyks tan èiø ner vi niø re ak -
ci jø? At sa ky mo á ðá klau si mà ieð ko ti ëmë si gru pë Ban go ro
uni ver si te to (Jung ti në Ka ra lys të, Ðiau rës Vel sas) moks li -
nin kø. Ty ri me da ly va vo 22 su au gæ ðo kë jai, vi si be ðo ki mo
pa tir ties ir vi si tik de ði nia ran kiai. Jie ke tu rias die nas bu vo
mo ko mi at lik ti ðo kiø da lis ir jas ste bë ti. Kiek vie nà kar tà
funk ci nio mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fu (angl. func -
tional mag netic rezonance im ag ing, fMRI) bu vo fik suo ja -
mos ðo kio ir at lik tø ðo kio da liø ste bë ji mo ner vi nës re ak ci -
jos. Bu vo þi no ma, kad, ste bint ki tø þmo niø veiks mus, ási -
jun gia sen so mo to ri nës sme ge nø da lys, ku rios api ben drin -
tai va di na mos veiks mø ste bë ji mo tin klu (angl. ac tion ob -
ser va tion net work, AON). At ski ros ner vi nës da lys tei gia -
mai vei kia es te ti nius spren di mus, ku riuo se da ly vau ja
AON su da ran èios kû no so ma to sen so ri nës þie vës da lys,
po þie vi në at ly gio sis te ma (angl. subcortical re ward cir -

cuitry) ir pref ron ta li nës þie vës da lys. Vi sos jos da ly vau ja
es te ti niø spren di mø ap do ro ji me ir ver ti ni me. Ana li zuo da -
mi fMRI gau tus vaiz dus, ty rë jai pa ste bë jo svar bø dës nin -
gu mà, kad ty ri mo da ly viai vi sa da jaus da vo di des ná pa si -
ten ki ni mà, kai ste bë da vo jau ðok tas ar ma ty tas da lis [42].
Be je, ði Ban go ro uni ver si te to moks li nin kø áþval ga, kad es -
te ti nis pa si ten ki ni mas di dë ja pa kar to ti nai ste bint ðo kius,
yra pa na ði á vis di des ná gro þë ji mà si mu zi kos kû ri niais, kai
klau so ma si jø pa kar to ti nai. Uk rai nie èiø pe da go gas Vla di -
mi ras Ost ro mens kis, prieð be veik pen kis de ðimt me èius at -
li kæs mu zi kos klau sy mo si ypa tu mø ty ri mus, em pi rið kai
nu sta të, kad no ras at nau jin ti anks èiau pa tir tà es te ti ná pa si -
ten ki ni mà yra es mi nis ben dra vi mo ne tik su me no kû ri -
niais, bet ir su gro þiu ap skri tai bruo þas [43]. At si þvelg ti á ðá
es te ti nio su vo ki mo ypa tu mà pra var tu tiek edu ka ci në je,
tiek te ra pi në je veik lo je.

Ki tas ðo kio es te ti nio su vo ki mo ypa tu mas, ku rá áþvel gë
Ban go ro uni ver si te to ty rë jai, yra su si jæs su skir tin go mis
ner vi në mis re ak ci jo mis, ku rios vyks ta ðo kant ir ste bint ðo -
ká. Bu vo nu sta ty ta, kad ðo kio þiû ro vø es te ti nës re ak ci jos ið
po þie vio sri ties, ku ri su si ju si su do pa mi ner gi ne at ly gio sis -
te ma (angl. dopaminergic re ward pro cess ing), per ei na á
uþ pa ka li næ smil ki ni næ sri tá, ku ri jau sie ja ma su mul ti sen so -
ri ne in teg ra ci ja, emo ci jo mis ir ju dë ji mu [42]. Va di na si, ðo -
kë jo ir ðo kio þiû ro vo sme ge ny se ið tik rø jø vyks ta skir tin -
gos ner vi nës re ak ci jos. Plë to jant ÐTN stra te gi jà, ðiuos ðo -
kio es te ti nio su vo ki mo ypa tu mus ga li ma bû tø ið nau do ti
tiks lin gai, at si þvel giant á gy dy mo si tu a ci jà.

Á ðo kio es te ti nio su vo ki mo ir ðo kë jø ju de siø ry ðio su
sme ge ni mis ty ri mus sëk min gai ási trau kë suo miø ðo kë ja ir
neu ro moks li nin kë dr. Han na Po iko nen. Dak ta ro di ser ta ci -
jo je, ku rià 2018 m. ap gy në Hel sin kio uni ver si te to Me di ci -
nos fa kul te te, ji ið plë to jo me to di kà, skir tà ge riau su pras ti
ðo kio su ku ria mus pro ce sus sme ge nø þie vë je [44]. Ðo kio
neu ro moks là pra tur ti no jos áþval ga, ku ri at si sklei dë ty ri mo 
me tu. Pa aið kë jo, kad ju de siai, at lie ka mi kar tu gro jant ar ðo -
kant, dvie jø þmo niø sme ge nø vir pe sius su de ri na á tà pa tá
daþ ná. Aki vaiz dþiai ið ryð kë jo, kaip kar tu ðo kan èiø ty ri mo
da ly viø þe mo daþ nio sme ge nø ban gos ima su tap ti ar ba,
var to jant suo miø moks li nin kës ter mi nà, „sin chro ni zuo ja -
si“. To kia sme ge nø ban gø sin chro ni za ci ja ðo kë jø sà vei kà
da ro vien ti sà, ku ri yra bû ti na sie kiant har mo nin gai at lik ti
tiek ðo kio ju de sius, tiek mu zi kos kû ri ná. O pa èià ga li my bæ
pri si de rin ti prie ki to as mens sme ge nø daþ nio, ku ri ypaè ið -
ryð kë ja ðo kant, H. Po iko nen ver ti na kaip es mi næ em pa tið -
kos vi suo me nës funk ci jà, stip ri nan èià hu ma nið ku mà.

Elek tro en ce fa log ra fi jos (EEG) la bo ra to ri jo je suo miø
moks li nin kai nuo dug niau ið ty rë da ly viø sme ge nø ban gø
sin chro ni za ci jà. Pro fe sio na liø ðo kë jø ir mu zi kø sme ge nø
funk ci jas, jiems þiû rint ðo kiø vaiz do ára ðus, jie pa ly gi no su
sme ge nø funk ci jo mis ki tø da ly viø, ku rie ne tu rë jo nei ðo -
kio, nei mu zi ki nës pa tir ties, bet taip pat per þiû rë jo tuos pa -
èius vaiz do ára ðus. Ty ri mas at sklei dë, kad, stai giai pa si kei -
tus mu zi kai ir au dio vi zu a li niams pa si ro dy mams, kis da vo
ir gru piø da ly viø sme ge nø ak ty vu mas. Ir èia ið aið kë jo, kad
ðo kë jø sme ge nys re a guo da vo á pa si kei tu sià mu zi kà grei -
èiau ne gu pro fe sio na liø mu zi kø ar kon tro li nës gru pës na -
riø. Kar tu ið ryð kë jo ðo kë jø ge res në þe mo te ta ban gø daþ nio 
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(4–8 Hz) sin chro ni za ci ja, jà pa ly gi nus su ki tø gru piø na -
riais. Þi no ma, kad kaip tik þe mo daþ nio ban gø sin chro ni -
za ci ja yra su si ju si su emo ci jo mis bei at min ti mi ir vai di na
svar bø vaid me ná tar pas me ni nia me ben dra vi me [45]. To -
dël, api ben drin da mi eks pe ri men to re zul ta tus, ty rë jai re ko -
men duo ja juos tai ky ti mu zi kos ir ðo kio te ra pi jo je. Jie ga li
bû ti nau din gi ir ug dy mo pro ce se, kai sie kia ma su pras ti ir
ið nau do ti sme ge nø plas tið ku mo ga li my bes ar ba kai mo ko -
ma si at lik ti mo to ri kos, kog ni ty vi nes ir su emo cio na lu mu
su si ju sias uþ duo tis (tiek ðo kant, tiek gro jant) [46].

Hei del ber go uni ver si te to (Vo kie ti ja) Te ra pi jos moks lø
fa kul te to de vy ni dës ty to jai nu spren dë ne tik ið si aið kin ti ðo -
kio po vei ká psi cho lo gi nei sa vi jau tai bei kû no veiks min gu -
mui, kas bu vo prak ti kuo ja ma iki tol, bet ir pa grás ti es te ti ná
ðo kio pa ty ri mà, kaip svar bø gy do mà já veiks ná. Su 34 Pie tø
Vo kie ti jos PL ser gan èiais pa cien tais bu vo vyk do mi ðo kio
uþ si ë mi mai, skam bant ar gen ti nie tið kam tan go. Tan go ðo -
kis juos la biau siai su do mi no im pro vi za ci ne pri gim ti mi,
ku ri la biau nei pra mo gi niai ðo kiai ti ko ei se nai ir pu siau -
svy rai ge rin ti. Be to, tan go met ri në rit mi ka pa de da pa cien -
tams áveik ti sun ku mà ið ju dë ti, ypaè ak cen tuo ta pir mo ji
tak to da lis. Eks pe ri men to duo me nø ana li zë taip pat pa ro -
dë, kad ið au go pa cien tø po rei kis gro þë tis kû nu ir kû no ju -
de siais bei þa vë tis kal bos lais vu mu ir mu zi ka. Jie pa ju to ir
ben dru mo su part ne riu gro þá bei ap skri tai pa dau gë jo es te ti -
nio ver ti ni mo as pek tø. Ga liau siai jie ëmë jaus ti pa si ten ki -
ni mà ho lis ti niu ðo kio pa ty ri mu per se. Bet svar biau sia, kad
es te ti nis pa cien tø pa ty ri mas tie sio giai ko re lia vo su ge rë -
jan èia sa vi jau ta. Á tai at si þvelg da mi, Hei del ber go uni ver si -
te to moks li nin kai pa siû lë gy dy mo mo de lá, ku ria me es te tið -
ku mas, ypaè gro þio pa ty ri mas, pri ski ria mas prie pa grin di -
niø me no in ter ven ci jos as pek tø. Jie ási ti ki no, kad es te ti nio
pa ty ri mo di dë ji mas neu ro lo gi në je ðo kio te ra pi jo je yra
svar bus svei ka tos ge rë ji mo ro dik lis, ku rá vaiz din gai pa va -
di no svei ka tos pra na ðu [47]. Ne abe jo ti na, kad ði áþval ga ne
tik pa pil do ÐTN ga li my bes, bet ir yra sva rus in dë lis á vi sà
me nø neu ro te ra pi jà.

ÐOKIO POREIKIO AUGIMAS SVEIKATINGUMO 
PROGRAMOSE

Ðo kio ju de siai, kaip ir spe cia lûs neu ro lo gi niai ju de siø pra -
ti mai, tu ri ga lià þa din ti sme ge ny se tei gia mas emo ci jas, o
jos, sa vo ruoþ tu, ma þi na mig do li nio kû no (bai mës ir stre so 
cen tro sme ge ny se) ak ty vu mà. Ka dan gi tin ka mi ðo kio sti -
liai ke lia ðo kë jø eu fo ri jà, lei dþia uþ mirð ti nuo var gá, ak ty -
vi na fi zi ná ju dë ji mà, dël to ðo kio po pu lia ru mas au ga. Ðo -
kio psi cho lo gi ná po vei ká ge ro kai ið ple èia ne þo di nio ben -
dra vi mo ga li my bës, lei dþian èios ðo kan tie siems ap si keis ti
jiems su pran ta mo mis emo ci në mis þi nu të mis. Toks ne þo -
di nis ben dra vi mas ðo kant ryð kiai kon tras tuo ja su da bar
dau ge lá pa ver gu siu vir tu a liu ben dra vi mu teks tais ir vaiz -
dais.

Ly të ji mo po jû tis dar ádo mus tuo, kad jis þmo gui pir -
miau sia nu sta to ri bà tarp jo kû no ir ið ori nio pa sau lio. Pri si -
lie ti mo reikð mæ pui kiai ið ma nan tys gy dy to jai prak ti kai ge -

rai þi no, kà jø pri si lie ti mas reið kia pa cien tui. Juk pri si lie tus
ið kart su ak ty vë ja ati tin ka mos sme ge nø da lys, o dël krau jo
pri te kë ji mo á jas, pa di dë ja neu ro nø ak ty vu mas. Pri si lie ti -
mai yra ypaè svar bus po ri niø ðo kiø ele men tas, nes lei dþia
pa jaus ti part ne rio kû no kal bà. Atliekant fMRI, ma ty ti ávai -
ria ly pis pri si lie ti mø po vei kis sme ge nims, pa si reið kian tis
tiek sà mo nës, tiek pa sà mo nës ly giu.

Ben dra vi mà ðo kant su stip ri na ir tam tik ras pri si lie ti mø
þo dy nas. Lin ðio pin go uni ver si te to (Ðve di ja) neu ro lo gø
gru pë nu sta të, kad emo cið kai ar ti mi þmo nës ge ba at pa þin ti
kai ku riø þo dþiø (pvz., dë kin gu mo, liû de sio) reikð mes tik
pa gal ly të ji mo po jû tá. Pa aið kë jo, kad, net gi esant mi ni ma -
liam kon teks tui ir ne gau nant gráþ ta mo jo ry ðio, ben dra vi -
mas ga li vyk ti ste bë ti nai sëk min gai [48].

Ðo kiø mo ky mo prak ti ko je pri si lie ti mai vei kia po jû -
èius, ju de sius, tam tik rà min èiø ei gà, net gi pa ge ri na ge bë ji -
mà ið mok ti nau jus ju de sius. Ti kë ti na, kad pri si lie ti mo at -
ve jais odos ir rau me nø re cep to riai per nu ga ros sme ge nis
per duo da sig na là kaip tik á so ma to sen so ri nës þie vës sri tá.
Ly të ji mas taip pat vei kia sme ge nø pa ma to bran duo lius,
ku rie ak ty vuo ja si, pa vyz dþiui, mo kan tis nau jø ju de siø.
Atliekant fMRI bu vo nu sta ty ta, kad part ne rio lie ti mas yra
su si jæs su dau ge lio sme ge nø da liø ak ty va ci ja, áskai tant so -
ma to sen so ri næ þie væ, sa là, vir ðu ti ná smil ki ni ná vin gá, ant -
krað ti ná vin gá (supramarginal gyrus), dry þuo tà já kû nà,
mig do li ná kû nà, sme ge në les ir pref ron ta li næ þie væ [49]. Te -
ra pi niu po þiû riu yra svar bu, kad ði ak ty va ci ja tei gia mai pa -
si reið kia su tri kus ju de siams, tar kim, ser gant PL. Tai gi, ðo -
kant po ro mis, ki to as mens ly të ji mas, da ran tis po vei ká ávai -
rioms sme ge nø da lims, ga li tei gia mai veik ti pa cien tø
bûklæ.

Svar bu pa þy më ti, kad ly të ji mo po vei kio spek tras yra
ga na pla tus. An tai lie èiant ga li ma su ma þin ti skaus mà, bai -
mæ, stre sà, ne ri mà ir ki tus su tri ki mus. Ðo kë ja ir neu ro -
moks li nin kë H. Po iko nen pa ren gë ko mu ni ka vi mo su pla -
èia au di to ri ja me to dà, ku rá pa va di no WiseMotion. Tai kant
ðá me to dà, atliekant ávai rius ju de sius, me di ta ci jà ir at si -
þvel giant á neu ro moks li niø ty ri mø re zul ta tus, uþ si ë mi -
muo se la vi na mi skir tin gø gru piø da ly viø fi zi niai ge bë ji -
mai, to bu li na mas kû no ju de siø su vo ki mas ir ge ri na ma
sme ge nø bûk lë. Ði suo miø neu ro moks li nin kës veik la tie -
sio giai ne si sie ja su neu ro te ra pi ja, ta èiau at lie ka ne pa pras -
tai svar bø vaid me ná pre ven ci në je me di ci no je. Ðian dien
ypaè ak tu a lu tai, kad, stip ri nant sme ge nø bûk læ ir fi zi nius
ge bë ji mus, ge rë ja adap ta vi mo si prie di des niø po ky èiø ga -
lios. Jø svar ba itin ið ryð kë ja pan de mi jos sà ly go mis. Pa ga -
liau neu ro lo gø, taip pat ir ðo kio neu ro te ra peu tø, pro fe si næ
ta pa ty bæ sëk min gai pra ple èia ir su tvir ti na ási ga lin ti nau ja
gy dy mo pa ra dig ma, kai vis dau giau dë me sio ski ria ma
svei kø þmo niø svei ka tos ge ri ni mui [50].

Ap ta ria ma me kon teks te ge rai at ro do Ki nes te zi jos aka -
de mi jos Kau ne su reng tas te ori nis-prak ti nis se mi na ras
„Ðo kio ir ju de sio te ra pi ja, tai kant ar gen ti nie tið ko tan go ele -
men tus: ki nes te ti nis ir hap ti nis pri si lie ti mas“, skir tas tiek
tu rin tiems, tiek ne tu rin tiems svei ka tos su tri ki mø. Lan ky -
to jai ða lia in di vi du a liø, po ri niø ir gru pi niø ðo kiø ágû dþiø,
taip pat mo ko mi tai ky ti ki nes te ti nio ir hap ti nio pri si lie ti mo
in ter ven ci jas [51].
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Nors ðo kio te ra pi jos ty ri mai ir prak ti niai uþ si ë mi mai
po pu lia rë ja, ÐTN ap rëp tá ðiek tiek ma þi na tam tik ri ri bo ji -
mai. An tai þmo nës, tu rin tys sun kiai ávei kia mas fi zi nes ne -
ga lias, ir tie, ku riø hap lo ti pas, kaip pa ro dë anks èiau ap ra -
ðy tas ge ne ti nis ty ri mas, në ra pa lan kus skleis tis ðo kio ge bë -
ji mams ir ne tu ri po lin kio ðok ti, á ÐTN sfe rà sun kiai pa ten -
ka. Vis dël to, þvel giant á pa teik tus moks li niø ty ri mø pa -
vyz dþius, aki vaiz du, kad, ge bant ðok ti ir tu rint trau kà ðo -
kiui, jis tam pa sva ria neu ro es te ti kos ða ka. O dël dau ge lio
jau áro dy tø gy do mø jø ga liø, ðo kis tam pa vis svar bes niu in -
stru men tu tiek gy dant ner vø li gas ir leng vi nant su tri ki mus,
tiek at lie kant re a bi li ta ci jà ir ma þi nant ner vø li gø su sir gi mo
ri zi kà.

IÐVADOS

Neu ro moks lams ið aið ki nant ðo kio ry ðá su sme ge ni mis, di -
dë ja jo vaid muo gy dant ner vø li go mis ser gan èius li go nius.
Ðo kio te ra pi jos plë to ji mo ten den ci jà dar la biau su stip ri na
at si ran dan tys nau ji gy dy mo, re a bi li ta ci jos ir pre ven ci jos
me to dai. Vi sa tai ro do, kad ner vø li gø gy dy mo sis te mo je
su si for ma væs reið ki nys ágau na au to no mi nio kon struk to
bruo þus ir ga li bû ti api ben drin tas ðo kio te ra pi jos neu ro lo -
gi jo je (ÐTN) ter mi nu.

Gy dy mui, re a bi li ta ci jai ir (ar) pro fi lak ti kai tai ko mi
ávai rûs ðo kiai: tan go, sal sa, sam bo, rum ba, lin di ho pas, me -
ren gue, ba le tas ir ki ti, ta èiau ne pra len kia mas pa gal ty ri mø
daþ nu mà – tan go. Ðo kiø, pa si tel kia mø gy dy mo in ter ven ci -
jai, gau sa ro do ið au gu sias ÐTN ga li my bes.

Ap þvel giant pub li ka ci jas, pa aið kë jo, kad ÐTN kon teks -
te daþ niau siai at lie ka mi PL gy dy mo ðo kiu ty ri mai. Kar tu
dau gë ja dau ge lio ner vø li gø ir su tri ki mø (ce reb ri nio pa ra -
ly þiaus, Alz hei me rio li gos, neu ro rau me ni niø li gø, au tiz -
mo, pro ti nio at si li ki mo, dep re si jos ir pan.) simp to mø leng -
vi ni mo ðo kiais ty ri mø. Ty ri mø re zul ta tai pa ro dë, kad ðo kis
da ro tei gia mà po vei ká ti ria mø jø ei se nai, pu siau svy rai, ge -
ri na kog ni ty vi nes funk ci jas (kak ti nës skil ties veik là), pa -
leng vi na apa ti jos ir dep re si jos simp to mus, tei gia mai vei kia 
pro ti nius ir ben druo sius li gos su tri ki mus.

At si ra do dar bø, áro dan èiø ðo kio es te ti nio su vo ki mo da -
ro mà tei gia mà po vei ká sme ge nims. Neu ro moks li niai ty ri -
mai at sklei dë, kad ðo kë jø þe mo daþ nio (4–8 Hz) te ta ban -
gos ge riau sin chro ni zuo ja si (su tam pa) ne gu ki tø gru piø na -
riø. Tai ypaè tei gia mai vei kia tar pas me ni ná ben dra vi mà ir
abi pu sá su pra ti mà, nes sie ja si su emo ci jo mis ir at min ti mi.
Be to, ðo kant po ro mis, ki to as mens ly të ji mas, ak ty vi nan tis
ávai rias sme ge nø da lis, tei gia mai vei kia pa cien tø bûk læ.

Ðo kio me tu la vi na mi fi zi niai ge bë ji mai, to bu li na mas
kû no ju de siø su vo ki mas ir ge ri na ma sme ge nø bûk lë at lie -
ka ne pa pras tai svar bø vaid me ná pre ven ci në je me di ci no je.
Pa ti ga li my bë pri si de rin ti prie ki to as mens ver ti na ma kaip
es mi në em pa tið kos vi suo me nës funk ci ja, stip ri nan ti hu ma -
nið ku mà. Ge rë jan èios ga li my bës pri si de rin ti prie di des niø
po ky èiø itin ið ryð kë ja pan de mi në mis sà ly go mis.

Plë to jan tis neu ro lo gi niø su tri ki mø leng vi ni mo ðo kiu
ty ri mams, taip pat pa si ro dant nau jiems gy dy mo mo de -

liams ir au gant prak ti nës neu ro te ra pi nës veik los po rei kiui,
bû tø ge rai, jei gu Lie tu vos ðo kio-ju de sio te ra pi jos aso cia ci -
jos moks li niø ty ri mø ir tai ko mo ji veik la, taip pat Vil niaus
uni ver si te to Me di ci nos fa kul te to ju de sio ir ðo kio te ra pi jos
ma gist ran tû ros pro gra ma bû tø pra plës tos pro gre suo jan èia
ÐTN spe cia li za ci ja.
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DANCE THER APY IN NEU ROL OGY

Sum mary

A re view of re cent dance ther apy pub li ca tions shows that most of
the re search is de voted to the treat ment of neu ro log i cal dis or ders
or the re lief of symp toms through dance. Tango, salsa, rumba,
marengue, bal let, and other dance forms are em ployed in the
treat ment of Par kin son’s dis ease, stroke, spi nal cord in jury, trau -
matic brain in jury, etc. The in crease in treat ment cases shows the
grow ing need for the healthcare sys tem to use the pos si bil i ties of
dance neurotherapy more ef fec tively. The re viewed lit er a ture is
di vided into six sec tions: 1) in creas ing re search into the ther a peu -
tic role of dance and grow ing pop u lar ity of dance ther apy,
2) dance as an im por tant neurotherapeutic means of mo tor, cog -
ni tive, emo tional, spatio-vi sual, and so cial ac ti va tion, 3) the role
of dance in symp tom al le vi a tion in Par kin son’s dis ease, 4) lim i ta -
tions and pos si bil i ties of en large ment of neu ro logic dance ther -
apy, 5) the im pact of aes thetic ex pe ri ence of dance on the ner vous 
sys tem, and 6) the growth of the need for dance in healthcare pro -
grams. Sur pris ingly, this im por tant area of in ves ti ga tion and
treat ment through dance has yet to be named. Tak ing into ac count 
both the scope and spe cif ics of dance ther apy ac tiv i ties, it would
be ap pro pri ate to re fer to spe cial ized dance ther apy for the treat -
ment of neu ro log i cal dis or ders as dance ther apy in neu rol -
ogy (DTN). Many of the ben e fi cial ef fects of dance have great po -
ten tial to al le vi ate the symp toms of ner vous sys tem dis or ders and
cor re spond ingly ex pand the pos si bil i ties of DTN.

Keywords: dance ther apy, neuroaesthetics, neu ro log i cal
dis or ders, Par kin son’s dis ease, dance in ter ven tion.
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