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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) yra au to imu ni në de mie li ni zuo jan ti
cen tri nës ner vø sis te mos li ga, daþ niau sia neu ro lo gi nës li -
gos su kel ta jau no am þiaus þmo niø ne ga lios prie þas tis.

Ði li ga su ke lia at ski rø funk ci niø sis te mø, pa vyz dþiui,
ei se nos, re gë ji mo, mo to ri niø, du bens or ga nø funk ci jos, su -
tri ki mus [1]. Ta èiau bû din gi ir ki ti, „ne ma to mi“, simp to -
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San trau ka. Áva das. Dau giau nei 50 % ser gan èiø jø ið së ti ne skle ro ze pa ti ria griu vi mus.
Griu vi mus daþ niau siai su ke lia di dë jan ti ser gan èiø jø ne ga lia, ðla pi mo pûs lës dis funk ci ja, 

su tri ku si pu siau svy ra, ta èiau psi cho e mo ci niø veiks niø – dep re sið ku mo, ne ri mo, ar pa þin ti niø 
funk ci jø su tri ki mo ry ðys su griu vi mais iki ðiol Lie tu vo je ne bu vo ty ri në tas. Duo me nys li te ra -
tû ro je apie ðiø veiks niø áta kà taip pat ne vie na reikð miai.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ty ri me, at lik ta me nuo 2018 m. ba lan dþio iki 2019 m. sau -
sio më ne sio, da ly va vo Lie tu vos svei ka tos moks lø uni ver si te to li go ni nës Kau no kli ni kø
(LSMUL KK) Neu ro lo gi jos kli ni kos pa cien tai, ser gan tys re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia ið -
së ti ne skle ro ze re mi si jos me tu, gau nan tys li gos ei gà mo di fi kuo jan tá gy dy mà, ku riø ne ga lia
pa gal ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ (EDSS) yra nuo 0 iki 6,5 ba lo, ir ne ser gan tys at ra -
mos ju da mo jo apa ra to ar psi chi kos li go mis. Pa teik ta an ke ta apie per pas ta ruo sius 6 më ne sius
pa tir tus griu vi mus. At lik tas neu ro lo gi nis ið ty ri mas, ne ga lios laips nio pa gal EDSS ver ti ni -
mas, skai èiø sim bo liø mo da lu mo tes tas (SDMT), ne ri mas ir dep re sið ku mas ver tin ti pa gal
HAD ska læ, nuo var gis – pa gal vi zu a li næ ana lo gi næ ska læ. Sta tis ti nei ana li zei nau do ta
SPSS 22.0 pro gra ma. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai p < 0,05.

Re zul ta tai. Da ly va vo 129 ti ria mie ji: 40 (31 %) vy rø ir 89 (69 %) mo te rys, am þiaus vi dur -
kis – 43,6 ± 11,1 me tø. 42 (32,6 %) ti ria mie ji nu ro dë griu vi mus per 6 mën. Skir tu mo tarp
griu vu siø ir ne griu vu siø pa gal ly tá ne nu sta ty ta (p = 0,678). Griu vu siø pa cien tø gru pë je am -
þius bu vo 44,6 ± 11,4 me tø, ne griu vu siø – 41,7 ± 11,6 me tø, p = 0,185. Li gos truk më më ne -
siais griu vu siø pa cien tø gru pë je – 115,55 ± 74,9, ne griu vu siø – 100 ± 72,2 (p = 0,291). EDSS
ro dik lis bu vo aukð tes nis tarp griu vu siø pa cien tø (3,66 ± 1,4; 2,31 ± 1,2, p < 0,001). SDMT ro -
dik liai ne si sky rë (45 ± 12,8; 48,76 ± 12,9, p = 0,823), ta èiau griu væ pa cien tai tu rë jo aukð tes -
nius nuo var gio (5,81 ± 2,3; 4,78 ± 2,5, p = 0,026), ne ri mo (9,36 ± 8,8; 5,86 ± 3,7, p = 0,003) ir
dep re sið ku mo (7,43 ± 9,1; 3,33 ± 3,4, p < 0,001) ro dik lius. Griu vi mus reikð min gai nu spë jo
di des nis EDSS ro dik lis (Exp(B) = 1,649, p = 0,028) ir di des nis dep re sið ku mas
(Exp(B) = 1,221, p = 0,045).

Ið va dos. Griu vi mus pa ty rë apie treè da lis ti ria mø jø, ku rie tu rë jo di des næ ne ga lià. Pa þin ti -
niø funk ci jø áta kos griu vi mams ne nu sta ty ta, ta èiau ras tas reikð min gas nuo var gio, ne ri mo ir
dep re sið ku mo skir tu mas, to dël kli ni ki në je prak ti ko je svar bu at kreip ti dë me sá á griu vi mø ri zi -
kà, ku ri su si ju si ne tik su fi zi ne ne ga lia, bet ir su psi cho e mo ci niais veiks niais, tai ky ti pre ven -
ci jos prie mo nes, ne pri klau so mai nuo li go nio am þiaus ar li gos truk mës.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, griu vi mai, ne ga lia, ne ri mas, dep re sið ku mas, pa þin ti nës
funk ci jos, nuo var gis.
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mai – pa þin ti niø funk ci jø, nuo tai kos su tri ki mai ir nuo var -
gis, ku rie ypaè var gi na pa cien tus bei blo gi na jø gy ve ni mo
ko ky bæ.

Griu vi mai, ser gant IS, sie ja mi su kas die nës veik los su -
tri ki mu, pa blo gë ju siu fi zi niu ak ty vu mu ir pa blo gë ju sia gy -
ve ni mo ko ky be [2]. Griu vi mus pa ti ria dau giau nei 50 %
pa cien tø [3]. Jø me tu yra pa ti ria mos trau mos, daþ niau sios
ið jø yra su mu ði mai, ábrë þi mai ir saus gys liø pa tem pi mai [4, 
5].

Griu vi mus daþ niau siai le mia ke liø veiks niø vi su ma
ar ba ið ori nës prie þas tys, ku riø ne ga li ma kon tro liuo ti [4].
Di dë jant ser gan èio jo IS ne ga liai, sun kë ja ju dë ji mo funk -
ci ja ir ei se na, to dël griu vi mai ne ið ven gia mai sie ja mi su il -
ges ne li gos truk me, pro gre suo jan èia li gos ei ga, di des ne
ne ga lia pa gal EDSS [6–8]. Vis gi, ki tø ty ri mø duo me ni -
mis, griu vi mai yra su si jæ su „ne ma to mais“ li gos simp to -
mais, pa vyz dþiui, blo ges në mis pa þin ti në mis funk ci jo mis
[5, 8, 9]. Pa ste bë ta, kad dau giau kaip 45 % griu vi mø
ávyks ta, kai pa cien tai bû na pa var gæ, apie 30 % – dël dë me -
sio ir kon cen tra ci jos pra ra di mo, ne su si kau pi mo,
20–25 % – pa cien tams sku bant ar ne nau do jant pa gal bi niø
ëji mo prie mo niø [5]. Duo me nys apie dep re sið ku mo, ne ri -
mo ir pa þin ti niø funk ci jø su tri ki mo áta kà griu vi mø ri zi kai
yra ne vie na reikð miai. Kai ku riø au to riø duo me ni mis, izo -
liuo tà ne ri mo su tri ki mà pa ti rian tys pa cien tai, ser gan tys
IS, lin kæ ma þiau griû ti, nei pa cien tai, kar tu ser gan tys ir
dep re si ja [10].

In for ma ci ja apie griu vi mø ri zi kà yra rei ka lin ga at ren -
kant pa cien tus, ku riems pir miau sia rei kë tø tai ky ti prie mo -
nes, sie kiant ið veng ti griu vi mø ir jø pa sek miø, kur ti pa gal -
bi niø prie mo niø ir re a bi li ta ci jos pro gra mas, ku rios pa dë tø
ap si sau go ti nuo griu vi mø at ei ty je [11]. Griu vi mø pro fi lak -
ti ka yra svar bi kryp tis, nes taip su ma þi na ma trau mi niø su -
þa lo ji mø, psi cho so cia li niø pro ble mø ir fi nan si niø pa sek -
miø [8, 12].

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti griu vi mø ry ðá su de mo gra finëmis, kli ni ki në mis
cha rak te ris ti ko mis, nuo var giu, pa þin ti në mis funk ci jo mis,
ne ri mu ir dep re sið ku mu bei nu sta ty ti veiks nius, ga lin èius
prog no zuo ti griu vi mus IS ser gan tiems, bet griu vi mø dar
ne pa ty ru siems pa cien tams.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ty ri mas bu vo at lik tas Lie tu vos svei ka tos moks lø uni ver si -
te to li go ni nës Kau no kli ni kø (LSMUL KK) Neu ro lo gi jos
kli ni ko je nuo 2018 m. ba lan dþio iki 2019 m. sau sio më ne -
s io.  Gau tas  LSMU Bio e t i  kos cen t ro lei  di  mas
Nr. BEC-LSMU (R)-48. Ti ria mie ji bu vo at rink ti tiks li nës
at ran kos bû du, tai ky tas kie ky bi nis ty ri mo me to das. Da ly -
va vo pa cien tai, ser gan tys IS, mi në tu lai ko tar piu gy dæ si
LSMUL KK Neu ro lo gi jos sky riu je ar Ner vø li gø am bu la -
to ri jos sky riu je.

Átrau ki mo kri te ri jai:
1) IS pa tvir tin ta, re mian tis McDo nal do 2017 m. kri te ri -

jais;
2) nu sta ty ta re ci dy vuo jan ti re mi tuo jan ti li gos ei ga;
3) re mi si jos fa zë;
4) tai ko mas li gos ei gà mo di fi kuo jan tis gy dy mas;
5) ne ga lios laips nis pa gal EDSS – nuo 0 iki 6,5 ba lo;
6) pa cien tai, ne ser gan tys at ra mos ju da mo jo apa ra to ir

psi chi kos li go mis.
Su ti kæ da ly vau ti ty ri me ir pa si ra ðæ in for muo to su ti ki -

mo for mà, pa cien tai bu vo ver ti na mi ke liais eta pais:
1. Pir miau sia pa teik ta an ke ta. Su rink ti pa cien to de mo -

gra finiai duo me nys (ly tis, am þius), li gos nu sta ty mo da ta,
in for ma ci ja apie per pas ta ruo sius 6 mën. pa tir tus griu vi -
mus, griu vi mø daþ ná, pa tir tus su þa lo ji mus.

2. Neu ro lo gi nis ið ty ri mas, ne ga lios ver ti ni mas pa gal
EDSS [13].

3. Pa þin ti niø funk ci jø ver ti ni mas, nau do jant skai èiø
sim bo liø mo da lu mo tes tà (SDMT). SDMT yra grei tas ir
pa ti ki mas tes tas dar bi nei at min èiai, in for ma ci jos ap do ro ji -
mo grei èiui ir dë me siui áver tin ti [14]. Ma no ma, kad ðiø
funk ci jø su tri ki mas di di na griu vi mø ri zi kà. Tes tà su da ro
de vy niø sim bo liø pseu do ran do mi zuo ta ei lë, ku rio je kiek -
vie nas sim bo lis su po ruo tas su skai èiu mi (nuo 1 iki 9). Ti -
ria ma sis bal su tu ri ið ei lës var dy ti kiek vie nam sim bo liui
pri klau san èius skai èius kiek áma no ma grei èiau. Ðis tes tas
rei ka lau ja grei to in for ma ci jos ap do ro ji mo ir dë me sio per -
kë li mo. Ver ti na ma tei sin gai ávar din tø skai èiø su ma.

4. Ne ri mo ir dep re sið ku mo ver ti ni mas pa gal HAD ska læ. 
At lie kant tes tà, pa cien to pra ðo ma pa þy më ti at sa ky mà, ku -
ris, jo nuo mo ne, la biau siai api bû di na sa vi jau tà pra ëju sià sa -
vai tæ. Ska læ su da ro 14 klau si mø, ið ku riø 7 su si jæ su dep re -
sið ku mu, ki ti 7 at spin di ne ri mo in ten sy vu mà. Kiek vie nas
klau si mas ver ti na mas nuo 0 iki 3 ba lø. Ba lø su ma, ver ti nant
dep re sið ku mà ar ne ri mà, gru pë je ga li svy ruo ti nuo 0 iki 21.
Ska le ga li ma áver tin ti ne ri mo ar ba dep re si jos sun ku mo
laips ná: nuo 0 iki 7 ba lø – në ra nuo tai kos su tri ki mo; nuo 8 iki 
10 ba lø – leng vi; nuo 11 iki 14 ba lø – vi du ti nio sun ku mo; o
nuo 15 iki 21 ba lo – sun kûs ne ri mo ar dep re si jos simp to mai.

5. Nuo var gio ver ti ni mas pa gal vi zu a li næ ana lo gi næ
ska læ. Pa cien tas ska lë je tu ri pa þy më ti ápras tai jau èia mà
nuo var gá: 0 – nuo var gio në ra, 10 – di dþiau sias áma no mas
nuo var gis.

Statistinis duomenø apdorojimas

Su rink ti an ke ti niai ir ska liø duo me nys bu vo su si ste min ti.
Pa cien tai su skirs ty ti á dvi gru pes: pa cien tus, ku rie pa ty rë
griu vi mus per pas ta ruo sius 6 më ne sius, ir pa cien tus, ku rie
griu vi mø ne pa ty rë. Duo me nø sta tis ti nei ana li zei nau do ta
SPSS 22.0 ver si jos pro gra ma. At lik ta ap ra ðo mo ji sta tis ti ka. 
Duo me nø pri klau sy mas nor ma lia jam skirs ti niui ver tin tas
nau do jant Sha pi ro-Wilk sta tis ti ná kri te ri jø. Dvie jø ne pri -
klau so mø po pu lia ci jø vi dur kiui pa ly gin ti nau do tas Stu -
dent-t tes tas. Kai kin ta mie ji ne pri klau së nor ma lia jam skirs -
ti niui, tai ky tas Mann-Whit ney kri te ri jus. Ver ti nant veiks -
nius, ga lin èius nu lem ti griu vi mus, at lik ta lo gis ti në re gre si -
ja. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai reikð min gu, kai p < 0,05.
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REZULTATAI

Ty ri me ana li zuo ti 129 ti ria mø jø duo me nys: 40 (31 %) vy -
rø ir 89 (69 %) mo te rø. Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis vy rø
gru pë je bu vo 43,6 ± 11,1 me tø, mo te rø gru pë je –
42,2 ± 11,8 me tø (p = 0,535). Am þiaus vi dur kiai sta tis tið -
kai reikð min gai ne si sky rë. De mo gra finës ir kli ni ki nës cha -
rak te ris ti kos pa teik tos 1 len te lë je.

42 (32,6 %) ti ria mie siems bu vo fik suo ti griu vi mai,
87 (67,4 %) griu vi mo at ve jø ne bu vo. 10 pa cien tø (23,8 %
ið griu vu siø pa cien tø) per 6 më ne sius griu vo vie nà kar tà,
du ir dau giau kar tø griu vi mus pa ty rë 32 (76,2 %) pa cien tai. 
Griu vi mø vi dur kis bu vo 3,55 ± 2,92 kar to. 20 pa cien tø
(47,6 %) griu vi mø me tu pa ty rë trau mas. 5 pa cien -
tai (11,9 %) pa ty rë kau lø lû þius, li ku siems pa cien tams nu -
sta ty ti su mu ði mai, nu broz di ni mai.

Pa cien tø, ku rie pa ty rë griu vi mus, gru pë je bu vo 12 vy rø 
(28,6 %) ir 30 mo te rø (71,4 %). Griu vi mø ne pa ty ru siø pa -
cien tø gru pë je – 28 vy rai (32,2 %) ir 59 mo te rys (67,8 %).
Sta tis tið kai reikð min go skir tu mo tarp gru piø ne nu sta ty ta
(c2 = 0,173, p = 0,678).

Ly gi nant gru pë se am þiaus vi dur kius, sta tis tið kai reikð -
min go skir tu mo ne nu sta ty ta: griu vu siø pa cien tø gru pë je
am þiaus vi dur kis bu vo 44,6 ± 11,4 me tø, ne griu vu siø –
41,7 ± 11,6 me tø, p = 0,185.

Li gos truk më më ne siais griu vi mus pa ty ru siø pa cien tø
gru pë je bu vo 115,55 ± 74,9 më ne sio, ne griu vu siø pa cien tø 
gru pë je – 100 ± 72,2 më ne sio. Sta tis tið kai reikð min go skir -
tu mo tarp gru piø ne nu sta ty ta (p = 0,291).

Ver ti nant EDSS ro dik liø skir tu mus, jie bu vo sta tis tið -
kai reikð min gai aukð tes ni IS ser gan èiø ti ria mø jø, ku riems
yra uþ fik suo ti griu vi mai, gru pë je: ti ria mø jø su griu vi mais
gru pë je ro dik lio vi dur kis bu vo 3,66 ± 1,4, ti ria mø jø be
griu vi mø gru pë je – 2,31 ± 1,2, p < 0,001.

Griu vi mø gru pë je spas tið ku mas nu sta ty tas 27 pa cien -
tams (64,3 %), sme ge në li në simp to ma ti ka – 27 pa cien tams 

(64,3 %), ju ti mø su tri ki mas – 23 pa cien tams (54,6 %), mo -
to ri nës funk ci jos su tri ki mas – 35 (83,3 %) pa cien tams. Ðla -
pi ni mo si su tri ki mai griu vi mø gru pë je pa si reið kë 22 pa -
cien tams (52,4 %).

SDMT ro dik liai mi në to se gru pë se sta tis tið kai reikð -
min gai ne si sky rë (45,0 ± 12,8; 48,76 ± 12,9, p = 0,823), ta -
èiau griu væ pa cien tai tu rë jo aukð tes nius nuo var gio
(5,81 ± 2,3; 4,78 ± 2,5, p = 0,026), ne ri mo (9,36 ± 8,8;
5,86 ± 3,7, p = 0,003) ir dep re sið ku mo (7,43 ± 9,1;
3,33 ± 3,4, p < 0,001) ro dik lius (þr. 2 len te læ).

Sie kiant áver tin ti, ko kie ne pri klau so mi kin ta mie ji ga li
prog no zuo ti griu vi mus, ser gant IS, at lik ta lo gis ti në re gre -
si në ana li zë. Re gre si jos mo de ly je esan tys ne pri klau so mi
kin ta mie ji su de ri na mi su mo de liu ir mo de lis yra sta tis tið -
kai pra smin gas: di dþiau sio ti kë ti nu mo san ty kio
c2 = 46,665, df = 8, p < 0,001, Hos mer-Le mes how tes to
c2 = 6,653, p = 0,574. Duo me nø Co ok ma tai ne vir ði ja 1 (di -
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1 lentelë. Tiriamøjø demografinës ir klinikinës cha rak te ris ti -
kos

Demografinës ir klinikinës charakteristikos Rezultatai

Lytis:
vyrai, n (%)
moterys, n (%)

40 (31 %)
89 (69 %)

Amþiaus vidurkis metais (m ± s. n.) 42,6 ± 11,5

Ligos trukmës vidurkis mënesiais (m ± s. n.) 105 ± 73,2

EDSS vidurkis (m ± s. n.) 2,7 ± 1,4

Funkcinës sistemos, n (%):
 spastiðkumas
 smegenëlinë
 sensorinë
 motorinë
 ðlapinimosi sutrikimas

46 (35,7 %)
61 (47,3 %)
67 (51,9 %)

112 (86,8 %)
46 (35,7 %)

m – vidurkis, s. n. – standartinis nuokrypis, n – tiriamøjø skaièius
EDSS – iðplëstinë negalios vertinimo skalë

2 lentelë. Griuvimus patyrusiø ir nepatyrusiø IS pacientø nuovargio, paþintiniø funkcijø sutrikimo, nerimo ir depresiðkumo
iðreikðtumas

Skalës ir klausimynai
Grupë su griuvimais (n = 42) Grupë be griuvimø (n = 87)

p
m ± SN, balai m ± SN, balai

Nuovargis (analoginë vizualinë skalë) 5,81 ± 2,3 4,78 ± 2,5 0,026

SDMT 45,0 ± 12,8 48,76 ± 12,9 0,823

Nerimas (HAD) 9,36 ± 8,8 5,86 ± 3,7 0,003

Depresiðkumas (HAD) 7,43 ± 9,1 3,33 ± 3,4 <0,001

Mann-Whit ney testas
SN – standartinis nuokrypis; m – vidurkis; n – tiriamøjø skaièius.
SDMT – skaièiø simboliø modalumo testas, HAD – nerimo ir depresiðkumo skalë

3 lentelë. Klasifikacijos tikslumas griuvimus patyrusiø ir nepatyrusiø pacientø grupëse

Tikrosios reikðmës
Prognozuojamos reikðmës

Sutapimø daþnis
Griuvimø nepatyrë Griuvimus patyrë

Griuvimø nepatyrë 80 7 92,0 %

Griuvimus patyrë 16 26 61,9 %

Ið viso sutapimø 82,2 %



dþiau sias – 0,60). Na gel ker ke pseu do de ter mi na ci jos ko -
efi cien tas R2 = 0,427 yra ga na aukð tas. Kla si fi ka ci jos tiks -
lu mas yra aukð tas ir sie kia 82,2 % (3 len te lë; re gre si jos mo -
de lis yra tin ka mas, kai tei sin gai kla si fi kuo ja ma dau giau
nei 50 % kiek vie nos ka te go ri jos at ve jø, ðia me ty ri me kiek -
vie nos ka te go ri jos kla si fi ka ci jos tiks lu mas sie kia 92 ir
61,9 %).

Griu vi mus sta tis tið kai reikð min gai nu spë ja di des nis
EDSS ro dik lis (Exp(B) = 1,649, p = 0,028; 4 len te lë) ir
dides nis  HAD ska le  nu sta ty tas  dep re sið  ku mas
(Exp(B) = 1,221, p = 0,045). Ki ti ne pri klau so mi kin ta mie ji
ðia me re gre si jos mo de ly je, ser gant IS, griu vi mø sta tis tið -
kai reikð min gai ne prog no zuo ja (4 len te lë). Griu vi mus stip -
riau prog no zuo ja EDSS ro dik lis (kai á ki tø ne pri klau so mø
kin ta mø jø áta kà neat si þvel gia ma, EDSS ro dik liui pa di dë -
jus vie ne tu, ga li my biø san ty kis, kad pa cien tas pa tirs griu -
vi mus, ið au ga 1,649 kar to; kai dep re sið ku mo ska lës ro dik -
lis pa di dë ja vie ne tu, ga li my biø san ty kis, kad pa cien tas pa -
tirs griu vi mus, ið au ga 1,221 kar to).

REZULTATØ APTARIMAS

Lie tu vo je pir mà kar tà at lik tas ty ri mas, ku ria me nag ri në ja -
ma griu vi mø pro ble ma ir pa þin ti niø funk ci jø bei emo ci nës
bûk lës áta ka griu vi mams, ser gant IS. Gau ti re zul ta tai pa -
tvir ti no, kad griu vi mai yra ak tu a li pro ble ma tarp pa cien tø,
ser gan èiø IS, ku ri var gi na apie treè da lá pa cien tø, griu vi mø
me tu jie pa ti ria ávai riø su þei di mø. Ðis ro dik lis yra kiek ma -
þes nis, nei nu ro do ma li te ra tû ro je [7], ta èiau re zul ta tai ga li
skir tis ir dël skir tin gø ty ri mø me to di kø. Ka dan gi mû sø ty -
ri me pa cien tai sir go re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia li gos
for ma, jie pa tys ret ros pek ty viai nu ro dë griu vi mus per pas -
ta ruo sius 6 më ne sius. Ki tø stu di jø me tu bu vo átrauk ti ne tik 
re ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios, bet ir pro gre suo jan èiø
li gos for mø pa cien tai, ku riø ne ga lios laips nis yra di des nis,
o pa cien tø ste bë ji mo lai ko tar pis svy ra vo nuo 3 iki 12 më -
ne siø [5, 15], griu vi mø daþ niui ver tin ti nau do tas pros -
pektyvus bû das – griu vi mo die no rað èio pil dy mas [16].

Nors li te ra tû ro je tei gia ma, kad vy rai daþ niau pa ti ria
griu vi mus nei mo te rys [6], mû sø at lik to ty ri mo me tu ly èiø
skir tu mo tarp pa cien tø ne nu sta ty ta. Taip pat ne ras ta ry ðio
tarp griu vi mø ir li gos truk mës, nors kai ku rie au to riai sie ja
griu vi mus su il ges ne li gos truk me [17]. Kaip ir nu ro do ma
li te ra tû ro je [6], ry ðio tarp griu vi mø ir pa cien tø am þiaus ne -
ras ta.

Nu sta ty tas aukð tes nis ne ga lios laips nis pa cien tams,
ku rie pa ty rë griu vi mus, ly gi nant su tais, ku rie griu vi mø ne -
pa ty rë, ne pri eð ta rau ja li te ra tû ros duo me nims [18]. Di des -
në ne ga lia nu ro do di des nës ap im ties funk ci niø sis te mø pa -
þei di mà, kar tu ir su ma þë ju sá nu ei na mà pa cien to at stu mà, –
tai di di na griu vi mø ti ki my bæ.

Þi no ma, kad neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis ser gan èiø
pa cien tø po pu lia ci jo se, pa vyz dþiui, ser gan tiems de men ci -
ja, Par kin so no li ga, griu vi mai yra su si jæ su blo gë jan èio mis
pa þin ti në mis funk ci jo mis ir blo gë jan èia ei se nos bei ju dë ji -
mo kon tro le. [19, 20]. Mû sø ty ri me, ver ti nant pa þin ti niø
funk ci jø po ky èius at lie kant skai èiø sim bo liø mo da lu mo
tes tà tarp griu vu siø ir griu vi mø ne pa ty ru siø IS ser gan èiø
pa cien tø, sta tis tið kai reikð min go skir tu mo ne gau ta. Ki tø
ty ri mø duo me ni mis, ry ðio tarp pa þin ti niø funk ci jø su tri ki -
mo ir griu vi mø tarp IS ser gan èiø pa cien tø taip pat ne ran da -
ma [21]. Ju dë ji mo ir ei se nos kon tro lei uþ tik rin ti yra bû ti -
nos ne su tri ku sios pa þin ti nës funk ci jos, ta èiau di dþio ji da lis 
griu vu siø ty ri mo da ly viø tu rë jo ir pi ra mi di nës sis te mos su -
tri ki mø, apie pu së – sme ge në liø pa þei di mo simp to mø. Ga -
li ma ma ny ti, kad dau ge liu at ve jø vy ra vo ne ga lia, nu lem ta
ðiø funk ci niø sis te mø pa þei di mo, ir tai tu rë jo di des nës áta -
kos ju dë ji mo funk ci jos su tri ki mui ir to pa sek mei – griu vi -
mams. Ne ga li ma at mes ti, kad áta kos to kiems re zul ta tams
tu rë jo ir pa cien tø at ran ka – tik re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan -
èia IS ser gan tys pa cien tai, taip pat li gos ei gà mo di fi kuo jan -
tis gy dy mas, ku ris, be ne ga lios pro gre sa vi mà ma þi nan èio
po vei kio, tu ri ir tei gia mà po vei ká sme ge nø tû rio bei pa þin -
ti niø funk ci jø ið sau go ji mui [22].

Nu sta ty tas di des nis dep re sið ku mo ir ne ri mo ska lës ro -
dik lis griu vu siø pa cien tø gru pë je. Ty ri mø, ku riuo se bû tø
nau do tos ðios ska lës ir ver tin ta griu vi mø ri zi ka, në ra at lik -
ta. Vis dël to ðiuos re zul ta tus rei kë tø ver tin ti at sar giai, nes
ga li bû ti, kad dël pa ti ria mø griu vi mø ir jø su ke lia mø psi -
cho so cia li niø pa sek miø blo gë ja pa cien to emo ci në bûk lë ir
di dë ja dep re sið ku mo bei ne ri mo ið reikð tu mas.

Mû sø ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad griu vi mus stip riau
prog no zuo ja EDSS ro dik lis. Jam pa di dë jus vie ne tu, ga li -
my biø san ty kis, kad pa cien tas pa tirs griu vi mus, ið au ga
1,649 kar to. Pro gre suo jant li gai, di dë ja ir pa cien to ga li my -
bë griû ti. Nors EDSS ir yra átrauk ta á ri zi kos skai èia vi mo
mo de lá, kaip vie nas ið veiks niø, la biau siai prog no zuo jan -
èiø griu vi mus [8], ta èiau ver ti nant jà at ski rai, yra ne pa kan -
ka mai in for ma ty vi [7].

Ty ri mo pri va lu mai – ne ma þa im tis, va li di zuo tø ir pa -
tvir tin tø ska liø nau do ji mas. Ta èiau ver të tø pa mi në ti ir trû -
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4 lentelë. Veiksniai, reikðmingi prognozuojant tiriamøjø, serganèiø IS, griuvimus

Poþymis b Ðansø santykis 95 % PI p

EDSS 0,500 1,649 1,056–2,574 0,028

Ligos trukmë 0,003 1,003 0,997–1,010 0,280

Nuovargis (analoginë vizualinë skalë) -0,061 0,941 0,734–1,207 0,633

SDMT teisingø atsakymø skaièius 0,121 1,129 0,985–1,294 0,081

Nerimas (HAD) 0,073 1,075 0,912–1,269 0,388

Depresiðkumas (HAD) 0,200 1,221 0,999–1,492 0,045

EDSS – iðplëstinë negalios vertinimo skalë, SDMT – skaièiø simboliø modalumo testas, HAD – nerimo ir depresiðkumo skalë



ku mus: kon tro li nës gru pës ne bu vi mas, griu vi mø skai èiaus 
ver ti ni mas re mian tis tik nu ro do ma sub jek ty via pa cien to
pa tir ti mi, ne pil dy tas griu vi mø die ny nas, ne at lik tas de ta lus
neu rop si cho lo gi nis ty ri mas.

Ka dan gi IS dau giau sia ser ga dar bin go am þiaus pa cien -
tai, o griu vi mø pro ble ma pa vei kia pa cien tus, ne pri klau so -
mai nuo jø am þiaus, su ke lia tiek fi zi niø, tiek psi cho so cia li -
niø pro ble mø, rei ka lin ga nu sta ty ti veiks nius, le mian èius
griu vi mus, áver tin ti in di vi du a lià pa cien to griu vi mo ri zi kà.
To dël ðia te ma rei ka lin gi de ta les ni ty ri mai.

IÐVADOS

1. Griu vi mai – ak tu a li pro ble ma tarp ser gan èiø jø IS, su -
ke lian ti ávai riø trau mø apie pu sei griu vu siø jø.

2. Pa þin ti niø funk ci jø áta kos griu vi mams ne nu sta ty ta, ta -
èiau ras ti reikð min gai aukð tes ni nuo var gio, ne ri mo ir
dep re sið ku mo ro dik liai griu vu siø pa cien tø gru pë je.

3. Kli ni ki në je prak ti ko je svar bu at kreip ti dë me sá á griu vi -
mø ri zi kà, ku ri su si ju si ne tik su fi zi ne ne ga lia, bet ir su
psi cho e mo ci niais veiks niais, ir tai ky ti pre ven ci jos
prie mo nes, ne pri klau so mai nuo pa cien to am þiaus ar li -
gos truk mës.
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IM PACT OF COG NI TION AND PSYCHOEMOTIONAL
STA TUS ON FALLS IN MUL TI PLE SCLE RO SIS

Sum mary

Back ground. More than 50% of mul ti ple scle ro sis pa tients ex pe -
ri ence falls as so ci ated with ac cu mu lat ing dis abil ity, blad der dys -
func tion, and im bal ance. How ever, im pact of psychoemotional
fac tors, in clud ing de pres sion, anx i ety, and cog ni tion, on the risk
of fall ing has not been stud ied in Lith u a nia so far. Data on the in -
flu ence of psychoemotional fac tors on the falls are also con tro -
ver sial.

Ma te ri als and meth ods. The study was car ried out from April
2018 to Jan u ary 2019 at the Hos pi tal of Lith u a nian Uni ver sity of
Health Sci ences, Neu rol ogy De part ment. In clu sion cri te ria: re -
mis sion of re laps ing-re mit ting mul ti ple scle ro sis, pa tients on dis -
ease-mod i fy ing treat ment, EDSS score from 0 to 6.5, ab sence of
mo bil ity im pair ment due to other con di tions, ab sence of psy chi -
at ric comorbidity. A self-re ported ques tion naire about falls in
past 6 months was pro vided for the par tic i pants. Neu ro log i cal ex -
am i na tion, EDSS as sess ment, and sym bol digit mo dal ity test

(SDMT) were per formed; anx i ety and de pres sion were rated us -
ing HAD scale, fa tigue was rated us ing vi sual an a log scale.

Re sults. A to tal of 129 par tic i pants were en rolled in the
study: 40 (31.0%) men and 89 (69.0%) women, mean age
43.6±11.1 years. Falls were ex pe ri enced by 42 (32.6%) pa tients.
There was no sig nif i cant dif fer ence be tween fallers and
non-fallers by gen der (p=0.678). Mean age in fallers was
44.6±11.4 years, in non-fallers – 41.7±11.6 years, p=0.185. Dis -
ease du ra tion in fallers was 115.55±74.9 months, and in non-
 fallers – 100.00±72.2 months (p=0.291). EDSS score was higher
in pa tients who ex pe ri enced falls than in those who did not
(3.66±1.4; 2.31±1.2, p<0.001). SDMT score did not dif fer sig nif -
i cantly be tween the groups (45.0±12.8; 48.76±12.9; p=0.823);
how ever, fallers had higher fa tigue (5.81±2.3; 4.78±2.5;
p=0.026), anx i ety (9.36±8.8; 5.86±3.7; p=0.003), and de pres sion 
(7.43±9.1; 3.33±3.4; p<0.001) lev els. Falls were pre dicted by
higher EDSS (Exp(B)=1.649; p=0.028) and higher de pres sion
scores (Exp(B)=1.221; p=0.045).

Con clu sions. In our study, falls were ex pe ri enced by
one-third of the pa tients, they had higher dis abil ity. We found no
im pact of cog ni tion on falls; how ever, fallers had higher anx i ety,
de pres sion, and fa tigue lev els. It is im por tant to take into ac count
not only phys i cal dis abil ity as a risk fac tor for falls in mul ti ple
scle ro sis but also psychoemotional fac tors, and to ap ply in di vid -
ual pre ven tive mea sures, re gard less of the pa tients’ age or dis ease 
du ra tion.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, falls, dis abil ity, anx i ety, de -
pres sion, cog ni tion, fa tigue.
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