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ÁVADAS

Ne mi ga yra su tri ki mas, tu rin tis pa sek miø tiek as mens fi zi -
nei, tiek psi chi nei svei ka tai [1]. Ne mi ga yra sie ja ma su pa di -
dë ju sia ti ki my be vys ty tis nu tu ki mui [2], II ti po dia be tui [3],
kar dio vas ku li nëms li goms [4], o vy res niø þmo niø po pu lia -
ci jo je – ir su pa di dë ju sia Alz hei me rio li gos ið si vys ty mo ri zi -
ka [5]. Ne mi ga taip pat daþ nai pa si reið kia kar tu su dep re si ja, 
ne ri mo su tri ki mais, pri klau so my bës su tri ki mais [6, 7].

NEUROLOGIJOS SEMINARAI • ISSN 1392-3064 / eISSN 2424-5917 343

ORIGINALUS MOKSLINIS DARBAS 

© Neurologijos seminarai, 2020. Open Ac cess. This ar ti cle is dis trib uted un der the terms of the Cre ative Com mons At tri bu tion 4.0 In -
ter na tional Li cense CC-BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which per mits un re stricted use, dis tri bu tion, and re pro -
duc tion in any me dium, pro vided you give ap pro pri ate credit to the orig i nal au thor(s) and the source, pro vide a link to the Cre ative
Com mons li cense, and in di cate if changes were made.

Neurologijos seminarai 2020; 24(86): 343–349
DOI: 10.29014/ns.2020.43

Adresas:

Vaiva Bûgaitë
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas
M. K. Èiurlionio g. 21, LT-03101 Vilnius
El. paðtas vaiva.bugaite@gmail.com

San trau ka. Áva das. Svei ka tos moks lø stu den tai daþ nai skun dþia si ne mi gai bû din gais simp -
to mais, ta èiau iki ðiol sis te mi nio me di ci nos stu den tø ne mi gos simp to mø ty ri mo Lie tu vo je
dar ne bu vo at lik ta. Ty ri mo tiks las bu vo nu sta ty ti ne mi gos simp to mø pa pli ti mà tarp Lie tu vos
me di ci nos stu den tø, áver tin ti stu den tø þi nias apie ben zo dia ze pi nø var to ji mà ir ið tir ti, ko kio -
mis prie mo në mis stu den tai gy do si mie go su tri ki mus.

Ti ria mie ji ir dar bo me to dai. 2019 m. gruo dþio – 2020 m. ba lan dþio më ne siais á in ter ne ti -
nës ap klau sos ið 28 pa si ren ka mø jø at sa ky mø klau si mus at sa kë 321 me di ci nos stu den tas ið
Vil niaus uni ver si te to (VU) (138) ir Lie tu vos svei ka tos moks lø uni ver si te to (LSMU) (183).
Gau ti duo me nys ap do ro ti „Ex cel“ pro gra ma ir lai ky ti sta tis tið kai reikð min gais, kai p < 0,05.

Re zul ta tai.Ap klaus ti vi sø ðe ðiø kur sø stu den tai (I k. – 16,8 %, II k. – 10,9 %, III k. – 14 %,
IV k. – 18,4 %, V k. – 22,4 % ir VI k. – 17,4 %). Ið 321 ap klaus to jo, 262 bu vo mo te -
rys (81,6 %), 59 – vy rai (18,4 %). Ben dras skai èius ap klaus tø jø, ku rie stu di juo da mi me di ci nà 
bu vo pa ty ræ mie go su tri ki mø, ati ti ko 55,5 %. LSMU nu sta ty tas ne mi gos simp to mø daþ nis –
56,3 %, VU – 54,35 %, ben drai vai ki nams – 55,9 %, mer gi noms – 55,3 %. Di dþiau sias ne mi -
gos simp to mø daþ nis uþ fik suo tas pir muo se tri juo se kur suo se: 28,1 % – pir ma me, 26,4 % –
ant ra me ir 22,5 % – tre èia me. Tik 45,8 % ap klaus tø jø þi no jo, kad ben zo dia ze pi nus be per -
trau kos il giau siai re ko men duo ja ma var to ti më ne sá. Ið vi sø ap klaus tø jø, tu rë ju siø mie go su tri -
ki mà ir ban dþiu siø ne me di ka men ti nes mie go ge ri ni mo prie mo nes, 33,9 % nu ro dë, kad var to -
jo al ko ho lá, siek da mi pa leng vin ti uþ mi gi mà. Ið vi sø at sa kiu siø jø, sa vo pa ti ria miems mie go
su tri ki mams var to ju siø vais ti nius pre pa ra tus (63 stu den tai), ben zo dia ze pi nus var to jo
33 (52,4 %) ir Z vais tus – 30 (47,3 %) stu den tø. 57 stu den tams (17,8 % vi sø ap klaus tø jø) pa si -
reið kë ne mi gos simp to mai, tru kæ il giau nei 3 më ne sius. 9 stu den tams, 2,8 % vi sø ap klaus tø jø, 
pa si reið kë ne mi gos simp to mai, jie nak ti mis mie go da vo po 0–2 va lan das. 17 ap klaus tø jø mie -
go su tri ki mai pa si reikð da vo 7 nak tis per sa vai tæ (5,3 % vi sø ap klaus tø jø).

Ið va dos. Bu vo nu sta ty tas daug di des nis ne mi gos simp to mø pa pli ti mas (55 %) ir il giau
nei tris më ne sius tru ku si ne mi ga (17,8 %) nei ki tuo se pa na ðiuo se ty ri muo se (ne me di ci nos
stu den tø). Pras èiau siai mie go ta pir mai siais tre jais stu di jø me tais. Ma þiau nei pu së me di ci nos 
stu den tø (45,8 %) ga lë jo tei sin gai ávar din ti, kiek il giau siai re ko men duo ja ma var to ti ben zo -
dia ze pi nus, be to, maþ daug kas tre èias (33,9 %) mie go su tri ki mus pa ty ræs ap klaus ta sis kaip
ne me di ka men ti næ prie mo næ uþ mi gi mui pa leng vin ti var to jo al ko ho lá.

Rak ta þo dþiai: ne mi ga, ben zo dia ze pi nai, Z vais tai.
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Eu ro po je yra ste bi mas ser gan èiø jø ne mi ga skai èiaus
au gi mas, o lë ti në ne mi ga vi du ti nið kai diag no zuo ja ma apie
10 % gy ven to jø [8].

Pa sau ly je ne mi gà diag no zuo ja gy dy to jai psi chiat rai,
neu ro lo gai ir ðei mos gy dy to jai, rem da mie si tre èiuo ju
Tarp tau ti nës mie go su tri ki mø kla si fi ka ci jos lei di mu
(ICSD-3) [9]. Ne mi ga yra su tri ki mas, pa si reið kian tis bent
3 nak tis per sa vai tæ ir trun kan tis ma þiau siai më ne sá. Jei gu
ðie simp to mai tæ sia si il giau nei 3 më ne sius, diag no zuo ja ma 
lë ti në ne mi ga.

Spe ci fi në gru pë, ku ri ið si ski ria sa vo ri zi kos veiks niais,
yra stu den tai. Ne mi gos ið si vys ty mas stu den tø po pu lia ci jo -
je yra spe ci fi nis ir sà ly go tas ki to kio stu den tø gy ve ni mo bû -
do, ápro èiø, mie go hi gie nos, so cia li nës ap lin kos [10]. Ðia -
me ty ri me spe ci fið kai bu vo pa si rink ta tir ti me di ci nos stu -
den tus, da rant hi po te zæ, kad ne mi gos simp to mø pa pli ti mas 
tarp me di ci nos stu den tø yra ge ro kai di des nis ne gu ben dro -
je po pu lia ci jo je. Taip pat bu vo tir ta, kaip ne mi gos simp to -
ma ti ka tarp me di ci nos stu den tø yra su si ju si su jø psi chi ne
svei ka ta, ko kie ga li mi ne mi gà su ke lian tys psi cho lo gi niai
stre so riai. Ant ro ji ty ri mo da lis nag ri në ja me di ci nos stu -
den tø ne mi gos simp to mø gy dy mà (-àsi) ben zo dia ze pi nais
ir Z vais tais. Ka dan gi ben zo dia ze pi nø ir Z vais tø in di ka ci ja 
yra tik trum pa lai kës ne mi gos simp to mø gy dy mas, svar bu
at kreip ti dë me sá, ar ðie vais tai në ra var to ja mi il giau nei re -
ko men duo ja ma [8, 11]. Ðiuo ty ri mu no rë ta áver tin ti, kaip
Lie tu vos kli ni ki në je prak ti ko je yra pa pli tæs ne mi gos gy dy -
mas ben zo dia ze pi nais ir Z vais tais, ko kia yra ðio gy dy mo
vi du ti në truk më ir ko kie su gy dy mu su si jæ ða lu ti niai po vei -
kiai pa si reið kë ðiuos vais tus var to jan tiems stu den tams.
Taip pat siek ta pa nag ri në ti, ko kias ne mi gos simp to mø gy -
dy mo (-osi) al ter na ty vas rin ko si stu den tai.

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti me di ci nos pro gra mà stu di juo jan èiø stu den tø ne -
mi gos simp to mø pa pli ti mà, pa ly gin ti já su ki to se ða ly se ki -
to se pro gra mo se stu di juo jan èiø stu den tø ne mi gos simp to -
mø pa pli ti mu. Pa më gin ti su ras ti dës nin gu mø, ku ria me
uni ver si te te, ku riø me tø, ku rios ly ties stu den tai daþ niau siai 
pa ti ria ne mi gos simp to mø. Ið tir ti, ko kios yra daþ niau sios
pa èiø stu den tø ávar di ja mos ne mi gos prie þas tys, taip pat
ko kius me to dus stu den tai daþ niau siai ren ka si ne mi gos
simp to mams gy dy ti. Nu sta ty ti, kaip daþ nai ne mi gos simp -
to mams gy dy ti stu den tai var to ja ben zo dia ze pi nus ir
Z vais tus, ko kiø ða lu ti niø simp to mø pa ti ria. Pa tik rin ti me -
di ci nos stu den tø þi nias apie re ko men duo ja mà il giau sià
ben zo dia ze pi nø var to ji mo lai kà ûmi nei ne mi gai gy dy ti.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Tiriamieji

Ið vi so ap klau së me 321 me di ci nos stu den tà. Ið jø 138 stu di -
ja vo Vil niaus uni ver si te te (VU), o 183 – Lie tu vos svei ka -

tos moks lø uni ver si te te (LSMU). At si þvel giant á me di ci nà
stu di juo jan èiø stu den tø ly èiø pa si skirs ty mà, di dþi à jà da lá
res pon den tø su da rë mo te rys – 262 (81,6 %). Vy rø bu vo
59 (18,4 %). At sa kiu siø jø pa si skirs ty mas pa gal kur sus bu -
vo ga na to ly gus. Di dþiau sia stu den tø da lis mo kë si penk ta -
me, o ma þiau sia – ant ra me kur se (1 pav.).

Tyrimo metodai

Ty ri mui bu vo su da ry ta ano ni mi në an ke ta „Go og le“ for -
mos pro gra ma. Ano ni mi næ an ke tà su da rë 14 skil èiø ir
28 pa si ren ka mø jø at sa ky mø klau si mai, ið ku riø 5 tu rë jo
ga li my bæ pri dë ti sa vo at sa ky mà. Pir mà jà klau si mø skil tá
su da rë: trys klau si mai de mo gra finiams ro dik liams nu sta -
ty ti (uni ver si te tas, ly tis, kur sas), vie nas klau si mas stu den tø 
þi nioms apie ben zo dia ze pi nus pa tik rin ti ir vie nas klau si -
mas at sa kan èio jo ne mi gai nu sta ty ti. Ne mi gos simp to -
mams nu sta ty ti skir tas klau si mas bu vo su da ry tas re mian tis 
tre èiuo ju Tarp tau ti nës mie go su tri ki mø kla si fi ka ci jos lei -
di mu (ICSD-3): ne mi ga yra mie go su tri ki mas, pa si reið -
kian tis bent 3 nak tis per sa vai tæ ir trun kan tis bent 1 më ne sá.
At sa kius á ðá klau si mà ne igia mai, dau giau klau si mø ne bû -
da vo pa tei kia ma. Ki tos skil tys bu vo skir tos mie go su tri ki -
mø po bû dþiui, sun ku mui, prie þas tims, gy dy mui áver tin ti.
Stu den tams pa þy më jus, kad ne mi gà gy dë si ben zo dia ze pi -
nais ir (ar) Z vais tais, ati tin ka mai bu vo pa tei kia mi klau si -
mai ðiø vais tø po vei kiui ir ða lu ti niams reið ki niams áver tin -
ti.

Statistinis apdorojimas

Pro cen ti nis at sa kiu siø jø pa si skirs ty mas pa gal pa grin di nes
de mo gra fines gru pes bu vo au to ma tið kai ap skai èiuo tas
„Go og le“ for mos pro gra ma. To liau duo me nys bu vo ap do -
ro ja mi „Ex cel“ pro gra ma, tai ky tas Chi-square sta tis ti nis
tes tas ir ver tës lai ky tos sta tis tið kai reikð min go mis, kai
p < 0,05.

REZULTATAI

Nu sta ty ta, kad net 55,5 % ap klaus tø jø, ar ba 178 me di ci nos
stu den tai, ma þiau siai 3 nak tis per sa vai tæ tu rë jo sun ku mø
ið si mie go ti ir tai tru ko ma þiau siai vie nà më ne sá. LSMU nu -
sta ty tas ne mi gos simp to mø daþ nis (56,3 %) sta tis tið kai
reikð min gai (p < 0,05) ne si sky rë nuo VU nu sta ty to ne mi -
gos simp to mø daþ nio (54,35 %; p = 0,73). Sta tis tið kai
reikð min go (p < 0,05) skir tu mo ne nu sta ty ta ir tarp vai ki nø
(55,9 %) bei mer gi nø (55,3 %) re zul ta tø (p = 0,93). At sa -
ky da mi á klau si mà, ku ria me kur se mie go ko ky bë bu vo
pras èiau sia, di dþio ji da lis res pon den tø rin ko si pir muo sius
tris kur sus: 50 (28,1 %) at sa kë, kad pras èiau siai mie go jo
pir ma me kur se, 47 (26,4 %) – ant ra me ir 40 (22,5 %) – tre -
èia me. Vy res niuo siuo se kur suo se ne mi gos simp to mø pa -
pli ti mas bu vo ma þes nis: ket vir tà kur sà pa si rin ko
15 (8,4 %) res pon den tø, penk tà – 15 (8,4 %), ðeð tà –
11 (6,2 %).
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Tik 147 (45,8 %) ap klaus tie ji þi no jo, kad ben zo dia ze -
pi nus be per trau kos il giau siai re ko men duo ja ma var to ti
më ne sá. At sa ky mà „sa vai të“ rin ko si 61 (19,0 %) res pon -
den tas, 61 (19 %) – „du më ne siai“, 36 (11,2 %) – „pu së me -
tø“, o 16 (5 %) at sa ky mo ne þi no jo. Dau giau sia tei sin gø at -
sa ky mø bu vo pir ma kur siø gru pë je – 31 ið 56 (57,4 %), ma -
þiau siai – ant ra kur siø – 13 ið 35 (37,1 %). Tik 25 ið
56 (44,6 %) me di ci nos ma gist ro stu di jas bai gian èiø ðeð to
kur so stu den tø þi no jo il giau sià re ko men duo ja mà ben zo -
dia ze pi nø var to ji mo truk mæ (2 pav.). Vis dël to, at li kus
Chi-square tes tà, pa aið kë jo, kad stu den tø þi nios apie ben -
zo dia ze pi nø var to ji mo truk mæ sta tis tið kai reikð min gai ne -
ko re liuo ja tarp kur sø (p = 0,50).

Ne mi gos simp to mai, tru kæ il giau nei 3 më ne sius, pa si -
reið kë 57 stu den tams (17,8 % vi sø ap klaus tø jø). Ne mi gos
simp to mai, kai nak ti mis mie go da vo po 0–2 va lan das, pa si -
reið kë 9 stu den tams, ar ba 2,8 % vi sø ap klaus tø jø. Mie go
su tri ki mai 7 nak tis per sa vai tæ pa si reikð da vo 17 ap klaus tø -
jø (5,3 % vi sø at sa kiu siø jø).

Ið 178 ap klaus tø jø, pa ty ru siø mie go su tri ki mà, 158 at -
sa kiu siems bu vo sun ku uþ mig ti (88 %), 124 skun dë si daþ -
nais pra bu di mais nak tá ir ne ko ky bið ku bei pa vir ðu ti nið ku
mie gu (69,7 %), 101 die nos me tu jau di no si dël pras to mie -
go (56,7 %) ir 59 pa bus da vo per anks ti bei ne be ga lë da vo
uþ mig ti (33,1 %).

Sa vo mie go su tri ki mà su reikð min gais ávy kiais gy ve -
ni me (psi cho lo gi niais stre so riais) su sie jo 100 ið 178 stu -
den tø (56,2 %), sir gu siø ne mi ga. Ið jø 67 (67 %) mie gas
su tri ko dël aka de mi niø at si skai ty mø, 61 (61 %) – dël kon -
flik ti niø si tu a ci jø, 25 (25 %) ávar di jo sky ry bas, 24 (24 %) – 
li gà, 18 (18 %) – ne tek tá ir 39 (39 %) pa si rin ko at sa ky mà
„ki ta“.

Ne me di ka men ti nes mie go ge ri ni mo prie mo nes tei gë
ið ban dæ 112 ið 178 ne mi gà pa ty ru siø res pon den -
tø (62,9 %): 92 res pon den tai rin ko si ri bo ti su var to ja mo ko -
fei no kie ká ant ro je die nos pu së je, 57 – ri bo ti nau do ji mà si
elek tro ni në mis prie mo në mis (trum pin ti lai kà prie ek ra no)
va ka rais, 43 rin ko si me di ta ci jà, 20 – psi cho te ra pi jà, 9 – au -

to ge ni næ tre ni ruo tæ, 5 – mie go hip no zës ára ðus, o 47 nau do -
jo tes te ne nu ro dy tas ne me di ka men ti nes mie go ge ri ni mo
prie mo nes ir rin ko si at sa ky mà „ki ta“ (3 pav.).

Net 33,9 % ap klaus tø jø (38 stu den tai), tu rë ju siø mie go
su tri ki mà ir ban dþiu siø ne me di ka men ti nes mie go ge ri ni -
mo prie mo nes, nu ro dë, kad var to jo al ko ho lá, siek da mi pa -
leng vin ti uþ mi gi mà.

Ið 178 ne mi gos simp to mus pa ty ru siø ap klaus tø jø
63 gy dë si vais ti niais pre pa ra tais: 55 rin ko si þo li nius pre pa -
ra tus, 34 – me la to ni no pre pa ra tus, 19 – an ti dep re san tus,
33 – ben zo dia ze pi nus, 30 – Z vais tus.

To liau ty rë me ben zo dia ze pi nø ir Z vais tø ða lu ti nius po -
vei kius.

Ið 33 ben zo dia ze pi nus var to ju siø stu den tø 10 tei gia pa -
ty ræ ða lu ti niø po vei kiø (30,3 %). 7 jau të si ap du jæ, mie guis -
ti die nà, 6 te ko vis di din ti do zæ, nes vais tai nu sto jo veik ti,
6 skun dë si su pras të ju sia at min ti mi, 5 – svai gu liu, 5 – grei -
tu nuo var giu, 4 tei gë, kad ne tru kus mie go su tri ki mai vël
su grá þo, 2 pa si reið kë li bi do su ma þë ji mas ir 1 – ha liu ci na ci -
jos.
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Ið 10 ða lu ti nius ben zo dia ze pi nø po vei kius pa ty ru siø
stu den tø 5 te ko var to ti vis dau giau, sie kiant to kio pa ties
efek to, 5 – tæs ti var to ji mà, ne pai sant þa lin gø pa sek miø,
3 tei gë jau tæ stip rø no rà var to ti ðiuos vais tus, 1 bu vo sun ku
kon tro liuo ti jø var to ji mà, 1 jau të, kad var to ti ðiuos vais tus
yra svar biau uþ ki tas veik las ir ási pa rei go ji mus. Në vie nas
stu den tas ne pa ty rë fi zi nës abs ti nen ci jos.

Ið 30 Z vais tus var to ju siø res pon den tø 13 tei gë pa ty ræ
ða lu ti niø po vei kiø (43,3 %). 6 jau të si ap du jæ, mie guis ti die -
nà, 5 tu rë jo vis di din ti vais tø do zæ, nes vais tai nu sto jo veik -
ti, 4 po ku rio var to ji mo lai ko vël grá þo mie go su tri ki mai,
4 skun dë si su pras të ju sia at min ti mi, 2 tei gia pa ty ræ „ha liu -
ci na ci jas“ ne ið kar to nu ë jus mie go ti, 2 skun dë si su pras të -
ju sia nuo tai ka, 1 – koð ma rais.

Ið 13 ða lu ti nius Z vais tø po vei kius pa ty ru siø stu den tø
6 te ko var to ti vis dau giau, sie kiant to kio pa ties efek to, 4 tæ -
së var to ji mà, ne pai sy da mi þa lin gø pa sek miø, 3 jau të stip rø
no rà var to ti ðiuos vais tus, 1 pa ty rë sun ku mà kon tro liuo ti
ðiø vais tø var to ji mà, 1 jau të, kad ðiø vais tø var to ji mas yra
svar bes nis uþ ki tas veik las ir ási pa rei go ji mus. Në vie nas
stu den tas ne pa ty rë fi zi nës abs ti nen ci jos.

Ið 30 Z vais tus var to ju siø res pon den tø 18 var to jo juos
dël mie go su tri ki mø, 16 – dël ne ri mo su tri ki mo, 10 – dël
dep re si jos, 6 – dël pa ni kos su tri ki mo, 2 – rek re a ci niais
tiks lais.

Ið 30 Z vais tus var to ju siø res pon den tø 14 (46,7 %) juos
var to jo më ne sá ir trum piau, 9 (30 %) – nuo 1 iki 6 më ne siø,
3 (10 %) – nuo 6 iki 12 më ne siø, 4 (13,3 %) – me tus ir il -
giau.

Ið 30 Z vais tus var to ju siø res pon den tø 14 (46,7 %) stu -
den tø vais tø ið ra ðë psi chiat ras, 12 (40 %) – ðei mos gy dy to -
jas, o 4 (13,3 %) tei gë, kad jø var to tiems vais tams re cep to
ne rei kë jo.

DISKUSIJA

Pir ma sis ið pa grin di niø ty ri mo tiks lø bu vo nu sta ty ti ne mi -
gos simp to mø pa pli ti mà tarp me di ci nos stu den tø ir jis gau -

tas – 55,5 %. Klau si mø, ar toks pa pli ti mas yra re a lus, ke lia
ne su ta ri mai dël ne mi gos api brë þi mo ir tiks liø diag nos ti kos 
kri te ri jø pa sau li në je li te ra tû ro je [12, 13]. ICSD-3 kla si fi -
ka ci ja nu ro do, kad ne mi ga yra mie go su tri ki mas, pa si reð -
kian tis bent 3 nak tis per sa vai tæ ir trun kan tis bent 1 më ne sá.
Va do vau jan tis bû tent ðiuo api brë þi mu, ir at lik tas ðis ty ri -
mas. As me niui, ku ris ne do ku men tuo ja sa vo mie go ápro -
èiø, ga li bû ti sun ku ási ver tin ti, kiek nak tø per sa vai tæ ir kiek 
sa vai èiø ið ei lës jis mie go jo pras tai, taip pa lie kant vie tos in -
ter pre ta ci jai, ar vi si res pon den tai, pa si rin kæ ðá at sa ky mà, ið
tik rø jø tu rë jo mie go su tri ki mø.

Kli ni ki në je prak ti ko je tiks les nei diag no zei pa tvir tin ti ir 
ne mi gai áver tin ti nau do ja mi to kie klau si my nai: Pitts burgh
Sleep Qual ity In dex (PSQI), In som nia Se ver ity In dex (ISI), 
Di ag nos tic and Sta tis ti cal Man ual of Men tal Dis or ders - 5, 
Epworth Sleep i ness Scale (ESS) ir ICD-10. Ta èiau ir ðie
klau si my nai re mia si sub jek ty viu sa vo mie go ko ky bës ir
truk mës áver ti ni mu, pa si ten ki ni mu mie gu. Tai gi, vien ne -
mi gos diag no zei pa tvir tin ti yra nau do ja ma dau gy bë klau -
si my nø ir ska liø, dël to sun ku api ben drin tai ly gin ti ávai riø
ty ri mø re zul ta tus, ka dan gi jie bu vo gau ti nau do jant skir tin -
gà me to di kà.

Ne su ta ri mà dël ne mi gos diag no zës pa tvir ti ni mo iliust -
ruo ja ty ri mas, at lik tas su stu den tais Tek sa so uni ver si te te:
26,9 % ap klaus tø jø, ku rie ati ti ko vi sus diag nos ti nius ne mi -
gos kri te ri jus, ne si skun dë pras ta mie go ko ky be, ku ri su -
trik dy tø ti ria mø jø nor ma lià die nos veik là (vie nas ið ne mi -
gos diag nos ti niø po þy miø) [14]. To dël lie ka ne aið ku, ar
stu den tai su vo kia, kad jø mie go ápro èiai ir hi gie na yra ati -
tin kan tys ne mi gà. Be to, tai ke lia diag nos ti ná klau si mà gy -
dy to jams, kaip rei kë tø ver tin ti pa cien tà, ati tin kan tá ne mi -
gos diag nos ti nius kri te ri jus, ta èiau ne ið sa kan tá skun dø, ir
ar to kiam pa cien tui jau rei ka lin ga in ter ven ci ja ir gy dy mas
[11, 14].

Nu sta ty tas ne mi gos simp to mø kaup ti nis pa pli ti mas
tarp lie tu viø me di ci nos stu den tø yra 55,5 %. Pa na ðûs ty ri -
mai, sie kiant ið aið kin ti ne mi gos pa pli ti mà tarp stu den tø,
bu vo at lik ti ir ki to se ða ly se. Tek sa so uni ver si te te ne mi gos
pa pli ti mas tarp ko le dþo stu den tø nu sta ty tas 9,5 % tir tø jø
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(im tis – 1074 stu den tai) [14]. Tarp Vir ginia Com mon -
wealth Uni ver sity stu den tø ne mi gos pa pli ti mas bu vo
22,1 % (im tis – 989 stu den tai) [7]. Uni ver sity of Leb a non
ty rë jai at li ko ne mi gos pa pli ti mo ty ri mà tarp vi sø me di ci -
nos fa kul te to stu den tø (ne tik me di ci nos, bet ir odon to lo -
gi jos, far ma ci jos) ir nu sta të, kad èia ne mi gos pa pli ti mas
bu vo 10,6 % (im tis – 462 stu den tai) [6]. Saudi med i cal
school me di ci nos mo kyk lo je 2011–2012 m. at lik to ty ri -
mo me tu ne mi gos simp to ma ti ka bu vo nu sta ty ta 33 % me -
di ci nos stu den tø [15]. Pen kiuo se Jor da ni jos me di ci nos
uni ver si te tuo se at lik tas ty ri mas nu sta të 26 % kli nið kai
reikð min gos ne mi gos pa pli ti mà tarp me di ci nos stu den tø
[16].

Vie na ið prie þas èiø, ko dël Lie tu vo je nu sta ty tas toks pa -
ly gin ti aukð tas ne mi gos simp to mø pa pli ti mas, yra ta, kad
55,5 % ati tin ka kaup ti ná ne mi gos pa pli ti mà per vi sus stu di -
jø me tus, o ne kon kre èiu ap klau sos me tu. Nors ðio ty ri mo
me tu ne nu sta ty tas sta tis tið kai reikð min gas skir tu mas tarp
abie jø ly èiø ne mi gos simp to mø pa si skirs ty mo, 2018 m.
Nor ve gi jo je at lik ta me di des nës ap im ties stu den tø ne mi gos 
ty ri me yra ma to mi tam tik ri skir tu mai tarp ly èiø. Ðio ty ri -
mo me tu, ly gi nant sta tis ti nius duo me nis tarp 2010 ir
2018 m., uþ fik suo ta, kad 2018 m. daug dau giau stu den tø
bu vo bû din gi sun ku mai uþ mie gant, stu den tai re èiau ið mie -
go da vo rei kia mà va lan dø skai èiø ir ðis po ky tis bu vo itin ið -
reikð tas mo te rø gru pë je [17].

Svar bu at kreip ti dë me sá, kad Lie tu vo je, pa ly gin ti su
ki to mis Bal ti jos ða li mis, tris kar tus dau giau su var to ja ma
ben zo dia ze pi nø [18]. Toks di de lis var to ji mas ke lia abe jo -
niø, ar vi sa da ben zo dia ze pi nai Lie tu vo je yra var to ja mi pa -
grás tai ir ar jais ne pik tnau dþiau ja ma. Kad bû tø su ma þin ta
pri klau so my bës ben zo dia ze pi nams ið si vys ty mo ri zi ka,
svar bu þi no ti ir lai ky tis re ko men da ci jos ðiais vais tais
ûmià ne mi gà gy dy ti ne il giau kaip më ne sá [8, 13]. Mû sø
ty ri mas nu sta të, kad tik 147 (45,8 %) ið 321 ap klaus to me -
di ci nos stu den to, bû si mo gy dy to jo, þi no jo ðá fak tà, be to,
ið 112, tu rë ju siø mie go su tri ki mà ir ið ban dþiu siø ne me di -
ka men ti nes prie mo nes ne mi gos simp to mams gy dy ti,
38 res pon den tai (33,9 %) var to jo al ko ho lá uþ mi gi mui pa -
leng vin ti. Tai ke lia su si rû pi ni mà ne tik dël me di ci nos stu -
den tø psi chi nës ir fi zi nës svei ka tos at ei ty je, bet ir dël ga li -
mai ne at sa kin go re cep tø ben zo dia ze pi nams ið ra ðy mo at -
ei ty je.

Dis ku si jà ke lia ir tai, kad ne me di ka men ti nës prie mo -
nës ne mi gos simp to ma ti kai gy dy ti tarp Lie tu vos me di ci -
nos stu den tø bu vo ne po pu lia rios.

Lë ti nei ne mi gai gy dy ti yra re ko men duo ja mos ðios ne -
far ma ko lo gi nës prie mo nës: mie go hi gie nos ge ri ni mas,
kog ni ty vi në el ge sio te ra pi ja, re lak sa ci jos te ra pi ja, mul ti -
kom po nen ti në te ra pi ja, pa ra dok si nës in ten ci jos (angl. par -
a dox i cal in ten tion) te ra pi ja [19]. Ðio ty ri mo me tu nu sta ty -
ta, kad me di ci nos stu den tai kaip ne me di ka men ti nes mie go
ge ri ni mo prie mo nes daþ niau siai rin ko si ko fei no, më ly nà jà
ðvie sà sklei dþian èiø elek tro ni kos prie tai sø ri bo ji mà ant ro -
je die nos pu së je (ati tin ka mai 82,1 % ir 50,9 %), o psi cho te -
ra pi jà rin ko si tik 17,9 % ap klaus tø jø. Kog ni ty vi nës el ge sio 
te ra pi jos (KET) efek ty vu mas, gy dant ne mi gà, yra áro dy tas
me ta a na li zë mis. KET efek ty vu mas, gy dant ûmià ne mi gà,

pri lygs ta me di ka men ti niam gy dy mui, o gy dant lë ti næ ne -
mi gà já pra noks ta [20].

Pa þy më ti ni ir tam tik ri ty ri mo trû ku mai. Tiks liau ne mi -
gos simp to mus áver tin ti leis tø spe ci fi niø jau anks èiau ap -
tar tø ne mi gos ska liø nau do ji mas – Pitts burgh Sleep Qual -
ity In dex (PSQI) ir In som nia Se ver ity In dex (ISI). Taip pat
ty ri mo re zul ta tø pa ti ki mu mà ir in ter pre ta ci jà ri bo ja pa ti ty -
ri mo for ma – an ke ti në ap klau sa. Ið sa miam ne tik ne mi gos
simp to mø, bet ir ne mi gos pa pli ti mà áver ti nan èiam ty ri mui
rei kia per þvelg ti vi sus ti ria mø jø me di ci ni nius ára ðus ir tik
kar tu su jais spræs ti apie kli ni ki ná ne mi gos diag no za vi mà,
jos pa pli ti mà tam tik ro je, ðiuo at ve ju stu den tø, po pu lia ci jo -
je. Ki tas svar bus trû ku mas – ben zo dia ze pi nø ir Z vais tø ða -
lu ti niams po vei kiams áver tin ti uþ duo ti klau si mai ne bu vo
iden tið ki, to dël ne bu vo áma no ma sà þi nin gai pa ly gin ti ðiø
dvie jø vais tø gru piø vei ki mo.

At ei ty je, at lik da mi to kio po bû dþio ty ri mà, átrauk tu me á 
klau si my nà ne mi gos sun ku mo áver ti ni mo ska liø klau si -
mus ir su vie no din tu me klau si mus, skir tus ben zo dia ze pi nø
ir Z vais tø ða lu ti niams po vei kiams ver tin ti.

IÐVADOS

1. Dau giau kaip kas ant ram Lie tu vos me di ci nos stu den tui 
(55,5 %) stu di jø me tais yra pa si reið kæ ne mi gos simp to -
mai. Sun ku ly gin ti skir tin ga me to do lo gi ja pa rem tus ty -
ri mus, ta èiau, ly gi nant su anks èiau ap tar tais ty ri mais,
pa ly gin ti daug lie tu viø me di ci nos stu den tø ið sa kë ne -
mi gos simp to mus, o tai ke lia su si rû pi ni mà stu den tø
psi chi ne ir fi zi ne svei ka ta.

2. Sta tis tið kai reikð min gø ne mi gos simp to mø pa pli ti mo
skir tu mø tarp tir tø uni ver si te tø, ly èiø ar stu den tø kur sø
ne nu sta ty ta.

3. Dau giau kaip du treè da liai me di ci nos stu den tø ne mi -
gos simp to mø prie þas ti mi ávar di jo aka de mi nius at si -
skai ty mus. Trys penk ta da liai nu ro dë kon flik ti nes si tu -
a ci jas.

4. Dau gu ma stu den tø ne mi gos simp to mams gy dy ti rin -
ko si ne me di ka men ti nes prie mo nes. Daþ niau sia ne me -
di ka men ti në prie mo në – ko fei no ri bo ji mas ant ro je die -
nos pu së je, o daþ niau sia me di ka men ti në – þo li niai pre -
pa ra tai.

5. Be veik penk ta da lis vi sø ne mi gos simp to mus pa ty ru siø
me di ci nos stu den tø simp to mams gy dy ti rin ko si ben zo -
dia ze pi nus, o be veik ðeð ta da lis – Z vais tus.

6. Be veik treè da lis ben zo dia ze pi nais ne mi gos simp to -
mus be si gy dþiu siø me di ci nos stu den tø tei gë pa ty ræ ða -
lu ti niø po vei kiø. Daþ niau siai pa tir ti ða lu ti niai po vei -
kiai – ap du ji mas die nà, uþ mar ðu mas ir po rei kis vis di -
din ti ben zo dia ze pi nø do zæ. Dau giau kaip du penk ta da -
liai Z vais tus ne mi gos simp to mams gy dy ti var to ju siø
stu den tø pa ty rë ða lu ti niø po vei kiø, ið ku riø daþ niau si
bu vo mie guis tu mas die nà ir po rei kis di din ti vais tø
dozæ.

7. Lie tu vos me di ci nos stu den tø þi nios apie il giau sià re ko -
men duo ja mà ben zo dia ze pi nø var to ji mo truk mæ yra
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pras tos – ma þiau nei pu së ap klaus tø jø rin ko si at sa ky mà 
„vie nas më nuo“. Tai, kad bû si mi gy dy to jai to ne þi no,
ga li pri si dë ti prie ne at sa kin go re cep tø ben zo dia ze pi -
nams sky ri mo at ei ty je.

REKOMENDACIJOS

1. Vie na ið prie þas èiø, ko dël stu den tai pa si þy mi itin di de -
le ri zi ka pa tir ti ne mi gà, yra ta, kad jie ne tu ri svei kø mie -
go hi gie nos ápro èiø: ei na mie go ti ir ke lia si skir tin gu lai -
ku, mo ko si nak ti mis, var to ja ko fei nà ant ro je die nos pu -
së je, ne re tai daug lai ko pra lei dþia prie ek ra nø prieð pat
ei nant mie go ti. To dël bû tø nau din ga me di ci nos (ir ne
tik) stu di jø me tu ið dës ty ti kur sà apie svei kà gy ven se nà,
mie go hi gie nà ir stre so val dy mà.

2. Ka dan gi me ta a na li zë mis áro dy tas KET efek ty vu mas
ne mi gai gy dy ti, bû tø tiks lin ga pro pa guo ti ðià gy dy mo
prie mo næ kaip al ter na ty và vais tams.

3. Ne mi ga daþ nai yra vie na ið dep re si jos, ne ri mo su tri ki -
mø ar ki tø psi chi nës svei ka tos li gø ið raið kø. To dël svar -
bu rim tai re a guo ti á to ká di de lá ne mi gos pa pli ti mà tarp
Lie tu vos me di ci nos stu den tø ir uþ tik rin ti ge res ná psi -
cho lo gi nës pa gal bos pri ei na mu mà. Svar bu, kad stu -
den tai þi no tø, kur ir á kà kreip tis, ir kad pa gal ba jiems
bû tø fi nan sið kai pri ei na ma.

4. Ty ri mas at sklei dë pras tas me di ci nos stu den tø þi nias
apie ben zo dia ze pi nø var to ji mà, to dël bû tø nau din ga á
far ma ko lo gi jos kur sà átrauk ti dau giau in for ma ci jos
apie ðiuos vais tus ir jø ða lu ti nius po vei kius.
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B. Balèiûnaitë, V. Bûgaitë, M. Karnickas

PREV A LENCE OF IN SOM NIA SYMP TOMS AND
THE USE OF BENZODIAZEPINES AND Z-DRUGS FOR 
THEIR TREAT MENT AMONG MED I CAL STU DENTS

Sum mary

Back ground. Even though it is com mon for med i cal stu dents to
com plain about in som nia symp toms, no study has been con -
ducted in Lith u a nia to de ter mine the prev a lence of in som nia
symp toms among med i cal stu dents. The aim of this study was to
de ter mine the prev a lence of in som nia symp toms, to eval u ate stu -
dents’ knowl edge about benzo diaz epine treat ment and to ex am -
ine the means used by stu dents to treat sleep dis or ders.

Ma te ri als and meth ods. From De cem ber 2019 to April 2020,
321 med i cal stu dents from Vilnius Uni ver sity (VU) (138 stu -
dents) and Lith u a nian Uni ver sity of Health Sci ences (LUHS)
(183 stu dents) par tic i pated in an anon y mous on line sur vey in -
clud ing 28 mul ti ple choice ques tions. The ac quired data was ana -
lysed us ing Microsoft Ex cel and the sta tis ti cal p value of <0.05
was con sid ered sig nif i cant.

Re sults. Med i cal stu dents of all study years par tic i pated in the 
sur vey (1st year stu dents – 16.8%, 2nd year – 10.9%, 3rd year –
14%, 4th year – 18.4%, 5th year – 22.4%, and 6th year – 17.4%).
Of the 321 par tic i pants, 262 were fe male (81.6%) and 59 were
male (18.4 %). Over half (55.5%) of all sur veyed par tic i pants ex -
pe ri enced sleep dis tur bances while study ing med i cine. The com -
bined prev a lence of in som nia symp toms was de ter mined as fol -
lows: 56.3% in LUHS and 54.35% in VU; 55.9% prev a lence

among men and 55.3% prev a lence among women. The high est
prev a lence of in som nia symp toms was re corded in the 1st, 2nd,
and 3rd year of med i cal stud ies: 28.1%, 26.4% and 22.5%, re -
spec tively. Only 45.8% of par tic i pants were aware of the rec om -
mended du ra tion of treat ment with benzo diaz epine drugs, which
is a max i mum of one month. One third (33.9%) of par tic i pants,
who ex pe ri enced symp toms of in som nia and used non-phar ma -
co log i cal mea sures to al le vi ate those symp toms, also tried us ing
al co hol as a mea sure to help them fall asleep. Of the par tic i pants
who ex pe ri enced symp toms of in som nia (a to tal of 63 stu dents),
33 (52.4%) used benzodiazepines and 30 (47.3%) used Z-drugs
for the treat ment. In som nia symp toms last ing for more than
3 months were ex pe ri enced by 57 stu dents (17.8% of all par tic i -
pants), while 9 stu dents (2.8% of all par tic i pants) ex pe ri enced in -
som nia symp toms so se vere that they slept less than 2 hours per
night. 17 stu dents (5.3% of all par tic i pants) ex pe ri enced symp -
toms of in som nia 7 days per week.

Con clu sions. A sig nif i cantly higher prev a lence of in som nia
symp toms (55.5%) and a sig nif i cantly higher prev a lence of
chronic in som nia symp toms last ing more than 3 months (17.8%)
was mea sured among med i cal stu dents in com par i son to sim i lar
stud ies with non-med i cal stu dents. Less than half of med i cal stu -
dents (45.8%) knew the lon gest rec om mended use of
benzodiazepines and one in three (33.9%) med i cal stu dents with
symp toms of in som nia also used al co hol as a mea sure to help
them fall asleep.

Keywords: in som nia, benzodiazepines, Z-drugs.

Gauta: Priimta spaudai:
2020 10 27 2021 01 04

 349

Nemigos simptomø paplitimas tarp medicinos studentø ir benzodiazepinø bei Z vaistø vartojimas jiems gydyti


