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ÁVADAS

Is to ri jos ei go je stig ma jau la bai se niai ly di ser gan èiuo sius
epi lep si ja. Anks ty viau si ára ðai – apie 1752 m. prieð mû sø
erà ant ak mens pa ra ðy ta me Ha mu ra bio tei sy ne, kur su ra ðy -
ti drau di mai ser gan èia jam epi lep si ja, tarp ku riø – ir san tuo -
kos drau di mas [1]. Daug am þiø epi lep si ja lai ky ta psi chi -

kos li ga, vë liau – sme ge nø de ge ne ra ci ne li ga. Ser gan tie ji
epi lep si ja bu vo ap ra ðo mi kaip þmo nës su mo ra lës trû ku -
mu. Taip pat esa ma duo me nø, kad epi lep si ja kla si fi kuo ta
kaip uþ kre èia mo ji li ga [2, 3]. Se no vës Grai ki jo je ir Se no -
vës Ro mo je epi lep si ja bu vo lai ko ma die vø su kel ta li ga, jà
gy dë au ko jant ir at lie kant ávai rius re li gi nius ri tu a lus. Vi du -
ram þiais ti kë ta, kad epi lep si jà su ke lia pik to sios dva sios,
de mo nai, to dël ser gan tie ji epi lep si ja lai ky ti ap sës tais ir gy -
dy ti at lie kant eg zor ciz mo se an sus [3]. Epi lep si ja taip pat
bu vo sie ja ma ir su ra ga nys te: 1494 me tø kny go je ap ra ðo -
ma, kad ra ga nos tu ri ypa tin gø sa vy biø – to kiø, kaip epi lep -
si jos prie puo liai [2]. Tre èio jo Rei cho me tu ser gan tie ji epi -
lep si ja, ðià li gà pri ski riant prie pa vel di mø li gø, bu vo ste ri -
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San trau ka. Áva das. Nors pa sau ly je epi lep si ja ser ga apie 50 mi li jo nø þmo niø, ta èiau vis dar
ið lie kan tis ne ga ty vus po þiû ris á juos blo gi na ðiø as me nø gy ve ni mo ko ky bæ, ri bo ja ga li my bes
mo ky tis ir dirb ti. Ðiuo dar bu sie kë me áver tin ti, mû sø þi nio mis, Lie tu vo je iki ðiol ne ver tin tà
pa èiø epi lep si ja ser gan èiø as me nø (ESA) po þiû rá á ser gan èiuo sius ðia li ga ir jø stig ma ti za ci -
jos ly gá.

Dar bo me to di ka. 2019 m. spa lio – 2020 m. ko vo më ne sá vyk dy ta ano ni mi në an ke ti në su -
au gu siø jø ESA ap klau sa. Nau jai su kur tà klau si my nà su da rë 8 so cio de mog ra fi niai ir 20 uþ da ro 
ti po klau si mø epi lep si jos stig mos ly giui áver tin ti. Stig ma ti za ci jos ly gis ver tin tas ba lais: ma þa
ar jos në ra (<33), vi du ti në (33–64) ir di de lë (65–100). Duo me nys ap do ro ti „MS Ex cel“ ir IBM
SPSS 21.0 pro gra mo mis. Duo me nys lai ky ti sta tis tið kai reikð min gais, kai p reikð më < 0,05.

Re zul ta tai. Ana li zuo tos 129 an ke tos. Ti ria mø jø am þiaus me dia na – 36 ± 15,8 me tø,
62 % – mo te rys. Nors 93,8 % ESA ap klaus tø jø yra gir dë jæ ar skai tæ apie epi lep si jà
(p = 0,137), 24,8 % ti ki, kad epi lep si ja yra psi chi kos li ga (p = 0,723); 66,7 % ma no, kad epi -
lep si ja – ne pa gy do ma (p = 0,798); 45 % nu ro dë, kad vi suo me në ki taip ben drau ja ar el gia si su
ESA (daþ niau mo te rys, p = 0,028), o 63,6 % ma no, kad ESA su si du ria su sun ku mais dar be ir
moks le (p = 0,485), ne pri klau so mai nuo res pon den tø ly ties. Ben dras stig ma ti za ci jos ly gis:
39,3 ± 16,5. Stig mos ba las ne pri klau so nuo so cio de mog ra fi niø duo me nø (p > 0,05). Di des në
stig ma ti za ci ja yra su si ju si su nuo mo ne, kad epi lep si ja – psi chi në (p = 0,026) ir ne pa gy do ma
li ga (p = 0,000). Di des nis stig mos ba las sil pnai ko re liuo ja su vy res niu am þiu mi (R = 0,2,
p = 0,024). Stig ma ti za ci jos ið reikð tu mas pri klau so nuo nuo sta tos, kad ESA pa ti ria sun ku mø
dar be ir moks le (R = 0,58, p = 0,000), san ty kiuo se (R = 0,59, p = 0,000), vi suo me në tu ri nei -
gia mà ið anks ti ná nu si sta ty mà (R = 0,46, p = 0,000). Stig mos ly gis yra di des nis, kai ESA jau èia 
su si rû pi ni mà (R = 0,5, p = 0,000), gë dà (R = 0,55, p = 0,000), bai mæ (R = 0,6, p = 0,000), liû -
de sá (R = 0,62, p = 0,000) ir ma no, kad yra pri klau so mi nuo ki tø as me nø (R = 0,68, p = 0,000).

Ið va dos. Lie tu vos ESA stig mos ið reikð tu mas yra vi du ti nis. Svar biau sias jà le mian tis
veiks nys – þi niø apie epi lep si jà sto ka: ket vir ta da lis epi lep si ja ser gan èiø res pon den tø ti ki, kad 
epi lep si ja – psi chi kos li ga, penk ta da lis ma no, kad epi lep si ja ne kon tro liuo ja ma li ga, o du treè -
da liai – kad li ga ne pa gy do ma.

Rak ta þo dþiai: epi lep si ja, klau si my nas, stig ma, þi nios.
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li zuo ja mi ar ba þu do mi du jø ka me ro se [4]. Vi sà epi lep si jos
stig mos is to ri jà 1997 m. taik liai api ben dri no neu ro lo gas
R. Ka le, sa ky da mas, kad epi lep si jos is to ri ja yra 4000 me tø
ne ið pru si mo, prie ta rø bei stig mos ir 100 pas ku ti niø me tø –
þi niø, prie ta rø ir stig mos [5].

Pa sau ly je epi lep si ja ser ga apie 50 mi li jo nø þmo niø [6].
Lie tu vo je 2019 m. ðis skai èius bu vo 20 158, tai yra 7,21 at -
ve jo 1000 gy ven to jø [7]. Pas ta rai siais me tais pa skelb ta
bent ke lio li ka ap klau sø, at lik tø skir tin go se vals ty bë se epi -
lep si jos stig mos te ma, re zul ta tø [8–26]. Ta èiau re zul ta tø
pa ly gi ni mà sun ki na tai, kad ty ri muo se nau do ja mi skir tin gi
klau si my nai. Prieð dau giau nei du de ðimt me èius su kur ta
Jacoby’s 3-item Stigma Scale [27] yra daþ niau siai nau do -
ja ma stig mai ver tin ti ir skir ta ser gan tie siems epi lep si ja, ta -
èiau ne ver ti nan ti ti ria mø jø þi niø apie epi lep si jà ir jø sà sa -
jos su stig mos ly giu. Pas ta rai siais me tais vis daþ niau tai ko -
ma bra zi lø su kur ta epi lep si jos stig mos ska lë (angl. Stigma
Scale of Ep i lepsy, SSE), ku rià su da ro 5 uþ da ro ti po klau si -
mai [9].

Rem da mie si kas ke le rius me tus at lie ka mø ty ri mø ir
stig mai ma þin ti skir tø edu ka ci niø pro gra mø pa tir ti mi ir po -
rei kiu [19, 28] bei tuo, kad, mû sø þi nio mis, Lie tu vo je toks
ty ri mas në ra at lik tas, ið si kë lë me tiks là áver tin ti pa èiø epi -
lep si ja ser gan èiø as me nø po þiû rá á ser gan èiuo sius ðia li ga ir 
jø stig ma ti za ci jos ly gá.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Tyrimo dalyviai

2019 m. spa lio – 2020 m. ko vo më ne sá VUL SK Epi lep si -
jos ir mie go su tri ki mø ka bi ne te at lik ta ano ni mi në an ke ti në

su au gu siø (18 m. ir vy res niø) epi lep si ja ser gan èiø as me nø,
at vy ku siø am bu la to ri nei kon sul ta ci jai, ap klau sa. Á ty ri mà
ne átrauk ti as me nys, ne su tin kan tys da ly vau ti ap klau so je ir
ne su ge ban tys at sa ky ti á klau si mus (ne su pran tan tys lie tu -
við kai, tu rin tys sà mo nës, su vo ki mo su tri ki mø, pro ti næ ne -
ga lià ir kt.).

Tyrimo metodai

Lei di mà ty ri mui at lik ti ið da vë Vil niaus uni ver si te to li go ni -
nës San ta ros kli ni kø Eti kos ko mi te tas (Nr. GR-6575).

Ty ri mo da ly viai pil dë ano ni mi næ nau jai au to riø pa -
reng tà an ke tà, su da ry tà ið 8 so cio de mog ra fi niø ir 20 uþ da -
ro ti po klau si mø epi lep si jos stig mos ly giui áver tin ti. Stig -
mos ly gis bu vo skai èiuo ja mas ba lais. Kuo di des nis gau tas
ba las, tuo stip res nis yra stig ma ti za ci jos ly gis. Mak si ma lus
an ke to je su rink tø ba lø skai èius – 54, ba lai per skai èiuo ti
100 ba lø sis te mo je ir to liau straips ny je pa tei kia mi ðia for -
ma, kad bû tø ga li ma pa ly gin ti su ki tø stu di jø re zul ta tais.
Stig ma ti za ci jos ly gis kla si fi kuo tas taip: iki 33 ba lø – ma þa
stig ma ti za ci ja, 33–64 ba lai – vi du ti në ir 65–100 ba lø – di -
de lë stig ma ti za ci ja.

Statistinis apdorojimas

Sta tis ti kai ap skai èiuo ti nau do tos „MS Ex cel“ ir IBM
SPSS 21.0 pro gra mos. Ap ra ðo mo ji sta tis ti ka nau do ta vi -
dur kiams ir stan dar ti niams nuo kry piams ap skai èiuo ti. Ry -
ðiui tarp ly ties, gy ve na mo sios vie tos, ið si la vi ni mo, þi -
nioms apie epi lep si jà ir ávai riems klau si mams apie epi lep -
si jà áver tin ti nau do tas ko re lia ci jos ko e fi cien tas. Kin ta mo jo 
pa si skirs ty mui gru pë se pa tik rin ti – chi kvad ra to tes tas,
tiks lu sis Fi ðe rio kri te ri jus. Duo me nys lai ky ti sta tis tið kai
reikð min gais, kai p reikð më < 0,05.
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1 lentelë. Sociodemografiniai duomenys

Sociodemografiniai duomenys
Visi ESA

N = 129 N (%)
Vyrai

N = 49 N (%)
Moterys

N = 80 N (%)
p reikðmë*

Koreliacija
R reikðmë (p reikðmë)

Iðsilavinimas Pradinis 4 (3,1 %) 1 (2 %) 3 (3,8 %) p = 0,147 R = 0,18 (p = 0,044)

Vidurinis 38 (29,5 %) 18 (36,7 %) 20 (25 %)

Profesinis 30 (23,3 %) 14 (28,6 %) 16 (20 %)

Nebaigtas aukðtasis 11 (8,5 %) 5 (10,2 %) 6 (7,5 %)

Aukðtasis 46 (35,6 %) 11 (22,5 %) 35 (43,7 %)

Uþimtumas Dirba 70 (54,3 %) 24 (49 %) 46 (57,5 %) p = 0,615 R = -0,06 (p = 0,472)

Mokosi 7 (5,4 %) 4 (8,2 %) 3 (3,8 %)

Studijuoja 9 (7 %) 4 (8,2 %) 5 (6,2 %)

Bedarbis 29 (22,5 %) 10 (20,3 %) 19 (23,8 %)

Pensininkas 14 (10,9 %) 7 (14,3 %) 7 (8,7 %)

Gyvenamoji vieta Miestas 107 (83 %) 39 (79,6 %) 68 (85 %) p = 0,428 R = -0,07 (p = 0,432)

Kaimas 22 (17 %) 10 (20,4 %) 12 (15 %)

Yra skaitæ, gir dë jæ
apie epi lep si jà

Taip 121 (93,8 %) 44 (89,8 %) 77 (96,3 %) p = 0,137 R = -0,13 (p = 0,142)

Ne 8 (6,2 %) 5 (10,2 %) 3 (3,7 %)

Yra matæ priepuolá Taip 61 (47,3 %) 20 (40,8 %) 41 (51,2 %) p = 0,249 R = -0,1 (p = 0,253)

Ne 68 (52,7 %) 29 (59,2 %) 39 (48,8 %)

*Priklausomybë tarp ESA respondentø (vyrø ir moterø) grupiø ir ávairiø sociodemografiniø faktoriø.



REZULTATAI

Ver tin tos 129 epi lep si ja ser gan èiø as me nø (ESA) res pon -
den tø an ke tos. Ti ria mø jø am þiaus me dia na – 36 ± 15,8 me -
tø, 62 % ap klaus tø jø su da rë mo te rys. So cio de mog ra fi niai
ti ria mø jø duo me nys pa tei kia mi 1 len te lë je.

2 len te lë je pa teikiamos res pon den tø nuo mo nës apie
epi lep si jà.

ESA emo ci jos ir jaus mai, pa ti ria mi ma tant prie puo lius, 
pa tei kia mi 3 len te lë je.

Ben dras stig ma ti za ci jos vi dur kis – 39,3 ± 16,5. Epi lep -
si jos stig ma ti za ci jos ly gis pa tei kia mas 4 len te lë je.
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2 lentelë. Respondentø nuomonës apie epilepsijà

Teiginiai ir atsakymo pasirinkimas
Visi ESA

N = 129 N (%)
Vyrai

N = 49 N (%)
Moterys

N = 80 N (%)
p reikðmë*

Koreliacija
R reikðmë (p reikðmë)

Epilepsija – psichikos
liga

Taip 32 (24,8 %) 13 (26,5 %) 19 (23,8 %) p = 0,723 R = -0,03 (p = 0,725)

Ne 97 (75,2 %) 36 (73,5 %) 61 (76,2 %)

Epilepsija –
kontroliuojama liga

Visiðkai ne 27 (20,9 %) 11 (22,5 %) 16 (20 %) p = 0,451 R = -0,1 (p = 0,92)

Ið dalies 67 (51,9 %) 26 (53,1 %) 41 (51,3 %)

Didele dalimi 26 (20,2 %) 7 (14,2 %) 19 (23,7 %)

Visiðkai taip 9 (7 %) 5 (10,2 %) 4 (5 %)

Epilepsija – iðgydoma
liga

Taip 43 (33,3 %) 17 (34,7 %) 26 (32,5 %) p = 0,798 R = 0,02 (p = 0,799)

Ne 86 (66,7 %) 32 (65,3 %) 54 (67,5 %)

Visuomenë kitaip el gia -
si, bendrauja su ESA

Taip 58 (45 %) 16 (32,6 %) 42 (52,5 %) p = 0,028 R = 0,19 (p = 0,021)

Ne 71 (55 %) 33 (67,4 %) 38 (47,5 %)

Kaip jaustøsi, jei ar ti -
ma sis gyventø su ESA?

Neprieðtarautø 74 (57,4 %) 28 (57,2 %) 46 (57,5 %) p = 0,516 R = 0,03 (p = 0,764)

Bûtø neramu 49 (38 %) 20 (40,8 %) 29 (36,3 %)

Prieðtarautø 6 (4,6 %) 1 (2 %) 5 (6,2 %)

ESA susiduria su sun -
ku mais darbe, moksle

Taip 82 (63,6 %) 33 (67,3 %) 49 (61,3 %) p = 0,485 R = 0,14 (p = 0,123)

Ne 47 (36,4 %) 16 (32,7 %) 31 (38,7 %)

*Ryðys tarp respondentø grupiø (vyrø ir moterø) ir nuomonës apie epilepsijà.

3 lentelë. Emocijos ir jausmai, matant epilepsijos priepuolio iðtiktà asmená

Kà jauèia, matydami priepuolá?
Visi ESA

N = 129 N (%)
Vyrai

N = 49 N (%)
Moterys

N = 80 N (%)
p reikðmë

Baimæ Visiðkai ne 18 (14 %) 9 (18,4 %) 9 (11,3 %) p = 0,112

Ið dalies 61 (47,3 %) 27 (55,1 %) 34 (42,5 %)

Didele dalimi 21 (16,3 %) 7 (14,3 %) 14 (17,5 %)

Visiðkai taip 29 (22,5 %) 6 (12,2 %) 23 (28,7 %)

Liûdesá Visiðkai ne 25 (19,4 %) 12 (24,5 %) 13 (16,3 %) p = 0,356

Ið dalies 65 (50,3 %) 20 (40,8 %) 45 (56,2 %)

Didele dalimi 26 (20,2 %) 12 (24,5 %) 14 (17,5 %)

Visiðkai taip 13 (10,1 %) 5 (10,2 %) 8 (10 %)

Gailestá Visiðkai ne 18 (13,9 %) 7 (14,3 %) 11 (13,8 %) p = 0,843

Ið dalies 57 (44,2 %) 20 (40,8 %) 37 (46,2 %)

Didele dalimi 25 (19,4 %) 9 (18,4 %) 16 (20 %)

Visiðkai taip 29 (22,5 %) 13 (26,5 %) 16 (20 %)

Kaip elgtøsi, pamatæ
epilepsijos priepuolá?

Padëtø 113 (87,6 %) 45 (91,8 %) 68 (85 %) p = 0,194

Tokia situacija iðgàsdintø, pasitrauktø 16 (12,4 %) 4 (8,2 %) 12 (15 %)

4 lentelë. Epilepsijos stigmatizacijos lygis

Stigmatizacijos lygis
Visi ESA

N = 129 N (%)
 Vyrai

N = 49 N (%)
Moterys

N = 80 N (%)
p reikðmë

Koreliacija
R reikðmë (p reikðmë)

Maþas (<33 balai) 47 (36,4 %) 18 (36,8 %) 29 (36,3 %) p = 0,216 R = 0,07 (p = 0,434)

Vidutinis (33–65 balai) 73 (56,6 %) 30 (61,2 %) 43 (53,7 %)

Didelis (³65 balai) 9 (7 %) 1 (2 %) 8 (10 %)



Stig ma ti za ci ja ir so cio de mog ra fi niai duo me nys

Di de lá stig ma ti za ci jos ly gá nu sta të me 8 (10 %) mo te rims ir
1 (2 %) vy rui (p = 0,216), jis ne pri klau së nuo gy ve na mo -
sios vie tos (p = 0,881), ið si la vi ni mo (p = 0,355), uþ im tu mo
(p = 0,088) ir res pon den tø þi niø apie epi lep si jà (p = 0,722),
ta èiau vy res ni as me nys bu vo la biau stig ma ti zuo ja mi nei
jau nes ni (R = 0,2, p = 0,024).

Stigmatizacija ir þinios apie epilepsijà

Di des nis stig mos ba las sil pnai ko re lia vo su nuo mo ne, kad
epi lep si ja – psi chi kos (R = 0,23, p = 0,01) ir ne pa gy do ma
li ga (R = 0,37, p = 0,000). Ið 32 (24,8 %) ti kin èiø, kad epi -
lep si ja yra psi chi kos li ga, 5 (15,6 %) tu rë jo di de lá stig ma ti -
za ci jos ly gá (pa ly gi ni mui – di de lis stig ma ti za ci jos ba las
nu sta ty tas 4,1 % gal vo jan èiø, kad epi lep si ja – ne psi chi në
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5 lentelë. ESA patiriamø jausmø ir sunkumø ávairiose srityse daþnis

Patiriami jausmai ir sunkumai Daþnis
Visi ESA

N = 129 N (%)
Vyrai

N = 49 N (%)
Moterys

N = 80 N (%)
p reikðmë

Kaip daþnai ESA
susidu ria su sunku -
mais ávai rio se
srityse?

Santykiai Niekada 48 (37,2 %) 16 (32,7 %) 32 (40 %) p = 0,077

Kartais 55 (42,6 %) 27 (55,1 %) 28 (35 %)

Daþnai 22 (17,1 %) 6 (12,2 %) 16 (20 %)

Visada 4 (3,1 %) 0 (0 %) 4 (5 %)

Darbas Niekada 33 (25,6 %) 9 (18,4 %) 24 (30 %) p = 0,224

Kartais 44 (34,1 %) 18 (36,7 %) 26 (32,5 %)

Daþnai 37 (28,7 %) 18 (36,7 %) 19 (23,7 %)

Visada 15 (11,6 %) 4 (8,2 %) 11 (13,8 %)

Mokslas Niekada 47 (36,4 %) 12 (24,5 %) 35 (43,7 %) p = 0,059

Kartais 41 (31,8 %) 22 (44,9 %) 19 (23,8 %)

Daþnai 35 (27,1 %) 13 (26,5 %) 22 (27,5 %)

Visada 6 (4,7 %) 2 (4,1 %) 4 (5 %)

Seksualiniai
santykiai

Niekada 76 (58,9 %) 28 (57,1 %) 48 (60 %) p=0,411

Kartais 37 (28,7 %) 17 (34,7 %) 20 (25 %)

Daþnai 11 (8,5 %) 2 (4,1 %) 9 (11,3 %)

Visada 5 (3,9 %) 2 (4,1 %) 3 (3,7 %)

Iðankstinis
neigiamas
nusistatymas

Niekada 35 (27,1 %) 11 (22,5 %) 24 (30 %) p = 0,611

Kartais 64 (39,6 %) 28 (57,1 %) 36 (45 %)

Daþnai 24 (18,6 %) 8 (16,3 %) 16 (20 %)

Visada 6 (4,7 %) 2 (4,1 %) 4 (5 %)

Kaip daþnai jauèia susirûpinimà? Niekada 12 (9,3 %) 8 (16,3 %) 4 (5 %) p = 0,066

Kartais 62 (48,1 %) 25 (51 %) 37 (46,3 %)

Daþnai 39 (30,2 %) 13 (26,6 %) 26 (32,5 %)

Visada 16 (12,4 %) 3 (6,1 %) 13 (16,2 %)

Kaip daþnai jauèia gëdà? Niekada 52 (40,3 %) 21 (42,9 %) 31 (38,8 %) p = 0,353

Kartais 55 (42,6 %) 21 (42,9 %) 34 (42,5 %)

Daþnai 17 (13,2 %) 7 (14,2 %) 10 (12,5 %)

Visada 5 (3,9 %) 0 (0 %) 5 (6,2 %)

Kaip daþnai jauèia baimæ? Niekada 20 (15,5 %) 13 (26,5 %) 7 (8,8 %) p = 0,016

Kartais 60 (46,5 %) 22 (44,9 %) 38 (47,5 %)

Daþnai 38 (29,5 %) 13 (26,5 %) 25 (31,2 %)

Visada 11 (8,5 %) 1 (2 %) 10 (12,5 %)

Kaip daþnai jauèia liûdesá? Niekada 30 (23,3 %) 18 (36,7 %) 12 (15 %) p = 0,025

Kartais 62 (48,1 %) 22 (44,9 %) 40 (50 %)

Daþnai 32 (24,8 %) 8 (16,3 %) 24 (30 %)

Visada 5 (3,9 %) 1 (2 %) 4 (5 %)

Kaip daþnai jauèia, kad yra priklausomi
nuo kitø?

Niekada 42 (32,6 %) 16 (32,7 %) 26 (32,5 %) p = 0,362

Kartais 47 (36,4 %) 17 (34,7 %) 30 (37,5 %)

Daþnai 29 (22,5 %) 14 (28,5 %) 15 (18,8 %)

Visada 11 (8,5 %) 2 (4,1 %) 9 (11,2 %)



li ga), p = 0,026. Di de læ stig ma ti za ci jà tu rë jo 9,3 % ma nan -
èiø, kad epi lep si ja yra ið gy do ma (pa ly gi ni mui – 2,3 % ti -
kin èiø, kad epi lep si ja ne pa gy do ma li ga), p = 0,000.
6 (4,6 %) ESA prieð ta rau tø, kad jø ar ti ma sis gy ven tø su
ESA, ta èiau tik 1 (16,7 %) ið jø tu rë jo di de læ stig ma ti za ci jà
(5,4 % tø, ku rie ne pri eð ta rau tø), p = 0,013. Nu sta të me silp -
nà, bet tei gia mà ko re lia ci jà tarp stig ma ti za ci jos ið reikð tu -
mo ir nuo mo nës, kad vi suo me në ki taip el gia si ir ben drau ja
su ESA (R = 0,37, p = 0,000). Nu sta të me, kad be veik ket -
vir ta da lis (22,2 %) la biau stig ma ti zuo tø ESA yra ne lin kæ
pa dë ti ki tam prie puo lio me tu (pa ly gi ni mui – tik 4,4 % ma -
þiau stig ma ti zuo tø ESA ne pa dë tø ki tam prie puo lio me tu),
p = 0,152.

Stigmatizacija ir emocijos bei jausmai, patiriami
priepuoliø metu ar matant priepuolius

Ryð kiai stig ma ti zuo ti as me nys pa ti ria di des næ bai mæ
(R = 0,33, p = 0,000), liû de sá (R = 0,5, p = 0,000) ir gai les tá
(R = 0,45, p = 0,000), ma ty da mi epi lep si jos prie puo liø ið -
tik tà þmo gø.

Stigmatizacija ir ESA patiriamø sunkumø daþnis

Di des nis stig ma ti za ci jos ly gis vi du ti nið kai stip riai ko re lia -
vo su nuo mo ne, kad ESA pa ti ria sun ku mø dar be ir moks le
(R = 0,58, p = 0,000), san ty kiuo se (R = 0,59, p = 0,000),
sek su a li niuo se san ty kiuo se (R = 0,41, p = 0,000) ir su nei -
gia mu ið anks ti niu nu si sta ty mu prieð ESA (R = 0,46,
p = 0,000). Kiek dau giau nei de ðim ta da liui (11 %) res pon -
den tø, ma nan èiø, kad ESA su si du ria su sun ku mais dirb da -
mi ir mo ky da mie si, nu sta ty ta di de lë stig ma ti za ci ja. Gru pë -
je res pon den tø, ku rie ne su si du ria su sun ku mais dirb da mi ir 
mo ky da mie si, aukð tai stig ma ti zuo tø as me nø ne bu vo
(p = 0,000). Di des në stig ma ti za ci ja yra su si ju si su nuo mo -
ne, kad ESA daþ nai jau èia su si rû pi ni mà (R = 0,5,
p = 0,000), gë dà (R = 0,55, p = 0,000), bai mæ (R = 0,6,
p = 0,000), liû de sá (R = 0,62, p = 0,000) ir yra pri klau so mi
nuo ki tø as me nø (R = 0,68, p = 0,000).

Duo me nys apie ESA pa ti ria mø jaus mø ir sun ku mø
daþ ná pa teik ti 5 len te lë je.

REZULTATØ APTARIMAS

Sa vo ty ri mu nu sta të me, kad ESA ben dras stig mos ly gio vi -
dur kis – 39,3 ± 16,5. Tai yra vi du ti nio ly gio stig ma ti za ci jos 
ba las. To ká pat ba là (39,5 ba lo) ga vo ir ty rë jai Ita li jo je [8],
o Bra zi li jo je ðis skai èius bu vo sai kin gai di des nis –
46 ± 18,22 [9]. Ma no ma, kad to ká ESA po þiû rio á ser gan -
èiuo sius epi lep si ja skir tu mà le mia so cio kul tû ri niai ða liø
ypa tu mai, taip pat svei ka tos sis te mos tvar ka ir skir tin gas
res pon den tø ið si la vi ni mas bei re li gin gu mas. Ba ker
2000 m. pub li kuo ta me ty ri me, ku ria me da ly va vo dau giau
kaip 5000 res pon den tø ið 15 Eu ro pos vals ty biø (Lie tu va á
ðá ty ri mà ne bu vo átrauk ta), stig ma ti zuo ti bu vo 51 % res -
pon den tø, o 18 % ESA nu ro dë jau èian tys di de læ stig ma ti -
za ci jà [19]. Stig mos ið reikð tu mas ðia me ty ri me bu vo ver -

tin tas nau do jant stig mos ska læ, su da ry tà ið tri jø tei gi niø:
jau èiu, kad dël epi lep si jos ki ti þmo nës jau èia si ne jau kiai,
bû da mi ða lia; jau èiu, kad ki ti as me nys ma ne ver ti na kaip
þe mes nës ko ky bës as me ná, ir jau èiu, kad kai ku rie þmo nës
ven gia ma næs dël ma no li gos (epi lep si jos), á ku riuos ti ria -
mie ji rin ko si at sa ky mà „Taip“ ar ba „Ne“. Ma þiau siai stig -
ma ti zuo tø ESA bu vo Is pa ni jo je, o dau giau sia – gy ve nan -
èiø Pran cû zi jo je. Di des nis stig ma ti za ci jos ly gis ko re lia vo
su ne ri mu, ne igia ma nuo sta ta, il ga lai kë mis svei ka tos pro -
ble mo mis, trau mo mis ir ne pa gei dau ja mu var to ja mø vais tø 
po vei kiu [19]. Mû sø ty ri me di de lá stig ma ti za ci jos ly gá nu -
ro dë tik 7 % res pon den tø. To kius re zul ta tus ga li mai le mia
pa èiø ESA po þiû ris á sa ve, kaip sa va ran kið kus, sa vi mi pa -
si ti kin èius as me nis, ir ge ros jø þi nios apie epi lep si jà
(93,8 % vi sø res pon den tø yra skai tæ apie epi lep si jà ar do -
më jæ si ja). Dau giau ryð kiai stig ma ti zuo tø bu vo mo te rø, jos
reikð min gai daþ niau ne gu vy rai nu ro dë ma nan èios, kad vi -
suo me në ki taip el gia si ir ben drau ja su ESA, taip pat reikð -
min gai daþ niau nu ro dë ma nan èios, kad ESA daþ nai jau èia
bai mæ ir liû de sá. To ká jø po þiû rá ga li ma bû tø aið kin ti prie -
lai da, kad ty ri mø re zul ta tais mo te rys yra lin ku sios bû ti la -
biau em pa tið kos, ge riau su pras ti ne ver ba li næ kû no kal bà
[29]. Taip pat res pon den tø at sa ky mus apie ESA sa vi jau tà
le mia jø as me ni nis san ty kis su li ga – prie puo liø ne nu spë ja -
mu mo fak tas, epi lep si jos kon tro lës efek ty vu mas pa cien -
tams ke lia ne ri mo ir bai mës jaus mus.

Dau giau ne gu pu së mû sø ty ri mo res pon den tø nu ro dë
ma nan tys, kad epi lep si ja yra ne ið gy do ma li ga. To ká di de lá
skai èiø ga lë tø pa aið kin ti tai, kad ty ri me da ly va vo pa cien -
tai, tuo me tu bu væ gy dy mo ástai go je, o á VUL SK Epi lep si -
jos ir mie go su tri ki mø ka bi ne tà daþ niau siai krei pia si as me -
nys, ku riems prie puo liai kar to ja si ar yra sun kiai kon tro -
liuo ja mi. Tai ga li bû ti es mi nis mû sø ty ri mo trû ku mas, ka -
dan gi ðio ty ri mo im ties nuo mo në ne at spin di vi sø ESA po -
þiû rio. Ta èiau ið ty ri mø re zul ta tø ma to me, kad ESA þi nios
apie sa vo li gà ge rë ja – 2013 m. ap klau sos duo me ni mis,
epi lep si jà, kaip ne kon tro liuo ja mà li gà, nu ro dë 24,6 % (da -
bar – 20,9 %), o 43,3 % ESA nu ro dë ma nan tys, kad epi lep -
si ja yra psi chi në li ga ar to kios li gos simp to mas (mû sø ty ri -
me taip ma nan èiø skai èius su ma þë jo be veik per pus – iki
24,8 %) [30]. Ka dan gi þi niø apie epi lep si jà trû ku mas ir to
ke lia mas ne ri mas ga li mai di di na ðios li gos stig ma ti za ci jos
ly gá [19], pa cien tø ðvie ti mas ga lë tø bû ti vie na es mi niø stig -
mos ma þi ni mo prie mo niø.

Kaip ir 2017 m. at lik to je stig mos ty ri mø me ta a na li zë je
[31], mes taip pat ne nu sta të me reikð min gø ko re lia ci jø tarp
res pon den tø am þiaus, ly ties ir stig mos ly gio, ta èiau ste bë -
jo me tie sio gi ná ry ðá tarp stig mos ly gio ir su si rû pi ni mo, gë -
dos, bai mës bei liû de sio jaus mø (p < 0,05).

Tyrimo tæstinumas

Bû tø tiks lin ga ðá ty ri mà pra tæs ti ir áver tin ti ESA gy ve ni mo
ko ky bæ, ka dan gi ESA nu ro do mas stig mos dy dis yra reikð -
min gai su si jæs su blo ges ne gy ve ni mo ko ky be, sun kes niais
dep re si jos simp to mais ir di des niu gy dy mui at spa rios epi -
lep si jos daþ niu [8]. Tam ga lë tø bû ti nau do ja mas spe cia li -
zuo tas ESA skir tas klau si my nas QOLIE-31 (angl. Qual ity
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of Life in Ep i lepsy-31) [32], pa ti ki mas ir pla èiai ty ri muo se
nau do ja mas Beck dep re si jos klau si my nas (angl. Beck De -
pres sion In ven tory II, BDI-II), skir tas dep re si jos simp to -
mams áver tin ti, at ski riant juos nuo ne re tai pa na ðiø ne ri mo
su tri ki mo su ke lia mø simp to mø [33], ir gy ve ni mo ko ky bës
klau si my nas SF-36 [34], sie kiant gau tus duo me nis, ti riant
ESA, pa ly gin ti su ben dros po pu lia ci jos gy ve ni mo ko ky bës 
áver èiais. Ly gi nant epi lep si jos stig mos ska lës re zul ta tus su
gy ve ni mo ko ky bës áver ti ni mo (nau do jant QQV-65 klau si -
my nà) re zul ta tais, gau na ma reikð min ga ne igia ma ko re lia -
ci ja [9]. Ki ta me ty ri me dau gy bi nës re gre si jos ana li zë pa ro -
dë, kad gy ve ni mo ko ky bës áver tis ir QO LIE-31 klau si my -
no da lis „So cia li në funk ci ja“ yra reikð min giau si epi lep si -
jos stig mos dy dá nu ma tan tys fak to riai [8].

IÐVADOS

Svar biau sias veiks nys, le mian tis ESA stig ma ti za ci jà, yra
vi suo me nës þi niø apie epi lep si jà sto ka: ket vir ta da lis epi -
lep si ja ser gan èiø res pon den tø ti ki, kad epi lep si ja – psi chi -
kos li ga, penk ta da lis ma no, kad epi lep si ja – ne kon tro liuo -
ja ma li ga, o du treè da liai – kad li ga ne pa gy do ma.
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G. Pociuvienë, D. Streckytë, R. Mameniðkienë

AS SESS MENT OF STIG MA TI ZA TION IN PEO PLE
WITH EP I LEPSY

Sum mary

In tro duc tion. Al though 50 mil lion peo ple world wide have ep i -
lepsy, the prev a lent neg a tive at ti tudes to wards them im pair their
qual ity of life and limit op por tu ni ties to study and work. To our
knowl edge, ep i lepsy stig ma ti za tion has not been stud ied in Lith -
u a nia. For this rea son, we aimed to as sess the at ti tudes to ep i lepsy
and ep i lepsy stig ma ti za tion in peo ple with ep i lepsy (PWE).

Meth ods. In Oc to ber 2019–March 2020, adult PWE com -
pleted a newly de vel oped anon y mous ques tion naire com posed of 
8 socio-de mo graphic and 20 closed-ended ques tions to as sess ep -
i lepsy stigma. Stig ma ti za tion was as sumed to be non-ex ist ing or
low at <33 points, av er age at 33–64 and high at 65–100 points.
MS Ex cel and IBM SPSS 21.0 were used for sta tis ti cal anal y sis.
Sta tis ti cal sig nif i cance was as sumed at p<0.05.

Re sults. 129 com pleted ques tion naires were an a lyzed. Mean
age of the sub jects was 36±15.8 years; 62% were women. Al -
though 93.8% of PWE have heard/read about ep i lepsy (p=0.137), 
24.8% of them be lieve that ep i lepsy is a men tal ill ness (p=0.723);
66.7% think that ep i lepsy is in cur able (p=0.798); 45% re ported
that so ci ety treats PWE dif fer ently (more of ten women,
p=0.028), and 63.6% think that PWE face dif fi cul ties work ing
and study ing (p=0.485). Mean stigma score is 39.3±16.5. The
score does not de pend on socio-de mo graphic data (p>0.05).
A higher score weakly cor re lates with older age (R=0.2,
p=0.024), al though higher stigma scores cor re late with the opin -
ion that ep i lepsy is a men tal (p=0.026) and in cur able ill ness
(p=0.000). Re spon dents with a higher stig ma ti za tion score are
more likely to think that PWE face dif fi cul ties work ing or study -
ing (R=0.58, p=0.000) and in re la tion ships (R=0.59, p=0.000) as
well as that so ci ety has a pre con ceived neg a tive at ti tude to wards
PWE (R=0.46, p=0.000). Stigma level is higher when PWE feel
anx i ety (R=0.5, p=0.000), shame (R=0.55, p=0.000), fear
(R=0.6, p=0.000), sad ness (R=0.62, p=0.000) and con sider to be
de pended on other in di vid u als (R=0.68, p=0.000).

Con clu sions. Lack of knowl edge about ep i lepsy is pos si bly
the main rea son for ep i lepsy stig ma ti za tion at the av er age level: a
quar ter of re spon dents with ep i lepsy be lieve that ep i lepsy is a
men tal ill ness, more than a fifth be lieve that ep i lepsy can not be
con trolled and two-thirds be lieve that it can not be cured.

Keywords: ep i lepsy, ques tion naire, stigma, knowl edge.
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