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ÁVADAS

Me di ci na kei èia si. Taip, kaip dir bo me prieð ke lis më ne -
sius, ne dir ba me ir ne dirb si me dar il gai. Tra di ci në neu ro lo -
gi në ap þiû ra, mû sø pa grin di nis ir ma þiau siai kin tan tis dar -
bo me to das, ne be li ko to kia pa ti. Sie kiant su val dy ti
COVID-19 pan de mi jà, bû ti na lai ky tis as mens ap sau gos
prie mo niø, veng ti tie sio gi nio kon tak to, lai ky tis at stu mo.

Ðio ko men ta ro tiks las – pa siû ly ti tam tik ras neu ro lo gi -
nës ap þiû ros mo di fi ka ci jas ávai rio se kli ni ki në se si tu a ci jo -
se, sie kiant sau giau, grei èiau ir tiks liau ið tir ti pa cien tus. Pa -
tei kia mos trys si tu a ci jos: 1) COVID-19 ser gan èio pa cien to 
ap þiû ra; 2) sku bi neu ro lo gi në ap þiû ra ir 3) nuo to li në neu -
ro lo gi në ap þiû ra.

I SITUACIJA. COVID-19 SERGANTIS
PACIENTAS

Neu ro lo gai tie sio giai ne dir ba COVID sky riuo se, o pa cien -
tams ga li ið si vys ty ti ávai rios neu ro lo gi nës kom pli ka ci jos
[1]. COVID sky riø gy dy to jams svar bu lai ku ir tin ka mai re -
a guo ti á pa cien tø nu si skun di mus ar bûk lës pa si kei ti mus.
Taip pat re ko men duo ja ma re gu lia riai (pvz., kei èian tis pa -
mai nai) at lik ti trum pà neu ro lo gi nës bûk lës ver ti ni mà, á ku -
rá áei tø sà mo nës áver ti ni mas (tam tin ka mos Glas gow ko -

mos ska lë (Glas gow Coma Scale, GCS) ir Rich mon do aþi -
ta ci jos ir se da ci jos ska lë (Rich mond ag i ta tion and se da tion 
scale, RAAS), vyz dþiø dy dþio ir si met ri jos áver ti ni mas,
kal bos ver ti ni mas ir trum pas ga lû niø jë gos áver ti ni mas
(pvz., pa kel ti ir pa lai ky ti kiek vie nà ran kà ir ko jà).

1 len te lë. Re ko men duo ja mi re gu lia rios pa cien tø neu ro lo gi -
nës ap þiû ros ele men tai

1. Sàmonës lygio vertinimas

2. Aþitacijos ir sedacijos vertinimas

3. Kalbos ir orientacijos vertinimas

4. Vyzdþiø simetrijos vertinimas

5. Galûniø jëgos vertinimas

At si ra dus neu ro lo gi nei simp to ma ti kai, pir miau sia rei -
kia áver tin ti, ar tik rai rei ka lin ga kon tak ti në neu ro lo go kon -
sul ta ci ja. Di de lei da liai kon sul ta ci jø (pvz., ty ri mø re ko -
men da vi mui, áver ti ni mui, gy dy mo gai riø, vais tø re ko men -
da vi mui, kei ti mui, do zës ko rek ci jai) tie sio gi nis kon tak tas
su pa cien tu ne rei ka lin gas. Pir me ny bë tei kia ma nuo to li -
nëms kon sul ta ci joms.

Kon sul tuo jant ser gan èius pa cien tus, dë vi mos pil nos
as mens ap sau gos prie mo nës (IV–V sau gu mo ly giai). Ðio -
je si tu a ci jo je ap þiû ros mas tas pri klau so nuo pa cien to
simp to ma ti kos. Ka dan gi nau do ja mos vi sos as mens ap sau -
gos prie mo nës, kon sul ta ci jos lai ko ar tam tik rø ap þiû ros
veiks mø ri bo ti ne rei kia. At min ti na, kad vi si nau do ja mi in -
stru men tai tu ri bû ti vien kar ti niai ar ba dez in fe kuo ja -
mi. Tai gi, re flek sams tik rin ti nau do ja mi ki ti svo rá tu rin tys
ob jek tai ar ti rian èio jo pirð tai. Pa to lo gi niams pa do re flek -
sams ar ju ti mams tik rin ti pui kiai tin ka leng vai in ten sy vio -

NEUROLOGIJOS SEMINARAI • ISSN 1392-3064 / eISSN 2424-5917 89

APÞVALGINIS MOKSLINIS STRAIPSNIS 

© Neurologijos seminarai, 2020. Open Ac cess. This ar ti cle is dis trib uted un der the terms of the Cre ative Com mons At tri bu tion 4.0 In -
ter na tional Li cense CC-BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which per mits un re stricted use, dis tri bu tion, and re pro -
duc tion in any me dium, pro vided you give ap pro pri ate credit to the orig i nal au thor(s) and the source, pro vide a link to the Cre ative
Com mons li cense, and in di cate if changes were made.

Neurologijos seminarai 2020; 24(84): 89–93
DOI: 10.29014/ns.2020.11

Adresas:

Arminas Jasionis
Vilniaus universitetas, Neurologijos centras
Santariðkiø g. 2, LT-09661 Vilnius
El paðtas arminas.jasionis@santa.lt

San trau ka. COVID-19 pan de mi jos me tu pir me ny bë tei kia ma nuo to li nëms kon sul ta ci joms,
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sios te ra pi jos sky riuo se ran da mos prie mo nës – per lauþ ta
me di ci ni në men te lë ar plas ti ki nës vien kar ti niø ðvirkð tø
da lys.

II SITUACIJA. SKUBIOS NEUROLOGINËS
KONSULTACIJOS

Ðio je si tu a ci jo je Lie tu vos neu ro lo gai su si du ria su daug di -
des niu pa cien tø srau tu, ka dan gi dau ge ly je Va ka rø ða liø
neu ro lo gai ne kon sul tuo ja ar be veik ne kon sul tuo ja dël
SARS-CoV-2 ne tir tø pa cien tø srau to (tai gi kon tak tuo ja ar -
ba su pa tvir tin tais tei gia mais, ar ba pa tvir tin tais ne igia mais
at ve jais).

At min ti na, kad vi sa da pir mu mas tei kia mas epi de -
mio lo gi niam sau gu mui nei neu ro lo gi nës ap þiû ros pa to gu -
mui. To dël bû ti na þi no ti, ko kias ap sau gos prie mo nes rei kia 
nau do ti skir tin go se si tu a ci jo se.

Kon sul tuo jant po rû ðia vi mo pa cien tus, ku rie ne karð -
èiuo ja ir ne tu ri ûmi nës kvë pa vi mo ta kø in fek ci jos simp to -
mø, tu ri bû ti nau do ja ma vien kar ti në me di ci ni në kau kë
(I sau gu mo ly gis). Jei gu kon tak tas yra il gas ar ar ti mas
(> 5 min, kai at stu mas < 1 met ras, ar ba > 15 min, kai at stu -
mas < 2 met rai) ar ba tie sio giai lie èia ma si prie pa cien to,
nau do ja mos vien kar ti nës me di ci ni nës pirð ti nës, vien kar ti -
në me di ci ni në kau kë ar ba, jei yra ga li my bë, – FFP2 re spi -
ratorius (II sau gu mo ly gis). Kon sul tuo jant as me nis, ku rie
tu rë jo ar ti mà sà ly tá su COVID-19 at ve ju ir ne tu ri kvë pa vi -
mo ta kø in fek ci jos simp to mø, bei kon sul tuo jant as me nis,
ku riems ne áma no ma at lik ti rû ðia vi mo pro ce dû rø, nau do ja -
ma vien kar ti në me di ci ni në kau kë ar ba FFP2 re spi ratorius,
vien kar ti nës me di ci ni nës pirð ti nës, vien kar ti nis ne per -
ðlam pa mas cha la tas ar ba vien kar ti nis cha la tas su ne per -
ðlam pa ma pri juos te, vei do sky das ar ba prie vei do pri glun -
dan tys aki niai ir vien kar ti në chi rur gi në ke pu rë (III sau gu -
mo ly gis).

Te pi në lio ið no sia ryk lës pa ë mi mas, kvë pa vi mo ta kø at -
siur bi mas, in tu ba ci ja, kar dio pul mo ni nis gai vi ni mas yra
lai ko mi ae ro zo lá ge ne ruo jan èio mis pro ce dû ro mis ir ðios
pa slau gos ðva riam pa cien tø srau tui pri ski ria mos III sau gu -
mo ly giui. Pa þy më ti na, kad kai ku rios uþ sie nio kli ni kos
lai ko, kad to ni niai-klo ni niai trau ku liai ir hi per ki ne ti niai
de ly rai yra su si jæ su ae ro zo lio ið sky ri mu.

Kon sul tuo jant áta ria mus ar ba pa tvir tin tus COVID-19
ser gan èius pa cien tus, nau do ja mas FFP2 ar ba FFP3 re spi -
ratorius, vien kar ti nës me di ci ni nës pirð ti nës, vien kar ti nis
ne per ðlam pa mas cha la tas ar ba vien kar ti nis cha la tas su ne -
per ðlam pa ma pri juos te ar ba kom bi ne zo nas, vei do sky das
ar ba prie vei do pri glun dan tys aki niai ir vien kar ti në chi rur -
gi në ke pu rë (IV sau gu mo ly gis), o at lie kant ae ro zo lá ge ne -
ruo jan èias pro ce dû ras ar ope ra ci jas – FFP3 re spi ratorius,
vien kar ti nës me di ci ni nës pirð ti nës, vien kar ti nis il gas ne -
per ðlam pa mas cha la tas ar ba vien kar ti nis il gas cha la tas su
il ga ne per ðlam pa ma pri juos te ar ba kom bi ne zo nas, vi sà
vei dà den gian tis san da rus vei do sky das ar ba san da rûs aki -
niai, vien kar ti në chi rur gi në ke pu rë ir ant ba èiai ar ba uþ da ra
ava ly në (V sau gu mo ly gis) [2] (2 len te lë).

Kon tak tas su kiek vie nu pa cien tu tu rë tø bû ti kiek áma -
no ma trum pes nis. Ap klau sos ir ap þiû ros me tu tu ri bû ti
lai ko ma si at stu mo. Pri me na ma, kad il ga lai kiu ar ti mu
kon tak tu lai ko mas kon tak tas > 5 min, kai at stu mas < 1 met -
ras, ar ba > 15 min, kai at stu mas < 2 met rai. Dar po kal bio su
pa cien tu me tu áver ti na mas sà mo nës ly gis, kal ba, gal vos
pa dë tis, vei do si met ri ja, spon ta ni niai ju de siai ir pan. Re ko -
men duo ja ma po kal bio su gu lin èiu pa cien tu me tu keis ti sa -
vo pa dë tá: sto vë ti kai rë je ir de ði në je lo vos pu së je bei uþ lo -
vos ko jû ga lio. Tai lei dþia áver tin ti pa cien to akiø ir gal vos
pa dë tá bei erd vi ná nei gi mà („ne glect“) [3]. Vi sos ap þiû ros
me tu re ko men duo ja ma lai ky tis 2 met rø at stu mo ir pri ar të ti
tik at lie kant bû ti nus veiks mus.

Neu ro lo gi në ap þiû ra tu ri bû ti tiks lin ga ir at lie ka mi tik
bû ti ni jos ele men tai. Pa vyz dþiui, pa ste bi ma, kad pa cien tas
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2 len te lë. As mens ap sau gos prie mo niø sau gu mo ly giai [2]

Kvëpavimo takai Rankos Kûnas Veidas Galva Kojos

I saugumo lygis Vienkartinë
medicininë kaukë

– – – – –

II saugumo lygis Vienkartinë
medicininë kaukë 
arba FFP2
respiratorius1

Vienkartinës 
medicininës
pirðtinës

– – – –

III saugumo lygis FFP2 respiratorius  
arba vienkartinë
medicininë kaukë

Vienkartinës 
medicininës
pirðtinës

Vienkartinis neperðlampamas
chalatas arba vienkartinis
chalatas su neperðlampama
prijuoste

Veido skydas
arba prie veido
priglundantys
akiniai

Vienkartinë 
chirurginë
kepurë

–

IV saugumo lygis FFP2 arba FFP3
respiratorius

Vienkartinës 
medicininës
pirðtinës

Vienkartinis neperðlampamas
chalatas arba vienkartinis
chalatas su neperðlampama
prijuoste arba kombinezonas

Veido skydas
arba prie veido
priglundantys
akiniai

Vienkartinë 
chirurginë
kepurë2

–

V saugumo lygis FFP3 respiratorius Vienkartinës 
medicininës
pirðtinës

Ilgas vienkartinis neperðlam pa -
mas chalatas arba ilgas vien kar -
ti nis chalatas su ne perð lam pa ma
prijuoste arba kombinezonas

Visà veidà
dengiantis
skydas arba
sandarûs akiniai

Vienkartinë 
chirurginë
kepurë2

Antbaèiai
arba uþdara 
avalynë

Pastabos: 1 – jei yra galimybë, naudoti FFP2 respiratoriø; 2 – jei nenaudojamas kombinezonas



ne kal ba, ne ju di na de ði niø jø ga lû niø, o gal va pa suk ta á kai -
ræ. Esant aið kiai kai rës vi du ri nës sme ge nø ar te ri jos ba sei no 
kli ni kai, ga li ma to liau ap þiû ros ne be tæs ti (pvz., tik rin ti ju ti -
mus, re flek sus ir pan.) ir per ei ti prie in stru men ti niø ty ri mø.

Ki ta ver tus, ap þiû ros in for ma ty vu mas ne tu ri nu ken të ti. 
Jei tam tik ras veiks mas yra bû ti nas ir nuo to keis tø si diag -
no zë, ið ty ri mas ar gy dy mas, já rei kia at lik ti mo di fi ka vus
ar ba lai kan tis pa pil do mø sau gu mo prie mo niø.

Galviniai nervai

Dau gu mà ar ti mo kon tak to veiks mø (pvz., aki plo èio, akiø
ju de siø, mi mi kos rau me nø veik los ir pan.) ga li ma at lik ti
lai kan tis > 1 met ro at stu mo. Kai ku riems ele men tams
(pvz., smul kaus nis tag mo, vyz dþiø si met ri jos ir re ak ci jos
áver ti ni mui, ves ti bu lo o ku li niø re flek sø áver ti ni mui) rei ka -
lin gas ar ti mas ar tie sio gi nis kon tak tas (per ei na ma á II sau -
gu mo ly gá). Akiø dug no ap þiû ros me tu pa cien to ir gy dy to -
jo kon tak tas yra la bai ar ti mas, to dël ty ri mas tu rë tø bû ti pa -
grás tas ir nau do ja mas re spi ratorius.

Tam tik rø simp to mø (mi mi kos rau me nø si met ri jos, lie -
þu vio pa dë ties) áver ti ni mui pa cien tas tu ri nu leis ti me di ci -
ni næ kau kæ þe myn. Po veiks mo pa cien tas ið kart pa ra gi na -
mas vël uþ si dë ti kau kæ.

Ryk lës ir go mu rio re flek sø tik ri ni mas yra su si jæs su
aero zo lio ge ne ra vi mu, to dël rei kia ap svars ty ti jo tiks lin gu -
mà ar ba tik ri ni mo me tu dë vë ti re spi ratoriø ir akiø ap sau gà
(III sau gu mo ly gis).

Sensorinë sistema

Ju ti mø ver ti ni mo tiks lin gu mà rei kë tø áver tin ti pa gal pa -
cien to nu si skun di mus ir anam ne zæ. Esant sub jek ty viems
ju ti mø pa ki ti mams, rei kia áver tin ti, ar tik rai pa cien tui rei -
kia ob jek ty vaus ju ti mø áver ti ni mo. Pa vyz dþiui, pa cien tas
skun dþia si stai giu pu sës kû no nu tir pi mu. Ar mums bû ti -
nas de ta lus ob jek ty vus ju ti mø áver ti ni mas? Ar nuo to pa si -
keis ið ty ri mo tak ti ka? Ki ta ver tus, áta riant nu ga ros sme ge -
nø pa þei di mà ar ûmi næ po li neu ro pa ti jà, ðie veiks mai yra
bû ti ni.

Jei vis tik ob jek ty vus ju ti mø áver ti ni mas rei ka lin gas,
bû ti na dë vë ti vien kar ti nes me di ci ni nes pirð ti nes. Ne re ko -
men duo ja ma nau do ti daug kar ti nio nau do ji mo in stru men tø 
(pvz., me ta li niø neu ro lo gi nio plak tu ko da liø), tam tin ka
vien kar ti niai ob jek tai (va ta, mar lës tam po në liai, me di niai
pa ga liu kai) ar ba lie èia ma pirð ti në mis. Pa cien tø vei do lies ti
ran ko mis ne ga li ma.

Motorinë ir koordinacinë sistema

Kiek vie nas veiks mas tu ri bû ti tiks lin gas. Dau gu mai pa -
cien tø jë ga ir ko or di na ci ja ga li bû ti áver ti na ma ste bint jø
spon ta ni nius ju de sius ar at lie kant gy dy to jo ko man das. Ob -
jek ty vios ap þiû ros me tu aið kio se si tu a ci jo se ne bû ti nus ele -
men tus (pvz., ávai riø saus gys liø re flek sø tik ri ni mà) ga li ma
pra leis ti.

Taip pat de rë tø mo di fi kuo ti pirð to-no sies më gi ná (nes
pa cien tas pirð tu lie èia vei dà): ga li ma pa cien to pra ðy ti pirð -

tu pa lies ti ku rià nors ki tà kû no da lá, pa vyz dþiui, au sá, krû ti -
næ ar pan.

Neurologijos skyriuose atliekamos procedûros

Kai ku rios neu ro lo gi jos sky riuo se at lie ka mos pro ce dû ros
(dis fa gi jos pa tik ra, na zo gast ri nio zon do áve di mas, kvë pa -
vi mo ta kø at siur bi mas, no sia ryk lës te pi në liø pa ë mi mas)
ge ne ruo ja ae ro zo lá ir vi sas pa tal po je esan tis per so na las
tu ri dë vë ti III sau gu mo ly gio as mens ap sau gos prie mo nes.
Hi per ven ti lia ci jos më gi nys, at lie kant elek tro en ce fa log ra -
fi jà, taip pat su si jæs su ae ro zo lio ge ne ra vi mu, to dël në ra re -
ko men duo ja mas. Ame ri kos neu ro fi zio lo gø drau gi ja siû lo
më gi ná at lik ti tik pa cien tams, ku riems ti ki my bë sirg ti
COVID-19 yra mi ni ma li, ir tik tuo at ve ju, jei ty ri mas ga li
bû ti diag nos tið kai nau din gas (pvz., áta riant ab san sø ar ki tà
ge ne ti næ ge ne ra li zuo tà epi lep si jà) [4].

III. NUOTOLINËS VAIZDO KONSULTACIJOS

Pan de mi jai uþ si tæ sus, ri bo jant pa cien tø, be si lan kan èiø as -
mens svei ka tos prie þiû ros ástai go se (ASPÁ), srau tus ar sau -
gant ri zi kos gru piø pa cien tus nuo bû ti ny bës at vyk ti á AS PÁ, 
ga li at si ras ti nuo to li niø vaiz do kon sul ta ci jø po rei kis.
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3 len te lë. Neu ro lo gi nës ap þiû ros ele men tø sau gu mas

Aerozolá generuojanèios procedûros / situacijos
(III saugumo lygis)

Kardiopulmoninis gaivinimas
Intubacija
Nosiaryklës tepinëlio paëmimas
Kvëpavimo takø atsiurbimas
Nazogastrinio zondo ávedimas
Disfagijos patikra

Galimai aerozolá generuojanèios situacijos
(III saugumo lygis)

Toniniø-kloniniø traukuliø priepuolis
Delyras su aþitacija
Ryklës ir gomurio refleksø tikrinimas
Hiperventiliacija EEG metu

Labai artimas kontaktas (II–III saugumo lygiai)

Fundoskopija

Artimas ar tiesioginis kontaktas (II saugumo lygis)

Veido simetrijos vertinimas, nuëmus medicininæ kaukæ
Lieþuvio ir gomurio padëties vertinimas
Detalus akiø judesiø vertinimas
Objektyvus jutimø vertinimas
Raumenø jëgos ir tonuso aktyvus vertinimas
Meninginiø simptomø tikrinimas

Artima apþiûra (I saugumo lygis)

Regos lauko vertinimas
Akiø judesiø vertinimas

Observacinë apþiûra (I lygis)

Kalbos ir orientacijos vertinimas
Spontaniniø judesiø vertinimas
Atliekamø komandø vertinimas



Nuo to li në kon sul ta ci ja ne pa kei èia „gy vos kon sul ta ci -
jos“. Pir miau sia ne ten ka ma „gy vo“ ben dra vi mo efek to pa -
cien tui ir in for ma ty vu mo gy dy to jui. Ki ta ver tus, vaiz do
kon sul ta ci jos ga li bû ti ne áti kë ti nai ver tin gos. Jø me tu ly -
giai taip pat su ren ka ma anam ne zë ir skun dai. Neu ro lo gi në
ap þiû ra ne vi sa da rei ka lin ga, o ba zi nius veiks mus pui kiau -
siai ga li ma at lik ti nau do jant vaiz do ry ðá. Nuo to li nës ap þiû -
ros in for ma ty vu mas „gy vai“ ap þiû rai nu si lei dþia tik at lie -
kant de ta lø mo to ri nës sis te mos, ju ti mø, akiø ju de siø ar
ves ti bu li nës sis te mos ið ty ri mà [5].

Neu ro lo gi nei ap þiû rai at lik ti rei kia ko o pe ra ty vaus pa -
cien to (ar jam ar ti mo as mens) – kai ku riuos veiks mus tu rës
at lik ti pa cien tas. Ne pa mirð ki me, kad pa cien tas ga li pa nau -
do ti mû sø nau do ja mus in stru men tus, pa vyz dþiui, ðal tu ir
ðil tu ob jek tu tik rin ti ju ti mus, ar aðt res niu ob jek tu – pa to lo -
gi nius re flek sus!

Þievinës funkcijos

Vaiz do po kal bio me tu leng vai áver ti na ma pa cien to kal ba,
màs ty mas ir orien ta ci ja. Ið es mës në ra jo kiø kliû èiø net at -
lik ti pa pras tes nius kog ni ty vi nius tes tus, pa vyz dþiui,
MMSE ar Mo CA [6]. No rint at lik ti tam tik ras uþ duo tis, gy -
dy to jui rei kës pa ro dy ti at spaus din tus pa veiks liu kus ar ba
nau do tis funk ci ja „scre en sha re“ ir pa cien tui pa ro dy ti sa vo
kom piu te rio ek ra ne ma to mà vaiz dà.

Galviniai nervai

Ver ti nant akiø ju de sius, svar biau sia nu ro dy ti, kà pa cien -
tui rei kia da ry ti. Në ra jo kiø kliû èiø pa tik rin ti akiø ju de -
sius, áver tin ti akiø ply ðius ir vyz dþius. Ðiek tiek sun kiau
ver tin ti akiø obuo liø po zi ci jà, ka dan gi në ra kon cen truo to
ðvie sos ðal ti nio. Vaiz do kon sul ta ci jos me tu fun dos ko pi -
jos at lik ti ne áma no ma. Leng vai pa tik ri na mi mi mi kos rau -
me nys, lie þu vio ju de siai. Vei do ju ti mai ver ti na mi pa cien -
tui pri lie tus nu ro dy tas vei do zo nas minkð tu, aðt res niu ir
ðal tu ob jek tu. De ta les næ ves ti bu li nës sis te mos ap þiû rà
(pvz., ves ti bu lo o ku li ná re flek sà ar uþ den gi mo-ati den gi -
mo më gi ná) at lik ti ga na su dë tin ga, tam rei kia tiks liø nu ro -
dy mø ir ko o pe ra ty vaus pa cien to ar ba jam ar ti mo þmo -
gaus.

Motorinë ir koordinacinë sistema

Rau me nø jë ga ver ti na ma pa cien tui at lie kant spon ta ni nius
ju de sius ir vyk dant gy dy to jo ko man das prieð kom piu te rio
vaiz do ka me rà. Pra ðo ma pa kel ti, pa lai ky ti ran kas, pa da ry ti 
ávai rius ju de sius, at si sto ti ant pirð tø ga lø ir kul nø, at si sto ti
ið së di mos po zi ci jos, pri tûp ti, at si sto ti ið gu li mos po zi ci jos
ir pan. De ja, sub ti lus jë gos skir tu mas to kios ap þiû ros me tu
ga li lik ti ne pa ste bë tas. Pa tik rin ti rau me nø to nu sà taip pat
ga li bû ti su dë tin ga ir sub ti laus to nu so pa ki ti mo ga li ma ne -
pa ste bë ti. Pa to lo gi nius re flek sus, pa vyz dþiui, Ba bins kio
pa to lo gi ná re flek sà, ga li pa tik rin ti pats pa cien tas ar ða lia
esan tis as muo, vyk dy da mi gy dy to jo nu ro dy mus. Ko or di -
na ci niai më gi niai ir ei se na ver ti na mi taip pat kaip ir „gy -
vos“ kon sul ta ci jos me tu.

Sensorinë sistema

Ju ti mus ga li ma áver tin ti re mian tis pa cien to sub jek ty viu
nu ro dy mu. Esant rei ka lui, pa cien to pra ðo ma pri lies ti ga lû -
nes aðt riu, bu ku, ðal tu ar ðil tu daik tu (pri klau so nuo to, ko -
kius ju ti mus gy dy to jas no ri pa tik rin ti). Ge riau, jei kon sul -
ta ci jo je da ly vau ja pa cien tui ar ti mas ar pri þiû rin tis as muo,
ku ris ga li pa tik rin ti ju ti mus, lai ky da ma sis gy dy to jo in -
struk ci jø.

Vaiz do kon sul ta ci jai rei ka lin gas sau gus ir ga na grei tas
in ter ne to ry ðys, sklan dþiai vei kian tis mik ro fo nas ir vaiz do
ka me ra gy dy to jo ir pa cien to kom piu te riuo se, bei pro gra -
mi në áran ga (pvz., Zoom, MS Teams, WhatsApp, Skype,
Viber, Doxy.me, Vidyo ar kt.). Taip pat svar bu tin ka ma
po kal biui ap lin ka: ap ðvie ti mas, kam ba rio fo nas, pa ða li niø
vaiz do ir gar si niø dir gik liø ne bu vi mas ir pan.

Kiek to kias kon sul ta ci jas ga lë tu me tai ky ti Lie tu vo je,
kol kas ne aið ku dël tech no lo gi jos uþ tik ri ni mo ástai go se ir
to kiø kon sul ta ci jø tei si nio re gu lia vi mo.

IÐVADOS

COVID-19 pan de mi ja kei èia neu ro lo gi næ ap þiû rà. Pir -
miau sia tei kia mas dë me sys pa cien tø, per so na lo ir vi suo -
me nës sau gu mui, o ne kon sul ta ci jos pa to gu mui. Sie kiant
su trum pin ti kon tak tus, rei kia ap svars ty ti, ar vi si ap þiû ros
me tu at lie ka mi veiks mai yra rei ka lin gi. Taip pat svar bu
áver tin ti, ku rie veiks mai ar si tu a ci jos yra su si jæ su pa pil do -
ma epi de mio lo gi ne ri zi ka. Jie tu ri bû ti mo di fi kuo ti ar ba at -
lie ka mi lai kan tis pa pil do mø sau gu mo rei ka la vi mø. Ki ta
ver tus, pa cien tø ið ty ri mas dël ðiø sà ly gø ne tu ri nu ken të ti –
nau do jant pa pil do mas ap sau gos prie mo nes, ga li ma at lik ti
vi sus rei ka lin gus ap þiû ros veiks mus.

Ga li bû ti, kad COVID-19 pan de mi ja pa ska tins ir da lá
kon sul ta ci jø per kel ti á vir tu a lià erd væ. Neu ro lo gi ja tam në -
ra kliû tis – nuo to li në ap þiû ra ga li bû ti tiek pat de ta li ir in -
for ma ty vi, kaip „gy va“ ap þiû ra. Tam rei kia tik áran gos ir
aið kaus tei si nio re gu lia vi mo.

Pan de mi ja smar kiai pa kei të mû sø dar bà. Þiû rë ki me á
tai, kaip á ga li my bæ pa cien tus tir ti tiks liau ir tiks lin giau, bû -
ti lanks tiems ir ne bi jo ti keis ti sa vo dar bo me to dø.

Ir svar biau sia – bû ki me sau gûs ir svei ki! Tik taip
ga lë si me pa dë ti sa vo pa cien tams.
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NEU RO LOG I CAL EX AM I NA TION IS CHANG ING

Sum mary

Pa tient ex am i na tion dur ing the COVID-19 pan demic should be
short and fruit ful, phy si cians should avoid un nec es sary ac tions of 
di rect con tact. In cer tain sit u a tions, re mote con sul ta tions are pre -
ferred. This com men tary pro poses sev eral mod i fi ca tions to the
neu ro log i cal exam to make it shorter and to avoid po ten tial ac -
tions of higher ep i de mi o log i cal risk. Three sit u a tions are dis -
cussed: ex am i na tion of the pa tient with COVID-19, ur gent neu -
ro log i cal ex am i na tion, and teleneurological ex am i na tion.

Keywords: neu ro log i cal ex am i na tion, COVID-19.
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