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SARS-CoV-2 su kel tos COVID-19 pan de mi jos val dy mas
ið vi so pa sau lio ða liø svei ka tos ap sau gos sis te mø ne abe jo -
ti nai rei ka lau ja di de liø pa pil do mø struk tû ri niø ir þmo gið -
kø jø ið tek liø. Stai gus ne pla nuo tas li go niø skai èiaus pa di -
dë ji mas, ser gan èiø jø pa cien tø ir su jais kon tak ta vu siø as -
me nø, tarp jø ir me di ci nos dar buo to jø, il ga lai kë izo lia ci ja
ke lia mil þi nið kus ið ðû kius vi sai svei ka tos ap sau gos sis te -
mai, o tai ga li reikð min gai ma þin ti ápras ti niø gy dy mo me -
to dø tai ky mo pri ei na mu mà ser gan tie siems ki to mis pa vo -
jin go mis li go mis, tarp jø – ir ûmi niu gal vos sme ge nø krau -
jo ta kos su tri ki mu. Ið sa miø ir áro dy mais pa grás tø re ko men -
da ci jø pa ren gi mas yra daug lai ko ir pa stan gø rei ka lau jan tis 
pro ce sas, to dël ðia me straips ny je api ben dri na me kau pia mà 
ki tø ða liø pa tir tá ir mû sø svei ka tos ap sau gos sis te mos ga li -
my bes bei tei kia me prak ti nes gai res, ku rios leis tø as mens
svei ka tos prie þiû ros ástai goms, tei kian èioms pa gal bà ûmi -
ná in sul tà pa ty ru siems li go niams, pa reng ti sa vo vi di nius
pro to ko lus.

INSULTO RIZIKA IR DAÞNIS COVID-19 METU

Ne gau sûs iki ðiol pub li kuo tø ty ri mø duo me nys ro do, kad
ri zi ka pa tir ti in sul tà per pir mà sias tris pa ras nuo
COVID-19 simp to mø pra dþios pa di dë ja nuo 3,2 iki
7,8 kar to [1, 2]. Tai aið ki na ma dël li gos at si ra du sia hi per -
ko a gu lio pa ti ja, su ke lian èia ar te ri jø ir ve nø trom bo zes
[3–5]. Ki ti ga li mi in sul to me cha niz mai yra sun kiais
COVID-19 at ve jais pa di dë ju sio or ga niz mo uþ de gi mi nio
at sa ko su kel ta „ci to ki nø aud ra“ ir di des në kar dio em bo li jos 
ri zi ka dël vi ru so su kel tos ðir dies pa þai dos [6, 7].

Li te ra tû ros duo me ni mis, á li go ni næ hos pi ta li zuo tø
COVID-19 ser gan èiø pa cien tø, ku riems ga li pa si reikð ti in -
sul to simp to mai, da lis su da ro apie 4,9 % (95 % PI 2,8–8,7)
[8]. Daþ niau siai tai vy res nio am þiaus COVID-19 ser gan -
tys pa cien tai, tu rin tys ápras ti niø in sul to ri zi kos veiks niø
(pvz., pir mi næ ar te ri næ hi per ten zi jà ar II ti po cuk ri ná dia be -
tà), ir pa cien tai, ku riems nu sta ty tas pa di dë jæs D-di me rø
kie kis krau jy je [8].

Pa ra dok sa lu, ta èiau, nors COVID-19 in fek ci ja trik do
kre ðë ji mo sis te mà, pan de mi jos ap im to se ða ly se ûmi nio in -
sul to daþ nis ne di dë ja [9]. Prie ðin gai – Pa sau lio in sul to or -
ga ni za ci jos ða liø na riø eks per tø ap klau sa pa ro dë, kad be -
veik vi so se ða ly se li go ni niø pri ëmi mo sky riuo se ûmi niø
in sul to at ve jø su ma þë jo nuo 10 iki 90 %, ly gi nant su tuo
pa èiu pe ri odu 2019 m. [9]. Tai ro do, kad da lis pa cien tø, pa -
ty ru siø pra ei nan èio jo sme ge nø ið emi jos prie puo lio ar
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Santrauka. COVID-19 pan de mi ja ke lia mil þi nið kus ið ðû kius svei ka tos prie þiû ros sis te -
moms ir tu ri di de læ áta kà pa ty ru siø jø in sul tà gy dy mui bei prie þiû rai. Straips ny je ap þvel gia mi
ûmi nio in sul to diag nos ti kos, gy dy mo ir pro fi lak ti kos klau si mai COVID-19 pan de mi jos me -
tu ir da li na ma si sa vo pa ste bë ji mais. Api ben dri na mi ne gau sûs li te ra tû ros duo me nys apie su
COVID-19 aso ci juo to in sul to kli ni ki nius pa si reið ki mus, gal vos sme ge nø ir krau ja gys liø pa -
þei di mo me cha niz mus. Pa tei kia mos prak ti nës re ko men da ci jos sku bios pa gal bos or ga ni za vi -
mui, re per fu zi niam gy dy mui, ant ri nei in sul to pro fi lak ti kai. Pa brë þia mas prin ci pas, kad, ne -
pai sant vi sø dël pan de mi jos at si ra du siø pa pil do mø ap ri bo ji mø, pa gal ba li go niams, pa ty ru -
siems ûmi ná in sul tà, tu ri bû ti tei kia ma mak si ma liai grei tai.

Rak ta þo dþiai: ûmi nis in sul tas, COVID-19, pan de mi ja, kli ni ki niai pa si reið ki mai, re per fu zi -
nis gy dy mas, ant ri në pro fi lak ti ka.
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leng vo bei vi du ti nio sun ku mo ûmi nio in sul to simp to mus,
ku riems bû tø nau din gi re per fu zi nio gy dy mo me to dai, lai -
ku ne si krei pia á svei ka tos prie þiû ros ástai gas [2]. Tiks lios
prie þas tys kol kas në ra þi no mos, ta èiau vie nas ið ga li mø
pre teks tø – pa cien tø bai më pan de mi jos me tu li go ni në je su -
si dur ti su SARS-CoV-2 su ke lia ma in fek ci ja [9]. An tra ver -
tus, kai ku rio se ða ly se ûmi në pa gal ba ga li bû ti ma þiau pri -
ei na ma dël COVID-19 pan de mi jos ke lia mø ið ðû kiø ða liø
svei ka tos ap sau gos sis te moms [10].

Tu ri mais Lie tu vos in sul to cen trø duo me ni mis, nuo
2019 m. sau sio 1 d. iki ka ran ti no Lie tu vo je pra dþios
2020 m. ko vo 16 d. Vil niaus uni ver si te to li go ni nës (VUL)
San ta ros kli ni kø Pri ëmi mo-sku bios pa gal bos sky riu je bu -
din tis gy dy to jas neu ro lo gas per sa vai tæ vi du ti nið kai kon -
sul tuo da vo 124 pa cien tus. Ta èiau per pir mas sep ty nias ka -
ran ti no sa vai tes kon sul tuo ta vi du ti nið kai 60 pa cien tø per
sa vai tæ (nuo 47 pa cien tø – ant rà jà ka ran ti no sa vai tæ iki 77 – 

sep tin tà jà sa vai tæ). Tai gi, ka ran ti no lai ko tar piu neu ro lo go
kon sul tuo tø pa cien tø srau tas su ma þë jo dau giau nei per -
pus – net 51,6 % (1 pav.).

Nors kon sul tuo tø pa cien tø, pa ty ru siø ûmi ná in sul tà
(áskai tant he mo ra gi ná in sul tà ir pra ei nan tá já sme ge nø ið -
emi jos prie puo lá), skai èius taip pat su ma þë jo nuo vi du ti -
nið kai 26 pa cien tø per sa vai tæ prieð ka ran ti nà iki 16 pa -
cien tø ka ran ti no me tu (38,5 % ûmi ná in sul tà pa ty ru siø pa -
cien tø srau to su ma þë ji mas), pa cien tø, ku riems bu vo tai ky -
tas re per fu zi nis gy dy mas in tra ve ni ne trom bo li ze ar ba me -
cha ni ne trom bo ek to mi ja, pro cen tas ið li ko ne pa ki tæs –
21,5 % prieð ka ran ti nà ir 21,4 % ka ran ti no me tu (2 pav.).
Prak tið kai iden tið kas ko la te ra li nis COVID-19 efek tas –
2020 m. ko vo mën. JAV 39 % su ma þë jo ûmi nio in sul to
neu ro ra dio lo gi niø RA PID áver ti ni mø, kà ga li ma lai ky ti
ûmi ná in sul tà pa ty ru siø pa cien tø srau to po ky èio ana lo gu
[11].

 95

Ûminio insulto gydymo ypatumai ir rekomendacijos COVID-19 pandemijos metu

1 pav. VUL San ta ros kli ni kø Pri ëmi mo-sku bios pa gal bos sky riu je per sa vai tæ neu ro lo go kon sul tuo tø pa cien tø skai èius

2 pav. VUL San ta ros kli ni kø Pri ëmi mo-sku bios pa gal bos sky riu je per sa vai tæ neu ro lo go kon sul tuo tø pa cien tø su diag no zuo tu
ûmi niu gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki mu skai èius



GALVOS SMEGENØ, JØ DANGALØ IR
KRAUJAGYSLIØ PAÞEIDIMO MECHANIZMAI

SARS-CoV-2 su ke lia mo cen tri nës ner vø sis te mos (CNS)
pa þei di mo pa to ge ne zæ ga li ma su skirs ty ti á du me cha niz -
mus:

1. tie sio gi nis po vei kis;
2. ant ri nis po vei kis dël trom bo zi niø ir uþ de gi mi niø

kom pli ka ci jø.
Tie sio gi nis SARS-CoV-2 po vei kis sme ge nims aið ki -

na mas, pa si tel kiant su kaup tà in for ma ci jà apie ki tø re spi -
raciniø vi ru sø (ir ki tø ko ro na vi ru sø) su ke lia mà CNS pa -
þei di mà, gy vû nø ko ro na vi ru si nës CNS in fek ci jos mo de -
lius bei duo me nis apie COVID-19 ser gan èius pa cien tus
su kli ni ki niais neu ro lo gi niais pa si reið ki mais. Pa vyz dþiui, 
yra þi no ma, kad re spi racinis sin ci ti nis, gri po vi ru sas,
þmo niø me tap neu mo vi ru sai ir ki ti ko ro na vi ru sai ga li su -
kel ti en ce fa li tà, trau ku liø prie puo lius, ce re be li tà, ne kro -
zuo jan èià en ce fa lo pa ti jà, mie li tà. Þmo gaus ko ro na vi ru sø
RNR yra ap tin ka ma ser gan èiø jø sme ge nø skys ty je ir sme -
ge nø biop ta tuo se. SARS-CoV in fe kuo tiems pa cien tams
bû din gas en ce fa li tas, sme ge nø in fark tas ir po li neu ro pa ti -
ja, o MERS-CoV su ke lia en ce fa lo mie li tà ir vas ku li tà
[12].

Kal bant apie in sul tà, svar bes niu lai ky ti nas ant ra sis pa -
to ge ne zës me cha niz mas. Eks pe ri men tais su trans ge ni në -
mis pe lë mis áro dy ta, kad SARS-CoV-2 jun gia si prie an -
gio ten zi nà kon ver tuo jan èio fer men to-2 (AKF-2) en do te -
lio re cep to riø, ku riø yra ir þmo gaus or ga niz me. AKF-2 yra
„ge ra sis“ fer men tas, ku ris blo kuo ja þa lin gà an gio ten zi -
no II po vei ká. Kai vi ru sas pa þei dþia AKF-2 re cep to rius,
an gio ten zi nas II su ke lia ar te ri nio krau jo spûdþio pa di dë ji -
mà, va zo konst rik ci jà, nat rio ir van dens su si lai ky mà or ga -
niz me, ðir dies ne pa kan ka mu mo ir re spi racinio di stre so pa -
blo gë ji mà [12, 13].

Sun kiais COVID-19 at ve jais gau siai ið si ski ria ci to ki -
nai, ku rie ak ty vuo ja en do te lio làs te les ir mo no nuk le a rus.
Tai di di na au di niø fak to riaus eks pre si jà ir ska ti na trom bi -
no su si da ry mà. Lais vas trom bi nas, ne kon tro liuo ja mas na -
tû ra liø an ti ko a gu lian tø, ak ty vuo ja trom bo ci tus, su ke lia
krau ja gys liø trom bo zes, di dë ja D-di me rø kie kis [5, 13].
Dar vie nas pa siû ly tas COVID-19 pro trom bo zi nio po vei -
kio me cha niz mas yra an ti fos fo li pi di niø an ti kû nø su si da ry -
mas (lu pus an ti ko a gu lian to, an ti kar dio li pi no, an ti-b2-gli -
kop ro tei no-1). Kai ku rie au to riai re ko men duo ja tik rin ti
ðiuos an ti kû nus kiek vie nam ser gan èia jam COVID-19, ku -
ris pa ti ria in sul tà, ta èiau prak ti në to kios pa tik ros reikð më
ið lie ka ne apib rëþ ta [14].

SU COVID-19 SUSIJUSIO INSULTO YPATUMAI

Kol kas yra per ma þai duo me nø, kad pa ti ki mai kal bë tu me
apie „COVID ir in sul to kom plek so“ bû din gus simp to mus.
Re mian tis jau pa skelb tais ty ri mais ir at ve jø duo me ni mis,
ga li ma ið skir ti tam tik ras bû din gas ten den ci jas ir pa cien tus
su in sul tu ir COVID-19 su skirs ty ti á tris gru pes:

1. Pir mi niai COVID-19 ser gan tys pa cien tai, ku riuos
in sul tas ið tin ka jau hos pi ta li za ci jos me tu. To kiø ty ri mø
yra dau giau sia, ap ra ðo mi pa cien tai daþ nai yra sun kios
bûk lës. F. A. Klok su ben dra au to riais, ið ana li za væ vie no
Olan di jos cen tro in ten sy vio sios te ra pi jos sky riu je gy dy tø
COVID-19 ser gan èiø pa cien tø duo me nis, trom bo zi nes
kom pli ka ci jas nu sta të be veik treè da liui li go niø, ne pai sant 
stan dar ti nio pro fi lak ti nio prieð trom bo zi nio gy dy mo.
Kom pli ka ci jø ri zi kà ne daug di di no pa cien tø am þius (su
kiek vie nais me tais re lia ty vi ri zi ka di dë ja 1,05) ir, pa ra -
dok sið kai, 4,1 kar to – ko a gu lo pa ti ja (pro trom bi no lai ko
pail gë ji mas > 3 s. ar ba ak ty vuo to da li nio trom bop las ti no
lai ko pail gë ji mas > 5 s.). Sme ge nø in fark tas diag no zuo tas 
3 pa cien tams ið 184 (1,6 %), ðiø pa cien tø de mo gra finës ir
in sul to kli ni ki nës cha rak te ris ti kos straips ny je at ski rai ne -
pa tei kia mos [15]. L. Mao su ben dra au to riais ap ra ðë ret -
ros pek ty vi næ 214 at ve jø ana li zæ ið tri jø Ki ni jos Hu bë jaus
pro vin ci jos cen trø. 5 ti ria mie siems (2,3 %) diag no zuo tas
ið emi nis in sul tas, vie nam (0,5 %) – in tras me ge ni në krau -
jos ru va. Nu sta ty ta, kad, ser gant sun kia COVID-19 for ma, 
in sul tas ið tik da vo apie 6 kar tus daþ niau. Ðios gru pës ti ria -
mie siems bu vo ste bë tas D-di me rø pa di dë ji mas, trom bo -
ci to pe ni ja ir dau gi nis or ga nø pa þei di mas [8]. Mi la ne
atlik to ty ri mo duo me ni mis, in sul tas ið ti ko 9 ið
388 COVID-19 ser gan èiø pa cien tø (daþ nis – 2,5 %). 3 ið
jø gy dë si re a ni ma ci jos ir in ten sy vio sios te ra pi jos, 6 – ben -
dro pro fi lio sky riuo se. Vie nam pa cien tui kar tu bu vo ir
plau èiø ar te ri jos trom bo em bo li ja. 6 pa cien tams (67 %) in -
sul tas bu vo pir mi në krei pi mo si á li go ni næ prie þas tis [16].
Dar vie no ty ri mo au to riai pa ste bë jo, kad in sul tas bu vo su -
si jæs su sun kios COVID-19 ei gos pa daþ në ji mu iki
2,5 kar to [17].

2. COVID-19 in fek ci ja, ku ri ma ni fes tuo ja in sul tu. Kol
kas yra ap ra ðy ti tik 4 at ve jai, kai pa cien tai krei pë si á li go ni -
næ dël in sul to ir jiems bu vo pa tvir tin tas tei gia mas
SARS-CoV-2 tes tas. Vi si pa cien tai bu vo vy res nio am þiaus 
(jau niau sia pa cien të – 73 m.) ir tu rë jo gre tu ti niø li gø. Vi -
siems pa cien tams bu vo nu sta ty tos stam biø jø krau ja gys liø
ok liu zi jos [18].

3. Per sir gæ in sul tà pa cien tai, nau jai uþ si krë tæ
SARS-CoV-2. Straips niø, ku rie ana li zuo tø si tu a ci jà to kiu
kam pu, ras ti ne pa vy ko, ta èiau dau ge lis au to riø ra ðo, kad
lë ti nës li gos ap skri tai blo gi na COVID-19 prog no zæ.

6 sme ge nø in fark to at ve jus ap ra ðan tys au to riai ið Lon -
do no Queen Square li go ni nës tei gia, kad su COVID-19 su -
si jæs in sul tas pa si þy mi spe ci fi në mis cha rak te ris ti ko mis.
Vi siems ti ria mie siems nu sta ty ta stam biø jø krau ja gys liø
ok liu zi ja, trims ið jø bu vo ke liø sme ge nø te ri to ri jø in fark -
tai, o dviem jie ávy ko, ne pai sant te ra pi niø an ti ko a gu lian tø
do ziø. 5 ti ria mø jø D-di me rø ly gis bu vo daug di des nis
(> 7000 mg/l), nei anks èiau mi në tas vi dur kis, ser gant
COVID-19 (900 mg/l). 5 ti ria muo sius in sul tas ið ti ko jau
nu sta èius COVID-19, pra ëjus 8–24 die noms nuo in fek ci -
jos simp to mø pra dþios, ðeð tam pa cien tui – iki simp to mø.
5 ið 6 pa cien tø bu vo ras ti an ti fos fo li pi di niai an ti kû nai. Vi -
siems bu vo nu sta ty ta pa di dë ju si fe ri ti no ir lak tat de hid ro -
ge na zës kon cen tra ci ja [14]. Ki ti 5 jau no am þiaus (< 50 m.)
pa cien tø, pa ty ru siø in sul tà, at ve jai yra ið Niu jor ko ap ra ðo.
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Vi si ti ria mie ji pa ty rë in sul tà dël stam bio sios krau ja gys lës
ok liu zi jos [19].

Api ben dri nant, COVID-19 aso ci juo tas in sul tas ávyks ta 
dël pro trom bo zi nio ir pro uþ de gi mi nio vi ru so po vei kio.
Daþ niau pa ti ria sun kes nës bûk lës pa cien tai, ku rie jau gu li
li go ni në je. In sul tas sa vo ruoþ tu blo gi na COVID-19 in fek -
ci jos prog no zæ. Ta èiau pa si tai ko at ve jø, kai pa cien tas, ser -
gan tis COVID-19, krei pia si á li go ni næ ne dël ti pi niø
COVID-19 simp to mø, o dël in sul to, to dël neu ro lo gui svar -
bu ne pra ras ti bud ru mo. Nors iki ðiol daþ niau ap ra ðy tas ser -
gan èiø jø COVID-19 in sul to me cha niz mas yra stam biø jø
krau ja gys liø ok liu zi ja, kol kas per ma þai duo me nø, kad da -
ry tu me to kià ið va dà. Ap ra ðo mi stam biø jø krau ja gys liø ba -
sei no in sul tai yra sun kes ni, juos ap tik ti bu vo leng viau, o
ma þes nës ap im ties in sul tai ga lë jo lik ti ne pa ste bë ti, ypaè
kri ti nës bûk lës, se duo ja miems pa cien tams. Rei kë tø su -
lauk ti di des nës ap im ties ty ri mø.

ÛMINIO INSULTO GYDYMO TAKTIKA
COVID-19 PANDEMIJOS METU

Net ir esant COVID-19 pan de mi jai, ûmi ná in sul tà pa ty ru -
siems li go niams gy dy mas tu ri bû ti pra de da mas kiek áma -
no ma anks èiau. Kol kas në ra kli ni ki niø ty ri mø, ku riuo se
bû tø tir tas in tra ve ni nës trom bo li zës efek ty vu mas ir sau gu -
mas SARS-CoV-2 uþ si krë tu siems li go niams. To dël ga li -
ma teig ti, kad ûmi ná ið emi ná in sul tà pa ty ru siems li go niams
spe cia li zuo tas gy dy mas tu ri bû ti tai ko mas, ne pri klau so mai 
nuo COVID-19 bûk lës. Tei kiant pa gal bà to kiems li go -
niams, ið ky la ke le tas pa pil do mø rei ka la vi mø, su si ju siø su
pa ties li go nio, me di ci nos per so na lo ir ki tø li go niø sau gu -
mu. Gy dy mo ástai gos tu ri im tis prie mo niø, lei dþian èiø su -
ma þin ti li go nio ir me di ci nos per so na lo kon tak tà. Pa grin di -
niai ið ðû kiai, su ku riais ten ka su si dur ti ir ku rie tu ri bû ti
spren dþia mi, yra ðie: 1) vi si li go niai su ne þi no mu
COVID-19 in fek ci jos sta tu su tu ri bû ti trak tuo ja mi kaip
COVID-19 tei gia mi li go niai; 2) uþ si krë tu siø ar ba ga li mai
uþ si krë tu siø ir svei kø li go niø srau tai tiek sku bios pa gal bos
sky riu je, tiek ir ki tuo se sky riuo se, áskai tant ope ra ci nes, tu ri 
bû ti mak si ma liai at skir ti; 3) to kiems li go niams pa gal bà tei -
kian tis per so na las tu ri dë vë ti ati tin ka mas as mens ap sau gos 
prie mo nes ir per so na lo skai èius tu ri bû ti mak si ma liai ri bo -
tas; 4) ne pai sant vi sø pa pil do mø ap ri bo ji mø, pa gal ba to -
kiems li go niams tu ri bû ti su teik ta mak si ma liai grei tai.

Api ben drin ta skir tin gø li go ni niø pa tir tis lei dþia jau
ðiuo me tu for mu luo ti pa pil do mas re ko men da ci jas sku bios
pa gal bos tei ki mui ûmi ná in sul tà pa ty ru siems li go niams.
Vi sø ða liø re ko men da ci jos nu ro do, kad in sul to cen trai tu ri
bû ti ið anks to in for muo ja mi apie at vyks tan tá li go ná [20,
21]. Ðis rei ka la vi mas tu ri ga lio ti ir da bar ti në je si tu a ci jo je,
ir, ko ge ro, tam pa vie nu ið la bai svar biø ak cen tø. Jei gu iki
ðiol bu vo re ko men duo ja ma pa teik ti in for ma ci jà, su si ju sià
tik su ûmi niu in sul tu, da bar la bai svar bu pa teik ti ir epi de -
mio lo gi næ si tu a ci jà. Rei kia áver tin ti karð èia vi mà, ki tus vir -
ðu ti niø kvë pa vi mo ta kø in fek ci jos po þy mius, li go nio kon -
tak tà su COVID-19 uþ si krë tu siais li go niais, apie at lik tus

ty ri mus ir jø re zul ta tus. Tei kiant pa gal bà bent vie nà
COVID-19 in fek ci jos kri te ri jø ati tin kan tiems li go niams,
bû ti na nau do ti as mens ap sau gos prie mo nes pa gal me di ci -
nos ástai go je ga lio jan èià tvar kà [22]. Gy dy mo ástai go je
dar bas tu ri bû ti or ga ni zuo tas taip, kad ir po bû ti no sios pa -
gal bos su tei ki mo li go niø srau tai bû tø kiek ga li ma la biau
at skir ti. Vi siems li go niams iki gy dy mo pra dþios tu ri bû ti
pa im ti ty ri mai dël uþ si krë ti mo SARS-CoV-2. Më gi niø pa -
ë mi mas tu ri kuo ma þiau il gin ti lai kà iki spe cia li zuo to gy -
dy mo pra dþios.

Li go nio tria þà re ko men duo ja ma ini ci juo ti dar iki li go -
nio pa te ki mo á gy dy mo ástai gos vi dø. Tam ga li bû ti nau do -
ja mos te le me di ci nos prie mo nës. Tria þe da ly vau jan tis me -
di ci nos per so na las, áskai tant ir sku bios pa gal bos sky riaus
gy dy to jus, tu ri bû ti pa pil do mai ap mo ky tas. Áta rus ûmi ná
in sul tà ir áver ti nus COVID-19, li go niai ið kar to tu ri bû ti
skirs to mi á skir tin gus srau tus. C. Ba rac chi ni su ben dra au -
to riais pa siû lë dar bo or ga ni za vi mo sche mà, kai li go niai su
ne þi no mu ar ba pa tvir tin tu COVID-19 ti ria mi spe cia lio se
tik jiems skir to se zo no se, o vë liau sta cio na ri zuo ja mi á ið
anks to nu ma ty tas zo nas. Pa brë þia ma, kad vi sais at ve jais
ið ty ri mas ir in sul to gy dy mo pra dþia ini ci juo ja mi kiek áma -
no ma grei èiau, ið lai kant aukð èiau sio pri ori te to prin ci pà
[23].

La bai svar bus mo men tas, or ga ni zuo jant sku bià pa gal -
bà pan de mi jos sà ly go mis, yra li go niø ty ri mo ap im tis. Sie -
kiant uþ tik rin ti mi ni ma lø li go nio ju dë ji mà ir kon tak tus, re -
ko men duo ja ma kuo dau giau ty ri mø at lik ti vie no je vie to je
ir vie nu me tu. Rei kia veng ti ne rei ka lin gø ir vie nas ki tà
dub liuo jan èiø ty ri mø, pa vyz dþiui, jei pla nuo ja ma at lik ti
gal vos sme ge nø MRT ty ri mà, prieð tai ne at li ki në ti gal vos
sme ge nø KT; at lie kant gal vos sme ge nø ne kon tras ti næ KT,
kar tu at lik ti ir gal vos sme ge nø KT an giog ra fi jà [24]. Pa þy -
më ti na, kad COVID-19 in fe kuo tiems pa cien tams yra di -
des në ûmi nio inks tø ne pa kan ka mu mo ri zi ka, to dël kon -
tras ti nius ty ri mus (KT an giog ra fi jà, KT per fu zi jà) re ko -
men duo ja ma at lik ti tik tiems li go niams, ku riems bû tø pla -
nuo ja ma me cha ni në trom bek to mi ja. In fe kuo tø li go niø
vaiz di nius ty ri mus sau giau sia at lik ti pa tal po se su ne igia mu 
slë giu [2].

In di ka ci jos ûmi nio ið emi nio in sul to spe cia li zuo tam gy -
dy mui ið es mës lie ka tos pa èios. Yra duo me nø, kad
COVID-19 in fek ci ja ga li bû ti su si ju si su ki tø or ga nø funk -
ci jos su tri ki mu, COVID-19 ser gan tiems li go niams ga li su -
trik ti kre ðë ji mo sis te mos funk ci ja ir ga li vys ty tis hi per- ar -
ba hi po ko a gu lo pa ti jos. Pas ta ro ji bûk lë, taip pat
SARS-CoV-2 pa þeis ta ke pe nø funk ci ja ir pra il gë jæs rt-PA
kli ren sas di di na in tras me ge ni nës krau jos ru vos ri zi kà po
in tra ve ni nës trom bo li zës. Tai rei kia pri si min ti prieð tai kant 
in tra ve ni næ trom bo li zæ, ta èiau aið kiø re ko men da ci jø, kaip
elg tis to kio je si tu a ci jo je, ne pa tei kia ma. Pa pil do mø ty ri mø
(trom bo e las tog ra fi jos, D-di me rø kie kio nu sta ty mo) prieð
in tra ve ni næ trom bo li zæ to kiems li go niams reikð më ir rei ka -
lin gu mas kol kas në ra aið kûs [2]. Nors al ter na ty vaus trom -
bo li ti ko te nek tep la zës su ðvirkð ti mas yra trum pes nis ir rei -
ka lau ja ma þes nio kon tak to su pa cien tu, vie to je al tep la zës
jos nau do ti ne re ko men duo ja ma, ka dan gi te nek tep la zës
efek ty vu mas ir do za vi mas kol kas në ra pa tvir tin ti [25].
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Me cha ni në trom bo ek to mi ja ir pan de mi jos me tu ið lie ka
efek ty viau siu ûmi nio ið emi nio in sul to dël stam bio sios ar -
te ri jos ok liu zi jos gy dy mo me to du, to dël tu ri bû ti tai ko ma
vi siems pa cien tams, ku riems ji yra in di kuo ti na. Pa si ren -
kant anes te zi jos rû ðá, rei kia at si þvelg ti á tai, kad in tu ba ci ja
yra ae ro zo lá pro du kuo jan ti pro ce dû ra, ku ri la bai di di na in -
fek ci jos pli ti mo ir uþ si krë ti mo ri zi kà. Jei yra pri im tas
spren di mas, kad li go niui rei ka lin ga ben dro ji ne jaut ra, toks
li go nis tu ri bû ti in tu buo tas iki jam pa ten kant á ope ra ci næ.
Taip pat re ko men duo ja ma pri ori te tà teik ti sà mo nës se da ci -
jai. Li go niams, ku riems áta ria mas COVID-19, re ko men -
duo ja ma kuo ma þes në se da ci ja, sie kiant su ma þin ti vë les -
nës ven ti lia ci jos AM BU mai ðu – ae ro zo lá ge ne ruo jan èios
pro ce dû ros – ri zi kà [26, 27]. La bai svar bus yra dar bo or ga -
ni za vi mas pa èio je ope ra ci në je pro ce dû ros me tu. Re ko -
men duo ja ma, kad to kiems pa cien tams bû tø pa skir ta at ski -
ra aið kiai pa þy më ta ope ra ci në. Pro ce dû ro je da ly vau jan èiø
þmo niø skai èius tu ri bû ti kuo ma þes nis (1 gy dy to jas,
1 tech no lo gas, 1 slau gy to jas). Pro ce dû ros me tu re ko men -
duo ja ma uþ tik rin ti sau gø at stu mà tarp per so na lo. Iki pro -
ce dû ros pra dþios ope ra ci në je tu ri bû ti vi sa bû ti na áran ga ir
vais tai, kad ju dë ji mas tarp ope ra ci nës ir pa gal bi niø pa tal pø 
bû tø kuo ma þes nis. Sie kiant pa leng vin ti dez in fek ci jos pro -
ce sà po pro ce dû ros, re ko men duo ja ma, kad ope ra ci në je ne -
bû tø jo kios ne rei ka lin gos áran gos [28].

INSULTO ANTRINË PROFILAKTIKA
PANDEMIJOS METU

Pan de mi jos me tu tie sio gi nës am bu la to ri nës kon sul ta ci jos
ne re ko men duo ja mos. In sul to ri zi kai áver tin ti ir pro fi lak ti -
kai pa rink ti re ko men duo ja mos, kur áma no ma, te le me di ci -
nos prie mo nës ir nuo to li nës kon sul ta ci jos [27]. Kai ku -
riuos svar bius neu ro lo gi nio ið ty ri mo ele men tus, pa de dan -
èius áver tin ti nau jo ávy kio ga li my bæ, ga li ma at lik ti ir nuo -
to li nës vaiz do kon sul ta ci jos me tu (áver tin ti kal bà, orien ta -
ci jà, at ski rø gal vi niø ner vø funk ci jà, ga lû niø jë gà, ko or di -
na ci jà) [29]. Pa cien tams, ku rie at vyks ta á sku bios pa gal bos
sky riø per 24 val. nuo sme ge nø ið emi jos simp to mø pa si -
reið ki mo, vi si bû ti ni ty ri mai, áskai tant gal vos KT ir KTA,
elek tro kar diog ra mà, tu ri bû ti at lie ka mi sku bos tvar ka. Kai
ku rie pa gal re ko men da ci jas at lik ti ni ty ri mai (pvz., echo -
kar dios ko pi ja) pan de mi jos me tu ga li bû ti ne pri ei na mi.
Lie kan tiems na muo se pa cien tams pri me na mi gy ven se nos
prin ci pai, re ko men duo ja mi in sul to ant ri nei pro fi lak ti kai:
die ta, mankð ta, svo rio kon tro lë, ne rû ky mas, al ko ho lio ri -
bo ji mas, vais tø var to ji mo re þi mo lai ky ma sis [27]. Prieð -
trom bo zi nio gy dy mo in sul to ant ri nei pro fi lak ti kai pa si rin -
ki mas ið lie ka toks pats, kaip ir ápras ti në mis sà ly go mis (ávy -
kus ið emi niam in sul tui, ne del siant ski ria mas as pi ri nas ar ba 
dvi gu ba an ti ag re gan tø te ra pi ja as pi ri nu ir klo pi dog re liu iki 
3 sav., vë liau per ei nant prie mo no te ra pi jos as pi ri nu ar ba
klo pi dog re liu; jei at lik ta in tra ve ni në trom bo li zë, prieð -
trom bo zi nis gy dy mas ati de da mas 24 va lan doms). Sep sio
su kel tos pro ko a gu lia ci nës bûk lës ko rek ci jai veiks min ges -
nis yra he pa ri nas [2]. Simp to mi nei mie go ar te ri jos

50–99 % ste no zei gy dy ti re ko men duo ja ma ne ati dë lio ti na
en dar te rek to mi ja ar ba sten ta vi mas, ta èiau ðiø in ter ven ci -
niø pro ce dû rø pri ei na mu mas pan de mi jos me tu dau ge ly je
ða liø yra reikð min gai su ma þë jæs, o lau ki mo ter mi nai – kur
kas il ges ni, to dël ðiems li go niams ypaè svar bu pa skir ti op -
ti ma lø me di ka men ti ná gy dy mà. Pa tei kia mos ávai rios prieð -
trom bo zi nio gy dy mo sche mos, ta èiau ben dras prin ci pas –
li go niams, ku riems pla nuo ja ma re vas ku lia ri za ci në in ter -
ven ci ja, iki pro ce dû ros siû lo ma skir ti nuo la ti næ dvi gu bà
an ti ag re gan tø te ra pi jà as pi ri nu 75–81 mg ir klo pi dog re liu
75 mg, pir mà jà die nà ski riant di des næ „smû gi næ“ as pi ri no
ar ba klo pi dog re lio do zæ (300 mg). Li go niams su ka ro ti di -
ne ste no ze ir pra ei nan èiuo ju sme ge nø ið emi jos prie puo liu
ar ba ne di de liu ið emi niu in sul tu, ku riems in ter ven ci nis gy -
dy mas ne pla nuo ja mas, gy dy mo tak ti ka yra pa na ði, ta èiau
dvi gu ba te ra pi ja ski ria ma iki 21 die nos, to liau per ei nant
prie mo no te ra pi jos klo pi dog re liu 75 mg per dienà [30].
Ðiems li go niams rei kia ne pa mirð ti ir sta ti nø te ra pi jos.

COVID-19 pan de mi ja tæ sia si, ga li ma ti kë tis ir ant ro -
sios su sir gi mø ban gos, to dël ar ti miau siais më ne siais gy dy -
to jams neu ro lo gams teks tai ky tis prie kin tan èiø ûmi nës in -
sul to pa gal bos or ga ni za ci niø as pek tø tiek Lie tu vo je, tiek
ki to se pa sau lio ða ly se. Sie kiant tæs ti ge riau sias in sul to gy -
dy mo prak ti kas, Lie tu vo je svar bu da lin tis pa tir ti mi ir mo -
ky tis ið ki tø COVID-19 pan de mi jos ap im tø uþ sie nio ða liø.
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PE CU LIAR I TIES AND REC OM MEN DA TIONS
FOR ACUTE STROKE TREAT MENT DUR ING
THE COVID-19 PANDEMIC

Sum mary

The global COVID-19 pan demic poses enor mous chal lenges to
healthcare sys tems and has a ma jor im pact on the treat ment and
care of stroke pa tients. In the ar ti cle, the au thors re view the is -
sues of acute stroke di ag no sis, treat ment, and pre ven tion dur ing
the COVID-19 pan demic and share their own ob ser va tions. Lim -
ited data on the clin i cal man i fes ta tions of COVID-19-as so ci ated
stroke and the mech a nisms of cerebrovascular in jury are sum -
ma rized. Prac ti cal rec om men da tions for the or ga ni za tion of
acute stroke care, reperfusion treat ment, and sec ond ary stroke
pre ven tion are pro vided. The prin ci ple is em pha sized that, de -
spite all the ad di tional con straints im posed by the pan demic,
treat ment for acute stroke pa tients must be pro vided as soon as
pos si ble.

Keywords: acute stroke, COVID-19, pan demic, clin i cal
man i fes ta tions, reperfusion ther apy, sec ond ary pre ven tion.

Gauta: Priimta spaudai:
2020 05 12 2020 06 08

 99

Ûminio insulto gydymo ypatumai ir rekomendacijos COVID-19 pandemijos metu

https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2020.1127
https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2020.1127
https://doi.org/10.1177/1747493020923472
https://www.world-stroke.org/news-and-blog/news/words-from-the-president-of-wso-on-covid-19
https://www.world-stroke.org/news-and-blog/news/words-from-the-president-of-wso-on-covid-19
https://doi.org/10.1056/NEJMc2014816
https://doi.org/10.1056/NEJMc2014816
https://doi.org/10.33588/rn.7009.2020179
https://doi.org/10.1007/s12975-020-00818-9
https://doi.org/10.1136/jnnp-2020-323586
https://doi.org/10.1016/j.thromres.2020.04.013
https://doi.org/10.1016/j.thromres.2020.04.013
https://doi.org/10.1016/j.thromres.2020.04.024
https://doi.org/10.1016/j.thromres.2020.04.024
https://doi.org/10.1177/1747493020921664
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.077
https://doi.org/10.1056/NEJMc2009787
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000163
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000163
https://doi.org/10.1111/ene.13539
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029838
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029838
https://doi.org/10.1007/s10072-020-04375-9
https://doi.org/10.1007/s10072-020-04375-9
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/04/C0033-_Specialty-guide_-Stroke-and-coronavirus-V1-update_16-April-003.pdf
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/04/C0033-_Specialty-guide_-Stroke-and-coronavirus-V1-update_16-April-003.pdf
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/04/C0033-_Specialty-guide_-Stroke-and-coronavirus-V1-update_16-April-003.pdf
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/wp-content/uploads/sites/52/2020/04/C0033-_Specialty-guide_-Stroke-and-coronavirus-V1-update_16-April-003.pdf
https://doi.org/10.1017/cjn.2020.74
https://doi.org/10.1017/cjn.2020.74
https://doi.org/10.1136/neurintsurg-2020-016098
https://doi.org/10.1177/1747493018786616
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.030100
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.030100
https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000009494
https://doi.org/10.1016/j.ejvs.2020.04.024

