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ÁVADAS

2019 m. gruo dþio mën. Ki ni jos Hu bë jaus pro vin ci jos
Uha no mies te ap ra ðy tas pir ma sis ko ro na vi ru so in fek ci jos, 
su ke lian èios sun kø ûmø kvë pa vi mo su tri ki mo sin dro mà
(angl. se vere acute re spi ra tory syn drome, SARS-CoV-2), 
at ve jis. COVID-19 – tai SARS-CoV-2 su kel ta ûmi kvë pa -
vi mo ta kø in fek ci ja, ku riai bû din ga karð èia vi mas, ko su -
lys, du su lys ir ûmus re spi racinio di stre so sin dro mas.
COVID-19 su ke lia gy vy bei pa vo jin gas kom pli ka ci jas,
pneu mo ni jà ir kvë pa vi mo ne pa kan ka mu mà, ir sun kiais at -
ve jais ga li baig tis pa cien to mir ti mi. 2020 m. sau sio 30 d.
Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci ja (PSO) pa skel bë, kad su -
sir gi mas ga li bû ti per duo tas þmo gaus þmo gui. 2020 m.
ko vo 11 d. vi ru sas bu vo ið pli tæs á 114 ða liø ir grës min ga si -
tu a ci ja ávar din ta kaip pan de mi ja. Jau per pir mas 8 sa vai tes 
COVID-19 pa sau ly je uþ si krë të 80 000 þmo niø. At ve jø
mir tin gu mo ro dik lis sie kia 1–4 % ir di dë ja su am þiu mi,

yra di des nis vy res niems nei 50 m. am þiaus þmo nëms. Vis
dar në ra pa tvir tin to spe ci fi nio gy dy mo, nors rem de si vi ras
nu ro do mas kaip nau jas ti ria ma sis vais tas gy dy mui [1, 2].
2020 m. þie mos– pa va sa rio lai ko tar piu COVID-19 pan de -
mi ja dau ge lá þmo niø pa vei kë tie sio giai, tu rë jo áta kos ávai -
riø ki tø li gø diag nos ti kai, gy dy mui ir il ga lai kio ste bë ji mo
tak ti kai. Dau ge ly je ða liø bu vo pa reng tos ávai riø li gø gy -
dy mo COVID-19 pan de mi jos sà ly go mis re ko men da ci jos. 
La bai grei tai ir ið së ti nës skle ro zës (IS) gy dy mo li gos ei gà
mo di fi kuo jan èiais (LEM) vais tais bei il ga lai kio ste bë ji mo 
re ko men da ci jas COVID-19 pan de mi jos sà ly go mis pa ren -
gë ávai riø ða liø na cio na li nës pro fe si nës drau gi jos (Ita li jos
neu ro lo gø sà jun ga, Di dþio sios Bri ta ni jos neu ro lo gø aso -
cia ci ja) ir pa cien tø or ga ni za ci jos (Tarp tau ti në ið së ti nës
skle ro zës fe de ra ci ja, Jung ti nës Ka ra lys tës ið së ti nës skle -
ro zës drau gi ja, Aust ra li jos ið së ti nës skle ro zës aso cia ci ja)
[3].

Ðia me straips ny je ap ta ria me ri zi kà pa cien tams, ku -
riems jau diag no zuo ta IS, su sirg ti kvë pa vi mo ta kø in fek ci -
jo mis, COVID-19, ap þvel gia me ðiuo me tu ak tu a lius ben -
drus pa ta ri mus ser gan tie siems IS, es mi nes gy dy mo imu -
no mo du liuo jan èiais vais tais re ko men da ci jas, pa û më ji mø
gy dy mà, me di ci ni nës pa gal bos ser gan tie siems IS ypa tu -
mus COVID-19 pan de mi jos sà ly go mis.
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KVËPAVIMO TAKØ INFEKCIJØ RIZIKA

Ðiuo me tu në ra þi no ma, ar pa cien tai, ser gan tys IS, tu ri di -
des næ ri zi kà su sirg ti COVID-19. Taip pat në ra duo me nø ir
apie tai, ar to kiems li go niams pa di dë ja leng vø kvë pa vi mo
ta kø in fek ci jø daþ nis. Ta èiau, ly gi nant su ben dra po pu lia -
ci ja, vi so se pa cien tø, ser gan èiø IS, am þiaus gru pë se in fek -
ci jø, to kiø kaip pneu mo ni ja, daþ nis yra di des nis. Pa grin di -
nës to prie þas tys – bul ba ri nis sin dro mas, as pi ra ci ja ar ne -
pa kan ka ma kvë pa vi mo funk ci ja dël esa mos sun kios kvad -
ri pa re zës [4]. Vy res nis pa cien tø, ser gan èiø IS, am þius, vy -
rið ka ly tis, þe mes në so cia li në eko no mi në pa dë tis yra la biau 
sie ja mi su di des niu hos pi ta li za ci jos daþ niu. Dël ágy tø in -
fek ci jø to kie pa cien tai tu ri di des næ ri zi kà pa tek ti á in ten sy -
vio sios te ra pi jos sky riø ir per vie ne rius me tus po to kio gy -
dy mo nu ro do mas di des nis mir tin gu mas. IS ser gan tiems
pa cien tams, ku riems ski ria mas itin ak ty vus ant ros ei lës pa -
si rin ki mo gy dy mas LEM vais tais, yra dar ir pa pil do ma, pa -
di din ta in fek ci jø ri zi ka [5]. Kon sul tuo jant pa cien tus, ser -
gan èius IS, ir ver ti nant jø ri zi kà uþ si krës ti COVID-19, rei -
kia at si þvelg ti á vi sus mi në tus fak to rius.

BENDROS REKOMENDACIJOS

Pa cien tams, ser gan tiems IS, re ko men duo ja ma lai ky tis
nuo lat at nau ji na mø Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos ir vie -
ti niø tai ko mø nuo ro dø, ku riø tiks las – pre ven cið kai su ma -
þin ti COVID-19 pli ti mà ben dro je po pu lia ci jo je [2]. Ka ran -
ti no sà ly go mis, kai tai ko mos mak si ma lios sau gumo prie -
mo nës, vi siems gy ven to jams grieþ tai re ko men duo ja ma
lai ky tis na mø re þi mo, ri bo ti kon tak tus su þmo në mis, tai ky -
ti bû ti nà ðva riø ran kø hi gie nà, ið ëjus ið na mø dë vë ti ap sau -
gi nes vei do kau kes, mû vë ti vien kar ti nes pirð ti nes ir lai ky -
tis sau gaus mi ni ma laus fi zi nio at stu mo tarp þmo niø. Pa -
cien tams svar bu pa aið kin ti ben drus COVID-19 simp to -
mus, to kius kaip karð èia vi mas, ko su lys, ap sun kin tas kvë -
pa vi mas. Ypaè svar bu pa tar ti, kad pa cien tai, ser gan tys IS,
tvar kin gai var to tø pa skir tà LEM ir simp to mi ná gy dy mà, jo
ne nu trauk tø ir, be ap ta ri mo su gy dan èiu gy dy to ju, sa va va -
lið kai ne keis tø gy dy mo re þi mo.

PAÛMËJIMØ GYDYMAS

IS pa û më ji mai daþ niau siai gy do mi ski riant trum pus di de -
liø do ziø in tra ve ni nio me til pred ni zo lo no kur sus. Di de liø
do ziø hor mo nø kur sas pa grei ti na at si sta ty mà po IS pa û më -
ji mo, ta èiau il ga lai kiam pa ge rë ji mui di des nio efek to ne tu ri 
[6]. Il ga lai kis hor mo nø var to ji mas ga li pa di din ti in fek ci jø
ri zi kà. Trum pa lai kis di de liø do ziø hor mo nø kur sas ga li tu -
rë ti pa di din tà ri zi kà her pes vi ru so re ak ty va ci jai.
COVID-19 pan de mi jos me tu ste roi dø kur su tu rë tø bû ti gy -
do mi tik la biau ið reikð ti, sun kes ni li gos pa û më ji mai. Bet
ku ri ûmi in fek ci ja ga li pa blo gin ti ser gan èiø jø IS neu ro lo gi -
næ bûk læ, to dël bû ti na di fe ren ci juo ti pseu do pa û më ji mus,
ku riø me tu hor mo nø puls te ra pi ja ne in di kuo ti na. Prieð pra -

de dant pa û më ji mo gy dy mà di de liø do ziø ste roi dø puls te -
ra pi ja, ypaè svar bu eks kliu duo ti COVID-19 simp to mus [7, 
8].

LIGOS EIGÀ MODIFIKUOJANTIS GYDYMAS

Re ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios IS (RRIS) ei gos il ga lai -
kiam gy dy mui ðiuo me tu yra re gist ruo ta 15 LEM vais tø,
tarp ku riø – pen ki in ter fe ro nø be ta pre pa ra tai ir trys gla ti ra -
me ro ace ta to pre pa ra tai [9]. Esant pro gre suo jan èiai IS, pir -
ma sis vais tas, re gist ruo tas pir mi nei pro gre suo jan èiai IS
gy dy ti, yra ok re li zu ma bas [10]. Daþ niau siai RRIS ei gai
gy dy ti ski ria mas gy dy mas pir mo pa si rin ki mo LEM vais -
tais (in ter fe ro nu be ta-1a, in ter fe ro nu be ta-1b, gla ti ra me ro
ace ta tu), ku riø imu no mo du liuo jan tis efek tas, kaip nu ro do -
ma, ne di di na sis te mi niø in fek ci jø ri zi kos. Ki ti ðiuo lai ki -
niam IS gy dy mui ski ria mi pe ro ra li niai, su ke lian tys imu no -
sup re si ná po vei ká vais tai, ma þi nan tys lim fo ci tø skai èiø
krau jy je, jø pa te ki mà á krau jà, pro li fe ra ci jà ir funk cio na vi -
mà, su ke lia pa di din tà vi ru si niø in fek ci jø ir kvë pa vi mo ta -
kø in fek ci jø ri zi kà [6, 7]. Hi po te tið kai ga li ma bû tø ma ny ti,
kad pas ta rie ji, imu no sup re si niu me cha niz mu pa si þy min -
tys vais tai ga lë tø tu rë ti di des næ ri zi kà COVID-19 ir jo ei ga
ga lë tø bû ti sun kes në. Ta èiau ðiuo me tu tai pa tvir ti nan èiø
duo me nø në ra. IS ser gan tiems pa cien tams, ku riems yra
ste bi ma nuo la ti në gi li lim fo pe ni ja dël tai ko mo gy dy mo
alem tu zu ma bu, re èiau klad ri bi nu, fin go li mo du ar di me til -
fu ma ra tu, ga li bû ti di des në in fek ci jos ri zi ka [8].

COVID-19 pan de mi jos sà ly go mis dau ge liu IS at ve jø
tæ sia mo LEM gy dy mo nau da vir ði ja ga li mà vais to nu trau -
ki mo su ke lia mà ri zi kà. Alem tu zu ma bas ir ið da lies klad ri -
bi nas po kiek vie no gy dy mo kur so su ke lia pra ei nan èià ávai -
raus laips nio lim fo pe ni jà. To dël re ko men duo ja ma ati dë ti
ðiø vais tø an trà ar to les nius gy dy mo kur sus (len te lë). An -
ti- CD20 vais tai, to kie kaip ok re li zu ma bas ir ri tuk si ma bas,
ápras tai yra ski ria mi kur sais kas 6 më ne sius. B-lim fo ci tø
de ple ci ja daþ niau siai tæ sia si daug il giau, nei nu ma ty tas do -
za vi mo in ter va las. Vais to sky ri mas ga li bû ti tai ko mas pra -
il gin tais lai ko in ter va lais tiems li go niams, ku riems, áver ti -
nus CD19/CD20 lim fo ci tø san ty ká, ki tos do zës sky ri mo
me tu nu sta to ma B-lim fo ci tø de ple ci ja ar ba ku riems imu -
nog lo bu li no-G (IgG) ly gis yra þe mas [11]. Ki tà do zæ ga li
bû ti re ko men duo ja ma ati dë ti net iki 6 mën., jei prieð pla -
nuo ja mà in fu zi jà CD19+ ir CD20+ lim fo ci tø ryð kiai su ma -
þë jo. Ga li bû ti pri ima mi ir tam tik ri ið skir ti niai spren di mai:
pa cien tams, ku rie jau su var to jo pa skir to vais to pir mo jo
cik lo pir mà do zæ, re ko men duo ja ma skir ti ir an trà do zæ, t. y. 
uþ baig ti pir mà já cik là ir im tis pa pil do mø at sar gu mo prie -
mo niø.

Prak ti ko je pla èiai tai ko mi pra il gin ti na ta li zu ma bo sky -
ri mo in ter va lai, ka dan gi yra duo me nø, kad toks do za vi mas
su ma þi na pro gre suo jan èios dau gia þi di ni nës leu ko en ce fa -
lo pa ti jos (PDL) ið si vys ty mo ri zi kà [11, 12]. Nors në ra pa -
kan ka mai duo me nø, kad re èiau ski ria mos in fu zi jos ga lë tø
su ma þin ti ki tø in fek ci jø ið si vys ty mo ri zi kà, ta èiau
COVID-19 pan de mi jos me tu pa cien tams sie kia ma su re -
tin ti vi zi tø skai èiø á gy dy mo ástai gà [8].
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Kon sul tuo jant IS ser gan èius li go nius ir ap ta riant gy dy -
mà, ypaè su tais, ku rie pa gei dau ja LEM gy dy mà ati dë ti ar já
su stab dy ti, rei kë tø at si þvelg ti á ke lis fak to rius: 1) su si ju sius
su pa èiu pa cien tu (am þius, gre tu ti nës li gos, ku rios pa di di na
sun kios COVID-19 in fek ci jos ri zi kà); 2) su si ju sius su pa èia
IS li ga (li gos ak ty vu mas prieð pra de dant gy dy mà ir per pas -
ku ti nius 12 më ne siø, li gos ei ga ir ne ga lia) ir 3) su si ju sius su
vais tu (ga li mà li gos ak ty vu mo grá þi mà po gy dy mo nu trau ki -
mo, pvz., fin go li mo du ar na ta li zu ma bu). Ðiuos li go nio, li gos

ak ty vu mo ir vais to fak to rius rei kë tø áver tin ti ir prieð pra de -
dant gy dy mà COVID-19 pan de mi jos me tu bet ku riuo LEM
vais tu ar vie nà vais tà kei èiant ki tu. Sau gu pra dë ti gy dy mà in -
ter fe ro nu be ta ir gla ti ra me ro ace ta tu. Ko ge ro, jau niems su -
au gu sie siems, ne tu rin tiems ki tø su sir gi mø, sau gu pra dë ti gy -
dy mà te rif lu no mi du ir di me til fu ma ra tu. Pra de dant gy dy mà,
svar bu at si þvelg ti ir á ski ria mo gy dy mo sau gu mà bei mo ni to -
ra vi mo ypa tu mus, pa vyz dþiui, ski riant te rif lu no mi dà, re ko -
men duo ja ma kas më ne sá ar kas 2 sa vai tes tik rin ti ke pe nø
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Lentelë. Iðsëtinës sklerozës LEM gydymo, skiriamo COVID-19 pandemijos sàlygomis, rekomendacijos (adaptuota pagal [8, 12])

Ligoniams, kurie gydymà pradeda Ligoniams, kurie gydymà tæsia Pastabos

Nëra sisteminës imunosupresinës rizikos

Interferono-beta
preparatai

Pradëti gydymà kaip áprasta Tæsti gydymà Pasiþymi antivirusiniu poveikiu,
kuris gali bûti pageidautinas
COVID-19 atveju.

Glatiramero acetatas Pradëti gydymà kaip áprasta Tæsti gydymà –

Maþa sisteminës imunosupresijos rizika

Teriflunomidas Pradëti gydymà kaip áprasta Tæsti gydymà, kai neutrofilø
skaièius > 1000/mm3

Pasiþymi antivirusiniu poveikiu,
kuris gali bûti pageidautinas
COVID-19 atveju.

Dimetilfumaratas Pradëti gydymà kaip áprasta Tæsti gydymà, kai limfocitø
skaièius > 500–800/mm3*

Nesant limfopenijos, rizika gali bûti 
vertinama kaip maþa; jei limfocitø
skaièius < 800/mm3, gali bûti
vertinama, kad didelë COVID-19
galimø komplikacijø rizika.

Natalizumabas Pradëti gydymà kaip áprasta Tæsti gydymà; apsvarstyti
prailginto intervalo dozavimo
reþimà

Rizika maþa, taèiau teoriðkai gali
veikti gleiviniø pavirðiø ir þarnynà,
sukelti ilgesná viruso iðskyrimà.
Rizika, kad bûdamas neurotropinis,
kaip ir COVID-19 SARS-CoV-2,
gali uþkirsti kelià viruso
pasiðalinimui ið CNS.

Vidutinë sisteminës imunosupresijos rizika

S1P moduliatoriai:
fingolimodas,
siponimodas

Apsvarstyti gydymo pradþios
uþdelsimà arba, ávertinus rizikos ir 
naudos santyká, pradëti gydymà
alternatyviu LEM vaistu

Tæsti gydymà, kai limfocitø
skaièius > 200–300/mm3*

Teorinë rizika, kad S1P mo du lia to riai 
gali sukelti uþsitæsusá viruso ið si sky -
ri mà. Paradoksalu tai, kad S1P mo -
duliatoriai gali sumaþinti COVID-19
sunkumà. Su fin go li mo du ðiuo metu
atliekami kli ni ki niai ty ri mai.

Anti-CD20 poveikio: 
okrelizumabas ir
rituksimabas

Apsvarstyti gydymo pradþios
uþdelsimà arba, ávertinus rizikos ir 
naudos santyká, pradëti gydymà
alternatyviu LEM vaistu

Apsvarstyti prailginto
intervalo dozavimo reþimà,
atsiþvelgiant á CD19 limfocitø 
skaièiø, periodiðkai vertinant
rizikos ir naudos santyká

Teorinë rizika, kad okrelizumabas ir 
kiti anti-CD20 poveikio vaistai gali
sukelti uþsitæsusá viruso iðskyrimà.

Didelë sisteminës imunosupresijos rizika

Kladribinas Nepradëti gydymo, svarstyti
alternatyvø LEM vaistà

Atidëti tolesnius gydymo
kursus, ávertinus rizikos ir
naudos santyká, vertinti
kartotinai periodiðkai

Teorinë rizika, kad imuninës
sistemos iðeikvojimo fazëje
kladribinas gali sukelti uþsitæsusá
viruso iðskyrimà.

Alemtuzumabas Nepradëti gydymo, svarstyti
alternatyvø LEM vaistà

Atidëti tolesnius gydymo
kursus, ávertinus rizikos ir
naudos santyká, vertinti
kartotinai periodiðkai 

Teorinë rizika, kad imuninës
sistemos iðeikvojimo fazëje
alemtuzumabas gali sukelti
uþsitæsusá viruso iðskyrimà.

Autologinë kraujo ka -
mie niniø làsteliø trans -
plan ta ci ja (KKLT)

Nepradëti gydymo, svarstyti
alternatyvø LEM vaistà

Netaikoma Teorinë rizika, kad imuninës
sistemos iðeikvojimo fazëje
autologinë KKLT gali sukelti
uþsitæsusá viruso iðskyrimà.

*Kai kuriø neurologø nuomone, jei limfocitø skaièius yra þemiau nurodomø ribø, tikslinga sumaþinti vaisto dozæ, taèiau ðá sprendimà
pagrindþianèiø duomenø nepakanka.



funk ci jà. To dël ski riant te rif lu no mi dà COVID-19 pan de mi -
jos sà ly go mis, yra ga na su dë tin ga uþ tik rin ti gy dy mo prak ti ná 
mo ni to ra vi mà. Jei, esant itin ak ty viai li gos ei gai, bû ti na gy -
dy mà keis ti á itin efek ty vø LEM vais tà, sau giau bû tø skir ti
na ta li zu ma bà nei alem tu zu ma bà, klad ri bi nà ar ok re li zu ma -
bà. Nu ro do ma, kad na ta li zu ma bo sis te mi nis imu no sup re si -
nis po vei kis yra ma þes nis, vais tas ne su ke lia il ga lai kës lim fo -
ci tø de ple ci jos, o ski ria mas iki 12–18 më ne siø jis tu ri ma þà
ri zi kà PML ið si vys ty mui net ir tiems pa cien tams, ku riems
an ti kû nai prieð Dþono Kaningemo vi ru sà (angl. John
Cunninghem vi rus, JCV) yra tei gia mi. Au to lo gi niø ka mie ni -
niø làs te liø trans plan ta ci ja su ke lia di dþiau sià in fek ci jø ri zi kà
pa cien tams, to dël COVID-19 pan de mi jos sà ly go mis ji ne re -
ko men duo ja ma ir tu rë tø bû ti ati de da ma bent 3 mën. iki epi -
de mi jos pa bai gos [8, 12, 13].

COVID-19 ri zi ka vai kams, at ro do, yra ma þes në, o ið -
raið ka – leng ves në. Spe ci fi niø re ko men da ci jø vai kams
ðiuo me tu ne pa tei kia ma [8, 14].

Sun kus COVID-19 yra daþ nes nis vy res niems su au gu -
sie siems (vy res niems nei 60 m.) ir di des në jø mir tin gu mo
ti ki my bë. At si þvel giant á vy res niø IS ser gan èiø li go niø
am þiø, pro gre suo jan èià li gos ei gà, gre tu ti nius su sir gi mus
(ðir dies ir plau èiø li gas, cuk ri ná dia be tà), di di nan èius mir -
ties ri zi kà, ðiai pa cien tø gru pei LEM gy dy mo sky ri mas tu -
rë tø bû ti la biau in di vi du a lus, pa si ren kant ðvel nes nio po -
vei kio vais tus [8, 15].

Nëð èioms mo te rims COVID-19 pan de mi jos me tu re -
ko men duo ja ma lai ky tis ben drø nuo ro dø. Ðiuo me tu pa pil -
do mi duo me nys dar api ben dri na mi, o spe ci fi nës re ko men -
da ci jos ren gia mos [8, 16].

PACIENTØ, SERGANÈIØ IS IR COVID-19,
PRIEÞIÛRA

Pa cien tams, ser gan tiems IS, ápras ti niø vi ru si niø in fek ci jø
me tu, jei jos pa si reið kia leng vais simp to mais, LEM gy dy -
mas daþ niau siai yra tæ sia mas. Li go niams, ser gan tiems IS ir 
COVID-19, ku riems in fek ci ja pa si reið kia leng vais simp to -
mais, tæs ti gy dy mà ga li bû ti pras min ga. Ta èiau tu ri bû ti
áver tin ta ir gy dy mo nu trau ki mo ga li my bë, jei bu vo ski ria -
mas di des niu imu no sup re si niu po vei kiu pa si þy min tis
LEM vais tas, ir ypaè tiems IS ser gan tiems li go niams, ku rie 
tu ri dau giau ri zi kos veiks niø ar ba blo gë ja jø COVID-19
simp to mai. Li go niams, hos pi ta li zuo tiems dël sun kiø
COVID-19 simp to mø ar kom pli ka ci jø, LEM gy dy mà bû ti -
na nu trauk ti, net ir þi nant, kad, nu trau kus S1P mo du lia to -
riø ar na ta li zu ma bà, li ga ga li la biau at si nau jin ti. LEM gy -
dy mà ga li ma at nau jin ti pra ëjus 4 sa vai tëms po to, kai
COVID-19 simp to mai vi sið kai re gre suo ja [8].

KONSULTACIJØ IR PRIEÞIÛROS YPATUMAI

Dau ge ly je IS cen trø, sie kiant ið veng ti ne bû ti nø vi zi tø á gy -
dy mo ástai gà COVID-19 pan de mi jos me tu, tai ko mos nuo -
to li nës kon sul ta ci jos te le fo nu ir te le me di ci nos kon sul ta ci -

jos. Nuo to li niø pa ta ri mø te le fo nu pa cien tai, ser gan tys IS,
klaus da vo ir anks èiau. Taip jie ið gy dy to jo ar me di ci nos
slau gy to jo ið girs da vo at sa ky mus á ak tu a lius su li gos ei ga ar 
vais tø var to ji mu su si ju sius klau si mus. COVID-19 pan de -
mi jos me tu sten gia ma si su ma þin ti pa cien tø, ser gan èiø IS,
kon tak ti niø vi zi tø pas gy dy to jà, ku riø me tu ið lie ka pa di -
din ta ri zi ka uþ si krës ti COVID-19, skai èiø, ri bo ti ke lio nes
ir kon tak tus su ap lin ki niais bei me di ci nos per so na lu. Nuo -
to li nës kon sul ta ci jos re ko men duo ja mos pa cien tams, ku -
riems ga li ma sau giai tæs ti gy dy mà, ið ra ðant nuo to li nius re -
cep tus, ar ba kai bû ti na ap si spræs ti dël kon tak ti nës neu ro lo -
go kon sul ta ci jos tiks lin gu mo, pa vyz dþiui, pa û më jus li gai
ar áver ti nant vais to to le ra vi mà. Re ko men duo ja ma, kad gy -
dy to jo ið ra ðy ti vais tai bû tø pri sta to mi pa cien tui á na mus.
Sta bi liems pa cien tams, ser gan tiems IS, re ko men duo ja ma
su ma þin ti ru ti ni niø kar to ti niø MRT ty ri mø ir la bo ra to ri niø
ty ri mø skai èiø. Pa û më ji mams gy dy ti, jei gu yra ga li my bë,
re ko men duo ja ma in tra ve ni nes kor ti kos te roi dø in fu zi jas
keis ti adek va èia ge ria mø jø kor ti kos te roi dø do ze [17].

APIBENDRINIMAS

Dau gu ma pa cien tø, ser gan èiø IS, kaip ir ben dro je po pu lia -
ci jo je, pa ti ria leng vus COVID-19 simp to mus. Ski riant
LEM gy dy mà li go niams, ser gan tiems IS, bû ti na tai ky ti in -
di vi du a lios ri zi kos ver ti ni mo prie mo nes, at si þvel giant á jø
am þiø, fi zi næ ne ga lià, gre tu ti nes li gas, kai ku riø LEM vais -
tø su ke lia mà imu no sup re si ná po vei ká, ku ris di di na sun kios
in fek ci jos ri zi kà. Svar bu at si þvelg ti á sau gaus gy dy mo mo -
ni to ra vi mo ga li my bes. No rint ið sa miau áver tin ti
COVID-19 áta kà pa cien tams, ser gan tiems IS, re ko men -
duo ja ma jø kli ni ki nius duo me nis re gist ruo ti á pa cien tø ste -
bë se nos sis te mas ar IS re gist rus [8]. LEM vais tø sky ri mo,
var to ji mo ir sau gu mo re ko men da ci jos yra nuo lat at nau ji -
na mos ir, kau pian tis kli ni ki niam pa ty ri mui dël sëk min gai
gy dy tø COVID-19 uþ si krë tu siø pa cien tø imu ni nës sis te -
mos at sa ko, vis la biau pri tai ko mos spe ci fi nëms pa cien tø,
ser gan èiø IS, gru pëms [18].
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REC OM MEN DA TIONS FOR THE TREAT MENT OF
MUL TI PLE SCLE RO SIS WITH DIS EASE-MOD I FY ING
DRUGS DUR ING THE COVID-19 PANDEMIC

Sum mary

The novel coronavirus 2019 (COVID-19) and the sub se quent
pan demic pres ent a chal lenge to neu rol o gists treat ing pa tients
with mul ti ple scle ro sis (MS) world wide. Many na tional pro fes -
sional bod ies have re sponded rap idly by is su ing guide lines for
the COVID-19 pan demic, pri mar ily fo cused on MS dis -
ease-mod i fy ing ther a pies (DMTs). In this ar ti cle, we re view im -
pli ca tions of COVID-19 for peo ple with MS, in clud ing gen eral
health ad vice, the risk of re spi ra tory in fec tions, ba sic rec om men -
da tions for re lapse man age ment, MS treat ment, in clud ing dis -
ease-mod i fy ing ther a pies, and med i cal ser vices for MS pa tients
dur ing the COVID-19 pan demic.

Keywords: COVID-19 pan demic, mul ti ple scle ro sis, dis -
ease- mod i fy ing ther a pies.
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