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ÁVADAS

2019 m. gruo dþio më ne sá Ki ni jo je (Uha no mieste, Hu bë -
jaus pro vin ci jo je), ste bë tas ne aið kios kil mës pneu mo ni jos
pro trû kis, þai bið kai ið pli tæs be veik vi so se pa sau lio vals ty -
bë se. 2020 m. ko vo 11 d. Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci -
ja (PSO) pa skel bë pan de mi jà, þi no mà kaip COVID-19,
ku rià su kë lë nau ja sis ko ro na vi ru sas (SARS-CoV-2). Ðian -
dien pa sau ly je re gist ruo ta dau giau kaip 5 mi li jo nai su sir gi -
mo COVID-19 at ve jø ir dau giau nei 335,5 tûks tan èio mir -
èiø. Nors di dþio ji da lis simp to mø su si ju si su kvë pa vi mo
sis te mos pa þei di mu, ku ris da liai pa cien tø kom pli kuo ja si
dau gy bi niu or ga nø ne pa kan ka mu mu [1], pa si ro do vis dau -
giau straips niø ir pra ne ði mø apie sà sa jas su neu ro lo gi niais
simp to mais ar li go mis. Kol kas tai – pa vie niai ir dau giau
ap ra ðo mo jo po bû dþio at ve jai, to dël jais re mian tis
COVID-19 pa to ge ne zi nio ry ðio su neu ro lo gi në mis li go -
mis dar ne ga li ma ne gin èi ja mai pa tvir tin ti.

Ði pan de mi ja pa kei të dau ge lio pa sau lio vals ty biø kas -
die næ svei ka tos ap sau gos sis te mø veik là. Da lis sta cio na rø

pri tai ky ta COVID-19 uþ si krë tu siems gy dy ti, ta èiau pla ni -
nës pa slau gos ir lë ti në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø prie -
þiû ra ta po ge ro kai ap ri bo tos. Dël to ieð ko ma te le me di ci nos 
spren di mø, ku riais bû tø uþ tik rin ta ne nu trûks ta ma pla ni niø
pa slau gø veik la ir lë ti në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø
prie þiû ra.

Ðia me straips ny je pri sta to me pub li kuo tus duo me nis
apie trau ku lius, ser gant COVID-19, ir pa tei kia me simp to -
mi niø trau ku liø, epi lep si nës bûk lës gy dy mo gai res ser gan -
tiems COVID-19. Taip pat pa tei kia me epi lep si ja ser gan èiø 
as me nø gy dy mo ir prie þiû ros re ko men da ci jas pan de mi jos
me tu, ap þvel gia me te le me di ci nos ga li my bes ir trû ku mus.

COVID-19 IR SIMP TO MI NIAI TRAU KU LIAI

Ap ra ðy ti pa vie niai simp to mi niø trau ku liø at ve jai ser gan -
tiems COVID-19. Trum pa ðiø straips niø ap þval ga pa tei -
kia ma 1 len te lë je [2–6]. Tu ri mà in for ma ci jà rei kë tø ver tin -
ti kri tið kai. SARS-CoV-2 su ke lia mø neu ro lo gi niø simp to -
mø spek trui ver tin ti at lik to je sis te mi në je ana li zë je pa brë -
þia ma, kad kol kas di dþio ji da lis tu ri mos in for ma ci jos yra
ið at ve jø ap ra ðy mø. Taip pat, di dþio ji da lis trau ku liø diag -
no zuo ti kli nið kai, trau ku liø fe no ti pas ap ra ðy tas la bai abst -
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Santrauka. Nors daþ niau siai COVID-19 pa si reið kia re spi racinio po bû dþio simp to mais ir re -
èiau pa si tai kan èiu dau gy bi niu or ga nø ne pa kan ka mu mu, in fe kuo tiems as me nims ga li mi ir
ávai rûs neu ro lo gi niai simp to mai. Pub li kuo ti COVID-19 su kel tø trau ku liø at ve jai, nors jø sà -
sa ja su epi lep si ja – abe jo ti na. Ser gan èiam epi lep si ja as me niui, uþ si krë tus COVID-19 ir tai -
kant gy dy mà prieð vi ru si niais vais tais, svar bi jø sà vei ka su var to ja mais vais tais nuo epi lep si -
jos. Psi cho lo gi në pa cien tø bû se na taip pat yra svar bus veiks nys prie puo liø kon tro lei, o
pande mi ja kei èia lë ti në mis li go mis ser gan èiø jø prie þiû rà. Ðia me straips ny je pa tei kia me li te -
ra tû ros ap þval gà apie simp to mi niø trau ku liø, epi lep si nës bûk lës gy dy mà, taip pat epi lep si ja
ser gan èiø as me nø prie þiû rà COVID-19 pan de mi jos me tu. Pa tei kia me nau jau sias re ko men -
da ci jas elek tro en ce fa log ra fi jos ty ri mui at li kti.

Rak ta þo dþiai: epi lep si ja, trau ku liai, COVID-19, SARS-CoV-2, te le me di ci na, vais tø sà -
veika.
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rak èiai, dau gu mai pa cien tø ne bu vo at lik tas EEG ty ri mas.
Di de lë da lis pa cien tø bu vo kri tið kai sun kios bûk lës, tai gi
trau ku lius ga lë jo su kel ti hi pok se mi ja, elek tro li tø dis ba lan -
sas ir ki ti veiks niai [7]. Ki ni jo je at lik to ret ros pek ty vi nio ty -
ri mo duo me ni mis, ið ty rus 300 pa cien tø, sir gu siø
SARS-CoV-2, simp to mi niø trau ku liø ste bë ta ne bu vo [8].

Ga li ma COVID-19 sà sa ja su epi lep si ja mi n i ma dvie jo -
se pub li ka ci jo se [9, 10]. Pir mo je ap ra ðo ma pa cien të, ser -
gan ti ge rai kon tro liuo ja ma (re mi si ja – 2 me tai) struk tû ri ne
epi lep si ja po per sirg to her pe ti nio en ce fa li to, ku riai, su sir -
gus COVID-19, ið si vys të þi di ni në epi lep si në bûk lë. Pa -
cien të vais tus nuo epi lep si jos (VNE) var to jo re gu lia riai,
pra si dë jus trau ku li nei bûk lei ne karð èia vo, krau jo ty ri mais
elek tro li tø dis ba lan so ar ki tø me ta bo li niø su tri ki mø ne nu -
sta ty ta. Gal vos sme ge nø vaiz di niuo se ty ri muo se (KT ir
MRT) ûmiø pa ki ti mø ne ste bë ta. Ku pi ra vus epi lep si næ
bûk læ ir pa sky rus prieð vi ru si ná gy dy mà, trau ku liai dau giau
ne si kar to jo, o pa cien të ið ra ðy ta á na mus ga vus du ne igia -
mus SARS-CoV-2 tes tø ið no sia ryk lës at sa ky mus. Ka dan -
gi lik vo ro ty ri mai ne at lik ti, ne ga li ma at mes ti neu roin fek ci -
jos ga li my bës, ta èiau ko ro na vi ru so in fek ci ja ga lë jo bû ti
pro vo ka ci niu veiks niu trau ku liams [9].

Ant ro ji pub li ka ci ja pa tei kia ret ros pek ty vi næ 22 at ve jø
ana li zæ. Ser gan tiems COVID-19 pa cien tams dël at si ra du -
sios en ce fa lo pa ti jos ar trau ku liø at lik to se EEG fik suo tas
spo ra di nis epi lep si for mi nis ak ty vu mas fron ta li në se sri ty se 
[10]. Ta èiau ðia me ty ri me pa na ðûs EEG ra di niai ste bë ti ir
da liai pa cien tø, ne ser gan èiø CO VID-19, to dël ra di niø ver -
të në ra aið ki.

SIMPTOMINIØ TRAUKULIØ GYDYMAS

Ápras tai pa cien tams, pa ty ru siems ûmi nius simp to mi nius
trau ku lius, il ga lai kis gy dy mas VNE ne ski ria mas [11]. Ta -
èiau COVID-19 ser gan tiems pa cien tams lai ko tar pis nuo
simp to mø at si ra di mo iki ið ei ties ga li uþ truk ti nuo 6 iki
41 die nos [12]. Jei trau ku liai kar to ja si, re ko men duo ja mas
gy dy mas VNE. Ren kan tis vais tà, bû ti na at si þvelg ti á vais to 

ypa tu mus (vei ki mo pra dþià, sà vei kà su ki tais vais tais, ða -
lu ti ná po vei ká) ir pa cien to bûk læ (am þiø, kvë pa vi mo, inks -
tø, ke pe nø ir ðir dies funk ci jà) [13]. Ski riant hid rok sich lo -
rok vi nà pa cien tui, ser gan èiam epi lep si ja, ku ris var to ja la -
ko za mi dà, bû ti na ste bë ti pa ki ti mus elek tro kar diog ra mo je.
Ðir dies lai du mo su tri ki mus (QT in ter va lo pail gë ji mà
EKG) ga li su kel ti azit ro mi ci nas ir chlo rok vi nas, taip pat
kai ku rie VNE (pvz., kar ba ma ze pi nas, la ko za mi das, fe ni -
toi nas ir ru fi na mi das). To dël, ski riant ðiuos vais tus kar tu,
bû ti na ste bë ti EKG [14, 15]. In for ma ci ja apie VNE sà vei kà 
su prieð vi ru si niais vais tais pa tei kia ma nuo lat at nau ji na ma -
me Li ver pu lio vais tø sà vei kos gru pës, Ba ze lio (Ðvei ca ri ja) 
ir Rad bou do (Ny der lan dai) uni ver si te ti niø li go ni niø tin -
kla la py je www.covid19-druginteractions.org. VNE sà vei -
ka su prieð vi ru si niais vais tais pa tei kia ma 2 len te lë je [16].

Pa sky rus VNE, gy dy mà re ko men duo ja ma tæs ti maþ -
daug 6 sa vai tes ir po to nu trauk ti per 1–2 sa vai tes, pa laips -
niui ma þi nant do zæ.

Ka dan gi CO VID-19 ne re tai pra si de da aukð ta tem pe ra -
tû ra, ku ri tæ sia si ke lias die nas, o kai ku riems as me nims
karð èia vi mas su ke lia trau ku lius, re ko men duo ja mi an ti pi -
re ti kai. Ne se niai vy ko aðt rios dis ku si jos dël ga li mo ne igia -
mo ibup ro fe no po vei kio ser gant COVID-19, ta èiau ba lan -
dþio më ne sio pa bai go je NIH (angl. Na tional In sti tutes of
Health) ir NICE (angl. Na tional In sti tute for Health and
Care Ex cel lence ) pa skel bë, kad në ra skir tu mo tarp ne ste -
roi di niø vais tø ir pa ra ce ta mo lio po vei kio, ma þi nant karð -
èia vi mà CO VID-19 ser gan tiems ir ne ser gan tiems pa cien -
tams, ir re ko men duo ja pa cien tams, var to ju siems ne ste roi -
di nius prie ðuþ de gi mi nius vais tus, tæs ti juos to mis pa èio mis 
do zë mis, ko kias var to jo anks èiau [17, 18].

SIMPTOMINË EPILEPSINË BÛKLË IR JOS
GYDYMAS

Ne vi sa da simp to mi niai trau ku liai pa si reið kia aið kiais ga -
lû niø trûk èio ji mais – ga li mi sub ti lûs rau me nø trûk te lë ji -
mai ar tie siog sà mo nës su tri ki mas [19]. To dël, kon sul tuo -
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1 lentelë. Straipsniø apie simptominius traukulius, sergant SARS-CoV-2, santrauka

Autorius
Priepuolius pa ty -
rë / visi ti ria mie ji

Straipsnio
tipas

Vyraujantis kli ni -
ki nis sin dro mas

EEG Priepuoliai Gydymas Iðeitis

Moriguchi
ir kt. [2]

1/1 atvejo
apraðymas

SARS-CoV-2
sukel tas me nin go -
en ce fa li tas

neatlikta vienas GTKT 
priepuolis

á/v LEV neapraðyta

Karimi ir kt. 
[3]

1/1 atvejo
apraðymas

SARS-CoV-2
pneumonija

neatlikta kartotiniai
GTKT

á/v LEV,
PHT

priepuoliai 
nesikartojo

Zanin ir kt.
[4]

1/1 atvejo
apraðymas

SARS-CoV-2 su kel -
ti de mie li ni za ci niai
þi di niai, pneu mo ni ja

epilepsinis ak ty -
vu mas abi pus
fron to tem po ra liai

GTKT LCM,
LEV, PHT

priepuoliai 
nesikartojo

Mao ir kt.
[5]

1/214 retrospektyvinë 
analizë

SARS-CoV-2
pneumonija

neatlikta GTKT neapraðytas neapraðyta

Tan ir kt. [6] 1/11 retrospektyvinë 
analizë

SARS-CoV-2
pneumonija

neatlikta febriliniai
traukuliai

neapraðytas neapraðyta

EEG – elektroencefalograma; GTKT – generalizuoti toniniai-kloniniai traukuliai; á/v – á venà; LEV – levetiracetamas; PHT – fe ni toi -
nas; LCM – lakozamidas; VPA – valproinë rûgðtis

https://www.covid19-druginteractions.org


jant kri ti nës bûk lës pa cien tà, rei kë tø ne pa mirð ti ne trau ku -
li nës bûk lës ti ki my bës [20, 21]. Pas ta ro ji diag no zuo ja ma
va do vau jan tis vi suo ti nai pri im tais Zalc bur go ne trau ku li -
nës bûk lës diag nos ti niais kri te ri jais [22]. Jei pa cien tui, ser -
gan èiam COVID-19, pa si reið kia kli ni ki nis ar sub kli ni ki nis 
prie puo lis, re ko men duo ja ma ne del siant pra dë ti gy dy mà
[23].

Jei gu trau ku liø epi zo das – vie nin te lis ir trun ka iki 5 mi -
nu èiø, ben zo dia ze pi nø skir ti ne re ko men duo ja ma. Pa si kar -
to jan tiems prie puo liams ar ba epi lep si nei bûk lei val dy ti tai -
ko mi ben dri epi lep si nës bûk lës gy dy mo prin ci pai [13, 21,
24]. Pir mo pa si rin ki mo vais tai epi lep si nei bûk lei gy dy ti ið -
lie ka ben zo dia ze pi nai, ku riuos ski riant ga li pa blo gë ti kvë -
pa vi mo funk ci ja (daþ niau siai jau bû na su tri ku si). Uþ si tæ -
sus trau ku liams, rei kia pra dë ti gy dy mà vais tais nuo epi lep -
si jos (VNE), ku rie kri ti nës bûk lës pa cien tams ski ria mi in -
tra ve ni ne for ma. Dël kvë pa vi mo ir kar dio vas ku li nës funk -
ci jos pa þei di mo ge riau veng ti vais tø, pa si þy min èiø po vei -
kiu ðir dies ir kvë pa vi mo sis te mai (fe ni toi no, fe no bar bi ta -
lio), taip pat tø, ku rie ga li tu rë ti reikð min gà far ma ko ki ne ti -
næ sà vei kà su ki tais vais tais (kar ba ma ze pi no, val proi nës
rûgð ties) [13]. Be to, eks tra kor po ri në memb ra ni në ok si ge -
na ci ja, tai ko ma itin sun kios pneu mo ni jos at ve jais [25], ga li 
lem ti di de liu su si ri ði mu su krau jo plaz mos bal ty mais pa si -
þy min èiø VNE (fe ni toi no, val proi nës rûgð ties) far ma ko ki -
ne ti kà [13]. La ko za mi do rei kë tø veng ti skir ti pa cien tams,
tu rin tiems ðir dies lai du mo su tri ki mø (pvz., ið reikð ta pir mo
laips nio, an tro laips nio ar di des në AV blo ka da), ser gan -
tiems ðir dies ne pa kan ka mu mu ar esant mio kar do ið emi jai,

taip pat ne skir ti su vais tais, il gi nan èiais PR in ter va là [26].
La ko za mi do taip pat ne re ko men duo ja ma skir ti pa cien -
tams, ku riems yra sun kus ke pe nø funk ci jos su tri ki mas
[24]. Sun kia COVID-19 in fek ci ja ser gan tiems pa cien tams
sau gu skir ti bri va ra ce ta mà. Esant su tri ku siai ke pe nø funk -
ci jai, re ko men duo ja ma skir ti ma þes næ do zæ [27]. Le ve ti ra -
ce ta mas tin ka vi sø ti pø prie puo liams val dy ti. Jis ne tu ri sà -
vei kos su ki tais vais tais ir be veik ne su ke lia ða lu ti niø reið ki -
niø. Pa cien tams, ku riø inks tø funk ci ja – su tri ku si, le ve ti ra -
ce ta mas ski ria mas ma þes ne nei ápras ta do ze.

Pa grin di nës epi lep si nës bûk lës gy dy mo pan de mi jos
me tu re ko men da ci jos:

• veng ti se da ci jos ir in tu ba ci jos,
• skir ti VNE kom bi na ci jas,
• þi di ni nës epi lep si nës bûk lës gy dy mui skir ti ben zo -

dia ze pi nus ar ba ant ros ei lës VNE (pa gal epi lep si nës
bûk lës al go rit mà) [28].

Re ko men duo ja ma uþ tik rin ti sku bios me di ci nos gy dy -
to jø ir grei to sios me di ci nos pa gal bos dar buo to jø ðvie ti mà
apie psi cho ge ni nius ne epi lep si nius prie puo lius, jø diag -
nos ti kà. Ðie prie puo liai pa si reið kia iki pu sës dël epi lep si -
nës bûk lës gy do mø as me nø. Jø at pa þi ni mas leis tø ið veng ti
ne rei ka lin gos hos pi ta li za ci jos, in tu ba ci jos ir ki tø ne tiks lin -
gø me di ci ni niø in ter ven ci jø. Ap mo ky ti grei to sios me di ci -
nos pa gal bos per so na là efek ty viai teik ti pa gal bà trau ku li -
nës bûk lës pa cien tams. Nau do jan tis te le me di ci nos, e. svei -
ka tos ir ki to mis prie mo në mis, uþ tik rin ti pir mos ei lës epi -
lep si nei bûk lei gy dy ti rei ka lin gø vais tø re zer và epi lep si ja
ser gan tiems ir juos pri þiû rin tiems as me nims [28]. Spren di -
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2 lentelë. VNE ir prieðvirusiniø vaistø sàveika [14]

ATV DRV/c LPV/r RDV FAVI CLQ HCLQ NITA RBV TCZ INF b OSV

CBZ +++++ +++++ ––––– +++++ +++++ +++++ ––––– –––––

CZP ––––– ––––– –––––

DZP –––––

PHT +++++ +++++ ––––– +++++ +++++ +++++ ––––– ––––– –––––

PB +++++ +++++ ––––– +++++ +++++ +++++ ––––– –––––

GBP

LCM ––––– ––––– –––––

LTG ––––– –––––

LEV

LZP

OXC ––––– ––––– ––––– ––––– ––––– ––––– –––––

PGB

TPM –––––

VPA ––––– ––––– –––––

CBZ – karbamazepinas; CZP – klonazepamas; DZP – diazepamas; PHT – fenitoinas; PB – fenobarbitalis; GBP – gabapentinas; LCM –
la ko za mi das; LTG – lamotriginas; LEV – levetiracetamas; LZP – lorazepamas; OXC – okskarbazepinas; PGB – pregabalinas; TPM –
to pi ra ma tas; VPA – valproinë rûgðtis; ATV – azatanaviras; DRV/c – duranaviras/kobicistatas; LPV/r – lopinaviras/ritonaviras; RDV –
rem de si vi ras; FAVI – favipiraviras; CLQ – chlorokvinas; HCLQ – hidroksichlorokvinas; NITA – nitazoksanidas; RBV – ribavirinas;
TCZ – tocilizumabas; INF b – interferonas beta; OSV – oseltamiviras

Nëra sàveikos

––––– Galima sàveika. Stebëti dël sàveikos, skiriant kartu.

+++++ Stipri sàveika. Skirti kartu negalima.



mas gy dy ti in ten sy vio sios te ra pi jos sky riu je tu rë tø bû ti
mul ti dis cip li ni nis, esant ne pa lan kiai prog no zei, anks ty va
pa lia ty vi pa gal ba ne tu rë tø bû ti ati dë lio ja ma. Prog no zei
ver tin ti re ko men duo ja ma nau do ti ávai rias prog nos ti nes
ska les (Ep i de mi ol ogy-based mor tal ity score in sta tus
epileticus (ESME) ar ba Sta tus Epilepticus Se ver ity Score
(STESS) [29, 30].

SERGANÈIØJØ EPILEPSIJA PRIEÞIÛRA
PANDEMIJOS METU

Në ra pa ti ki mø duo me nø, lei dþian èiø teig ti, kad ser gan tie ji
epi lep si ja yra im les ni ko ro na vi ru so in fek ci jai ar ser ga sun -
kes ne jos for ma. Sun kes nës li gos for mos ri zi kos veiks niai
yra ar te ri në hi per ten zi ja, cuk ri nis dia be tas, lë ti nës plau èiø
ar ki tø or ga nø sis te mø li gos ir vy res nis am þius [1, 5]. Rei -
kë tø at kreip ti dë me sá, kad kai ku rie ko ro na vi ru so in fek ci -
jos simp to mai, pa vyz dþiui, karð èia vi mas, ga li pa blo gin ti
il ga lai kæ prie puo liø kon tro læ ser gan tie siems Dra vet sin -
dro mu ar ki to mis epi lep si jos for mo mis, ta èiau pub li kuo tos 
in for ma ci jos apie tai kol kas në ra. Në ra ir in for ma ci jos,
kad nau ja sis ko ro na vi ru sas di din tø SU DEP (angl. sud den
un ex plained death in ep i lepsy pa tients) ri zi kà [31, 32].

Vie nas ið po ten cia liø ri zi kos veiks niø op ti ma liai li gos
kon tro lei epi lep si ja ser gan tiems as me nims – psi cho lo gi -
niai fak to riai ir pla ni niø svei ka tos pa slau gø pri ei na mu mas
pan de mi jos me tu. Tai va ne SARS pro trû kio me tu 2003 m.
at lik tas ty ri mas, ku ria me da ly va vo 227 epi lep si ja ser gan -
tys pa cien tai, pa ro dë, kad 22 % þmo niø ne ga vo vais tø dël
pra ras to ry ðio su svei ka tos prie þiû ros pa slau gø tei kë jais;
12 % pa cien tø in fek ci jos pro trû kio me tu pa blo gë jo prie -
puo liø kon tro lë, o dviem pa cien tams ið si vys të epi lep si në
bûk lë. Di dþio ji da lis pa cien tø sir go vais tams re zis ten tið ka
epi lep si jos for ma [33]. Ne ið im tis ir COVID-19: Ki ni jo je
at lik tas ty ri mas pa ro dë, kad gy dy mui vais tais at spa rûs pa -
cien tai dël pan de mi jos pa ti ria dau giau psi cho lo gi nës ir
emo ci nës átam pos, daug dau giau dë me sio krei pia á þi niask -
lai dos pra ne ði mus apie pan de mi jos mas tà ir au kø skai èiø.
Psi cho lo gi nis pa þei dþia mu mas ir kar tais ne pa grás ta ðiø pa -
cien tø pa ni ka ga li lem ti VNE var to ji mo re þi mo pa þei di mà,
blo ges næ li gos kon tro læ ir su tuo su si ju sius daþ nes nius ap -
si lan ky mus gy dy mo ástai go se, taip di dë jant uþ si krë ti mo
SARS-CoV-2 ri zi kai [34].

REKOMENDACIJOS EPILEPSIJA
SERGANTIEMS ASMENIMS PANDEMIJOS
METU

Tarp tau ti në ly ga prieð epi lep si jà (ILAE) ir Eu ro pos re tø
epi lep si jø tin klo eks per tai epi lep si ja ser gan tiems pa cien -
tams pa tei kia ðias re ko men da ci jas [35, 36]:

1. Ne nu trauk ti VNE, ne pa si ta rus su su au gu siø jø ar ba
vai kø neu ro lo gu.

2. Sie kiant ið veng ti uþ si krë ti mo, pa cien tams ir jø ðei -
mos na riams veng ti lan ky mo si li go ni nës pri ëmi mo sky riu -

je ir ati dë ti vi zi tus pas spe cia lis tus, o ið ki lus me di ci ni niams 
klau si mams, skam bin ti sa vo ðei mos gy dy to jui ar epi lep si -
jos spe cia lis tui.

3. Jei gu epi lep si jai gy dy ti pa skir ti vais tai, vei kian tys
imu ni næ sis te mà (pvz., AKTH, ste roi dai, imu no te ra pi ja),
tai ga li pa di din ti ri zi kà sirg ti sun kes ne COVID-19 in fek -
ci jos for ma, ta èiau ðiø vais tø var to ji mo rei kë tø ne nu trauk -
ti.

4. Jei gu epi lep si jos prie puo lis uþ si tæ sia il giau nei
ápras tai (pvz., to ni niams-klo ni niams trau ku liams uþ tru -
kus 2–3 mi n u tes), skam bin ti grei to sios pa gal bos tar ny bai,
o pa si kei tus trau ku liø po bû dþiui, re ko men duo ja ma juos
nu fil muo ti ir pa pra ðy ti nuo to li nës spe cia lis to kon sul ta ci -
jos.

5. Kiek vie nas pa cien tas pri va lo tu rë ti var to ja mø VNE
sà ra ðà (ja me tu ri bû ti nu ro dy ta, ko kio mis do zë mis ir kaip
var to ja te vais tus) ir, kon sul tuo jan tis su gy dy to ju, vi sa da
in for muo ti apie vi sus var to ja mus vais tus.

6. Ne re ko men duo ja ma lauk ti, kol pa si baigs pas ku ti në
VNE pa kuo të prieð pa pil dant at sar gas, ta èiau ne rei kia
kaup ti vais tø di de liais kie kiais.

7. Vais tus var to ti, kaip pa skir ta gy dy to jo, ir ne pra leis ti
do ziø.

8. Lai ky tis svei kos gy ven se nos prin ci pø, veng ti prie -
puo lius su ke lian èiø veiks niø, kaip, pvz., mie go trû ku mas.

9. Jei VNE do zë bu vo ma þi na ma, pan de mi jos me tu tai
rei kë tø ati dë ti ir su si siek ti su epi lep si jos spe cia lis tu dël to -
li mes niø gy dy mo re ko men da ci jø.

10. Gy ve nan tys vie ni bent ke le tà kar tø per die nà tu rë tø
su si siek ti su ðei mos na riais, drau gais ar kai my nais.

11. Ser gan tys dep re si ja ar ne ri mo su tri ki mais, esant
rei ka lui, tu rë tø kreip tis pa gal bos á epi lep si jos spe cia lis tà,
psi cho lo gà ar psi chiat rà.

12. Vai kams, var to jan tiems me til fe ni da tà dël ak ty vu -
mo ir dë me sio su tri ki mo, gy dy mas tu rë tø bû ti tæ sia mas ir
ka ran ti no me tu.

13. Vais tams re zis ten tið ko mis for mo mis ser gan tiems,
ku rie iki pan de mi jos bu vo po ten cia lûs kan di da tai chi rur gi -
niam epi lep si jos gy dy mui, ga lio ja tie pa tys sa vi sau gos ir
gy dy mo prin ci pai. Ka dan gi tiek at ran ka epi lep si jos chi rur -
gi jai, tiek pa cien tø prie þiû ra prieð ir po pro ce dû ros rei ka -
lau ja ið tek liø, ku rie pan de mi jos me tu ga li bû ti ne pri ei na mi, 
epi lep si jos chi rur gi ja, net ir kom pli kuo tais at ve jais, ne tu -
rë tø bû ti ur gen ti ne pro ce dû ra [37].

REKOMENDACIJOS EEG TYRIMUI

Ki tas svar bus as pek tas – uþ tik rin ti sau già ap lin kà tech no -
lo gams ir pa cien tams at lie kant EEG. Ame ri kos kli ni ki nës
neu ro fi zio lo gi jos drau gi ja siû lo tai ky ti ðias prie mo nes
[38]:

• Pa cien tai ir per so na las tu ri dë vë ti ap sau gi nius aki -
nius ar ba sky dus, N95 re spi ratorius (jei gu në ra ga li -
my bës, me di ci ni nes kau kes) vi so ty ri mo me tu.

• Ri bo ti ar ti mø jø bu vi mà pro ce dû ros me tu iki vie no
as mens. Ly din tis as muo pri va lo dë vë ti ap sau gos
prie mo nes.
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• Uþ tik rin ti re gu lia rià pa cien tø ir per so na lo pa tik rà dël 
CO VID-19 simp to mø: kas dien ste bë ti tem pe ra tû rà,
tik rin ti pa cien tus dël in fek ci jos PGR me to du prieð
hos pi ta li za ci jà ar pro ce dû rà.

• Hi per ven ti lia ci ja ver ti na ma kaip aeo ro zo lius ge ne -
ruo jan ti pro ce dû ra, to dël tu rë tø bû ti at lie ka ma tik ti -
kin tis ver tin gos diag nos ti nës in for ma ci jos.

• Il ga lai kis EEG mo ni to ra vi mas tu rë tø bû ti at lie ka -
mas tik ur gen ti niø bûk liø diag nos ti kai. Il ga lai kio
mo ni to ra vi mo me tu, sie kiant su ma þin ti ga li mø kon -
tak ti niø as me nø skai èiø, ty ri mà tu rë tø pri þiû rë ti tik
vie nas tech no lo gas ar ba, jei gu tai ne áma no ma, – kuo
ma þes nis skai èius as me nø.

• Po kiek vie no ty ri mo mo ni to ra vi mo áran ga pri va lo
bû ti va lo ma dez in fek ci në mis prie mo në mis.

• Mo ni to ra vi mo áran ga tu rë tø bû ti uþ deng ta plas ti ki -
niais ap val ka lais. Jei gu áma no ma, áran ga tu rë tø bû ti
ki to je pa tal po je nei pa cien tas. Esant ga li my bei, ty ri -
mui nau do ti vien kar ti nius elek tro dus.

TELEMEDICINA PANDEMIJOS METU

In for ma ci jà apie in ter ne ti nes li go ni nes ir te le me di ci nos
pa slau gø efek ty vu mà pri sta të Ki ni jos Liau dies Res pub li -
ka, ðios pan de mi jos me tu áro dþiu si, kad jos pa de da val dy ti
pa cien tø srau tà li go ni në se, dël to ma þë ja uþ si krë tu siø jø
skai èius [39]. Epi lep si jos sri ty je dar iki pan de mi jos bu vo
siû lo ma ne ma þai te le me di ci nos spren di mø: nuo te le fo ni -
niø kon sul ta ci jø iki te le e lek tro en ce fa log ra fi jø, nuo to li niø
prie puo liø ap ti ki mo pro gra mø. Anks tes niais ty ri mais áro -
dy ta, kad te le me di ci na pa ge ri na spe cia li zuo tà prie þiû rà,
ypaè ato kiau gy ve nan tiems epi lep si ja ser gan tiems as me -
nims [40]. COVID-19 pro trû kio Is pa ni jo je me tu nuo to li -
nës kon sul ta ci jos ir elek tro ni nis re cep tas pa dë jo da liai epi -
lep si ja ser gan èiø as me nø ið veng ti ne rei ka lin gø vi zi tø á gy -
dy mo ástai gas [41]. Pub li ka ci jø apie ki to kiø prie mo niø
nau do ji mà – te le e lek tro en ce fa log ra fi jø, nuo to li niø prie -
puo liø ap ti ki mo pro gra mø pan de mi jos sà ly go mis ðiuo me -
tu në ra [42]. Ita li ja – vie na ið ða liø, te le me di ci nos klau si mu
pa tei ku si ne igia mà pa tir tá. Om bo ni S. pub li kuo ta me
straips ny je nu ro do ma, kad dël tei sës ak tø ba zës, ne pa kan -
ka mo svei ka tos sis te mos fi nan sa vi mo ir val dan èiø jø pa vë -
luo tø veiks mø ða ly je pan de mi jos me tu efek ty viau vei kë
mo bi lio sios pro gra më lës kon tak ti niams as me nims sek ti,
ly gi nant su te le me di ci nos pa slau go mis, ku riø plët ra bu vo
ati dë lio ja ma dau ge lá me tø [43]. Siek ti nas pa vyz dys te le -
me di ci nos klau si mu yra Jung ti nës Ame ri kos Vals ti jos. Jau 
iki pan de mi jos tei ku si nuo to li nes ûmaus in sul to kon sul ta -
ci jas, JAV svei ka tos sis te ma sëk min gai tai ko te le me di ci nà
ir epi lep si jos sri ty je. Niu jor ko epi lep si jos cen tro duo me ni -
mis, nau do jant da bar ti næ áran gà, ga li ma at lik ti iki 99 % te -
le kon sul ta ci jø [44]. Ko ro na vi ru so pan de mi jos me tu JAV
at lik to ty ri mo duo me ni mis, neu ro lo gi në te le ap þiû ra yra
ga na spe ci fið ka vi siems ra di niams, ið sky rus pa to lo gi niø
re flek sø pa tik rà [45]. Sëk min gos te le me di ci nos plët rà JAV 
le mia ge ras vi suo me nës kom piu te ri nis rað tin gu mas, pla tus 

mo bi liø tech no lo gi jø pri ei na mu mas ir uni fi kuo ta elek tro -
ni nës svei ka tos sis te ma. Tai iliust ruo ja ty ri mas, ro dan tis
di dë jan tá vi suo me nës su si do më ji mà ir au gan tá te le me di ci -
nos pa slau gø skai èiø, dau gë jant ser gan èiø jø skai èiui ða ly je 
[46].

Ða lims, ku riø na cio na li në je svei ka tos prie þiû ros sis -
temo je në ra in teg ruo tos te le me di ci nos, COVID-19
pandemi ja yra pui kus me tas ádieg ti rei kia mas re gu lia vi mo
sis te mas, kad bû tø pra dë ta plaèiai tai kyti te le me di ci na
[47].

Ga li ma pa si dþiaug ti, kad Lie tu vo je pan de mi jos me tu
ta po ga li mos epi lep si ja ser gan èiø jø as me nø te le kon sul ta -
ci jos ir be kon tak tis re cep tø ið ra ðy mas, nau do jan tis „Elek -
tro ni nës svei ka tos“ sis te ma. Dþiau gia mës ir tuo, kad, nau -
do jant ðias prie mo nes nuo pan de mi jos pra dþios Lie tu vos
Res pub li ko je, mû sø cen tre – Vil niaus uni ver si te to li go ni -
në je San ta ros kli ni ko se – gy do mi pa cien tai á sta cio na rà ne -
pa te ko ir yra sta bi lios bûk lës.

Vis dël to, Lie tu va yra vie na ið ða liø, ku ri nuo pan de mi -
jos nu ken të jo ne smarkiai. Gal bût tai yra vie nas ið veiks niø, 
nu lë mu siø sta bi lià lë ti në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø
bûk læ. To kio se ða ly se, kaip JAV ar Ita li ja, kur svei ka tos
ap sau gos sis te mos ir te le me di ci nos ga li my bës yra ge ro kai
pa þan ges nës, dël di de lio au kø nuo COVID-19 skai èiaus
tu ri mi va di na mie ji te leið tek liai ta po ne pa kan ka mi [43, 46]. 
Uþ tik rin ti ko ky bið kø nuo to li niø pa slau gø ne pa vy ko ir
SARS me tu [33].

Uþ klu pu si pan de mi ja pa tei kë svei ka tos sis te mai daug
ver tin gø pa mo kø: kaip grei èiau ir efek ty viau re or ga ni zuo ti 
svei ka tos ástai gø ir svei ka tos ap sau gos sis te mos dar bà ir ið -
tek lius, kaip leis ti tei ses ir lais ves ap ri bo jan èius drau di mo
pa ke tus, ga liau siai, kaip nei eð ko ti kal ti nin kø dël esa mos
si tu a ci jos, to liau drau dþiant ir bau dþiant gy dy to jà kar tu su
pa cien tu, o spræs ti ið ki lu sias pro ble mas. Gal bût ðian dien
ið mok tos pa mo kos pa ska tins ino va ty vius, á svei ka tos spe -
cia lis tus ir pa cien tà orien tuo tus tie sio gi nio ir nuo to li nio
kon sul ta vi mo bei gy dy mo spren di mus, pa dë sian èius ko -
vo ti su nau ja pan de mi ja.

APIBENDRINIMAS

Nors pub li kuo ja ma vis dau giau COVID-19 at ve jø, pa si -
reið kian èiø trau ku liais, pa ti ki mo ry ðio tarp ko ro na vi ru so
in fek ci jos ir epi lep si jos në ra. Vais tø sà vei ka yra po ten cia -
lus ið ðû kis epi lep to lo gams ir ser gan tie siems epi lep si ja.
Ku ria mi ur gen ti niø neu ro lo gi niø bûk liø ið ty ri mo ir gy dy -
mo pro to ko lai, sie kiant op ti mi zuo ti sta cio na rø ið tek lius
pan de mi jos me tu. Ieð ko ma te le me di ci nos spren di mø, no -
rint uþ tik rin ti ne nu trûks ta mà pa gal bà ser gan tie siems epi -
lep si ja. Ne pai sant dau ge lio siû lo mø spren di mø, ko ky bið -
kas nuo to li niø pa slau gø tei ki mas ið lie ka ri bo tas dau ge ly je
pan de mi jos pa veik tø vals ty biø. Sie kiant ið veng ti li gø pa û -
më ji mø ir ne rei ka lin gø vi zi tø á gy dy mo ástai gas, bû ti nas
neu ro lo gø, pa cien tø, in for ma ci niø tech no lo gi jø spe cia lis tø 
ir po li ti kø ben dra dar bia vi mas, ku riant te le me di ci nos
spren di mus ser gan tie siems lë ti në mis li go mis.
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M. Vaiðvilas, A. Jasionis, R. Mameniðkienë

EP I LEPSY AND COVID-19: CHAL LENGES FOR THE
NEU ROL O GIST, PA TIENT, AND NA TIONAL HEALTH
SYS TEM DUR ING A PANDEMIC

Sum mary

Al though COVID-19 is most of ten as so ci ated with re spi ra tory
symp toms and less fre quent mul ti ple or gan fail ure, a va ri ety of
neu ro log i cal symp toms is pos si ble in in fected in di vid u als. Cases
of COVID-19-in duced sei zures have been re ported, al though
their as so ci a tion with ep i lepsy is ques tion able. When a per son
with ep i lepsy is in fected with COVID-19 and treated with an ti vi -
ral drugs, the in ter ac tion of these drugs with antiepileptic drugs
used is im por tant. The psy cho log i cal con di tion of pa tients is an
im por tant fac tor in con trol ling sei zures, and the pan demic
changes the care of pa tients with chronic dis eases. In this ar ti cle,
we pro vide a re view of the lit er a ture on the treat ment of symp -
tom atic sei zures and sta tus epilepticus, and the care of peo ple
with ep i lepsy dur ing the COVID-19 pan demic. We also pres ent
the lat est rec om men da tions for elec tro en ceph a log ra phy.

Keywords: ep i lepsy, sei zures, COVID-19, SARS-CoV-2,
telemedicine, drug in ter ac tions.
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