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Þmo gaus ko ro na vi ru so li gos daþ niau siai pa si reið kia leng -
vais kvë pa vi mo ta kø li gø simp to mais. XXI a. jau ávy ko du 
nau jø ko ro na vi ru so in fek ci jø pro ver þiai, ku riø me tu bu vo
ste bi mi sun kûs kvë pa vi mo ta kø ir ávai riø or ga niz mo sis te -
mø kli ni ki niai pa þei di mai bei di de lis mir tin gu mas. Tai –
2002 m. sun kø ûmi ná kvë pa vi mo ta kø pa þei di mo sin dro -
mà su ke lian èio ko ro na vi ru so (angl. se vere acute re spi ra -
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San trau ka. An tro ti po sun kø ûmi ná kvë pa vi mo ta kø pa þei di mo sin dro mà su ke lian tis ko ro -
na vi ru sas (SARS-CoV-2) ga li pa þeis ti þmo gaus ner vø sis te mà ir sà ly go ti gal vos skaus mà,
py ki ni mà, vë mi mà, feb ri li nius trau ku lius, en ce fa lo pa ti jà, en ce fa li tà, atak si jà ar psi chi kos
su tri ki mus, taip pat kie ky bi nius uos lës ir sko nio pa ki ti mus, ku rie bû din gi ir Par kin so no li gai
(PL) bei ki toms al fa si nuk lei no pa ti joms, tik pro gre suo ja lë tai ir bû na ne gráþ ta mi.
SARS-CoV-2 pe net ra vus á PL pa þeis tas gal vos sme ge nis, ga li pa sun kë ti kli ni ki niai ju dë ji mo 
li gos simp to mai ir pa di dë ti pa kai ti nës do pa mi ner gi nës te ra pi jos po rei kis. PL ar ki tais ju dë ji -
mo su tri ki mais ser gan èiø as me nø COVID-19 pa da ri nius ver ti nan èiø at si tik ti niø im èiø ty ri -
mø kol kas në ra, ta èiau ðios gru pës as me nys ga lë tø bû ti stip riau pa þei dþia mi dël kvë pa vi me
da ly vau jan èiø rau me nø ri gi dið ku mo ar dis si ner gi jos, sil pnes nio ko su lio re flek so, su tri ku sio
ri ji mo, lë ti nës li gos su kel to du su lio. Ne tie sio gi niai veiks niai, ky lan tys pan de mi jos me tu, –
stre sas, sa vi i zo lia ci ja, ne ri mas, il ga lai kis hi po mo bi lu mas, sun ki na ju dë ji mo su tri ki mo kli ni -
ki nes ið raið kas ir pre dis po nuo ja sil pnes nes imu ni nes re ak ci jas á in fek ci jas. Dël ri bo tø kon -
tak tø su me di kais ir ar ti mai siais kog ni ty vi niø su tri ki mø tu rin tys pa cien tai ga li daþ niau pa -
þeis ti vais tø var to ji mo re þi mà, to dël te le neu ro lo gi ja yra per spek ty vi pa gal ba ju dë ji mo su tri -
ki mø tu rin èiam pa cien tui pan de mi jos me tu. Yra prie lai dø, kad aman ta di nas ir me man ti nas
ga lë tø pa si þy më ti an ti-SARS-CoV-2 po ten cia lu, ta èiau rei ka lin gi kli ni ki niai ty ri mai. Tarp -
tau ti në Par kin so no li gos ir ju dë ji mo su tri ki mø drau gi ja pa tei kë re ko men da ci jas ser gan tie -
siems Par kin so no li ga ir ki tais ju dë ji mo su tri ki mais COVID-19 pan de mi jos me tu, kur nu ro -
dë grieþ tai lai ky tis ben drai po pu lia ci jai tai ko mø so cia li niø kon tak tø ri bo ji mo prie mo niø, tie -
sio giai ap þiû rë ti pa cien tà tik ið im ties at ve ju (pvz., no rint ko re guo ti gi liø jø pa ma to bran duo -
liø sti mu lia to riaus pro gra mà ar ba te ri jà, duo de na li nës le vo do pos pom pos veik là, at lik ti bû ti -
nas bo tu li no tok si no in jek ci jas), ska tin ti pa cien tus nau do ti na muo se pri ei na mas spor to prie -
mo nes ar (ir) þais ti vir tu a lios re a ly bës þai di mus. Diag no za vus COVID-19, gy dy to jas tu ri uþ -
tik rin ti to les ná anks èiau ju dë ji mo su tri ki mui gy dy ti skir tø vais tø var to ji mà (ypaè adek va èias
le vo do pos ir pe ri fe ri nës de kar bok si la zës in hi bi to riaus do zes), kad bû tø ið veng ta su stip rë ju -
sio ri gi dið ku mo, kontr aktûrø, gy vy bi nës plau èiø tal pos ir mak si ma laus ið kvë pi mo tû rio su -
ma þë ji mo.
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tory syn drome coronavirus, SARS-CoV) ir 2012 m. Ar ti -
mø jø Ry tø kvë pa vi mo ta kø pa þei di mo sin dro mà su ke lian -
èio ko ro na vi ru so (angl. Mid dle East re spi ra tory syn -
drome coronavirus, MERS-CoV) epi de mi jos. Da bar ti nës
COVID-19 pan de mi jos prie þas tis yra SARS-CoV-2 – an -
tro ti po sun kø ûmi ná kvë pa vi mo ta kø pa þei di mo sin dro mà
su ke lian tis ko ro na vi ru sas (angl. se vere acute re spi ra tory
syn drome coronavirus-2), uþ re gist ruo tas Ki ni jo je
2019 m. pa bai go je ir ðiuo me tu pa pli tæs po vi sà pa sau lá.
Ko ro na vi ru sø, ku rie pa si þy mi neu rot ro piz mu ir neu roin -
va zi niais ge bë ji mais, in fek ci jos þmo gui ga li su kel ti net tik 
kvë pa vi mo, bet ir ner vø sis te mos pa þei di mà, pa vyz dþiui,
gal vos skaus mà, py ki ni mà ir vë mi mà, feb ri li nius trau ku -
lius, en ce fa lo pa ti jà, en ce fa li tà, psi chi kos su tri ki mus
[1–4], nors duo me nø apie simp to mø daþ ná ir spek trà vis
dar la bai ne daug. Ira no moks li nin kai A. A. Asa di-Po oya ir 
L. Si ma ni at li ko sis te mi næ li te ra tû ros ap þval gà, no rë da mi
api ben drin ti CNS pa þei di mo simp to mus COVID-19 me -
tu – ið nag ri në jo 1 655 straips nius [1]. Daþ niau siai li te ra tû -
ros ðal ti niuo se api ben drin tai bu vo ap þvel gia ma kli ni ki në
COVID-19 simp to ma ti ka, straips niai skel bia mi po su pap -
ras tin tos re da ga vi mo pro ce dû ros elek tro ni niu va rian tu
prieð spaus di ni mà ir tik dvie juo se ið jø spe ci fið kai te bu vo
nag ri në ja mas neu ro lo gi nis pa þei di mas, bet në vie na me
pla èiau ne ap ra ðy ti sme ge nø skys èio ty ri mo ir elek tro en -
ce fa log ra fi jos re zul ta tai [1]. Vie nas straips nis bu vo dis ku -
si jos po bû dþio, o ki ta me pa teik ti Ki ni jo je at lik tos ret ros -
pek ty vios kli ni ki niø at ve jø ana li zës re zul ta tai: L. Mao su
ko le go mis ið nag ri në jo Uha ne hos pi ta li zuo tø COVID-19
pa cien tø neu ro lo gi nius simp to mus ir nu sta të, kad juos pa -
ty rë 25 % pa cien tø [4]: daþ niau pa si tai kë svai gi -
mas (17 %), gal vos skaus mas (13 %), sà mo nës su tri ki -
mai (8 %), re èiau – gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki -
mai (3 %), trau ku liai (0,5 %) ir atak si ja (0,5 %). Ki tuo se
ty ri muo se neu ro lo gi nio pa þei di mo áver ti ni mas ne bu vo
svar biau sias uþ da vi nys, bet bu vo ap ra ðy ti pa na ðûs ávai -
raus daþ nio ner vø sis te mos simp to mai. Kla si ki niai eks tra -
pi ra mi di nës sis te mos pa þei di mo sin dro mai ne bu vo pa mi -
në ti tarp ðios vi ru si nës in fek ci jos su kel tø kli ni ki niø reið ki -
niø.

Vis dël to, kai ku rie anks tes ni moks li nin kø pa ste bë ji -
mai ðian die nia me kon teks te lei dþia ga na in tri guo jan èiai
su sie ti ko ro na vi ru sus ir neu ro de ge ne ra ci nes li gas. Dau -
giau kaip prieð 25 m. E. Faz zi ni su ben dra au to riais nu sta të 
Par kin so no li ga (PL) ser gan èiø as me nø sme ge nø skys ty je 
reikð min gai di des nius kie kius an ti kû nø prieð ko ro na vi ru -
sus, nei kon tro li niams svei kiems ir ki to mis li go mis ser -
gan tiems ti ria mie siems, ir ið kë lë hi po te zæ, kad ðios gru pës 
vi ru sai ga li tu rë ti reikð mës su PL su si ju sio de ge ne ra ci nio
pro ce so pa to ge ne zei [5]. Ta èiau pas ta rai siais de ðimt me -
èiais, at si þvelg da mi á prie lai das, kad PL pa to mor fo lo gi -
niai pa ki ti mai anks èiau siai pra si de da en te ri në je ner vø sis -
te mo je, al fa si nuk lei no pa ti jø ir ki tø ju dë ji mo su tri ki mø
evo liu ci jos ty rë jai sky rë dau giau dë me sio þar ny no mik ro -
bio mui ir to kiems pa to ge nams, kaip H. pylori, en te ro bak -
te ri joms, cia no bak te ri joms. Bû tent COVID-19 pan de mi -
ja pri ver të vi sus skir tin gø bio me di ci nos moks lø sri èiø te -
ore  t i  kus i r  prak ti  kus su telk t i  jë  gas  ko vo je  su

SARS-CoV-2, kuo grei èiau ið nag ri në ti ðio vi ru so ir jo su -
ke lia mos þmo gaus or ga niz mo in va zi jos ypa tu mus, su gre -
tin ti eks pe ri men tuo se ir ty ri muo se ágy tas þi nias su anks -
èiau su kaup ta pa tir ti mi bei pa ste bë ji mais ir per svars ty ti
at ra mi nius tei gi nius. Þi no ma, kad MERS-CoV ir
SARS-CoV-2 pa ten ka á gal vos sme ge nis per no sies ert -
mës re spi raciná epi te lá ir ol fak to ri nius ner vus. Eks pe ri -
men ti niuo se pe liø mo de liuo se ðie vi ru sai po ino ku lia ci jos
á ol fak to ri nius ner vus bu vo ap tik ti bû tent gal vos sme ge -
ny se, bet ne plau èiuo se. Kli ni ki niai ste bë ji mai de monst -
ruo ja, kad SARS-CoV-2 in va zi ja dau ge liui pa cien tø su -
ke lia ûmi næ hi pos mi jà ar anos mi jà ir dis geu zi jà, hi po geu -
zi jà ar net ageu zi jà. Dau gia cen tri nia me Eu ro pos ða liø ty -
ri me, ku ria me da ly va vo 12 li go ni niø gy dy ti 417 pa cien tø
su pa tvir tin ta leng va ar vi du ti nio sun ku mo COVID-19
for ma, nu sta ty ta, kad daþ niau siai pa ti ria mi ben dri simp -
to mai bu vo ko su lys, mial gi ja, ano rek si ja, o su li ga su si jæ – 
vei do skaus mas, no sies uþ gu li mas ir uos lës (85,6 %) bei
sko nio (88 %) su tri ki mai (p < 0,001), daþ niau mo te -
rims (p = 0,001) [6]. Ðio ty ri mo duo me ni mis, uos lës dis -
funk ci ja at si ra do anks èiau uþ ki tus po þy mius 11,8 % at ve -
jø ir ne bû ti nai bu vo su si ju si su no sies uþ gu li mu ar sek re -
ci ja: 18,2 % ti ria mø jø ne pa ty rë nei no sies uþ gu li mo, nei
ri no rë jos, ta èiau 79,7 % ið jø bu vo hi pos mi ja ar anos mi ja.
Stai ga at si ra dæ uos lës ir sko nio su tri ki mai grei tai at si sta të
44 % pa cien tø, sir gu siø pa tvir tin tu COVID-19 [6]. Kie -
ky bi niai uos lës ir sko nio pa ki ti mai yra bû din gi ir PL bei
ki toms al fa si nuk lei no pa ti joms (dau gia sis te mei de ge ne -
ra ci jai, de men ci jai su Le wy kû ne liais) ir ga li vys ty tis dar
pre mo to ri në je sta di jo je, tik pa pras tai pro gre suo ja daug
lë èiau nei ûmi nës SARS-CoV-2 in fek ci jos me tu ir bû na
ne gráþ ta mi [7].

SARS-CoV-2 in va zi ja vyks ta vi ru so ka rû nos gli kop ro -
tei nui pri si jun gus prie an gio ten zi nà kon ver tuo jan èio fer -
men to 2 (angl. an gio ten sin-con vert ing en zyme 2, ACE2)
re cep to riø. Ðie re cep to riai yra gau siai eks pre suo ja mi ávai -
rio se làs te lë se: plau èiø an tro ti po al ve o li në se làs te lë se, plo -
nø jø þar nø en te ro ci tuo se, ar te ri jø ir ve nø en do te lio ci tuo se,
dau ge lio or ga nø ar te ri jø ly giø jø rau me nø làs te lë se, taip pat 
ir nor ma liuo se do pa mi ner gi niuo se neu ro nuo se. ACE2
mRNR eks pre suo ja ma ir gal vos sme ge nø þie vë je, dry þuo -
ta me kû ne, pa gum bu ry je ir sme ge nø ka mie ne. PL bû din go
de ge ne ra ci nio pro ce so me tu ACE2 re cep to riø kie kis do pa -
mi ner gi niuo se neu ro nuo se la bai su ma þë ja. MPTP su kel to
par kin so niz mo eks pe ri men ti niuo se mo de liuo se áro dy ta,
kad sme ge nø an gio ten zi nas yra svar bus uþ de gi mi nio pro -
ce so re gu lia ci jai ir, ti kë ti na, neu ro de ge ne ra ci nio pro ce so
pro gre sa vi mo kon tro lei [8]. Tai gi, SARS-CoV-2 pe net ra -
vus á PL pa þeis tas gal vos sme ge nis ir uþ blo ka vus ACE2 re -
cep to rius, ga li pa sun kë ti kli ni ki niai ju dë ji mo li gos simp to -
mai ir pa di dë ti pa kai ti nës do pa mi ner gi nës te ra pi jos po rei -
kis. Ðià prie lai dà pa tvir ti na ir ak tu a lûs kli ni ki niai pa ste bë -
ji mai [9]. Ga liau siai, do pa mi no sin te zës ke lias ga li mai yra
svar bus ir COVID-19 pa to fi zio lo gi jai, nes ACE2 ir do pa -
mi no de kar bok si la zei bû din ga ben dra eks pre si ja ir re gu lia -
ci ja ki to se, nei neu ro no ti po, làs te lë se, tai gi SARS-CoV-2
po ten cia liai ga li su kel ti ar di din ti esa mà do pa mi no sto kà
[10].
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Li te ra tû ros ðal ti niuo se ir re a lia me gy ve ni me ðian dien ypaè
ak ty viai vyks ta dis ku si jos dël neu ro lo gi niø COVID-19 pa -
sek miø ir po vei kio ávai rio mis ki to mis bei lë ti në mis li go -
mis ser gan tiems as me nims, nëð èio sioms, vai kams ir imu -
no sup re suo tiems as me nims. Nors apie 80 % SARS-CoV-2 
in fe kuo tø as me nø ser ga leng vai ir pa sveiks ta be kom pli ka -
ci jø, ta èiau iki 5 % ten ka tai ky ti in ten sy vi à jà te ra pi jà dël
plau èiø uþ de gi mo ar ûmi nio kvë pa vi mo di stre so sin dro -
mo. Pa na ðu, kad SARS-COV-2 in fek ci jos ið ei tys, kai pa -
cien tai bu vo vy res ni nei 50 m. ir sir go lë ti në mis li go mis
(ypaè kar dio vas ku li në mis, plau èiø, inks tø, dia be tu), bu vo
sun kes nës [1–3]. Pa þen gu sia PL ar par kin so niz mo sin dro -
mais, Han ting to no li ga, Vil so no li ga, ge ne ra li zuo to mis
dis to ni jo mis, kom pli kuo to mis atak si jo mis ser gan tys as -
me nys pa ten ka á pa di din tos ri zi kos gru pæ ir ga lë tø bû ti stip -
riau pa þei dþia mi dël kvë pa vi me da ly vau jan èiø rau me nø
ri gi dið ku mo ar dis si ner gi jos, sil pnes nio ko su lio re flek so,
su tri ku sio ri ji mo ir pa di din tos as pi ra ci jos ri zi kos, lë ti nës li -
gos su kel to du su lio [11], taip pat dël vi ru so neu rot ro piz mo. 
Ne tie sio gi niai veiks niai, ky lan tys pan de mi jos me tu, – stre -
sas, sa vi i zo lia ci ja, ne ri mas, il ga lai kis hi po mo bi lu mas,
sun ki na ju dë ji mo su tri ki mo kli ni ki nes ið raið kas ir pre dis -
po nuo ja sil pnes nes imu ni nes re ak ci jas á in fek ci jas [12, 13]. 
Dël ri bo tø kon tak tø su me di kais ir ar ti mai siais kog ni ty vi -
niø su tri ki mø tu rin tys pa cien tai ga li daþ niau pa þeis ti vais tø 
var to ji mo re þi mà. PL ar ki tais ju dë ji mo su tri ki mais ser gan -
èiø as me nø SARS-COV-2 su kel tos in fek ci jos pa da ri nius
ver ti nan èiø ran do mi zuo tø ty ri mø në ra. Ðiuo me tu li te ra tû -
ros ðal ti niuo se ga li me ap tik ti tik kli ni ki niø at ve jø ap ra ðy -
mø. Pa du jos uni ver si te to ir Lon do no ka ra lið ko jo ko le dþo
moks li nin kai api ben dri no ste bë tø Par kin so no li ga ser gan -
èiø pa cien tø COVID-19 ið ei tis [9]. Ið ap ra ðy tø 10 pa cien tø
vi si bu vo vy res ni nei 60 m. (61–94 m., vi du ti nis am þius –
78,3 m.), sir go pa þen gu sia PL (vi du ti në li gos truk më –
12,7 m.), var to jo le vo do pos (mo no te ra pi jai ar ba pri dë ti nei
te ra pi jai) ir tu rë jo ly din èiø li gø (ko ro na ri næ ðir dies li gà, ðir -
dies ne pa kan ka mu mà, cuk ri ná dia be tà, sà na riø, inks tø li gø, 
ávai rios kil mës de men ci jà). Vie na ið svar biau siø ty ri mo ið -
va dø – vi siems pa cien tams COVID-19 me tu dël pa sun kë -
ju sios mo to ri nës bûk lës te ko pa di din ti le vo do pos do zæ
(ora li niu ar ba duo de na li nio ge lio pa vi da lu). Jiems taip pat
su stip rë jo ne ri mas, nuo var gis, or tos ta ti në hi po ten zi ja, pa -
sun kë jo kog ni ty vi në bûk lë, vys të si psi cho zë. 40 % pa cien -
tø mi rë nuo COVID-19 su kel tos pneu mo ni jos, 20 % vi sið -
kai pa svei ko ir ið vy ko á na mus, o ki ti pa cien tai po ûmi nio
lai ko tar pio bu vo nu kreip ti re a bi li ta ci niam gy dy mui. Blo -
gos ið ei ties ri zi kos veiks niai – vy res nis am þius, il ges nis PL 
sta þas, sun kes në pa cien to pre mor bi di në bûk lë pa gal vie -
nin gà PL ver ti ni mo ska læ, in ter ku ren ti nës li gos. La biau pa -
þei dþia mi SARS-CoV-2 me tu bu vo pa cien tai, ku riems tai -
ko ma gi liø jø pa ma to bran duo liø sti mu lia ci ja ir duo de na li -
në le vo do pos in fu zi ja (jø mir tin gu mas nuo COVID-19 sie -
kë 50 %), ta èiau ðie gy dy mo bû dai ir yra tai ko mi la biau pa -

þen gu sia ir sun kes ne PL ser gan tiems as me nims. Re mian tis 
ðio ne di de lio ty ri mo re zul ta tais, hos pi ta li zuo tø dël
COVID-19 as me nø, sir gu siø PL, mir tin gu mas bu vo di des -
nis nei hos pi ta li zuo tø ben dro srau to COVID-19 ser gan èiø
pa cien tø, ne pai sant skir tin gø ða liø ty ri mø re zul ta tø he te ro -
ge nið ku mo: vi du ti  nis ben dras mir tin gu mas nuo
COVID-19 sie kia apie 4 %, tarp 65–84 m. as me nø svy ruo -
ja nuo 3 iki 11 %, o tarp vy res niø – 10–27 % [14, 15]. S. Ri -
ch ard son su ko le go mis Niu jor ko mies te (JAV) at lik to ty ri -
mo duo me ni mis, ið 5 700 dël COVID-19 hos pi ta li zuo tø
pa cien tø ty ri mo me tu bu vo ið ra ðy ti ar ba mi rë 2 634 as me -
nys; ið jø 14,2 % bu vo gy do mi in ten sy vio sios te ra pi jos
sky riu je, 12,2 % tai ky ta in va zi në plau èiø ven ti lia ci ja,
3,2 % – he mo dia li zë, o 21 % mi rë. Daþ niau sios ly din èios
li gos tarp ty ri me da ly va vu siø niu jor kie èiø bu vo hi per ten -
zi ja, nu tu ki mas ir dia be tas [14]. Hu bë jaus pro vin ci jo je
(Ki ni ja) ið 1 590 hos pi ta li zuo tø dël COVID-19 pa cien tø
16 % su da rë sun kûs kli ni ki niai at ve jai, o 3,2 % li go niø mi -
rë [15]. Per þvel gæ A. An to ni ni ir R. Chaud hu ri su ko le go -
mis straips ny je [9] nu ro dy tus COVID-19 su sir gu siø pa -
cien tø var to tus vais tus nuo PL, ga li me pa ste bë ti ádo mø
fak tà: kar tu su le vo do pa bu vo var to ta mo no a mi no ok si da -
zës B in hi bi to riø (ra sa gi li no, sa fi na mi do), do pa mi no ago -
nis tø (ro pi ni ro lio, ro ti go ti no), ka te cho lok sit rans fe ra zës in -
hi bi to riaus opi ka po no, ta èiau në vie nas li go nis ne bu vo gy -
dy tas aman ta di nu ir me man ti nu, nors ðie pre pa ra tai pa þen -
gu sios PL me tu ski ria mi ga na daþ nai: aman ta di no svar -
biau sia in di ka ci ja – dis ki ne zi jos, sa vo ruoþ tu me man ti no –
de men ci jos gy dy mas. Nors ty ri mo au to riai apie tai ne uþ si -
me na, ðis fak tas at krei pia dë me sá ir ver èia su si màs ty ti apie
N-me til-d-as par ta to re cep to rius blo kuo jan èiø ada man ta no 
de ri va tø (aman ta di no ir me man ti no) ga li mai prieð vi ru si -
nes sa vy bes, sau gant nuo SARS-CoV-2 su ke lia mos in fek -
ci jos. Þi no ma, ita lø ir bri tø ty ri mo svar biau sias ri bo tu -
mas – ma þa im tis, kel tas tiks las – COVID-19 ið ei èiø ir spe -
ci fi niø ri zi kos veiks niø, su si ju siø su PL, áver ti ni mas, o var -
to tø vais tø ana li zë la biau su telk ta á le vo do pos do zæ, ta èiau
per pas ta ruo sius 4 pan de mi jos më ne sius dar në ra pa skelb ta 
di des nës ap im ties spe cia li zuo tø ju dë ji mo su tri ki mais ser -
gan èiø as me nø COVID-19 ið ei èiø ty ri mø re zul ta tø.

VAISTØ, SKIRIAMØ JUDËJIMO SUTRIKIMAMS
GYDYTI, ANTI-SARS-COV-2 POTENCIALO
TYRIMAI

Nors COVID-19 ta po pan de mi ja ir ávai riø ða liø moks li nin -
kai ieð ko bû dø uþ kirs ti ðiai li gai ke lià, kol kas spe ci fi niø
gy dy mo ir pre ven ci jos prie mo niø në ra. Pas ta rø jø më ne siø
kli ni ki niuo se ty ri muo se dau giau siai dë me sio ski ria ma
prieð þmo gaus imu no de fi ci to vi ru sà (lo pi na vi ras, ri to na vi -
ras), prieð gri po (fa vi pi ra vi ras) ir ki tus vi ru sus (Ebo los,
Mar bur go, ga li mai MERS, SARS ir kt. – rem de si vi ras) su -
kur tø pre pa ra tø efek ty vu mui, taip pat chlo rok vi nui ir hid -
rok sich lo rok vi nui, in ter fe ro nui be ta (Cao ir kt., 2020;
Dong ir kt., 2020; Tou ret ir de Lam bal le rie, 2020). Ja po ni -
jos na cio na li nio in fek ci niø li gø ins ti tu to moks li nin kai,
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rem da mie si li te ra tû ros duo me ni mis, at rin ko 306 vais tus ir
ið ty rë jø ge bë ji mà au di niø kul tû ro se slo pin ti SARS-CoV-2 
pro li fe ra ci jà ir ap sau go ti làs te les nuo ci to pa ti nio po vei kio
[16]. Tarp tir tø vais tø bu vo ir pre pa ra tai, ku riais gy do ma
PL bei ki ti ju dë ji mo su tri ki mai: aman ta di nas, kar bi do pa,
ben se ra zi das, le vo do pa, pra mi pek so lis, pri mi do nas. Vis
dël to, nuo SARS-CoV-2 ci to pa ti nio efek to au di niø kul tû -
ro je làs te les ge riau siai ap sau go jo ðie 5 vais tai: prieð þmo -
gaus imu no de fi ci to vi ru sà vei kian tys pre pa ra tai lo pi na vi -
ras ir nel fi na vi ras, ste roi das lo tep red no lio eta bo na tas, imu -
no sup re san tas ra pa mi ci nas ir prie ðuþ de gi mi nis bei prieð -
na vi ki nis vais tas ce fa ran ti nas. Di dþiau siu an ti-
 SARS-CoV-2 po ten cia lu ir si ner gis ti niu po vei kiu ið ðiø
vais tø pa si þy më jo ce fa ran ti nas ir nel fi na vi ras. Nel fi na vi -
ras su ri ða pa grin di næ vi ru so pro te a zæ ir in hi buo ja
SARS-CoV-2 re pli ka ci jà. Ce fa ran ti nas – au ga li nis al ka -
loi das, izo liuo ja mas ið Ki ni jo je au gan èios Step ha nia
cepharantha Ha y a ta, pri si jun gia prie SARS-CoV-2 spyg -
lio ir taip slo pi na vi ru so pa te ki mà á làs te les. Ádo mu, kad ce -
fa ran ti nas, mul ti fak to ri nis pre pa ra tas, pa si þy mi prieð uþ de -
gi mi niu po vei kiu ir se lek ty viai in hi buo ja b-ami loi do oli -
go me rø pri si jun gi mà prie ef ri no-B re cep to riø 2 bei ma þi na
ak ty vuo tø B-lim fo ci tø bal ty mø kom plek so NFkB eks pre -
si jà (angl. Nu clear fac tor kappa-light-chain-enhancer of
ac ti vated B cells) [17]. b-ami loi do oli go me ras – vie na
svar biau siø mo le ku liø Alz hei me rio li gos pa to ge ne zë je.
Bal ty mø kom plek sas NFkB lai ko mas po ten cia liu prie ðuþ -
de gi mi nio Alz hei me rio li gos gy dy mo tai ki niu, o au ga lø
kil mës de ri va tai, ku rie in ter fe ruo ja su NFkB, – po ten cia -
liai ðios de men ci jos gy dy mui tin ka mais vais tais [17]. Duo -
me nø, kad ce fa ran ti nu ga li ma bû tø gy dy ti PL ar ki tus ju dë -
ji mo su tri ki mus, ap tik ti ne pa vy ko. An ti ko ro na vi ru si nes
lo pi na vi ro, ri to na vi ro, fa vi pi ra vi ro, rem de si vi ro, chlo rok -
vi no, mak ro li dø, ce fa ran ti no ir nel fi na vi ro bei ki tø pre pa -
ra tø sa vy bes moks li nin kai ti ria to liau, kai ku riuos ið jø ex
juvantibus jau nau do ja sun kiems COVID-19 li go niams
gy dy ti.

Þi no ma, ju dë ji mo su tri ki mø te ma ti kos kon teks te mus
la biau siai do mi na, ar ku rie nors Par kin so no, Han ting to no
ir ki toms li goms gy dy ti ski ria mi vais tai ga lë tø pa si þy më ti
re a liu an ti-SARS-CoV-2 po ten cia lu. E. Bri son su ko le go -
mis 2014 m. pa skel bë, kad ada man ta no de ri va tas ba na ni -
nas pa si þy mi prieð vi ru si niu po vei kiu prieð SARS ko ro na -
vi ru sà, blo kuo da mas fer men tà he li ka zæ, ku ri yra gy vy bið -
kai svar bi vi ru so nu klei no rûgð ties re pli ka ci jai [18]. Kli ni -
ki në je prak ti ko je, gy dant neu ro lo gi nius pa cien tus, tai ko mi 
du ada man ta no de ri va tai – aman ta di nas ir me man ti nas, ku -
rie pra ei na per krau jo ir sme ge nø bar je rà, blo kuo da mi
NMDA re cep to rius ma þi na pa di dë ju sá neu ro nø dir glu mà ir 
uþ ker ta ke lià eks ci to tok sið ku mui bei vei kia neu ro lo gi nius
simp to mus. Aman ta di nas bu vo su kur tas kaip prieð vi ru si -
nis pre pa ra tas prieð gri po A vi ru sà, nes, blo kuo da mas mat -
rik so-2 (M2) bal ty mo jo nø ka na lus, su truk do vi ru sui ne -
tek ti sa vo dan ga lo ðei mi nin ko làs te liø en do so mo se. Me -
man ti nas ga li slo pin ti þmo gaus ko ro na vi ru so OC43
(HCoV-OC43) bal ty mà E pa na ðiai, kaip aman ta di nas vei -
kia M2 pro tei nà, ar ba in hi buo ti vi ru so he li ka zæ kaip ba na -
ni nas [18]. Aman ta di no ir me man ti no kai na në ra di de lë, o

sau gu mas yra ge rai ið tir tas. Ðiø vais tø daþ niau var to ja vy -
res nio am þiaus as me nys dël pa þen gu siø neu ro de ge ne ra ci -
niø ar ki tø li gø, pri klau san tys COVID-19 ri zi kos gru pei.
JAV Ma jo kli ni kos moks li nin kai, Par kin so no li gos eks per -
tai P. W. Tip ton ir Z. K. Wszo lek kvie èia me di ci nos ben -
druo me nës at sto vus at kreip ti dë me sá á ðiø pre pa ra tø sa vy -
bes ir kuo grei èiau ret ros pek ty viai ið tir ti jø pre ven ci ná ar
(ir) te ra pi ná po ten cia là, ko vo jant su SARS-CoV-2 [19].

SARS-CoV-2 pa te ki mas á ðei mi nin ko làs te læ pri klau so
ne tik nuo vi ru so spyg lio bal ty mo S pri si jun gi mo prie làs -
te lës, bet ir nuo to, kaip spyg lio bal ty mus skal do ðei mi nin -
ko en do so mø pro te a zës – ka tep si nai B ir L, at pa lai duo da mi 
vi ru so gli kop ro tei nà prieð su si lie ji mà su ðei mi nin ko làs te -
lës memb ra na. Nu sta ty ta, kad bû tent ka tep si nas L yra ypaè
svar bus Ebo los ir SARS-CoV in va zi jai. Ma no ma, kad ge -
ne ti nis ðios pro te a zës po li mor fiz mas ga lë tø nu lem ti vi ru so
skli di mo or ga niz me po bû dá, ki taip ta riant, sà ly go ti im lu -
mà vi ru so su kel tai in fek ci nei li gai. Va di na si, ko vo jant su
COVID-19, vie nu ið te ra pi niø tai ki niø ga lë tø tap ti ka tep si -
no L ge no eks pre si jà slo pi nan tis pre pa ra tas. Vanda
Pharmaceuticals kom pa ni jos moks li nin kë S. P. Smies zek
su ben dra au to riais ne se niai pa skel bë ka tep si no L ge no re -
gu lia ci jos ty ri mo re zul ta tus: ið ty rus 466 vais tus, nu sta ty ta,
kad vie nas ið stip riau siai blo ka vu siø ka tep si no L ge no eks -
pre si jà – tro piz mu li zo so moms pa si þy min tis aman ta di nas,
ku ris ðiuo me cha niz mu nu trau kë vi ru so ge bë ji mà re pli -
kuo tis pa de dant ðei mi nin ko li zo so mø pro te a zëms [20]. Ðio 
ge ne ti nio ty ri mo au to riai taip pat su for mu la vo hi po te zæ,
kad aman ta di nas ga lë tø ma þin ti SARS-CoV-2 kie ká in fe -
kuo ta me or ga niz me, slo pin da mas vi ru so re pli ka ci jà ir in -
fek ty vu mà ir taip leis damas pa siek ti ge res næ COVID-19
ið ei tá. No rint pa tvir tin ti ar ba pa neig ti ðias vi ru so lo gø [18],
neu ro lo gø [19] ir ge ne ti kø bei far ma ko lo gø [20] prie lai das
apie aman ta di no ar (ir) me man ti no an ti-SARS-CoV-2 po -
ten cia là, bû ti ni sku bûs spe cia li zuo ti kli ni ki niai ty ri mai.

VAISTØ, SKIRIAMØ COVID-19 GYDYTI,
POTENCIALUS ÐALUTINIS POVEIKIS
JUDËJIMO SUTRIKIMØ KONTEKSTE

Me di ka men ti niai ju dë ji mo su tri ki mai, var to jant ið tir tø ir
rin ko je jau re gist ruo tø vais tø, ku riø ðiuo me tu ski ria ma
pacien tams su COVID-19, pa si tai ko re tai ir ne bû na
nei izoliuo ti, nei la biau siai trik dan tys funk ci jà:
³1/1000–<1/100 as me nø, var to jant lo pi na vi ro / ri to na vi ro, 
ga li vys ty tis tre mo ras [21], var to jant nel fi na vi ro – hi per ki -
ne zës [22]. Gy dant hid rok sich lo rok vi nu, pa cien tams ga li
at si ras ti eks tra pi ra mi di niø su tri ki mø, ku riø daþ nis – ne þi -
no mas (ap ra ðy ta dis to ni ja, dis ki ne zi jos, tre mo ras) [23].
Ce fa ran ti nas, re mian tis jo be veik 50 m. sie kian èia var to ji -
mo Ja po ni jo je pa tir ti mi, lai ko mas ge rai to le ruo ja mu vais tu
[24]. Në ra ap ra ðy ta svar biau siø PL ir ki tiems ju dë ji mo su -
tri ki mams gy dy ti skir tø vais tø ne pa gei dau ja mos sà vei kos
su ðian dien nuo ko ro na vi ru so var to ja mais pre pa ra tais. Lo -
pi na vi ro ir ri to na vi ro ne ga li ma var to ti kar tu su kve tia pi nu,
ku riuo gy do mos par kin so ni niais sin dro mais ser gan èiø as -
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me nø psi cho zës, ka dan gi lo pi na vi ras ir ri to na vi ras (kaip ir
nel fi na vi ras) slo pi na CYP3A, tai gi, pa di dë ja kve tia pi no
kon cen tra ci ja plaz mo je ir, pa si reið kus tok si niam po vei -
kiui, pa cien tà ga li ið tik ti grës min gi ðir dies rit mo su tri ki mai
ar ko ma [21].

PANDEMIJOS ÁTAKA JUDËJIMO SUTRIKIMØ
TURINÈIAM PACIENTUI, NESERGANÈIAM
COVID-19

Pan de mi ja ir jos efek tas so cia li nei vi suo me nës or ga ni za ci -
jai itin ne igia mai vei kia vi so mis lë ti në mis li go mis ser gan -
èiø vy res nio am þiaus as me nø gy ve ni mo ko ky bæ ir svei ka -
tos ro dik lius [12, 13], pa sun ki na kom pli ka ci jø diag nos ti kà
ir gy dy mo op ti mi za vi mo ga li my bes. Ir svei kiems, ir ser -
gan tie siems ky la stre sas, pa ni ka, dël ka ran ti no nu ken èia
ga li my bë ak ty viai ju dë ti, dirb ti, spor tuo ti, tæs ti po më gius,
re li gi næ prak ti kà, pla nuo tas pa slau gas. Pa cien tams, ser -
gan tiems PL, dis to ni jo mis, Han ting to no li ga ir ki tais ju dë -
ji mo su tri ki mais, stai ga ati de da mi pla nuo ti ap si lan ky mai
pas gy dy to jus. Ðios pa þei dþia mos gru pës as me nims tai su -
ke lia daug ne ri mo, su mi ði mo, ne ti kë tø klau si mø ir pro ble -
mø. Á Ro mo je esan èià Tor Ver ga ta uni ver si te to li go ni nës
PL kli ni kà per 12 pir mø su COVID-19 su si ju sio ka ran ti no
die nø pa skam bi no ar (ir) pa ra ðë 162 su ne ri mæ pa cien tai ir
slau gy to jai: 46 % ne ri ma vo ir tei ra vo si dël me di ci nos pa -
slau gø pri ei na mu mo (ty ri mø, neu ro lo go vi zi tø, vais tø ið ra -
ðy mo, re a bi li ta ci jos pro ce dû rø), 28 % nu ro dë stai gø su PL
su si ju sá bûk lës pa blo gë ji mà, 17 % (dau gu ma jau nes nio
am þiaus ir ser gan tys pra di ne ar leng ves ne li ga) do më jo si
ry ðiu tarp PL ir COVID-19, 8 % in for ma vo apie stai gius in -
ter ku ren ti nius svei ka tos bûk lës pa si kei ti mus [25]. Ið tø pa -
cien tø, ku rie nu ro dë stai gø bûk lës pa blo gë ji mà, 50 % as -
me nø pa sun kë jo mo to ri në bûk lë (tre mo ras, ri gi dið ku mas,
ei se nos su tri ki mai), 25 % su stip rë jo ne ri mas, 18 % ið si vys -
të ar pa blo gë jo neu rop si chiat ri niai su tri ki mai – ha liu ci no -
zë, aþi ta ci ja, psi cho zës, o 16 % skun dë si ki tais ne mo to ri -
niais simp to mais (nuo var giu, skaus mu ir pan.). Dël bûk lës
pa blo gë ji mo 52,3 % pa cien tø te ko ko re guo ti gy dy mà nuo -
to li niu bû du: 33,3 % – do pa mi ner gi nius vais tus, 41,7 % –
ank sio li ti kus (pri dë ti ben zo dia ze pi nø), 25 % – pri dë ti ar
pa di din ti neu ro lep ti ko do zæ. Tarp 8 % pa cien tø, ku rie pra -
ne ðë apie stai gius svei ka tos bûk lës pa si kei ti mus dël ly din -
èiø li gø, në vie nam ne bu vo pa tvir tin tas COVID-19 (nors
23,1 % jis bu vo átar tas); ðios gru pës pa cien tø mo to ri në
bûk lë bu vo sun kes në, PL sta þas – il ges nis. Ty ri mo au to riai
[25] api ben dri no du svar biau sius PL ser gan èiø as me nø po -
rei kius pan de mi jos me tu: 1) tiks li ir ope ra ty vi in for ma ci ja,
nes op ti ma li ko mu ni ka ci ja ma þi na pa cien tø stre sà; 2) me -
di ci ni nës pa gal bos tæs ti nu mas – net ir re du ka vus jo ap im -
tis, nes bû ti na di na mi ko je kar to ti nai ver tin ti ju dë ji mo su tri -
ki mo sun ku mà, kog ni ty vi næ bûk læ ir per þiû rë ti gy dy mo
sche mas. Kon tak ti niø vi zi tø vie tà uþ ima te le neu ro lo gi ja –
tai nuo to li nës te le kon sul ta ci jos ar (ir) elek tro ni niai laið kai,
ta èiau, no rint bent ið da lies áver tin ti mo to ri kà, bû tø ge riau -
sia or ga ni zuo ti vaiz do kon sul ta ci jas. Vaiz do kon sul ta ci jos

ir elek tro ni niai laið kai taip pat svar bûs tæ siant ir at nau ji nant 
pa cien tø mo ky mà (apie vais tø var to ji mo re þi mà, mi ty bà,
ne me di ka men ti nes ju dë ji mo ge ri ni mo prie mo nes, die no -
rað èiø pil dy mà, sa vis ta bà dël im pul sø kon tro lës su tri ki mø
ir mie guis tu mo die nà, su vo ki mo su tri ki mø), nes gy dy mo
efek tas tie sio giai pri klau so nuo to, kaip pa cien tas su pran ta
ir lai ko si pa teik tø in struk ci jø, o te le fo ni nës kon sul ta ci jos,
ypaè ben drau jant su klau sos, re gos ar kog ni ty vi niø su tri ki -
mø tu rin èiu as me niu, ðios pri dë ti nës ver tës uþ tik rin ti ne ga -
li. Pas ta rai siais me tais ku ria mi ir to bu li na mi nuo to li niai ið -
ma nie ji ju dë ji mo su tri ki mø pa cien tø bûk lës ste bë se nos
prie tai sai. Jø pla tes nis ir grei tes nis ádie gi mas pa leng vin tø
as me nø svei ka tos prie þiû rà pan de mi jos me tu, at si þvel -
giant á prog no zuo ja mà SARS-CoV-2 su kel tos li gos ak tu a -
lu mà. Tarp tau ti në Par kin so no li gos ir ju dë ji mo su tri ki mø
drau gi ja pa tei kë spe cia li zuo tas laips nið ko te le me di ci nos
die gi mo nuo ro das, ku rios yra nau din gos kiek vie nai su ðia
pa cien tø gru pe dir ban èiai kli ni kai [26]. Te le neu ro lo gi jos
vys ty mas yra svar bus ávai rio mis lë ti në mis neu ro lo gi në mis 
li go mis ser gan èiø as me nø ste bë se nai ir gy dy mo kon tro lei
tiek pan de mi jos me tu, tiek ir su val dþius nau jo jo ko ro na vi -
ru so pli ti mà, ta èiau tiks li nau jo ju dë ji mo su tri ki mo at ve jo
diag no zë ga li bû ti nu sta to ma tik tie sio gi nio kon tak to su li -
go niu me tu, pa si tel kiant ápras tas neu ro lo gi nës ap þiû ros
prie mo nes.

De ja, pan de mi ja ne tik pa vei kë pa cien tø me di ci ni nes
pa slau gas, bet ir pri stab dë moks lo plët rà, bio lo gi niø þy me -
nø bei li gas mo di fi kuo jan èio gy dy mo kli ni ki nius ty ri mus,
taip pat edu ka ci jos pro ce sà, nu kreip da ma vi sà dë me sá dau -
giau siai á COVID-19. Ten ka ðià ne tek tá pri im ti kaip ne ið -
ven gia mà, ti kin tis, kad vi sø spe cia ly biø me di kø mo bi li -
zuo ta ko va su nau juo ju ko ro na vi ru su baig sis per ga le ir nu -
trauks lai ki nà stag na ci jà ki to se sri ty se.

REKOMENDACIJOS IR PRIORITETAI COVID-19 
PANDEMIJOS METU, SERGANT PARKINSONO
LIGA IR JUDËJIMO SUTRIKIMAIS

Pa sau li në svei ka tos or ga ni za ci ja pa tei kë su nau jo jo ko ro -
na vi ru so pan de mi ja su si ju sias in fek ci jos val dy mo re ko -
men da ci jas [27], ku rias ið es mës pa kar to jo ir ávai rios spe -
cia li zuo tos me di ci ni nës or ga ni za ci jos. Su pa cien tø sau gu -
mu su si ju sios nuo ro dos (so cia li në dis tan ci ja, kon tak tø ri -
bo ji mas, hi gie nos prie mo nës, ty ri mas dël SARS-CoV-2)
yra ben dros, ne si ski ria ser gant PL, Han ting to no li ga, Vil -
so no li ga, dis to ni jo mis, atak si jo mis, tre mo rais ar ki to mis
hi per ki ne zë mis ir la biau pri klau so nuo as me nø am þiaus
bei ly din èiø li gø, taip pat nuo kon kre èio je ða ly je pri tai ky tø
prie mo niø. Vis dël to, Tarp tau ti në Par kin so no li gos ir ju dë -
ji mo su tri ki mø drau gi ja pa tei kë struk tû ri zuo tas re ko men -
da ci jas, skir tas ser gan tie siems PL ir ki tais ju dë ji mo su tri ki -
mais, ku riø siû lo lai ky tis COVID-19 pan de mi jos me tu
[28]:

• grieþ tai lai ky tis glo ba liø, ben drai po pu lia ci jai tai ko -
mø so cia li niø kon tak tø ri bo ji mo prie mo niø;

• at ðauk ti ar ati dë ti pla ni ne tvar ka tei kia mas sta cio na -
rias pa slau gas, taip pat ir gi lio sios pa ma to bran duo -
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liø sti mu lia ci jos pro ce dû rà, sten gian tis su ma þin ti
ga li my bæ uþ si krës ti SARS-CoV-2 sta cio na re;

• am bu la to ri nes kon sul ta ci jas at lik ti nuo to li niu bû du,
ne bent bû ti na tie sio giai ap þiû rë ti pa cien tà, no rint ko -
re guo ti gi liø jø pa ma to bran duo liø sti mu lia to riaus
pro gra mà ar ba te ri jà, duo de na li nës le vo do pos pom -
pos veik là, at lik ti bû ti nas bo tu li no tok si no in jek ci -
jas, uþ tik ri nant adek va èias ap sau gos prie mo nes;

• mo to ri nës bûk lës, mo ty va ci jos, nuo tai kos ge ri ni mui 
re ko men duo ja ma ska tin ti pa cien tus nau do ti na muo -
se pri ei na mas spor to prie mo nes ar (ir) þais ti vir tu a -
lios re a ly bës þai di mus;

• diag no za vus COVID-19, bû ti na uþ tik rin ti to les ná
anks èiau ju dë ji mo su tri ki mui gy dy ti skir tø vais tø
var to ji mà (ypaè adek va èias le vo do pos ir pe ri fe ri nës
de kar bok si la zës in hi bi to riaus do zes), kad bû tø ið -
veng ta su stip rë ju sio ri gi dið ku mo, kontr aktûrø, gy -
vy bi nës plau èiø tal pos ir mak si ma laus ið kvë pi mo tû -
rio su ma þë ji mo.

Tai gi, ðiuo me tu vis dar kau pia me þi nias apie
SARS-CoV-2, jo sa vy bes ir su ke lia mos li gos ypa tu mus,
to dël su pran ta ma, kad in for ma ci ja ga li la bai grei tai keis tis.
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PAR KIN SON’S DIS EASE AND OTHER MOVE MENT
DIS OR DERS IN THE CON TEXT OF THE SARS-COV-2
PAN DEMIC

Sum mary

Se vere  acute  re  spi  ra  tory syn drome coronavirus-2
(SARS-CoV-2) is able to in vade the hu man ner vous sys tem and
can cause head ache, nau sea, vom it ing, fe brile sei zures,
encephalopathy, en ceph a li tis, ataxia or psy chi at ric dis or ders, as
well as quan ti ta tive dis tur bances of smell and taste which are ob -
served both dur ing the course of Par kin son’s dis ease and other al -
pha- synucleinopathies, only in slowly pro gres sive and ir re vers -
ible man ner. The pen e tra tion of SARS-CoV-2 into the brain dam -
aged by Par kin son’s dis ease can en hance the clin i cal bur den of

move ment dis or der and in crease the def i cit for substitutional
dopaminergic ther apy. To date, there are no ran dom ised con -
trolled tri als of COVID-19 out comes in cases of Par kin son’s dis -
ease and other move ment dis or ders though pa tients of this cat e -
gory can be more vul ner a ble be cause of ri gid ity or dissinergy of
re spi ra tory mus cu la ture, di min ished cough re flex, im paired
swal low ing, and chronic dyspnea. In di rect ag gra vat ing fac tors
dur ing the pan demic in clude stress, self-iso la tion, anx i ety, and
pro longed hypomobility which have a neg a tive im pact on the
clin i cal bur den of move ment dis or der and pre dis pose weak ened
im mune re ac tions. The com pul sory lim i ta tions of con tacts with
phy si cians and rel a tives make cognitively im paired pa tients
more prone to vi o la tions of med i ca tion reg i men. In this case,
teleneurology is a per spec tive mode of med i cal care for pa tients
with move ment dis or ders dur ing the pan demic. Amantadine and
memantine are pre sumed to have some anti-SARS-CoV-2 po ten -
tial but this as sump tion should be con firmed in clin i cal tri als. In -
ter na tional Par kin son Dis ease and Move ment Dis or ders So ci ety
has pub lished rec om men da tions and pri or i ties for pa tients with
Par kin son’s dis ease and other move ment dis or ders dur ing the
COVID-19 pan demic which state that all mea sures of so cial dis -
tanc ing cur rently in place for the gen eral pop u la tion al most glob -
ally must be strictly and care fully prac ticed, di rect con sul ta tions
must be held in ex cep tional cases (e.g., for ad just ing or check ing
deep brain stim u la tion pro gram ming, bat tery fail ure, levodopa
du o de nal pump treat ments, bot u li num toxin ther apy), and pa -
tients should be en cour aged to use sports equip ment avail able at
home and /or play vir tual re al ity games. In case COVID-19 is di -
ag nosed, the phy si cian must en sure the main te nance of pre vi ous
med i ca tions, es pe cially ad e quate doses of levodopa/pe riph eral
de car box yl ase in hib i tor to avoid ri gid ity with contractures and
re spi ra tory im pair ment with re duced vi tal ca pac ity and peak
expiratory flow.

Keywords: Par kin son’s dis ease, move ment dis or ders,
SARS-COV-2, pan demic, COVID-19.
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