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ÁVADAS

2020 m. ko vo 11 d. Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jai pa -
skel bus COVID-19 pan de mi jà, ið ki lo sun ku mø op ti ma liai
gy dy ti mig re nà, dël ku rios pa cien tai daþ nai krei pia si sku -
bios pa gal bos ir su da ro di de læ da lá pla ni niø ðei mos gy dy to -
jø bei neu ro lo gø kon sul ta ci jø. JAV duo me ni mis, stip rus
gal vos skaus mas yra penk tas pa gal daþ ná su sir gi mas (tarp
jau nø ir vi du ti nio am þiaus mo te rø – tre èias), dël ku rio
vyks ta kon sul ta ci jos pri ëmi mo-sku bios pa gal bos sky riu -
je (PSPS). Gal vos skaus mas su da ro 3,0 % vi sø PSPS kon -
sul ta ci jø, o mig re na – 0,8 %. Daþ nes nës uþ gal vos skaus mà 
ap si lan ky mo pri ëmi mo sky riu je prie þas tys yra pil vo, krû ti -
nës skaus mas, ko su lys ir karð èia vi mas [1]. Ka ran ti no me tu
PSPS kon sul ta ci jø dël mig re nos la bai su ma þë jo. Vil niaus
uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø PSPS nuo 2020 m.
ko vo 16 d. iki ba lan dþio 16 d. neu ro lo gai kon sul ta vo
252 pa cien tus, ið jø 10 (4,0 %) – dël gal vos skaus mo ir
2 (0,79 %) – dël mig re nos, kaip pa grin di nio nu si skun di mo. 
Pa ly gi ni mui 2019 m. tuo pa èiu me tu neu ro lo gai kon sul ta -
vo 543 pa cien tus, ið jø 64 (11,8 %) – dël gal vos skaus mo ir
15 (2,8 %) – dël mig re nos. Pa teik ti skai èiai ro do, kad vie -

nas ið ka ran ti no tiks lø pa siek tas – li go niai dël gal vos
skaus mo daug re èiau krei pia si á PSPS. Bet ar tai ro do pa ge -
rë ju sá mig re nos gy dy mà na mie, ar bai mæ vyk ti á li go ni næ, o
gal iki ka ran ti no di dþia jai da liai li go niø ap skri tai ne bu vo
sku bios kon sul ta ci jos in di ka ci jø? 2014 m. JAV at lik to ty -
ri mo duo me ni mis, be veik pu së á pri ëmi mo sky riø at vyks -
tan èiø mig re na ser gan èiø li go niø ne tu rë jo nu sta ty tos mig -
re nos diag no zës (45 %) ir at vy ki mo die nà ne var to jo vais tø
nuo skaus mo (45 %) [2], to dël ga li me ma ny ti, kad da lis pa -
cien tø ið vi so ne tu ri þi niø, kaip gy dy ti stip rø mig re nos prie -
puo lá na muo se, o ki ti tie siog nau do ja si sku baus kon sul ta -
vi mo ir gy dy mo ga li my be, ap lenk da mi pla ni nio kon sul ta -
vi mo ei les.

Li te ra tû ros ap þval go je pa tei kia ma in for ma ci ja apie
mig re na ser gan èio li go nio nuo to li nio kon sul ta vi mo ga li -
my bes, tin ka mà li go nio pa si ruo ði mà to kiai kon sul ta ci jai,
prie puo liui ir pro fi lak ti kai skir tø vais tø sau gø var to ji mà,
ápras to ir sun kaus mig re nos prie puo lio gy dy mo stra te gi jas. 
Taip pat su pa þin di na ma su as mens ap sau gos prie mo niø su -
ke lia mu gal vos skaus mu.

SERGANÈIØJØ MIGRENA KONSULTAVIMAS

Nuo to li nës gar so ir (ar) vaiz do kon sul ta ci jos pa grin di niuo -
se JAV ir Eu ro pos gal vos skaus mo cen truo se në ra nau jie -
na. Taip kon sul tuo ja mi pa kar to ti niai pa cien tai su nu sta ty ta
diag no ze, ver ti na mas skir to gy dy mo veiks min gu mas, ko -
re guo ja mas me di ka men ti nis gy dy mas, ið ra ðo mi vais tai,
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áver ti na mi at lik tø ty ri mø re zul ta tai. Nu sta ty ta, kad nuo to li -
nis kon sul ta vi mas yra eko no mið kas ir pa to gus pa cien tui,
ypaè dir ban èiam, gy ve nan èiam ato kiai nuo kon sul ta ci jos
vie tos. Ne ma þai veiks niø, ið ku riø svar biau si – tech no lo gi -
nës ga li my bës, pa cien to as mens duo me nø ap sau ga, svei -
ka tos ap sau gos sis te mø iner tið ku mas – stab dë pla tes ná
nuo to li nio kon sul ta vi mo tai ky mà [3]. Ka ran ti no me tu ke -
lia mi du kon sul ta vi mo tiks lai: nau jo ar pa si kei tu sio skaus -
mo di fe ren ci në diag nos ti ka (1 len te lë) ir skaus mo gy dy -
mas. Pa cien tui prieð nuo to li næ kon sul ta ci jà re ko men duo ja -
ma uþ si ra ðy ti jam ky lan èius klau si mus, pa si þy më ti die nø
su gal vos skaus mu skai èiø per më ne sá, la bai stip raus
skaus mo die nø skai èiø per më ne sá, die nø su vais tais skai -
èiø per më ne sá (angl. 3 Fs: head ache Fre quency, Func -
tional im pact, med i ca tion use Fre quency). Tu rë ti vi sø var -
to ja mø vais tø ir jø do ziø sà ra ðà [4].

MIGRENOS PRIEPUOLIUI IR PROFILAKTIKAI
SKIRTØ VAISTØ SAUGUMAS

Re ni no-an gio ten zi no sis te mos blo ka to riai ir ne ste roi -
di niai vais tai nuo uþ de gi mo (NVNU). Re mian tis da bar ti -
niais duo me ni mis, mig re nos prie puo liø gy dy mas ibup ro -
fe nu ir pro fi lak ti nis gy dy mas li zi nop ri liu (an gio ten zi no
kon ver tuo jan èio fer men to in hi bi to riu mi) ar kan de sar ta nu
(an gio ten zi no II 1 ti po re cep to riaus blo ka to riu mi) ne di di -
na ri zi kos sirg ti COVID-19 ir ne blo gi na ser gan èiø jø bûk -
lës. Jei ðiais vais tais mig re nos prie puo liø stip ru mas ir daþ -
nis iki COVID-19 pan de mi jos bu vo ge rai val do mas, gy dy -
mà re ko men duo ja ma tæs ti. Vais tø nuo krau jo spûdþio nu -
trau ki mas mig re na ser gan tiems pa cien tams, ku rie tu ri gre -
tu ti næ ðir dies krau ja gys liø li gà, ga li bû ti þa lin gas [6].

Kor ti kos te roi dø sky ri mo sun kiam mig re nos prie puo -
liui ðiuo me tu re ko men duo ja ma veng ti dël ga li mos vi ru so
re pli ka ci jos pail gë ji mo. Jei pa cien tas ne ser ga CO VID-19,
ne tu ri gre tu ti niø li gø ir imu no de fi ci to, në ra sa vi i zo lia ci jo je 
dël bu vu sio kon tak to su CO VID-19 ser gan èiu li go niu, gy -
dy to jo spren di mu kor ti kos te roi dai ga li bû ti ski ria mi [3].

Mo nok lo ni niai an ti kû nai prieð su kal ci to ni no ge nu
su si ju sá pep ti dà (angl. Calcitonine Gene Re lated Pep tide,
CGRP) ar jo re cep to riø ne tu ri po vei kio imu ni nei sis te mai,
to dël ga li bû ti sau giai ski ria mi. Jei lë ti në mig re na yra gy -
do ma ona bo tu li no tok si nu A, ðiuo me tu re ko men duo ja ma
svars ty ti pa keis ti ðá gy dy mà mo nok lo ni niais an ti kû nais
prieð CGRP ar jo re cep to riø, taip ma þi nant pa cien to ir gy -
dy to jo tie sio gi ná kon tak tà [3].

MIGRENOS PRIEPUOLIO GYDYMAS

Li go niui tu ri bû ti re ko men duo ja mas ne vie nin te lis (pir mo 
pa si rin ki mo vais tas), bet ir pa gal bi nis (an tro pa si rin ki mo
vais tas) bei nuo la bai sun kaus prie puo lio gelbs tin tis gy -
dy mo pla nas. Geriau sia, kad pa cien tas tu rë tø vais tø at sar -
gø 90 die nø. Rei kia pri min ti, kad vais tai tu ri bû ti ið ger ti
lai ku (kuo anks èiau, prie puo liui pra si dë jus) ir tin ka mos

do zës; grei tes niam po vei kiui ir esant py ki ni mui ar vë mi -
mui tin ka mos pa ren te ri nës for mos – di klo fe na ko rek ta li -
nës þva ku tës, NVNU rau me ni nës in jek ci jos (vais tà ga li
su si leis ti pats pa cien tas ar ba su leis ti jo ar ti ma sis); stip res -
niam po vei kiui sau gu var to ti trip ta no, NVNU, an ti eme ti -
ko de ri nius. Jei prie puo lis yra la bai stip rus, ski ria mi slo pi -
na mie ji vais tai (dia ze pa mo 5 mg tab le të), lei dþian tys pa -
cien tui uþ mig ti ir taip nu trau kian tys prie puo lá. Vais tø nuo
skaus mo var to ji mas ne tu rë tø vir ðy ti 10 die nø per më ne sá
[4].

La bai stip raus ar uþ si tæ su sio prie puo lio gy dy mas
trum pa lai ke pro fi lak ti ka (angl. bridge ther apy) ne tu ri tvir -
tø áro dy mø, bet, sie kiant ið veng ti ap si lan ky mo PSPS, ga li
bû ti veiks min gas (2 len te lë) [3].

MIGRENOS PROFILAKTIKA

Pa cien tams svar bu ne pa mirð ti die nos ru ti nos: lai ky tis mie -
go ir mi ty bos re þi mo, re gu lia riai spor tuo ti [4]. Gy dy to jams 
svar bu lai ku skir ti me di ka men ti næ pro fi lak ti kà, t. y., kai
stip rûs mig re nos prie puo liai kar to ja si kar tà per sa vai tæ ir
daþ niau, o jau pa skir tà pro fi lak ti kà tæs ti bent 6–12 më ne -
siø. Vais tus re ko men duo ja ma rink tis re mian tis áro dy mais
pa grás ta me di ci na, at si þvel giant á ga li mus ne pa gei dau ja -
mus reið ki nius ir kon train di ka ci jas [3]. Lie tu vos gal vos
skaus mo spe cia lis tai dþiau gia si, kad COVID-19 pan de mi -
jos me tu, kai mig re na tik rai në ra pri ori te ti në me di ci nos ir
neu ro lo gi jos sri tis, Vais ti niø pre pa ra tø ir me di ci nos pa gal -
bos prie mo niø kom pen sa vi mo ko mi si jos spren di mu mo -
nok lo ni nis an ti kû nas prieð CGRP re cep to riø ere nu ma bas
átrauk tas á kom pen suo ja mø jø vais tø sà ra ðà, ski riant já mig -
re nos pro fi lak ti kai su au gu sie siems, ku riems pa si reið kia
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1 len te lë. Áspë ja mie ji pa vo jin go simp to mi nio skaus mo po þy -
miai [5]

SNOOP atmintinë Paaiðkinimas

Sisteminiai simptomai Karðèiavimas, ðaltkrëtis, svo rio
kri ti mas, ÞIV infekcija, vëþio
anam ne zë*

Neurologiniai simptomai
ir poþymiai

Kiekybinis ir kokybinis sà mo nës
pakitimas, traukulinis sin dro mas,
þidininë neu ro lo gi në simp to ma ti ka

Staigi pradþia (angl. Onset) Staigi skausmo pradþia

Vyresnis pacientas (angl. 
Older pa tient)

³ 50 metø pacientui naujai at si ra -
dæs arba progresuojantis galvos
skaus mas

Galvos skausmo
anamnezë (angl. Previous 
head ache his tory)

Pasikeitæs buvæs skausmas – pa daþ -
në jæs, sustiprëjæs, pa ki tæs po bû dis,
nebeveiksmingas bu væs gy dy mas

SNOOP – lietuviðkai ðnipinëtojas, ÞIV – þmogaus imunodeficito 
vi rusas
*kiti reikðmingi anamnezës duomenys – imunosupresiniø vaistø,
an ti ko a gu lian tø, hormoninës kontracepcijos vartojimo anam ne -
zë, pandemijos metu anamnezæ galime papildyti viena ap lin ky -
be – kontaktas su COVD-19 serganèiu asmeniu (autorës
pastaba)



bent 4 die nos su mig re nos skaus mu per më ne sá [7]. Tai gi,
kli ni ki në je prak ti ko je ga lë si me tai ky ti veiks min gà, ge rai
to le ruo ja mà ir pa to già nau do ti spe ci fi næ mig re nos pre ven -
ci jà.

ASMENS APSAUGOS PRIEMONIØ SUKELTAS
GALVOS IR VEIDO SKAUSMAS

Pa gal Tarp tau ti næ gal vos skaus mo kla si fi ka ci jà, ið ori nio
su spau di mo su ke lia mas skaus mas pri klau so ki tø pir mi niø
gal vos skaus mø gru pei [8]. Li te ra tû ro je me di ci ni niø as -
mens ap sau gos prie mo niø (AAP) su kel tas gal vos skaus -
mas pir mà kar tà ap ra ðy tas 2003 m. Sin ga pû re per SÛRS
(sun kus ûmi nis re spi racinis sin dro mas) epi de mi jà [9]. Ma -
no ma, kad skaus mui at si ras ti yra svar bus ne tik me cha ni nis 
gal vos ir vei do spau di mas, bet ir ter mi nis dis kom for tas,
ap sun kin tas kvë pa vi mas. 2020 m. va sa rio ir ko vo mën.
Sin ga pû ro na cio na li në je uni ver si te to li go ni në je vyk dy tas
skersp jû vio ty ri mas, ku rio me tu ap klaus ti 158 me di ci nos
dar buo to jai (64,6 % – slau gy to jos, 32,3 % – gy dy to jai ir
3,2 % – pa gal bi nis per so na las), ku rie vi du ti nið kai 18,3 die -
nos per më ne sá 5,9 val. per die nà dë vë jo AAP.
128 (81,0 %) ti ria mie siems nu sta ty tas nau jai at si ra dæs gal -
vos ir vei do skaus mas, su si jæs su as mens ap sau gos prie mo -
niø (N95 re spi ratoriø, ku riø ati tik muo Lie tu vo je yra
FFP2 re spi ratoriai, ir aki niø) nau do ji mu. Jau tu ri mas pir -
mi nis gal vos skaus mas (OR 4,2; p = 0,3) ir AAP su mi nio
nau do ji mo truk më, il ges në nei 4 val. per pa rà (OR 3,91;
p = 0,012), bu vo ne pri klau so mi skaus mo at si ra di mo veiks -
niai. Daþ niau siai per 60 min. nuo AAP nau do ji mo at si ran -
dan tis ir per 30 min. po nau do ji mo pra ei nan tis skaus mas
bu vo jau èia mas no sies, skruos tø, smil ki niø, kak tos, re -

èiau – pa kau ðio, kak lo sri ty se. Skaus mas bu vo api bû di na -
mas kaip spau dþian tis (87,5 %), sil pnas (71,9 %), be ly din -
èiø reið ki niø ir vais tø nuo skaus mo var to ji mo (68,8 %). Re -
èiau – pul suo jan tis (11,7 %), su ly din èiais mig re ni niais
reið ki niais (23,4 %) ir vais tø var to ji mu. Nors ne di de lá, bet
ne igia mà skaus mo po vei ká dar bin gu mui nu ro dë 82,8 %
ap klaus tø jø, o ne dar bin gu mo pa þy ma dël stip raus gal vos
skaus mo su teik ta 9 (7,0 %) ti ria mie siems. 91,3 % jau tu rin -
èiø pir mi ná gal vos skaus mà ti ria mø jø nu ro dë jo pa blo gë ji -
mà, ku ris ga lë tø bû ti su si jæs su dar bu pan de mi jos me tu:
mie go dep ri va ci ja, fi zi niu ir emo ci niu stre su, ne re gu lia riu
mai ti ni mu si ir ne pa kan ka mu skys èiø var to ji mu [10]. Ty ri -
mo re zul ta tai at krei pë dë me sá á ko ky bið kø, tin ka mo dy dþio
ir for mos AAP po rei ká bei op ti ma lià jø nau do ji mo truk mæ.

NEATSAKYTI KLAUSIMAI

Dvie jø me ta a na li ziø duo me ni mis, 12–15,4 % COVID-19
se gan èiø jø skun dþia si gal vos skaus mu [11, 12], ku ris yra
daþ niau nu sta to mas karð èiuo jan tiems pa cien tams
(p < 0,001) [13]. Kaip at pa þin ti simp to mi ná COVID-19 su -
kel tà gal vos skaus mà, jei dar në ra karð èia vi mo ir ki tø daþ -
niau siø in fek ci jos po þy miø? Ar mig re na ser gan tiems li go -
niams in fek ci jos su kel tas gal vos skaus mas yra daþ nes nis?
Ar jis tu ri bû din gà fe no ti pà (pvz., átam pos ti po ar tri ge mi -
na li nës neu ral gi jos)? Ar nau jos mig re nos prie puo liui gy -
dy ti skir tos ge pan tø kla sës vais to va ze ge pan to no sies purð -
ka las bus veiks min gas, slo pi nant „ci to ki nø aud rà“ la bai
sun kiems CO VID-19 ser gan tiems li go niams [14]? At sa -
ky mø á ðiuos ir ki tus klau si mus ti ki ma si su lauk ti pa si bai -
gus pan de mi jai [15].
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2 len te lë. Trum pa lai kë pro fi lak ti ka stip raus ar uþ si tæ su sio mig re nos prie puo lio me tu [3]

Vaistas, dozavimas Pastabos

Indometacinas 75 mg, gerti 2 kartus per dienà 7 dienas Nesteroidiniai vaistai nuo uþdegimo neskiriami, jei
anamnezëje buvæs kraujavimas ið virðkinamojo trakto,
yra inkstø ir ðirdies nepakankamumas, ûminiai
koronariniai sindromai.

Ketorolakas 10 mg, gerti 3 kartus per dienà 3 dienas

Natrio naproksenas 550 mg, gerti 2 kartus per dienà 5–14 dienø*

Diklofenakas 50 mg**, gerti 2 kartus per dienà 3–5 dienas

Metoklopramidas 5–10 mg,  gerti 3 kartus per dienà arba nakèiai 3 dienas Dopamino antagonistai slopina pykinimà, vëmimà, gali
su kel ti mieguistumà (tinka sutrikus miegui), eks tra pi ra mi -
di nius simptomus (vengti ilgalaikio skyrimo), ilgina QT.

Olanzapinas 5 mg, gerti nakèiai arba 2 kartus per dienà 3–5 dienas

Kvetiapinas 25–50 mg, gerti nakèiai 7 dienas

Frovatriptanas 2,5 mg, gerti 2 kartus per dienà 3 dienas Prevencijai skiriami ilgai veikiantys triptanai.

Naratriptanas 2,5 mg, gerti 2 kartus per dienà 3 dienas

Deksametazonas 6 mg, gerti rytais valgio metu 3 dienas, jei poveikio
nepakanka, tæsti po 4 mg 3 dienas ir po 2 mg 3 dienas***

Kortikosteroidai skiriami atsargiai.

Valproinë rûgðtis 500–1000 mg, gerti nakèiai 5 dienas arba
250 mg 3 kartus per dienà 5–7 dienas

Neskiriama vaisingo amþiaus moterims.

Amitriptilinas 25 mg, gerti nakèiai 7–14 dienas Ypaè tinka, jei kartu yra sutrikæs miegas.

Tizanidinas 4–8 mg, gerti nakèiai 7 dienas Ypaè tinka, jei kartu yra kaklo ar raumenø skausmas.

Magnio citratas 300–400 mg, gerti 2 kartus per dienà 3–5 dienas Ypaè tinka migrenai su aura.

*ilgai skiriant, vertëtø rinktis naprokseno 500 mg ir ezomeprazolio 20 mg deriná (autorës pastaba),
**Lietuvoje maþiausia Na diklofenako dozë tabletëje 75 mg (autorës pastaba),
***Lietuvoje daþniau taikoma raumeninë injekcija 8 mg rytais 3 dienas ir po to 4 mg rytais 3 dienas.
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K. Ryliðkienë

MI GRAINE CON SUL TA TION AND TREAT MENT IN
THE ERA OF COVID-19

Sum mary

Dur ing the COVID-19 pan demic, pa tients have lim ited ac cess to
sched uled vis its and emer gency de part ments; these lim i ta tions
com pro mise the op ti mal care of mi graine. This ar ti cle re views
teleconsultation op tions, pa tient prep a ra tion for coun sel ling, safe 
use of acute and pre ven tive med i ca tions, and treat ment strat e gies
for typ i cal and se vere mi graine at tacks. The lit er a ture re view also 
pro vides in for ma tion on the head ache as so ci ated with per sonal
pro tec tive equip ment.

Keywords: mi graine, COVID-19, teleconsultation, treat -
ment, per sonal pro tec tive equip ment.
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