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Demencija serganciu pacienty prieziiaros
rekomendacijos COVID-19 pandemijos metu
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V. Sutnikiené

Santrauka. Straipsnyje apzvelgiamos JAV Alzheimerio ligos asociacijos, Europos neurology
asociacijos demencijos mokslinés darbo grupés ir Europos saliy nacionaliniy Alzheimerio ligos

asociacijy rekomendacijos, skirtos demencija sergancius pacientus prizitrintiems asmenims ir
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ilgalaike $iy pacienty priezitra teikiantiems sveikatos priezitros specialistams COVID-19 pan-
demijos metu. ISskiriami pagrindiniai priezitiros aspektai ir kylantys sunkumai, i kuriuos reiké-
ty atsizvelgti, prizitirint demencija sergancius pacientus namuose ar jiems esant slaugos ir palai-
komojo gydymo ligoninéje, Sioje greitai besikeiciancioje ekstremalioje situacijoje.
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Pasaulinis COVID-19 infekcijos plitimas lémé, kad $i vi-
rusiné infekcija keicia daugelio sri¢iy nusistovéjusia tvar-
ka, taip pat ir pacienty priezitra [1-4]. Demencija sergan-
tys pacientai dazniausiai negali pasiriipinti savimi, jiems
sunku prisitaikyti prie greitai besikeiciancios situacijos,
reikalinga nuolatiné Seimos, artimyjy pagalba ar ilgalaiké
prieziiira slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése [1, 2].
Remiantis turimais duomenimis, demencija nedidina rizi-
kos susirgti COVID-19 [1]. Vis délto kognityviniai sutriki-
mai, vyresnis amzius ir gretutinés ligos gali lemti tam tik-
ras problemas, su kuriomis susiduriama pandemijos metu
prizidirint ir gydant pacientus, turin¢ius demencija [1, 3, 4].
TodélJAV Alzheimerio ligos asociacija, Europos neurolo-
gy asociacijos demencijos moksliné darbo grupé ir Euro-
pos saliy nacionalinés Alzheimerio ligos asociacijos pa-
rengé rekomendacijas Siy pacienty priezitrai [1-4].

PACIENTU PRIEZIURA NAMUOSE

Kognityviniy sutrikimy turintiems pacientams sunku su-
prasti, atsiminti ir vykdyti elgesio COVID-19 pandemijos
metu rekomendacijas, todél svarbu:
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« uzrasyti priminimus ir kasdien padéti laikytis reko-
menduojamy higienos taisykliy. Pavyzdziui, vonio-
je padéti uzrasus, primenancius plauti rankas ir kaip
teisingai ta daryti [1, 3];

- jei pacientas nesugeba nusiplauti ranky, naudoti
dezinfekcinius skyscius [1];

« esant reikalui, priminti nesioti apsaugos priemones,
paprastai ir pacientui suprantamai paaiskinus, kodél
ju naudojimas yra reikalingas [1, 3, 4].

Demencija sergantys pacientai, susirge COVID-19,
gali neatpazinti pirmyjy ligos simptomy ir nenurodyti jo-
kiy nusiskundimy [1-4]. Siems pacientams pirmasis infek-
cijos pozymis gali biiti sumisimas [2, 3]. Tod¢l, pastebéjus
staiga naujai atsiradusj sumiSima, rekomenduojama susi-
siekti susavo bendrosios praktikos gydytoju ar kitu sveika-
tos priezitiros specialistu [1]. Jei néra dusulio ar kity kvé-
pavimo funkcijos sutrikimy, kars¢iavimo, pirmiausia re-
komenduojama aptarti tolesnj iStyrimo plana su gydytoju
telefonu, o ne vykti i priémimo skyriy [1].

COVID-19 pandemijos metu nutrauktas daugelio so-
cialiniy paslaugy teikimas, plétojamas bendravimas nuo-
toliniu biidu, naudojantis ivairiomis telekomunikacijy
priemonémis [ 1-4]. Demencija turintys pacientai tokiomis
technologijomis naudotis dazniausiai nesugeba, todél
svarbu uztikrinti, kad juos taip pat pasiekty reikalingos
priemonés ir priezitira, ypac jei demencija turintis pacien-
tas gyvena vienas [4].

Jei pacientui reikalinga nuolatiné prieziiira, svarbu ap-
svarstyti ir suplanuoti, kas bty daroma, jei susirgty pa-
grindinis pacienta prizitrintis asmuo [1].
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PACIENTU PRIEZIURA SLAUGOS
IR PALAIKOMOJO GYDYMO ISTAIGOSE

COVID-19 pandemijos metu daugelyje slaugos ir palaiko-
mojo gydymo istaigy pacienty lankymas yra draudziamas
[2-4]. Seimos nariams ir artimiesiems reikia suteikti infor-
macija, kaip jie gali suzinoti apie savo artimajj ar pasikal-
béti su prizitrinciu personalu [2, 3]. Reikéty uztikrinti, kad
istaiga turéty bent dviejy paciento artimyjy kontakting in-
formacija [2]. Taip pat svarbu aptarti ir uztikrinti bendravi-
mo priemones, kurios padéty pacientui islaikyti rysj su Sei-
ma ir artimaisiais [2-4]. Esant galimybei, paskatinti telefo-
ninius ar vaizdo skambucius, Zinuciy ir nuotrauky siunti-
ma [2-4]. Rekomenduojama, kad su pacientu bty ben-
draujama reguliariai, dazniausiai su tais paciais Zmonémis
[3].

Pandemijos metu galima greita personalo kaita ir vietos
pasikeitimai, perkélus pacienta i kita skyriy ar gydymo
istaiga [2, 4]. Tai didina pacienty pasimetima, didéja elge-
sio sutrikimy, delyro rizika [2]. Pacienta prizitrincio as-
mens uzduotis yra stebéti ir bandyti suprasti, ka stengiasi
iSreiksti sergantysis demencija, nes staigus paciento bik-
Iés pasikeitimas gali buti vienas i$ infekcijos pozymiy
[2-4]. Gali bati sunku numatyti ir reaguoti  pasikeitusj el-
gesi besikeiciancioje aplinkoje, ypac¢ kritinémis situacijo-
mis, todél labai svarbu islaikyti dienos struktiira, iprasta
ruting [2-4].

Paciento pazinimas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy,
uztikrinant kokybiska individualia, i asmenj orientuota
priezitira, todél labai svarbu, kad Sia informacija biity gali-
ma pasiekti net ir daznai keiciantis personalui [2, 3]. Atsi-
zvelgiant i tai, kad globos komanda pandemijos metu gali
daznai keistis, rekomenduojami trumpi personalo susitiki-
mai pamainos pradzioje, kurie leisty darbuotojams suzino-
ti reikalinga informacija apie slaugomus asmenis [2]. Re-
komenduojama:

- informacija apie pacientus laikyti personalui lengvai
pasiekiamoje vietoje, kad kiekvienas priezitros ko-
mandos narys galéty, esant reikalui, su ja susipazin-
ti;

« nurodyti ne tik paciento varda, bet ir buvusius pomé-
gius, jprasta dienos ruting, miego ir valgymo jpro-
¢ius, budinga elgesi, islikusius gebéjimus [2].

Prizitirint pacientus slaugos ir palaikomojo gydymo li-
goninéje, labai svarbus yra rizikos uzsikrésti mazinimas
[2-4]. Demencija sergantiems pacientams sunku sekti ir
prisiminti instrukcijas, todél rekomenduojama:

+ priminti apie ranky plovima, plauti rankas prizitirint

personalui pagal sudaryta ranky plovimo grafika [2,
31

« neleisti déti daikty j burna ir prizitréti, kad jais neba-
ty dalinamasi [2];

- uztikrinti, kad buty laikomasi socialinés distancijos,
pavyzdziui, planuoti valgyma ar uzsiémimus mazo-
mis grupémis [3].

Taip pat svarbu atsiminti, kad demencija turintys pa-
cientai yra linke klajoti, gali pasimesti ir patekti i nesaugia
aplinka [2, 4]. Reikéty uztikrinti galimybe pacientams ju-
déti ir islaikyti fizinj aktyvuma, kartu uztikrinant saugia
aplinka ir kuo mazesne viruso plitimo rizika, kadangi regu-
liarus fizinis aktyvumas gerina pacienty savijautg [2-4].

Demencija sergantys pacientai dél vyresnio amziaus,
gretutiniy ligy ir esamy kognityviniy sutrikimy sunkiau
prisitaiko prie greitai besikeic¢iancios situacijos ir susiduria
su daugeliu problemy ekstremaliy situacijy, taip pat ir
COVID-19 pandemijos metu [1, 2, 4]. Svarbu uztikrinti
reikalinga pagalba Siems pacientams ir juos prizidrintiems
asmenims [1-4]. Daugiau informacijos galite rasti ap-
zvelgtose rekomendacijose (angly kalba), kurios, tikétina,
bus atnaujinamos, kaupiantis zinioms apie veiksmingus
sprendimus demencija serganc¢iy pacienty priezitroje
[1-4].
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DEMENTIA CARE RECOMMENDATIONS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

The recommendations for dementia caregivers and health care
professionals in long-term care facilities during the COVID-19
pandemic published by the Alzheimer’s Association, the Euro-
pean Academy of Neurology Dementia Scientific Panel, and Alz-
heimer Europe are presented in this review article. The main as-
pects of care and the emerging difficulties that should be taken
into account when caring for dementia patients at home and in
nursing homes in this rapidly changing emergency are high-
lighted.
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