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Pa sau li nis COVID-19 in fek ci jos pli ti mas lë më, kad ði vi -
ru si në in fek ci ja kei èia dau ge lio sri èiø nu si sto vë ju sià tvar -
kà, taip pat ir pa cien tø prie þiû rà [1–4]. De men ci ja ser gan -
tys pa cien tai daþ niau siai ne ga li pa si rû pin ti sa vimi, jiems
sun ku pri si tai ky ti prie grei tai be si kei èian èios si tu a ci jos,
rei ka lin ga nuo la ti në ðei mos, ar ti mø jø pa gal ba ar il ga lai kë
prie þiû ra slau gos ir pa lai ko mo jo gy dy mo li go ni në se [1, 2].
Re mian tis tu ri mais duo me ni mis, de men ci ja ne di di na ri zi -
kos su sirg ti COVID-19 [1]. Vis dël to kog ni ty vi niai su tri ki -
mai, vy res nis am þius ir gre tu ti nës li gos ga li lem ti tam tik -
ras pro ble mas, su ku rio mis su si du ria ma pan de mi jos me tu
pri þiû rint ir gy dant pa cien tus, tu rin èius de men ci jà [1, 3, 4]. 
To dël JAV Alz hei me rio li gos aso cia ci ja, Eu ro pos neu ro lo -
gø aso cia ci jos de men ci jos moks li në dar bo gru pë ir Eu ro -
pos ða liø na cio na li nës Alz hei me rio li gos aso cia ci jos pa -
ren gë re ko men da ci jas ðiø pa cien tø prie þiû rai [1–4].

PACIENTØ PRIEÞIÛRA NAMUOSE

Kog ni ty vi niø su tri ki mø tu rin tiems pa cien tams sun ku su -
pras ti, at si min ti ir vyk dy ti el ge sio COVID-19 pan de mi jos
me tu re ko men da ci jas, to dël svar bu:

• uþ ra ðy ti pri mi ni mus ir kas dien pa dë ti lai ky tis re ko -
men duo ja mø hi gie nos tai syk liø. Pa vyz dþiui, vo nio -
je pa dë ti uþ ra ðus, pri me nan èius plau ti ran kas ir kaip
tei sin gai tà da ry ti [1, 3];

• jei pa cien tas ne su ge ba nu si plau ti ran kø, nau do ti
dez in fek ci nius skys èius [1];

• esant rei ka lui, pri min ti ne ðio ti ap sau gos prie mo nes,
pa pras tai ir pa cien tui su pran ta mai pa aið ki nus, ko dël
jø nau do ji mas yra rei ka lin gas [1, 3, 4].

De men ci ja ser gan tys pa cien tai, su sir gæ COVID-19,
ga li ne at pa þin ti pir mø jø li gos simp to mø ir ne nu ro dy ti jo -
kiø nu si skun di mø [1–4]. Ðiems pa cien tams pir ma sis in fek -
ci jos po þy mis ga li bû ti su mi ði mas [2, 3]. To dël, pa ste bë jus
stai ga nau jai at si ra du sá su mi ði mà, re ko men duo ja ma su si -
siek ti su sa vo ben dro sios prak ti kos gy dy to ju ar ki tu svei ka -
tos prie þiû ros spe cia lis tu [1]. Jei në ra du su lio ar ki tø kvë -
pa vi mo funk ci jos su tri ki mø, karð èia vi mo, pir miau sia re -
ko men duo ja ma ap tar ti to les ná ið ty ri mo pla nà su gy dy to ju
te le fo nu, o ne vyk ti á pri ëmi mo sky riø [1].

COVID-19 pan de mi jos me tu nu trauk tas dau ge lio so -
cia li niø pa slau gø tei ki mas, plë to ja mas ben dra vi mas nuo -
to li niu bû du, nau do jan tis ávai rio mis te le ko mu ni ka ci jø
prie mo në mis [1–4]. De men ci jà tu rin tys pa cien tai to kio mis 
tech no lo gi jo mis nau do tis daþ niau siai ne su ge ba, to dël
svar bu uþ tik rin ti, kad juos taip pat pa siek tø rei ka lin gos
prie mo nës ir prie þiû ra, ypaè jei de men ci jà tu rin tis pa cien -
tas gy ve na vie nas [4].

Jei pa cien tui rei ka lin ga nuo la ti në prie þiû ra, svar bu ap -
svars ty ti ir su pla nuo ti, kas bû tø da ro ma, jei su sirg tø pa -
grin di nis pa cien tà pri þiû rin tis as muo [1].
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PACIENTØ PRIEÞIÛRA SLAUGOS
IR PALAIKOMOJO GYDYMO ÁSTAIGOSE

COVID-19 pan de mi jos me tu dau ge ly je slau gos ir pa lai ko -
mo jo gy dy mo ástai gø pa cien tø lan ky mas yra drau dþia mas
[2–4]. Ðei mos na riams ir ar ti mie siems rei kia su teik ti in for -
ma ci jà, kaip jie ga li su þi no ti apie sa vo ar ti mà já ar pa si kal -
bë ti su pri þiû rin èiu per so na lu [2, 3]. Rei kë tø uþ tik rin ti, kad
ástai ga tu rë tø bent dvie jø pa cien to ar ti mø jø kon tak ti næ in -
for ma ci jà [2]. Taip pat svar bu ap tar ti ir uþ tik rin ti ben dra vi -
mo prie mo nes, ku rios pa dë tø pa cien tui ið lai ky ti ry ðá su ðei -
ma ir ar ti mai siais [2–4]. Esant ga li my bei, pa ska tin ti te le fo -
ni nius ar vaiz do skam bu èius, þi nu èiø ir nuo trau kø siun ti -
mà [2–4]. Re ko men duo ja ma, kad su pa cien tu bû tø ben -
drau ja ma re gu lia riai, daþ niau siai su tais pa èiais þmo në mis
[3].

Pan de mi jos me tu ga li ma grei ta per so na lo kai ta ir vie tos 
pa si kei ti mai, per kë lus pa cien tà á ki tà sky riø ar gy dy mo
ástai gà [2, 4]. Tai di di na pa cien tø pa si me ti mà, di dë ja el ge -
sio su tri ki mø, de ly ro ri zi ka [2]. Pa cien tà pri þiû rin èio as -
mens uþ duo tis yra ste bë ti ir ban dy ti su pras ti, kà sten gia si
ið reikð ti ser gan ty sis de men ci ja, nes stai gus pa cien to bûk -
lës pa si kei ti mas ga li bû ti vie nas ið in fek ci jos po þy miø
[2–4]. Ga li bû ti sun ku nu ma ty ti ir re a guo ti á pa si kei tu sá el -
ge sá be si kei èian èio je ap lin ko je, ypaè kri ti në mis si tu a ci jo -
mis, to dël la bai svar bu ið lai ky ti die nos struk tû rà, ápras tà
ru ti nà [2–4].

Pa cien to pa þi ni mas yra vie nas ið svar biau siø veiks niø,
uþ tik ri nant ko ky bið kà in di vi du a lià, á as me ná orien tuo tà
prie þiû rà, to dël la bai svar bu, kad ðià in for ma ci jà bû tø ga li -
ma pa siek ti net ir daþ nai kei èian tis per so na lui [2, 3]. At si -
þvel giant á tai, kad glo bos ko man da pan de mi jos me tu ga li
daþ nai keis tis, re ko men duo ja mi trum pi per so na lo su si ti ki -
mai pa mai nos pra dþio je, ku rie leis tø dar buo to jams su þi no -
ti rei ka lin gà in for ma ci jà apie slau go mus as me nis [2]. Re -
ko men duo ja ma:

• in for ma ci jà apie pa cien tus lai ky ti per so na lui leng vai 
pa sie kia mo je vie to je, kad kiek vie nas prie þiû ros ko -
man dos na rys ga lë tø, esant rei ka lui, su ja su si pa þin -
ti;

• nu ro dy ti ne tik pa cien to var dà, bet ir bu vu sius po më -
gius, ápras tà die nos ru ti nà, mie go ir val gy mo ápro -
èius, bû din gà el ge sá, ið li ku sius ge bë ji mus [2].

Pri þiû rint pa cien tus slau gos ir pa lai ko mo jo gy dy mo li -
go ni në je, la bai svar bus yra ri zi kos uþ si krës ti ma þi ni mas
[2–4]. De men ci ja ser gan tiems pa cien tams sun ku sek ti ir
pri si min ti in struk ci jas, to dël re ko men duo ja ma:

• pri min ti apie ran kø plo vi mà, plau ti ran kas pri þiû rint
per so na lui pa gal su da ry tà ran kø plo vi mo gra fi kà [2,
3];

• ne leis ti dë ti daik tø á bur nà ir pri þiû rë ti, kad jais ne bû -
tø da li na ma si [2];

• uþ tik rin ti, kad bû tø lai ko ma si so cia li nës dis tan ci jos,
pa vyz dþiui, pla nuo ti val gy mà ar uþ si ë mi mus ma þo -
mis gru pë mis [3].

Taip pat svar bu at si min ti, kad de men ci jà tu rin tys pa -
cien tai yra lin kæ kla jo ti, ga li pa si mes ti ir pa tek ti á ne sau già
ap lin kà [2, 4]. Rei kë tø uþ tik rin ti ga li my bæ pa cien tams ju -
dë ti ir ið lai ky ti fi zi ná ak ty vu mà, kar tu uþ tik ri nant sau già
ap lin kà ir kuo ma þes næ vi ru so pli ti mo ri zi kà, ka dan gi re gu -
lia rus fi zi nis ak ty vu mas ge ri na pa cien tø sa vi jau tà [2–4].

De men ci ja ser gan tys pa cien tai dël vy res nio am þiaus,
gre tu ti niø li gø ir esa mø kog ni ty vi niø su tri ki mø sun kiau
pri si tai ko prie grei tai be si kei èian èios si tu a ci jos ir su si du ria 
su dau ge liu pro ble mø eks tre ma liø si tu a ci jø, taip pat ir
COVID-19 pan de mi jos me tu [1, 2, 4]. Svar bu uþ tik rin ti
rei ka lin gà pa gal bà ðiems pa cien tams ir juos pri þiû rin tiems
as me nims [1–4]. Dau giau in for ma ci jos ga li te ras ti ap -
þvelg to se re ko men da ci jo se (an glø kal ba), ku rios, ti kë ti na,
bus at nau ji na mos, kau pian tis þi nioms apie veiks min gus
spren di mus de men ci ja ser gan èiø pa cien tø prie þiû ro je
[1–4].
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