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Stai gus ir ne ti kë tas nau jo jo ko ro na vi ru so su kel tos li gos
2019 (angl. coronavirus in fec tious dis ease, COVID-19)
pro trû kis Ki ni jo je, spar èiai ið pli tæs ir 2020 m. ko vo 11 d.
pri pa þin tas pan de mi ja, ta po tik ru ið ðû kiu tiek at ski roms ða -
lims, tiek Pa sau lio svei ka tos ap sau gos or ga ni za ci jai (PSO) 
[1]. Dël fi lo ge ne ti nio pa na ðu mo á sun kaus ûmi nio re spi -
racinio sin dro mo (angl. Se vere Acute Re spi ra tory Syn -
drome, SARS) vi ru sà (80 % iden tið ku mas), nau ja sis ko ro -
na vi ru sas bu vo pa va din tas SARS-CoV-2, ku ris, vë les niø
ty ri mø duo me ni mis, la biau siai pa na ðus á ðikð nos par niø ko -
ro na vi ru sus (96 % iden tið ku mas) [2]. Eks po nen tið kai di -
dë jant diag no zuo tø COVID-19 at ve jø skai èiui, te ko sku -
biai kur ti pro to ko lus, uþ tik ri nan èius tiek pa cien tø, tiek jais
be si rû pi nan èiø dar buo to jø svei ka tos ap sau gà. Neu ro ra dio -
lo gi niø ir ul tra gar si niø ty ri mø ap sau gos pro to ko lai vi ru si -
nës in fek ci jos fo ne, di dë jant kar dio vas ku li niø su sir gi mø
skai èiui [3], ága vo ypa tin gà svar bà. Tiek mio kar do in fark -
to (MI), tiek gal vos sme ge nø in sul to (GSI) at ve ju vi siems
pa cien tams (su (be) COVID-19 pa tvir ti ni mu) bû ti na, ne -
gaið tant lai ko, at lik ti ápras ti ná sku bø ið ty ri mà ir gy dy mà,
lai kan tis grieþ tø nuo COVID-19 ap sau gos prie mo niø [4].

Sie kiant su val dy ti COVID-19 in fek ci jos pli ti mà, ûmiø ir
ne ati dë lio ti nø kli ni ki niø bûk liø diag nos ti ko je ypa tin gà
ver tæ ágau na nau ja ul tra gar si niø ty ri mø kryp tis – POCUS
(angl. Point-Of-Care-Ul tra sound), ku rio pa grin di nis pri -
va lu mas – grei tas ne in va zi nis ty ri mo at li ki mas prie li go nio 
lo vos, pa de dan tis gy dy to jui ið kar to at sa ky ti á kon kre tø kli -
ni ki ná klau si mà [5]. Lie tu vo je iki ðiol ne bu vo skelb ta apie
sku baus neu ro so no lo gi niø ty ri mø at li ki mo prie li go nio lo -
vos, trum piau – neu ro-POCUS, ádie gi mà á kli ni ki næ prak ti -
kà. Straips ny je ap þvelg si me ðio ty ri mo is to ri nius as pek tus, 
in di ka ci jas, at li ki mo tech ni kà ir sau gu mo rei ka la vi mus
COVID-19 pan de mi jos me tu, pa teik si me kli ni ki nio pri tai -
ky mo pa vyz dþius.

ULTRAGARSINIØ TYRIMØ RAIDA

Neu ro so no lo gi niai ty ri mai Vil niaus uni ver si te to li go ni në -
je San ta ros kli ni kose (VUL SK) at lie ka mi nuo 1996 m. [6]. 
Be pla èiai nau do ja mø pa sau ly je ir Lie tu vo je eks trak ra ni ji -
nës spal vi nës dup leks so nog ra fi jos (EKSS) ir transk ra ni ji -
nës dop le rog ra fi jos (TKD) ty ri mø [7], 1997 m. á kli ni ki næ
prak ti kà bu vo ádieg ta transk ra ni ji në spal vi në dup leks so -
nog ra fi ja (TKSS) [8]. Su dë tin gais at ve jais, esant ne aið kiai
diag no zei ir ne sta bi liai li go nio bûk lei, ul tra gar so apa ra tai
bû da vo ve þa mi á re a ni ma ci jos ir in ten sy vio sios te ra pi jos
sky rius ur gen ti niams kak lo ir gal vos krau ja gys liø ty ri -
mams at lik ti prie li go nio lo vos. 2017 m. VUL SK pa tvir ti -
nus tran sor bi ta li nës spal vi nës so nog ra fi jos (TOSS) diag -
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nos ti kos pro to ko là, ul tra gar si niai ty ri mai pa si pil dë nau ja
me to di ka – akies krau jo ta kos ir re gos ner vo ty ri mu [9, 10].
2019 m. pa va sa rá VUL SK at li ko me pir mà jà kon tras ti næ
EKSS ir TKSS, pa nau do da mi kon tras ti næ me dþia gà „So -
no Vue“, ir diag no za vo me vi di nës mie go ar te ri jos (VMA)
di se ka ci nio uþ si kim ði mo vë ly và da li næ re ka na li za ci jà, ku ri 
bu vo pa tvir tin ta kom piu te ri nës to mog ra fi jos (KT) an giog -
ra fi ja (ne skelb ti duo me nys). Tais pa èiais me tais Vil niaus
uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø Neu ro so no lo gi jos
la bo ra to ri ja bu vo pri pa þin ta pir muo ju Lie tu vo je re fe ren ti -
niu Eu ro pos neu ro so no lo gi jos tin klo cen tru, ati tin kan èiu
Eu ro pos neu ro lo gi jos aka de mi jos (angl. Eu ro pean Acad -
emy of Neu rol ogy, EAN) neu ro so no lo gi jos moks li nio pa -
ne lio ir Eu ro pos neu ro so no lo gi jos ir ce reb ri nës he mo di na -
mi kos drau gi jos (angl. Eu ro pean So ci ety of Neuro -
sonology and Ce re bral Hemodynamics, ESNCH) stan dar -
tus.

NEUROSONOLOGINIØ TYRIMØ INDIKACIJOS
COVID-19 PANDEMIJOS METU

I. EKSS, TKSS:
1) ûmus gal vos sme ge nø ið emi nis in sul tas (GSI) ar pra -

ei nan tis sme ge nø ið emi jos prie puo lis (PSIP), ar stai gus be -
skaus mis apa ki mas, græ siant GSI, kai lie ka ne aið ki ávy kio
etio lo gi ja po at lik tos gal vos sme ge nø KT su per fu zi jos ir
an giog ra fi jos re þi mu;

2) cer vi ko ce reb ri niø ar te ri jø di se ka ci jos áta ri mas, lie -
kant ne aið kiai diag no zei po GSKT su per fu zi jos ir an giog -
ra fi jos re þi mu;

3) ruo ðiant li go ná ne ati dë lio ti nai ðir dies ope ra ci jai,
esant dau gy bi niams kar dio vas ku li niams ri zi kos veiks -
niams;

4)  esant ne aið kiai sà mo nës su tri ki mo / epi lep si niø prie -
puo liø etio lo gi jai po gal vos sme ge nø KT, MRT ir EEG;

5) ce reb ri niam va zos paz mui diag no zuo ti po su ba rach -
noi di nës he mo ra gi jos;

6) esant vas ku li to áta ri mui.
II. TOSS:
1) áta riant pa di dë ju sá in trak ra ni ji ná spau di mà (IKS);
2) áta riant tin klai nës ar te ri jos uþ si kim ði mà ûmaus apa -

ki mo at ve ju;
3) áta riant ka ro ti ko ka ver ni næ fis tu læ, lie kant ne aið kiai

diag no zei po gal vos sme ge nø KT an giog ra fi jos.

KAIP SAUGIAI ATLIKTI
NEUROSONOLOGINIUS TYRIMUS COVID-19
ATVEJU?

ESNCH ir EAN Neu ro so no lo gi jos moks li nio pa ne lio va -
do vau jan èios gru pës pa tei kë re ko men da ci jas neu ro so no -
lo gi jos la bo ra to ri joms COVID-19 pan de mi jos me tu, kad
bû tø ga li ma sau giai dirb ti, ap sau gant nuo uþ si krë ti mo tiek
pa cien tus, tiek ul tra gar siná tyrimà at lie kan èius spe cia lis tus
[11, 12]. Nuo ro dos su de rin tos su PSO, Eu ro pos li gø pre -

ven ci jos ir kon tro lës cen tru (angl. Eu ro pean Cen ter for
Dis ease Pre ven tion and Con trol) ir (ar) Li gø pre ven ci jos ir 
kon tro lës cen tru (angl. Cen ter for Dis ease Con trol and
Pre ven tion, CDC) [13–16]. At lie kant neu ro so no lo gi nius
ty ri mus, kiek vie na ða lis tu rë tø lai ky tis nu sta ty tø na cio na li -
niø ir tarp tau ti niø re ko men da ci jø.

Ben dros re ko men da ci jos. Ka ran ti no me tu tu rë tø bû ti
at lie ka mi tik sku bûs ir ne ati dë lio ti ni ul tra gar si niai ty ri mai.
Spren di mà, ko kie ty ri mai yra bû ti ni ir (ar) ne ati dë lio ti ni,
pri ima kon kre èios gy dy mo ástai gos neu ro so no lo gi nës la -
bo ra to ri jos spe cia lis tai, va do vau da mie si pa tvir tin tais li go -
ni nës pro to ko lais. Sie kiant su ma þin ti COVID-19 in fek ci -
jos pli ti mà, vien bal siai su ta ria ma, kad ne bû ti nus pla ni nius
ty ri mus rei kia ati dë ti, ypaè vy res niems ir di de lës ri zi kos
pa cien tams.

Re ko men duo ja ma vi sus pa cien tus, ku riems nu ma to -
mas ul tra gar si nis ið ty ri mas, prieð pa ten kant á ka bi ne tà pa -
tik rin ti, at lie kant stan dar ti zuo tà tes tà su ûmios kvë pa vi mo
ta kø in fek ci jos simp to mø ir COVID-19 in fek ci jos ri zi kos
veiks niø sà ra ðu (tem pe ra tû ra, ko su lys, krû ti nës skaus mas,
du su lys, sko nio, uos lës su tri ki mas, gal vos skaus mai, mial -
gi jos, vë mi mas, dia rë ja ir kt.). Kai ku rio se ða ly se kon tro lës
punk tai yra áreng ti áë ji mo á gy dy mo ástai gà vie to je.

Á ul tra gar si niø ty ri mø ka bi ne tà re ko men duo ja ma áleis ti
ti ria muo sius be ly din èiø as me nø, neat si þvel giant á tai, ar
rei ka lin ga pa gal ba dël kal bos bar je ro ar mo bi lu mo su tri ki -
mo. Jei gu vis gi to ið veng ti ne áma no ma, ly din ty sis taip pat
pri va lo bû ti pa tik rin tas mi në tu stan dar ti zuo tu tes tu. Sie -
kiant su ma þin ti COVID-19 in fek ci jos pli ti mo ri zi kà, svar -
bu uþ tik rin ti, kad: 1) bû tø lai ko ma si vi zi tui skir to lai ko (re -
ko men duo ja ma vi zi tui skir tà lai kà pra il gin ti, kad ne su si da -
ry ti ei liø prie ka bi ne to ir ma þë tø pa cien tø skai èius lau kia -
ma ja me); 2) at stu mas tarp kë dþiø bû tø ne ma þes nis ne gu
2 met rai; 3) li go niai ir juos ly din tie ji dë vë tø vei do kau kes
ar re spi ratorius.

Pan de mi jos me tu re ko men duo ja ma ne leis ti kur san -
tams ir stu den tams da ly vau ti at lie kant ty ri mus.

Or ga ni zuo jant dar bà neu ro so no lo gi në se la bo ra to ri jo -
se, re ko men duo ja ma, esant ga li my bei, nu ma ty ti ul tra gar -
si nës ko man dos na rius, ku rie at lik tø neu ro so no lo gi nius ty -
ri mus ûmaus in sul to at ve ju, ir at ski rà pa tal pà kon tro li -
niams ty ri mams at lik ti.

As mens ap sau gos prie mo nës (AAP). At lik da mi ul -
tra gar si nius ty ri mus COVID-19 pan de mi jos me tu, me di ci -
nos dar buo to jai pri va lo nau do ti AAP pa gal li go ni në je pri -
im tus sau gu mo rei ka la vi mus. Pa tvir tin to ar ba áta ria mo
COVID-19 at ve ju me di ci nos dar buo to jai á ty ri mo pa tal pà
pri va lo áei ti dë vë da mi AAP: N95 ar FFP2 re spi ratoriø, aki -
nius ar ba vei do sky de lá, ne per ðlam pa mà cha la tà ir il gas
vien kar ti nes pirð ti nes be la tek so. Re ko men duo ja ma, esant
ga li my bei, tir ti li go ná in si tu ar ba „vie to je“, prie li go nio lo -
vos, lai kan tis nu ro dy tø da vik lio ir apa ra to va ly mo bei de -
zin fek ci jos tai syk liø. Áta ria mais, ga li mais ar pa tvir tin tais
COVID-19 in fek ci jos at ve jais, esant ga li my bei, re ko men -
duo ja ma nau do ti at ski rà, tam skir tà ul tra gar so apa ra tà. Jei -
gu li go ná su nu sta ty tu COVID-19 rei kia tir ti ul tra gar so la -
bo ra to ri jo je, pa ta ria ma ty ri mà at lik ti se si jos pa bai go je, ka -
dan gi po to rei ka lin ga kruopð ti (ge ne ra li në) pa tal pos dez -
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in fek ci ja. Su dë tin ges nius diag nos ti nius at ve jus re ko men -
duo ja ma ap tar ti nau do jant te le me di ci ni nes prie mo nes.
Tuo at ve ju, jei gu ul tra gar su bu vo ti ria mas li go nis be vi sø
re ko men duo ja mø AAP, ne áta riant COVID-19 in fek ci jos,
ta èiau, ið ty rus SARS-CoV-2, gau tas tei gia mas re zul ta tas,
gy dy to jas ar so nos ko puo to jas pri va lo apie tai sku biai pra -
neð ti in fek ci jos kon tro lës sky riui ir izo liuo tis.

Ul tra gar so apa ra tû ros ir pa tal pos pa ruo ði mas dez -
in fek ci jai. Po kiek vie no at lik to ty ri mo ul tra gar si niai da -
vik liai, jø lai dai ir apa ra tas tu ri bû ti dez in fe kuo ja mi spe cia -
lio mis tam skir to mis prie mo në mis pa gal li go ni në je pri im tà 
pro to ko là. Ið ori niai da vik liai, ku riais rei kia tir ti per uþ terð -
tà ar pa þeis tà odà (pvz., esant odos in fek ci jai), tu ri bû ti izo -
liuo ti vien kar ti në mis da vik lio ámau të mis. At krei pia mas
dë me sys, kad prieð va lant da vik lá, já rei kia at jung ti nuo
ske ne rio. Re ko men duo ja ma, kad pan de mi jos me tu ge lio,
nau do ja mo ul tra gar si nio ty ri mo me tu, tal pyk la bû tø vien -
kar ti nia me plas ti ki nia me ap sau gi nia me mai ðe ly je, ku rá bû -
tø ga li ma pa keis ti po kiek vie no at lik to ty ri mo.

Ga liau siai, tu ri bû ti uþ tik rin ta, kad ul tra gar so ka bi ne tas
bû tø kruopð èiai va lo mas ir dez in fe kuo ja mas kiek vie nà die -
nà, o vi si ka bi ne te esan tys daik tai (UG mo ni to rius, kom -
piu te rio kla via tû ra ir pe lë, ge lio tal pyk la, du rø ran ke nos,
ka bi ne to ran ke në lës, ðvie sø jun gik liai, kë dës, ki ti bal dai ir
apa ra tû ra) tu ri bû ti va lo mi, nau do jant tam skir tas spe cia lias 
dez in fek ci nes prie mo nes ir ser ve të les. Pa si bai gus dar bo
die nai, ne ðva rûs skal bi niai, nau do jant dvi po ras pirð ti niø,
at sar giai ir ne kra tant tu ri bû ti ádë ti á spe cia lø tam skir tà kon -
tei ne rá. Po to ran kos 20 se kun dþiø plau na mos po te kan èiu
van de niu ir dez in fe kuo ja mos tin ka mu dez in fek tan tu, ku rio 
su dë ty je yra ne ma þiau nei 70 % me di ci ni nio spi ri to.

NEURO-POCUS TYRIMØ YPATUMAI

Vi si sku bûs ir ne ati dë lio ti ni neu ro so no lo gi niai ty ri mai, at -
lie ka mi prie po ten cia laus COVID-19 li go nio lo vos, tu ri
bû ti at lie ka mi kuo grei èiau, to dël pan de mi jos me tu re ko -
men duo ja ma ap si ri bo ti su trum pin tu ty ri mo pro to ko lu, ið -
sau gant bû ti nus kon kre èiø krau ja gys liø re þi mø (B re þi mo,
spal vi nio ir (ar) spek tri nio dop le rio) vaiz dus þe miau nu ro -
dy to se ul tra gar si në se plokð tu mo se, pa þy më jus ul tra gar si -
nio ty ri mo pu sæ (kai rë ar de ði në). Bai gus ty ri mà, apa ra tas
ið jun gia mas ir, pa gal nu ro dy tas gai res, ið va lo mas bei de -
zin fe kuo ja mas. Ma ta vi mai ir pa pil do mas vaiz dø ið sau go ji -
mas bei ty ri mø ap ra ðy mai at lie ka mi vë liau sau gio je ne in -
fe kuo to je pa tal po je.

I. EKSS. Ty ri mas at lie ka mas 7–15 MHz li ni ji niu da -
vik liu. Sie kiant su trum pin ti ty ri mo lai kà, pa ta ria ma at lik ti
pa grin di niø kak lo krau ja gys liø – ben dro sios mie go ar te ri -
jos (BMA), VMA, ið ori nës mie go ar te ri jos (IMA) ir
slanks te li nës ar te ri jos (SA) V2 seg men to ið il gi nio pjû vio ir 
BMA bi fur ka ci jos sker si nio pjû vio ty ri mà B re þi mu, spal -
vi niu ir spek tri niu re þi mais, ið sau gant stan dar ti nius ty ri mo
vaiz dus. Jei gu su for mu luo tas kon kre tus klau si mas, pa vyz -
dþiui, ar ne uþ si kim ðo kai rës VMA sten tas, tiks lin ga prie li -
go nio lo vos at lik ti tik kai rës VMA ty ri mà, ið sau gant vaiz -
dus B re þi mu, spal vi niais ir spek tri niais re þi mais (1 pav.).

II. TKSS. Ty ri mas at lie ka mas 1,75–3,5 MHz sek to ri -
niu da vik liu. Sie kiant su trum pin ti ty ri mo lai kà, at lie ka ma
tiks li në ap þiû ra. Pa vyz dþiui, esant ver teb ro ba zi li nei kli ni -
kai, at lie ka ma stan dar ti në tran snu cha li në ap þiû ra, ið sau -
gant SA V4 seg men tø ir pa ma ti nës ar te ri jos (PA) vaiz dus.
Esant ge ram ul tra gar so pra lai du mui (B re þi mu aið kiai ma -
to mas hi po e cho ge ni nis vi du ri niø jø sme ge nø pjû vis),
trans tem po ra li nës ap þiû ros ko ro na ri nia me pjû vy je áver -
tina ma PA ir uþ pa ka li në sme ge nø ar te ri ja (USA),
P1/P2 seg men tai, pa þy më jus ty ri mo pu sæ ið sau go mi vaiz -
dai, o vë liau at lie ka mi ma ta vi mai (2 pav.). Esant mie go ar -
te ri jos ba sei no pa to lo gi jos kli ni kai, at lie ka ma trans tem po -
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1 pav. Neuro-POCUS: ekstrakranijinë spalvinë dup leks so no -
gra fi ja

Vidinë miego arterija (VMA), iðilginë skenavimo plokðtuma,
spal vi nio ir spektrinio doplerio reþimas. VMA stento hi per echo -
ge ni niai artefaktai paþymëti rodyklëmis.
Klausimas: Ar ligonei su kairiosios VSA insultu funkcionuoja
kairiosios VMA stentas?
Atsakymas: Taip, kairiosios VMA stentas funkcionuoja.

2 pav. Neuro-POCUS: transkranijinë spalvinë dup leks so no -
gra fi ja.

Pamatinë arterija (PA), transtemporalinë apþiûra, koronarinë uþ -
pa ka li në skenavimo plokðtuma.
Klausimas: Ar ligoniui su vertebrobaziliniu insultu po se lek ty -
vios pamatinës arterijos trombolizës ir trombo aspiracijos liko
PA stenozë?
Atsakymas: Taip, yra liekamoji PA stenozë > 50 %. Tyrimo me -
tu re gis truo tos daþnos ekstrasistolës. Rekomenduotas Holterio
mo ni to ra vi mas.



ra li në ap þiû ra, ak sia li nia me pjû vy je áver ti nant vi du ri nës
sme ge nø ar te ri jos (VSA) M1 seg men to, prie ki nës sme ge -
nø ar te ri jos A1 seg men to ir VMA C1–2 seg men to, o ko ro -
na ri nia me pjû vy je – C4–5 seg men to krau jo ta kà.

III. TOSS. Ási ti ki nus, kad ti ria ma sis yra be lin ziø ir su -
ma þi nus me cha ni ná in dek sà iki 0,23 (ar ba < 0,44, jei gu tai
yra ma þiau sia apa ra to lei dþia ma ver të), 7–15 MHz li ni ji nis 
da vik lis de da mas ant uþ merk to vir ðu ti nio akies vo ko. Ið si -
ve da ma stan dar ti në la te ra li në ho ri zon ta li ske na vi mo
plokð tu ma, RN – hi po e cho ge ni në struk tû ra, ap sup ta hi pe -
re cho ge ni nio su ba rach noi di nio tar po ir hi po e cho ge ni nio
kie to jo dan ga lo.

Áta riant tin klai nës ar te ri jos uþ si kim ði mà, at lie ka mas re -
gos ner vo (RN) gal vu tës ty ri mas B re þi mu; nu sta èius hi pe -
re cho ge ni ná tað ki ná po þy má (angl. spot sign), ið sau go mas
vaiz das. Ne nu sta èius tað ki nio po þy mio, ájun gia mas spal vi -
nis ir spek tri nis re þi mai tin klai nës ar te ri jos ir ve nos grei -
èiams re gist ruo ti, ið sau go mas vaiz das, o ma ta vi mai at lie -
ka mi vë liau.

Esant pa di dë ju sio in trak ra ni ji nio spau di mo áta ri mui,
B re þi mu pa tik ri na ma, ar në ra pa bur kæs re gos ner vo dis kas
(4 pav., A) ir, ið si ve dus RN, ið sau go mas vaiz das. RN dan -
ga lo dia met ro ma ta vi mai 3 mm uþ op ti nio dis ko at lie ka mi
vë liau (4 pav., B, C).
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3 pav. Holterio monitoravimas: intermituojanti III laipsnio atrioventrikulinë blokada ir pauzës iki 7,1 sekundës

4 pav. Neuro-POCUS: transorbitalinë sonografija.

Klausimas: Ar ligonei su erkiniu encefalitu yra intrakranijinio
spau di mo padidëjimo poþymiø?
Atsakymas: Taip, yra. Regos nervo (RN) disko paburkimas
1,1 mm (A), padidëjæs RN dangalo diametras 6,6 mm (B). Po gy -
dy mo manitoliu: RN paburkimas atslûgo, RN dangalo diametras
su ma þë jo iki 6,0 mm (C).



APTARIMAS

COVID-19 pan de mi jos me tu tai kant neu ro-POCUS, lai -
kan tis sau gu mo rei ka la vi mø, per trum pà lai kà ne in va zi niu
bû du, ne nau do jant ra dia ci nës ap ðvi tos, uni ver sa liu ul tra -
gar so apa ra tu gau na ma ver tin ga in for ma ci ja, ku ri lei dþia
re a liu lai ku áver tin ti kak lo, gal vos bei akies krau jo ta kà ir
nu sta ty ti pa di dë ju sio in trak ra ni ji nio spau di mo po þy mius.
Ul tra gar si nio ty ri mo duo me nys pra ver èia tiks li nant diag -
no zæ, li gos prie þas tá ir ko re guo jant li go nio ty ri mø bei gy -
dy mo pla nà.

Ret ros pek ty vaus Mao ir kt. ty ri mo duo me ni mis, nu sta -
ty ta, kad ið 214 Uha no mies to (Ki ni ja) ser gan èiø jø
COVID-19 (vi du ti nis am þius – 52,7 m.; vy rø – 40,7 %) su
ûmiu kvë pa vi mo su tri ki mo sin dro mu (angl. acute re spi ra -
tory dis tress syndrom, ARDS) neu ro lo gi niai simp to mai
pa si reið kë 36,6 % ti ria mø jø. Ser ga mu mas ce reb ro vas ku li -
në mis li go mis bu vo daug di des nis ser gan tie siems sun kia
COVID-19 pneu mo ni ja, nei ser gan tiems leng va ir vi du ti -
nio sun ku mo pneu mo ni ja (5,7 % vs 0,8 %) [17].
COVID-19 ser gan èius li go nius ti riant ul tra gar su, nu sta ty -
ta, kad POCUS pa si þy mi di de liu tiks lu mu, diag no zuo jant
pneu mo ni jà [18]. Ûmiø neu ro lo gi niø su sir gi mø at ve ju,
ypaè di dë jant in sul tø COVID-19 pan de mi jos me tu, ið ki lo
ur gen ti nës neu ro so no lo gi jos po rei kis. Ási gi jus nau jos por -
ta bi lios apa ra tû ros, to bu lë jant at li ki mo tech ni kai, at si ra do
ga li my bë tai ky ti neu ro-POCUS kas die nia me neu ro lo go
dar be. Pri sta ty tos kli ni ki nës si tu a ci jos de monst ruo ja kli ni -
ki næ neu ro-POCUS ver tæ: ðiuo ty ri mu ga li ma re a liu lai ku
re gist ruo ti kak lo ir gal vos sme ge nø ar te ri jø krau jo ta kà,
iden ti fi kuo ti ne tik ste no zi nius pa ki ti mus, bet ir ðir dies
veik los su tri ki mus. Li go niui su ver teb ro ba zi li niu in sul tu ir
be si kar to jan èio mis sin ko pë mis po at lik tos PA trom bo as -
pi ra ci jos ir se lek ty vios trom bo li zës neu ro-POCUS me tu
bu vo nu sta ty ta lie ka mo ji PA ste no zë ir eks tra sis to lës
(2 pav.). Prieð tai at lik to se EKG rit mo su tri ki mø ne bu vo
nu sta ty ta. Tiks li nant in sul to ir sin ko piø ge ne zæ, at lik tas pa -
ros Hol te rio mo ni to ra vi mas, ku rio me tu re gist ruo ti grës -
min gi ðir dies rit mo su tri ki mai (3 pav.), ir sku biai im plan -
tuo tas dvi ka me ri nis elek tro kar dios ti mu lia to rius. Li go nis
ið ra ðy tas be pa re ziø ir be atak si jos, sin ko pës ne si kar to jo.
Tai gi, neu ro-POCUS bu vo diag no zuo ta ir ur gen ti në kar -
dio lo gi në pa to lo gi ja. Pa tei kë me TOSS tai ky mo pan de mi -
jos me tu pa vyz dá, de monst ruo da mi ðio ty ri mo ver tæ en ce -
fa li to su sme ge nø ede ma at ve ju. IKS pa di dë ji mo po þy miai
bu vo nu sta ty ti grei tuo ju bû du tie siog prie li go nio lo vos, ið -
ven giant gal vos sme ge nø KT kar to ji mo su ra dia ci ne ap ðvi -
ta, ar kon tak ti nës oku lis to ap þiû ros re gos ner vo dis ko ede -
mai diag no zuo ti.

Uni ver sa lus POCUS ty ri mas ðiuo me tu tiek Eu ro po je,
tiek vi sa me pa sau ly je ágau na ið skir ti næ ver tæ. Jung ti në se
Ame ri kos Vals ti jo se POCUS ty ri mas, tai ko mas tiek sta -
cio na re, tiek ir am bu la to ri në je gran dy je, kaip sku bi ne in -
va zi në diag nos ti në prie mo në, diag no zuo jant ne tik plau -
èiø, griau èiø, rau me nø, pil vo or ga nø ir ki tas pa to lo gi jas,
ul tra gar so kon tro lë je at lie kant in ter ven ci nes pro ce dû ras,
pra dë tas in teg ruo ti á me di ci nos mo kyk lø ir re zi den tû ros
mo ky mo pro gra mas [19]. Vis gi rei kia pa brëþ ti, kad

POCUS ty ri mo ver të, grei tis ir tiks lu mas pri klau so ne tik
nuo tu ri mos apa ra tû ros ko ky bës, bet ir nuo at lie kan èio gy -
dy to jo pa ty ri mo bei ágy tos kom pe ten ci jos. COVID-19
pan de mi jos me tu sus pen davus mo ky mo pro ce sà, á tai rei -
kia at si þvelg ti [20].

Api ben dri nant, neu ro-POCUS, at lie ka mas pa ty ru sio
so nos ko puo to jo ir lai kan tis sau gu mo in struk ci jø, yra
nein va zi nis, tiks lus ir grei tas ul tra gar si nis ty ri mas,
tinkamas ir re ko men duo ja mas COVID-19 pan de mi jos
me tu ûmiø neu ro lo gi niø bûk liø diag nos ti kai prie li go nio
lo vos.

IÐVADOS

1. At lie kant neu ro so no lo gi nius ty ri mus, á kiek vie nà ti ria -
mà já re ko men duo ja ma þiû rë ti kaip á po ten cia lø
COVID-19 li go ná, nau do jant AAP pa gal pri im tà al go -
rit mà ir lai kan tis nu sta ty tø ul tra gar so apa ra to prie þiû -
ros tai syk liø.

2. Sie kiant ma þin ti COVID-19 pli ti mà, pan de mi jos me tu
sku bius ir ne ati dë lio ti nus neu ro so no lo gi nius ty ri mus
re ko men duo ja ma at lik ti prie li go nio lo vos ar ba kuo ar -
èiau esan èio je pa tal po je, o pla ni nius neu ro so no lo gi -
nius ty ri mus ati dë ti.

3. Sie kiant su ma þin ti eks po zi ci jos su po ten cia liu
COVID-19 li go niu lai kà, pan de mi jos me tu siû lo ma at -
lik ti neu ro-POCUS, tai kant su trum pin tà ty ri mo pro to -
ko là, tiks liai at sa kant á kon kre tø kli ni ki ná klau si mà,
sin chro nið kai at lie kant vaiz dø ára ðy mà, o to li mes næ
ana li zæ ir ma ta vi mus at lik ti vë liau, ne prie li go nio lo -
vos.
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UR GENT NEUROSONOLOGICAL EX AM I NA TIONS
DUR ING COVID-19 PAN DEMIC

Sum mary

The pan demic of coronavirus dis ease 2019 forced to cre ate ur -
gent med i cal safety di ag nos tic pro to cols to limit the spread of this 
deadly in fec tion. The ar ti cle pres ents in di ca tions, safety re quire -
ments, tech niques, and clin i cal ex am ples of neu ro log i cal point-
 of- care ultrasonography, or neuro-POCUS. The im por tance and
lim i ta tions of the neuro-POCUS are dis cussed.

Keywords: POCUS, ul tra sound, COVID-19 pan demic, ur -
gent di ag nos tics, color du plex sonography, stroke.
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