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ÁVADAS

Ðiuo me tu ak tu a liau sia vi suo me nës ir as mens svei ka tos
prie þiû ros pro ble ma yra COVID-19, grei tai ið pli tæs vi sa me 
pa sau ly je. Ko ro na vi ru sai (CoV) yra tei gia mà krû vá tu rin -
tys vie nos gran di nës RNR vi ru sai, dau ge lis ku riø ap tin ka -
mi þmo niø or ga niz muo se, ir daþ niau siai su ke lian tys tik ne -
stip rius kvë pa vi mo sis te mos li gø simp to mus. Ta èiau per
pas ta ruo sius ke le tà de ðimt me èiø bu vo nu sta ty ta, kad kai
ku rie pa to ge ni niai CoV ga li su kel ti þmo niø ir gy vû nø gy -
vy bei pa vo jin gas li gas, pa vyz dþiui, sun kø ûmi ná res pi ra ci -
ná sin dro mà (SARS) [1, 2], Vi du rio Ry tø re spi raciná sin -
dro mà (MERS) [3, 4] ir nau jo jo SARS-CoV-2 in fek ci jà
[5]. Ko ro na vi ru sams bû din gos daþ nos mu ta ci jos, dël ku riø 
jie ga li ið plis ti ið vie nos rû ðies ki toms ir adap tuo tis nau jø
ðei mi nin kø làs te lë se [6, 7]. Tai ap sun ki na epi de mio lo gi næ
si tu a ci jà ir ðiø in fek ci jø gy dy mà.

SARS-CoV-2 su ke lia ma kvë pa vi mo ta kø in fek ci ja
2019 m. gruo dþio më ne sá pir miau sia bu vo ap tik ta Uha no
mies te Ki ni jo je. Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO)
Tarp tau ti nis eks tre ma liø svei ka tai si tu a ci jø ko mi te tas
2020 m. sau sio 30 d. pa skel bë SARS-CoV-2 in fek ci jos
pro trû ká eks tre ma liu vi suo me nës svei ka tai ávy kiu [8].
2020 m. ko vo 11 d. PSO pa skel bë COVID-19 in fek ci jà pa -
sau li ne pan de mi ja [9]. Tai bu vo pa da ry ta pir mà kar tà nuo
2009 m. H1N1 gri po vi ru so su kel tos pan de mi jos.

2020 m. va sa rio 26 d. Lie tu vos Res pub li kos Vy riau sy -
bë pa skel bë vals ty bës ly gio eks tre ma lià si tu a ci jà vi so je ða -
ly je dël nau jo jo ko ro na vi ru so (COVID-19) pli ti mo grës -
mës, o nuo ko vo 16 d. pa skelb tas ka ran ti nas vi so je ða lies
te ri to ri jo je [10, 11].

At si þvel giant á eks tre ma lià pa dë tá, grei tà in fek ci jos pli -
ti mà, sun kià li gos ei gà ir di de lá mir tin gu mo daþ ná, nuo pat
pra dþiø steng ta si ras ti veiks min gus prieð vi ru si nius vais tus, 
ku rie pa dë tø su val dy ti in fek ci jos pro trû ká. Li te ra tû ros ðal -
ti niuo se ga li ma ras ti duo me nø apie ávai riø vais tø po vei ká,
gy dant COVID-19. Ta èiau dau ge lis at lik tø ty ri mø bu vo
ap ra ðo mo jo po bû dþio, ne kon tro liuo ja mi, ne di de lës ap im -
ties, to dël jø duo me nø pa ti ki mu mas në ra di de lis. Re mian -
tis to kiais duo me ni mis, në ra ga li my bës tin ka mai áver tin ti
vais ti niø pre pa ra tø veiks min gu mo ir sau gu mo. Be to, skel -
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San trau ka. Ðiuo me tu ak tu a liau sia vi suo me nës ir as mens svei ka tos prie þiû ros pro ble ma yra
COVID-19 pan de mi ja. At si þvel giant á eks tre ma lià pa dë tá ðio mis sà ly go mis, grei tà in fek ci jos 
pli ti mà, sun kià kai ku riø pa cien tø bûk læ ir di de lá mir tin gu mo daþ ná, bû ti na sku biai pra dë ti pa -
cien tø gy dy mà, ski riant tiek simp to mi nes prie mo nes, tiek ir spe ci fið kai vei kian èius pre pa ra -
tus. Ta èiau iki ðiol në ra re gist ruo ta në vie no COVID-19 gy dy ti skir to spe ci fi nio vais to. Be -
veik kas dien pa si ro do nau jos in for ma ci jos apie tam tik rø pre pa ra tø veiks min gu mo duo me -
nis, ta èiau ne re tai jie yra prieð ta rin gi, vis dar trûks ta pa ti ki mø pla èios ap im ties kli ni ki niø ty ri -
mø duo me nø.

Straips ny je pa tei kia mi api ben drin ti duo me nys apie prieð vi ru si niø ir þmo gaus imu ni nës
sis te mos at sa kà vei kian èiø vais tø veiks min gu mà ir sau gu mà, at sar gu mo prie mo nes ir ga li mà
ne pa gei dau ja mà po vei ká ner vø sis te mai, ku rie ga lë tø bû ti nau din gi gy dy to jui prak ti kui. Taip
pat nu ro dy ta in for ma ci ja apie pra dë tus nau jus kli ni ki nius COVID-19 gy dy mui ir pro fi lak ti -
kai skir tø vais ti niø pre pa ra tø ty ri mus.

Rak ta þo dþiai: COVID-19, SARS-CoV-2, vais ti niai pre pa ra tai nuo ko ro na vi ru so in fek ci -
jos, vak ci nos.
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bia mi duo me nys ne re tai bû da vo prieð ta rin gi, kel da vo ne -
pa grás tø lû kes èiø me di kams ir vi suo me nei. Pan de mi jos sà -
ly go mis sku bus po rei kis at ras ti nau jus gy dy mo me to dus
ne lei dþia tin ka mai in ter pre tuo ti ty ri mø re zul ta tø, ka dan gi
duo me nys ne vi sa da tin ka mai su ren ka mi [12].

Iki ðiol në ra në vie no re gist ruo to vais to COVID-19
spe ci fið kai gy dy ti. PSO eks per tai re ko men duo ja, kad ðiuo
me tu vi si vais ti niai pre pa ra tai tu rë tø bû ti lai ko mi ti ria mai -
siais ir, kol ne bus su rink ta pa kan ka mai pa ti ki mø duo me nø, 
ga li bû ti ski ria mi tik kli ni ki niø ty ri mø me tu ar ba juos átrau -
kus á ati tin ka mus pa cien tø gy dy mo al go rit mus [13]. Ypaè
pa brëþ ti na, kad ne tu rë tø bû ti ska ti na ma pa cien tø sa vi gy da. 
Ne pa kan ka mai ið tir tø vais ti niø pre pa ra tø sky ri mas ga li
kel ti ri zi kà pa cien tø sau gu mui, pa vyz dþiui, pas ta ruo ju me -
tu nu sta ty ta gy vy bei pa vo jin gø ne pa gei dau ja mø re ak ci jø ir 
mir èiø at ve jø pa cien tams, var to ju siems chlo rok vi no ar ba
hid rok sich lo rok vi no [14]. Be to, ne pa grás tas ne re gist ruo tø
vais tø sky ri mas ga li ri bo ti jø pri ei na mu mà ki to mis li go mis
ser gan tiems pa cien tams (pvz., hid rok sich lo rok vi no at ve ju
reu ma ti në mis li go mis ser gan tiems pa cien tams) [15].

Kli ni ki niai vais ti niø pre pa ra tø ty ri mai yra moks lið kai
pa grás ti ty ri mo me to dai, uþ tik ri nan tys gau na mø duo me nø
pa ti ki mu mà ir ti ria mø jø as me nø sau gu mà. Bû tent to dël
PSO, far ma ci jos ben dro vës ir moks li nin kai ini ci juo ja kli -
ni ki niø ty ri mø at li ki mà, siek da mi su rink ti pa ti ki mø duo -
me nø di de lë se pa cien tø po pu lia ci jo se. Vie nas ið di de lës
ap im ties ty ri mø pa vyz dþiø – PSO ini ci juo tas „So l i da r i ty“
(tarp tau ti nis, at si tik ti niø im èiø, ða lia ápras ti niø simp to mi -

niø prie mo niø ski ria mo pa pil do mo COVID-19 gy dy mo
hos pi ta li zuo tiems pa cien tams) kli ni ki nis ty ri mas, ku riuo
sie kia ma stan dar ti zuo tais me to dais su rink ti duo me nis apie
vi sus á ty ri mà átrauk tus pa cien tus dau ge ly je pa sau lio ða liø.
„So l i da r i ty“ kli ni ki nis ty ri mas bu vo pra dë tas ir Lie tu vo je
2020 m. ba lan dþio pa bai go je. Ðio ty ri mo me tu ke ti na ma
pa ly gin ti ke tu rias at si tik ti ne tvar ka pa rink tas ti ria mà sias
gy dy mo (rem de si vi ru, chlo rok vi nu ar hid rok sich lo rok vi -
nu, lo pi na vi ru ir ri to na vi ru kar tu su be ta in ter fe ro nu ar be
jo) ða kas, sie kiant áver tin ti jø veiks min gu mà vi du ti nio sun -
ku mo ir sun kia li ga ser gan tiems pa cien tams, su lë ti nant li -
gos pro gre sa vi mà ir pa ge ri nant ið gy ve ni mo ro dik lius, o ðio 
ty ri mo ver ti na mo sios baig tys yra mir tin gu mo daþ nis, hos -
pi ta li za vi mo truk më, plau èiø ven ti lia ci jos po rei kis ir gy -
dy mo in ten sy vio sios te ra pi jos sky riu je po rei kis [16, 17].

2020 m. ba lan dþio mën. Eu ro pos Ko mi si ja pa tei kë
COVID-19 moks li niø ty ri mø ir ino va ci jø veiks mø pla nà
Eu ro pai [18], o Eu ro pos vais tø agen tû ra (EVA) ákû rë dar -
bo gru pæ COVID-19 in fek ci jai skir tø vais tø ko or di na vi -
mui [19]. 2020 m. ge gu þës 14 d. duo me ni mis, EVA dar bo
gru pë se bu vo svars to ma apie 115 po ten cia liø vais tiniø pre -
pa ra tø, skir tø COVID-19 in fek ci jai gy dy ti [20]. Tarp tau ti -
niuo se ir na cio na li niuo se re gist ruo se ðiuo me tu su skai -
èiuo ja ma dau giau kaip 500 pra dë tø ávai riø kli ni ki niø ty ri -
mø, skir tø áver tin ti vais tiniø pre pa ra tø COVID-19 in fek ci -
jai gy dy ti veiks min gu mà, sau gu mà, juos pa ly gin ti tar pu sa -
vy je ar su ápras ti në mis pa lai ko mo sio mis gy dy mo prie mo -
në mis (pav.) [21].
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Pav. Kli ni ki niai ty ri mai su ðiuo me tu daþ niau siai pa si ren ka mais vais ti niais pre pa ra tais [21]

Skaièiai linijose rodo palyginamøjø klinikiniø tyrimø skaièiø.



Sun kiai COVID-19 ser gan tiems pa cien tams pir miau -
sia ski ria mos pa lai ko mo sios gy dy mo prie mo nës, áskai tant
de guo nies te ra pi jà, me cha ni næ plau èiø ven ti lia ci jà ar ki tas
plau èiø ven ti lia ci jos prie mo nes, eks tra kor po ri næ memb ra -
ni næ ok si ge na ci jà (EKMO), ðir dies inot ro pi næ funk ci jà pa -
lai kan èius vais tus, an ti bio ti kus ant ri nëms bak te ri nëms in -
fek ci joms gy dy ti, trom bo ziø pro fi lak ti kà ir he mo dia li zæ.
Pa brëþ ti nas sa va lai kis an ti ko a gu lian tø sky ri mas, ka dan gi
vie nos ið daþ nø kom pli ka ci jø ser gan tie siems yra ve ni nës ir 
ar te ri nës trom bo zës. Vais tai tu ri bû ti pa si ren ka mi pri klau -
so mai nuo li gos sta di jos, sun ku mo, pa si reið kian èiø kli ni ki -
niø simp to mø ir po þy miø. Be simp to mi niø pa lai ko mo jo
gy dy mo prie mo niø, ga li bû ti ski ria mi dvie jø gru piø vais ti -
niai pre pa ra tai. Prieð vi ru si ná po vei ká tu rin tys pre pa ra tai,
ku rie su trik do vi ru sø re pli ka ci jà, yra svar bûs tiek li gos pra -
dþio je, tiek ir vi su ak ty vios in fek ci jos lai ko tar piu. Be to,
pas ta ruo ju me tu skel bia ma vis dau giau duo me nø apie ci to -
ki nø at pa lai da vi mo sin dro mo pa si reið ki mo svar bà, ap sun -
ki nant pa cien tø bûk læ ir le miant jø prog no zæ, to dël ti ria mi
imu ni ná or ga niz mo at sa kà re gu liuo jan tys pre pa ra tai, ku rie
svar bûs ap sau gant nuo or ga nø pa þai dø ir pra si dë ju siø imu -
ni niø or ga niz mo re ak ci jø [22].

Lie tu vo je taip pat bû ti na va do vau tis Lie tu vos Res pub -
li kos svei ka tos ap sau gos mi nist ro pa tvir tin to mis
COVID-19 gy dy mo re ko men da ci jo mis [23].

Svar bu pa brëþ ti, kad ðiuo me tu ne tu ri ma pa ti ki mø duo -
me nø apie ku riø nors vais tø po vei ká ap sau gant nuo
COVID-19 in fek ci jos po kon tak to su ser gan èiais as me ni -
mis.

Ðia me straips ny je pa tei kia ma li te ra tû ros duo me nø ap -
þval ga, nu ro dant tu ri mus duo me nis apie kli ni ki niø ty ri mø
re zul ta tus, vais ti niø pre pa ra tø sau gu mo sa vy bes, ku rios
yra svar bios gy dy to jui prak ti kui. Straips ny je në ra pa mi në -
ta dau ge lio vais ti niø pre pa ra tø, ku riø kli ni ki niai ty ri mai
dar tik pra de da mi, to dël ren giant ðá straips ná dar ne bu vo
gau ta jø duo me nø.

PRIEÐVIRUSINIO POVEIKIO VAISTINIAI
PREPARATAI

Ðia me sky riu je pa tei kia ma in for ma ci ja apie daþ niau siai
kli ni ki niø ty ri mø me tu ski ria mus vais ti nius pre pa ra tus,
vei kian èius SARS-CoV-2 (in for ma ci jos san trau ka pa tei -
kia ma 1 len te lë je).

Lopinaviro ir ritonaviro derinys

Lo pi na vi ro ir ri to na vi ro de ri nys (LPV/r) bu vo vie nas pir -
mø jø prieð vi ru si niø vais ti niø pre pa ra tø, ban dy tø skir ti
COVID-19 ser gan tiems pa cien tams pan de mi jos pra dþio je
Ki ni jo je. LPV/r yra re gist ruo tas de ri ny je su ki tais an ti ret -
ro vi ru si niais vais ti niais pre pa ra tais þmo gaus imu no de fi ci -
to vi ru su (ÞIV-1) in fe kuo tiems su au gu sie siems, pa aug -
liams ir vy res niems kaip 2 me tø vai kams gy dy ti [24].
Prieð vi ru si nis ak ty vu mas pri klau so nuo LPV, ku ris yra
ÞIV-1 ir ÞIV-2 pro te a ziø in hi bi to rius. ÞIV pro te a ziø slo pi -
ni mas uþ ker ta ke lià po lip ro tei no ski li mui, to dël for muo ja si 
ne su bren dæs, ne uþ kre èia mas vi ru sas. LPV/r sky ri mo kon -
train di ka ci jos – sun kus ke pe nø ne pa kan ka mu mas. Nu sta -
ty ta reikð min ga sà vei ka su CYP fer men tais; LPV/r ne ga li -
ma var to ti kar tu su vais ti niais pre pa ra tais as me nims, ku rie
dël kli ren so yra la bai pri klau so mi nuo CYP3A ir ku riems
kon cen tra ci jø krau jo plaz mo je pa di dë ji mas yra su si jæs su
sun kiais ir (ar ba) gy vy bei gre sian èiais reið ki niais. Kli ni ki -
niø ÞIV in fe kuo tø pa cien tø ty ri mø me tu daþ niau sios su
LPV/r su si ju sios ne pa gei dau ja mos re ak ci jos bu vo vi du ria -
vi mas, py ki ni mas, vë mi mas, hi per trig li ce ri de mi ja ir hi per -
cho les te ro le mi ja, gau ta pra ne ði mø apie ka sos uþ de gi mo
at ve jus. Be to, re tai gau ta pra ne ði mø apie PR in ter va lo pail -
gë ji mà. Ga li mi ne pa gei dau ja mi po vei kiai ner vø sis te mai:
daþ ni – gal vos skaus mas (áskai tant mig re nà), neu ro pa ti ja
(áskai tant pe ri fe ri næ neu ro pa ti jà), svai gu lys, ne mi ga; ne -
daþ ni – gal vos sme ge nø krau jo ta kos su tri ki mas, trau ku liai, 

160

A. Vaitkevièius

1 lentelë. Tiriamieji prieðvirusinio poveikio vaistiniai preparatai

Vaistinis preparatas Veikimo mechanizmas Siûlomas dozavimas Saugumo savybës

Lopinaviro ir
ritonaviro derinys
(LPV/r)

Proteaziø inhibitorius Po 400 mg / 100 mg du kartus
per parà 14 dienø (per os)

Virðkinimo trakto sutrikimai, galvos skaus mas, 
neuropatija, svaigulys, nemiga, galvos sme ge -
nø kraujotakos sutrikimas, traukuliai, sko nio
sutrikimas, skonio jutimo nebuvimas, tre mo ras

Remdesiviras (RDV) RNR polimeraziø
inhibitorius

Ásotinamoji 200 mg dozë, vë liau 
nuo 2-osios iki 10-osios die nos
skiriama palaikomoji 100 mg
per parà dozë (infuzija á venà)

Kepenø transaminaziø aktyvumo padidëjimas,
nustatyta galvos skausmo, galûniø skausmo
atvejø

Favipinaviras (FAV) RNR polimeraziø
inhibitorius

Ásotinamoji dozë 1600 mg du
kartus per parà pirmàjà dienà,
vëliau po 600 mg du kartus per 
parà 2–14 dienomis (per os)

Transaminaziø aktyvumo padidëjimas,
viduriavimas, neutropenija, ðlapimo rûgðties
kraujyje koncentracijos padidëjimas;
teratogeninis ir embriotoksinis poveikiai.

Hidroksichlorokvinas 
(HCQ)

RNR polimeraziø
inhibitorius

Ásotinamoji dozë po 400 mg du 
kartus per parà pirmàjà pa rà,
vëliau skiriant po 200 mg du
kartus per parà 2–5 dienomis
(per os)

QTc intervalo pailgëjimas, skilveliø aritmijos.
Galimos nepageidaujamos reakcijos: psichozë, 
bandymas nusiþudyti; galvos skausmas ir svai -
gimas; ekstrapiramidiniai sutrikimai, tokie
kaip distonija, diskinezija, tremoras. At sar gu -
mo priemoniø reikia laikytis skiriant ser gan -
tie siems generalizuota miastenija ar epilepsija.



sko nio su tri ki mas, sko nio ju ti mo ne bu vi mas, tre mo ras
[24].

At lik tas at si tik ti niø im èiø, kon tro liuo ja mas, at vi ra sis
ty ri mas, sie kiant áver tin ti LPV/r veiks min gu mà su au gu -
siems pa cien tams, ser gan tiems sun kia COVID-19 in fek -
ci ja. Átrauk ti 199 pa cien tai, ku riems skir tas LPV/r
(400 mg / 100 mg; n = 100) du kar tus per pa rà 14 die nø
kar tu su ápras ti niu pa lai ko muo ju gy dy mu, kai ki tai gru pei
pa cien tø bu vo ski ria mas tik ápras ti nis gy dy mas (n = 99).
Pa cien tams bu vo nu sta ty tas kvë pa vi mo ne pa kan ka mu -
mas (SpO2 < 94 %) ir jiems rei kë jo ávai riø pa lai ko mø jø
kvë pa vi mo prie mo niø (áskai tant plau èiø ven ti lia ci jà ir
EKMO). Au to riø duo me ni mis, ne bu vo nu sta ty ta pa lan -
kiø gy dy mo LPV/r duo me nø, ly gi nant su ápras ti niu gy dy -
mu (lai ko iki kli ni ki nës bûk lës pa ge rë ji mo ri zi kos san -
tyk is  –  1 ,24 ;  95  % pa  s i  k l iau  t i  na  s is  in  te r  va  -
las [PI] 0,90–1,72). Mir tin gu mo daþ nis per 28 die nas bu -
vo ma þes nis LPV/r gru pë je (19,2 %, ly gi nant su 25 % pa -
ly gi na mo jo je gru pë je), ta èiau ne bu vo sta tis tið kai pa ti ki -
mas [25]. Ki to dau gia cen trio ty ri mo me tu bu vo ly gi na -
mas 14 die nø truk mës gy dy mas tri mis pre pa ra tais (n = 86) 
(LPV/r (400 mg/100 mg du kar tus per pa rà), ri ba vi ri nu
(400 mg du kar tus per pa rà), in ter fe ro nu be ta-1b (8 mln.
TV, ski riant 3 do zes kas 2 pa ras)), ki tai gru pei ski riant
vien LPV/r (n = 41). Re zul ta tai ro do, kad, gy dant tri mis
pre pa ra tais, reikð min gai su trum pë jo vi ru so nu sta ty mo
lai ko tar pis ir hos pi ta li za vi mo truk më ne sun kiu ar vi du ti -
nio sun ku mo CO VID-19 ser gan tiems pa cien tams [26].
PSO „So l i da r i ty“ ty ri mo me tu re ko men duo ja mas LPV/r
do za vi mas yra po 400 mg / 100 mg du kar tus per pa rà
14 die nø. Ki tai ti ria ma jai „So l i da r i ty“ ty ri mo ða kai kar tu
su LPV/r re ko men duo ja ma pri dë ti in ter fe ro no be ta-1a,
ku rio nu ma ty ta skir ti po 44 mg, lei dþiant po oda 3 do zes
kas 2 pa ras (t. y. 1-àjà, 3-iàjà ir 6-àjà gy dy mo die nas) (al -
ter na ty vus do za vi mas – po 10 mg lei dþiant á ve nà kar tà per
pa rà 6 die nas) [16].

Remdesiviras

Rem de si vi ras (RDV) yra vie no dias te re o me ro mo no fos fo -
ra mi da tas, nu kle o zi dø ana lo gø gru pës vais ti nio pre pa ra to
pirm ta kas, ku ris làs te liø vi du je me ta bo li zuo ja mas á ade no -
zi no tri fos fa to ana lo gà ir slo pi na vi ru sø RNR po li me ra zes.
Vais ti nio pre pa ra to prieð vi ru si nio po vei kio spek tras yra
pla tus: vei kia fi lo vi ru sø (pvz., EBOV, MARV),
CoV (pvz., SARS-CoV, MERS-CoV) ir pa ra mik so vi ru sø
(pvz., re spi racinio sin ci ti nio vi ru so (RSV), Ni pah vi ru so
(NiV) ir Hen dra vi ru so) gru piø vi ru sus. At lik ti ikik li ni ki -
niai ty ri mai in vi tro ro do, kad RDV bû din gas prieð vi ru si nis 
po  vei  k is  pr ieð  SARS-CoV-2  làs  te  l iø  l i  ni  jo  se
(EC50 = 0,137 mM) [27]. Ikik li ni ki niø ty ri mø su gy vû nais
mo de liuo se bu vo pa tvir tin tas RDV prieð vi ru si nis po vei kis
SARS-CoV ir MERS-CoV in fek ci joms. Far ma ko ki ne ti -
kos duo me nys su rink ti at li kus ke le tà I fa zës kli ni ki niø ty ri -
mø, o tu ri mi sau gu mo sa vy biø duo me nys su rink ti vais ti nio 
pre pa ra to sky rus kli ni ki niø ty ri mø me tu Ebo la in fek ci ja
sir gu siems pa cien tams [28]. Ðiuo me tu at lie ka ma ke le tas
III fa zës kli ni ki niø ty ri mø, sie kiant áver tin ti RDV veiks -

min gu mà ir sau gu mà COVID-19 ser gan tiems pa cien tams
[17].

2020 m. ge gu þës 1 d. JAV mais to ir vais tø ad mi nist ra -
ci ja (angl. Food and drugs ad min is tra tion, FDA) pa tvir ti -
no RDV var to ji mà eks tre ma lios si tu a ci jos at ve ju (angl.
emer gency use au tho ri za tion, EUA) sun kia COVID-19 in -
fek ci ja (pa tvir tin ta ar áta ria ma) ser gan tiems hos pi ta li zuo -
tiems su au gu sie siems ir vai kams gy dy ti, taip bu vo su da ry -
tos sà ly gos pla tes niam vais ti nio pre pa ra to sky ri mui [29,
30].

2020 m. ba lan dþio 3 d. Eu ro pos vais tø agen tû ra (EVA)
pa tvir ti no RDV vil ties pro gra mà, á ku rià nu ma ty ta átrauk ti
pa cien tus, ku riems PGR ty ri mu nu sta ty ta COVID-19
(SARS-CoV-2) in fek ci ja (ar ba yra ti pi niø kli ni ki niø simp -
to mø ir bu væs kon tak tas su ser gan èiuo ju ðia in fek ci ja, kol
dar lau kia ma PGR ty ri mo re zul ta to). Pa cien tai tu ri bû ti
hos pi ta li zuo ti sta cio na re ir jiems rei ka lin ga in va zi në me -
cha ni në plau èiø ven ti lia ci ja. Ði vais ti nio pre pa ra to vil ties
pro gra ma nu ma ty ta ir Lie tu vo je. 2020 m. ge gu þës 11 d.
EVA ið plë të RDV vil ties pro gra mà ir pri ta rë jos tai ky mui
pa cien tams, ku riems rei ka lin ga ar ba me cha ni në plau èiø
ven ti lia ci ja, ar ba pa pil do mas gy dy mas de guo ni mi, ar ba
SpO2 yra £ 94 % kvë puo jant kam ba rio oru [28]. Ðis vil ties
pro gra mos ið plë ti mas pa grás tas kli ni ki nio ty ri mo (NIAID
ACTT-1; at si tik ti niø im èiø, dvi gu bai ko duo to, pla ce bu
kon tro liuo ja mo ty ri mo) duo me ni mis. Á ty ri mà bu vo átrauk -
ti 1063 hos pi ta li zuo ti pa cien tai, ku riems at si tik ti ne tvar ka
san ty kiu 1:1 bu vo ski ria mas RDV (200 mg pir mà jà die nà ir 
dar 9 die nas po 100 mg) ar ba pla ce bas. Pa grin di në kli ni ki -
në ver ti na mo ji baig tis bu vo pa svei ki mas 29-àjà die nà po
at si tik ti nës at ran kos. Ty ri mo duo me ni mis nu sta ty ta, kad
lai ko tar pio iki pa svei ki mo (t. y. iki ið ra ðy mo ið li go ni nës ar
kai vis dar hos pi ta li zuo tiems pa cien tams ne rei kia pa pil do -
mos de guo nies te ra pi jos) me dia na RDV var to ju siø jø gru -
pë je bu vo 11 die nø, ly gi nant su 15 die nø pla ce bo gru pë je
(p < 0,001). Bûk lës ste bë ji mas dël ið gy ve na mu mo vis dar
tæ sia mas [28]. Pre li mi na rûs re zul ta tai ro do pa lan kø po vei -
ká ið gy ven ti, kai mir tin gu mo daþ nis RDV var to ju siø jø gru -
pë je bu vo 8 %, ly gi nant su 11,6 % pla ce bo gru pë je (sta tis -
tið kai ne reikð min ga, p = 0,059) [31].

Ádo mu tai, kad be veik tuo pat me tu pa skelb ti ki to Ki ni -
jo je at lik to kli ni ki nio ty ri mo duo me nys ro do, kad kli nið kai
reikð min go RDV po vei kio, ly gi nant su pla ce bu, hos pi ta li -
zuo tiems sun kia in fek ci ja ser gan tiems pa cien tams ne ste bi -
ma (n = 237) [32]. Aki vaiz du, kad rei ka lin gi pa pil do mi
pla èios ap im ties kli ni ki niø ty ri mø duo me nys. Ðiuo me tu
RDV ne re ko men duo ja ma skir ti ne sun kia ar vi du ti nio sun -
ku mo in fek ci ja ser gan tiems pa cien tams.

RDV ski ria mas in fu zi jos á ve nà bû du. Su au gu sie siems
nu ma ty tas do za vi mas: pir mà jà die nà ski ria ma áso ti na mo ji
200 mg do zë, vë liau nuo 2 iki 10 die nos – pa lai ko mo ji
100 mg per pa rà do zë. Ne se niai pa skelb ti RDV ga min to jo
„Gi le ad Sci en ces“ ben dro vës at lik to at vi ro jo ty ri mo
( SIMPLE trial; n = 397) duo me nys ro do, kad hos pi ta li zuo -
tiems pa cien tams 5 die nø ir 10 die nø truk mës gy dy mas lë -
më pa na ðø kli ni ki nës bûk lës pa ge rë ji mà. Dau giau kaip pu -
së abie jø gru piø pa cien tø bu vo ið ra ðy ti ið li go ni nës per
14 die nø [33].
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Þi no mos ne pa gei dau ja mos RDV re ak ci jos yra ke pe nø
tran sa mi na ziø ak ty vu mo pa di dë ji mas, to dël á RDV vil ties
pro gra mà ne re ko men duo ja ma átrauk ti pa cien tø, ku riems
pa si reið kia sun kus ke pe nø ar inks tø veik los su tri ki mas. Be
to, nu sta ty ta gal vos skaus mo ir ga lû niø skaus mo at ve jø.
Ne pa gei dau ja mo po vei kio CNS ikik li ni ki niø ty ri mø me tu
ne nu sta ty ta.

Favipinaviras

Fa vi pi na vi ras (FAV) – Ja po ni jo je re gist ruo tas prieð vi ru si -
nis vais tas, skir tas gri po in fek ci jai gy dy ti, kai yra nau jø
gri po vi ru sø in fek ci jø pro trû kis ar ba kai tu ri mi vais ti niai
pre pa ra tai ne pa kan ka mai veiks min gi (re gist ruo tas „Avi -
gan“ pa va di ni mu, re gist ruo to jas „Fu ji film Phar ma ceu ti -
cals“). Nu sta ty ta, kad FAV se lek ty viai slo pi na RNR po li -
me ra zes, ku rios bû ti nos vi ru sø re pli ka ci jai [34]. Ski ria mas
po 1600 mg du kar tus per pa rà pir mà jà die nà, vë liau po
600 mg du kar tus per pa rà 2–14 die no mis.

Ðiuo me tu þi no mi dvie jø ne di de lës ap im ties Ki ni jo je
at lik tø ser gan èiø jø COVID-19 kli ni ki niø ty ri mø duo me -
nys. At vi ro jo ty ri mo me tu bu vo ly gi na mas FAV (n = 35) ir
LPV/r (n = 45) veiks min gu mas. Gy dy mo veiks min gu mas
bu vo ver ti na mas pa gal ne igia mà PGR ty ri mo re zul ta tà te -
pi në ly je ið no sia ryk lës ar ba krau jo se ru mo (2 ið ei lës ne i -
gia mi PGR ty ri mo re zul ta tai per 24 val.) ir pneu mo ni jos
po þy miø su ma þë ji mà krû ti nës làs tos kom piu te ri nës to -
mog ra fi jos (KT) ty ri me po 14 die nø [35]. Ty ri mo me tu nu -
sta ty tas pa lan kes nis FAV po vei kis ver ti na mo sioms baig -
tims, ly gi nant su LPV/r. Ki to kon tro liuo ja mo ty ri mo me tu
nu sta ty tas FAV veiks min gu mas, ly gi nant su ar bi do lio (ki -
to vais ti nio pre pa ra to nuo gri po in fek ci jos, re gist ruo to kai
ku rio se ða ly se) po vei kiu. Ver ti na mo ji baig tis bu vo kli ni ki -
nës bûk lës pa ge rë ji mas po 7 die nø [36]. Vis tik trûks ta pa ti -
ki mø duo me nø dël ðio vais ti nio pre pa ra to po vei kio
COVID-19 ser gan tiems pa cien tams. Ðiuo me tu Eu ro po je
ir JAV pra dë ta ke le tas kli ni ki niø ty ri mø, ku riø re zul ta tø
dar ne pa tei kia ma.

Þi no mos ne pa gei dau ja mos FAV re ak ci jos: tran sa mi -
na ziø ak ty vu mo pa di dë ji mas, vi du ria vi mas, neut ro pe ni ja,
ðla pi mo rûgð ties krau jy je kon cen tra ci jos pa di dë ji mas. Nu -
sta ty tas te ra to ge ni nis ir emb rio tok si nis po vei kiai. Ki tø
vais ti niø pre pa ra tø me tu nuo gri po ste bë ti ðie ne pa gei dau -
ja mi po vei kiai ner vø sis te mai: sà mo nës su tri ki mas, pa ki tu -
si elg se na, de ly ras, ha liu ci na ci jos, trau ku liai (to dël ir FAV
gy do mø pa cien tø bûk læ rei kia ati dþiai ste bë ti).

Hidroksichlorokvinas ir chlorokvinas (HCQ ir CQ)

Lie tu vo je re gist ruo tos tik 200 mg hid rok sich lo rok vi no
sul fa to tab le tës („Pla qu e nil“ ir ki tais pa va di ni mais). Hid -
rok sich lo rok vi nas ir chlo rok vi nas (HCQ ir CQ) iki ðiol
pla èiai var to ja mi ma lia ri jos gy dy mui ir pro fi lak ti kai, taip
pat kaip imu no mo du liuo jan tys pre pa ra tai kai ku rioms au -
to imu ni nëms li goms gy dy ti. 4-ami no chi no li nø gru pës an -
ti ma lia ri nis vais ti nis pre pa ra tas HCQ, pa si þy min tis grei tu 
ði zon to ci di niu ir ðio kiu to kiu ga me to ci di niu po vei kiu
krau jy je, taip pat pri ski ria mas prie lë tai vei kian èiø an ti -

reu ma ti niø vais ti niø pre pa ra tø. HCQ tu ri ke le tà far ma ko -
lo gi niø sa vy biø, nuo ku riø ga li pri klau sy ti jo gy do ma sis
po vei kis. Tai sà vei ka su sulf hid ri lo gru pë mis, po vei kis
fer men tø (fos fo li pa zës, NADH-ci toch ro mo C re duk ta -
zës, cho li nes te ra zës, pro te a ziø, hid ro la ziø) ak ty vu mui,
jun gi ma sis prie DNR, li zo so mø memb ra nø sta bi li za vi -
mas, pro stag lan di nø sin te zës, po li mor fo nuk le a ri niø làs te -
liø che mo tak sio ir fa go ci to zës slo pi ni mas, ga li mas in ter -
leu ki no-1 ga my bos mo no ci tuo se trik dy mas, su per ok si do
ið si sky ri mo ið neut ro fi lø ma þi ni mas [37]. Lie tu vo je re -
gist ruo tos HCQ in di ka ci jos: ma lia ri jos, su kel tos HCQ
jaut riø su kë lë jø (P. vivax, P. ovale, P. malariae,
P. falciparum), gy dy mas ir pro fi lak ti ka; reu ma toi di nio
ar tri to, rau do no sios vil kli gës gy dy mas (vai kams ir su au -
gu sie siems). Nu sta ty ti HCQ ri zi kos veiks niai: ga li pra il -
gin ti QTc in ter va là pa cien tams, tu rin tiems spe ci fi niø ri zi -
kos veiks niø, to dël HCQ rei kia at sar giai var to ti tu rin tiems 
ágim tà ar do ku men tuo tà ágy tà QT in ter va lo pail gë ji mà ir
(ar ba) QT in ter va lo pail gë ji mo ri zi kos veiks niø. At sar gu -
mo prie mo niø rei kia lai ky tis ski riant ser gan tie siems ge -
ne ra li zuo ta mias te ni ja ar epi lep si ja. Ga li mos reikð min gos
ne pa gei dau ja mos HCQ re ak ci jos: psi cho zë, ban dy mas
nu si þu dy ti; gal vos skaus mas ir svai gi mas; eks tra pi ra mi -
di niai su tri ki mai, to kie kaip dis to ni ja, dis ki ne zi ja, tre mo -
ras [37]. Per do za vi mo simp to mai ga li bû ti gal vos skaus -
mas, re gë ji mo su tri ki mas, ðir dies ir krau ja gys liø ko lap -
sas, trau ku liai, hi po ka le mi ja, rit mo ir lai du mo su tri ki mai,
áskai tant QT pail gë ji mà, tor sades de pointes, skil ve li næ
ta chi kar di jà ir skil ve liø vir pë ji mà, QRS kom plek so pra -
pla të ji mà, bra dia rit mi jas, maz gi ná rit mà, at rio ven tri ku li -
næ blo ka dà, dël ku riø ga li stai ga mir ti nai su sto ti kvë pa vi -
mas ir ðir dis.

HCQ ir CQ COVID-19 gydyti

Ka dan gi vais ti nis pre pa ra tas slo pi na po li me ra zes, ma no -
ma, kad ga li tu rë ti prieð vi ru si ná po vei ká ir slo pin ti vi ru sø
re pli ka ci jà. Nu sta ty tas slo pi na ma sis CQ po vei kis
SARS-CoV-2 in vi tro [27], taip pat ma no ma, kad jis blo -
kuo ja vi ru sø pa te ki mà á làs te les, veik da mas li zo so mø al ki -
li ni mà bei sà vei kà su ACE2 re cep to riais [38]. HCQ tu rë tø
veik ti pa na ðiai. Re mian tis far ma ko ki ne ti niø sa vy biø mo -
de lia vi mu, re ko men duo ja mas do za vi mas: áso ti na mo ji
HCQ do zë po 400 mg du kar tus per pa rà pir mà jà pa rà, vë -
liau ski riant po 200 mg du kar tus per pa rà 2–5 die no mis
[39]. Dël il gos pu si nës eli mi na ci jos truk mës (iki 50 die nø
[37]), gy dy mo ne re ko men duo ja ma skir ti il giau kaip 5 die -
nas, sie kiant ið veng ti aku mu lia ci jos ir tok si nio po vei kio.
PSO „So l i da r i ty“ kli ni ki nio ty ri mo me tu ke ti na ma skir ti
to kias do zes: áso ti na mo ji do zë 800 mg + 800 mg, o vë liau
po 400 mg du kar tus per pa rà 10 die nø.

Li te ra tû ros duo me nys apie veiks min gu mà COVID-19
ser gan tiems pa cien tams gy dy ti ið lie ka prieð ta rin gi. Vie no
ty ri mo duo me ni mis, HCQ bu vo veiks min gas, pa sie kiant
ne igia mà RNR PGR tes to re zul ta tà te pi në liuo se ið no sia -
ryk lës po 6 die nø, ta èiau ty ri mo im tis bu vo ne di de -
lë (n = 26), o ti ria mo sios gru pës – ne vie na ly tës [40]. Ki ni -
jo je at lik to at si tik ti niø im èiø kon tro liuo ja mo ty ri mo me tu
bu vo ti ria mi 62 hos pi ta li zuo ti pa cien tai, ku riems pa tvir tin -
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ta COVID-19 in fek ci ja, KT bu vo nu sta ty ta pneu mo ni ja ir
bu vo kvë pa vi mo ne pa kan ka mu mas. Nu sta ty ta, kad HCQ
var to ju siems pa cien tams kli ni ki nës ið ei tys (karð èia vi mas,
ko su lys) nor ma li za vo si grei èiau nei kon tro li në je gru pë je
(në vie nam HCQ var to ju siam pa cien tui ne ið si vys të sun ki
in fek ci ja) [41]. JAV at lik to ste bë ji mo ty ri mo su hos pi ta li -
zuo tais pa cien tais (n = 1446) duo me ni mis, HCQ sky ri mas
ne bu vo su si jæs ma þes niais in tu ba ci jos ir mir tin gu mo daþ -
niais [42]. At lik ta ret ros pek ty vi në JAV gy dy tø pa cien tø
(n = 368) ana li zë, kai hos pi ta li zuo tiems pa cien tams bu vo
pa tvir tin ta COVID-19 in fek ci ja ir jiems bu vo skir tas gy dy -
mas vien HCQ (n = 97), HCQ su azit ro mi ci nu (HCQ + AZ;
n = 113) kar tu su ápras ti niu pa lai ko muo ju gy dy mu, ar ba
vien pa lai ko ma sis gy dy mas (be HCQ; n = 158). Mir tin gu -
mo daþ niai ðio se tri jo se gru pë se bu vo ati tin ka mai 27,8 %,
22,1 % ir 11,4 %. Plau èiø ven ti lia ci jos pri rei kë ati tin ka mai
13,3 %, 6,9 % ir 14,1 % pa cien tø. Tai gi, HCQ (kar tu su AZ
ar be jo) reikð min gai ne su ma þi no me cha ni nës plau èiø ven -
ti lia ci jos po rei kio, kai mir tin gu mas HCQ var to ju siø jø gru -
pë je bu vo di des nis [43]. 2020 m. ge gu þës 22 d. pa skelb tais
nau jau siais di de lës ap im ties ap þval gi nio ty ri mo duo me ni -
mis, HCQ ar CQ var to ji mas kar tu su mak ro li du ar be jo bu -
vo su si jæs su reikð min gai pa di dë ju siu pa cien tø mir tin gu mu 
[44]. Ðio ty ri mo me tu bu vo ið ana li zuo ta be veik 15 000 á
tarp tau ti ná re gist rà átrauk tø pa cien tø duo me nys, ku riems
gy dy mas pa skir tas per 48 va lan das nuo COVID-19 diag -
no zës pa tvir ti ni mo (kon tro li në je gru pë je bu vo dau giau
kaip 81 000 pa cien tø). Ver tin tas pa cien tø ið gy ve namu mas
ir nau jø skil ve liø arit mi jø pa si reið ki mo daþ nis. Vien CQ
var to ju siø pa cien tø gru pë je mir tin gu mo daþ nis bu vo
16,4 %, o CQ ir mak ro li do var to ju siø jø gru pë je – 22,2 %;
mir tin gu mo daþ nis HCQ, ski ria mo vie no ar ba kar tu su
mak ro li du, var to ju siø jø gru pë se bu vo ati tin ka mai 18 % ir
23,8 %. Kon tro li në je gru pë je mir tin gu mas sie kë 9,3 %. Be
to, kaip ir bu vo ga li ma ti kë tis, at si þvel giant á sau gu mo sa -
vy bes, HCQ ar CQ var to ju siø jø gru pë se bu vo daþ niau nu -
sta ty ta nau jai pra si dë ju siø skil ve liø arit mi jø. Re mian tis
ðiais duo me ni mis, ke lia mas pa grás tas klau si mas dël lai ki -
no HCQ ar CQ sky ri mo pa cien tams nu trau ki mo (áskai tant
ir PSO „So l i da r i ty“ ty ri mo ða kà), kol ne pa aið kës pa pil do -
mø duo me nø.

Su HCQ ar CQ sau gu mu su si jæ klau si mai jau bu vo ke -
lia mi ir anks èiau. EVA 2020 m. ba lan dþio mën. pa skel bë
re ko men da ci jas dël HCQ var to ji mo sau gu mo [14]. Ne se -
niai at lik tø ty ri mø pre li mi na riais duo me ni mis, nu sta ty ta
sun kiø ðir dies rit mo su tri ki mo at ve jø (ypaè ski riant di de les 
do zes), o kai ku rie ið jø lë më pa cien tø mir tá [45, 46]. Be þi -
no mo po vei kio ðir dies lai du mo sis te mai (QT in ter va lo
pail gë ji mui), nu sta ty ta ke pe nø ir inks tø veik los su tri ki mø,
ner vø sis te mos pa þai dø, trau ku liø ir hi pog li ke mi jos at ve jø. 
Ne se niai pa ste bë ta duo me nø ir apie pa di dë ju siø psi chi kos
su tri ki mø, áskai tant sa vi þu dið kà el ge sá, at ve jus [47]. Tai gi,
ski riant HCQ ar CQ, rei kia ati dþiai ste bë ti pa cien tø bûk læ,
at si þvelg ti á var to ji mo kon train di ka ci jas ir at sar gu mo prie -
mo nes, ypaè tiems pa cien tams, ku riems yra ðir dies rit mo
su tri ki mø ri zi kos veiks niø. Re mian tis EVA ir FDA re ko -
men da ci jo mis, ðie vais ti niai pre pa ra tai ne tu rë tø bû ti ski ria -
mi ne kli ni ki niø ty ri mø me tu.

IMUNINÆ SISTEMÀ VEIKIANTYS VAISTINIAI
PREPARATAI

Imu ni næ sis te mà vei kian tys pre pa ra tai svar bûs re gu liuo -
jant pa cien tø imu ni ná at sa kà, ypaè ið ven giant gy vy bei pa -
vo jin go ci to ki nø at pa lai da vi mo sin dro mo pa si reið ki mo.
2 len te lë je pa tei kia ma api ben drin ta in for ma ci ja apie ðiuo
me tu ti ria mus imu ni næ sis te mà vei kian èius pre pa ra tus.

Re mian tis PSO re ko men da ci jo mis [48] ir ap þval gi niø
ty ri mø duo me ni mis [49], sis te mi niam gy dy mui në ra re ko -
men duo ja mi kor ti kos te roi dai. Prie ðin gai, kor ti kos te roi dai
ga li su kel ti imu no sup re si jà, to dël jø po vei kis ga li bû ti ne i -
gia mas.

Pacientø plazma

Jau nuo se no ávai rioms in fek ci nëms li goms gy dy ti tai ko mas 
pa svei ku siø as me nø krau jo plaz mos per py li mas, ti kin tis pa -
di din ti an ti kû nø kie ká ir pa spar tin ti pa cien tø gi ji mà. Ðis gy -
dy mo me to das bu vo pa siû ly tas ir COVID-19 ser gan tiems
pa cien tams [50]. Pa skelb ti ne di de lës ap im ties at ve jø ap ra -
ðy mai nu ro do kli ni ki niø ið ei èiø (krau jo ok si ge na ci jos, vi -
daus or ga nø ne pa kan ka mu mo ver ti ni mo, ven ti lia ci jos nu -
trau ki mo lai ko) pa ge rë ji mà. Vis tik pa ti ki mø duo me nø dar
trûks ta. Pa brëþ ti na, kad ðiuo me tu në ra áro dy ta re kom bi nan -
ti niø in tra ve ni niø imu nog lo bu li nø (IVIG) sky ri mo nau da.

Interleukino-6 inhibitoriai

Li te ra tû ro je pa tei kia ma kli ni ki niø at ve jø ap ra ðy mø ar ba
duo me nø apie ne di de lës ap im ties ne kon tro liuo ja mus ty ri -
mus, dau giau sia at lik tus Ki ni jo je. Ðiuo me tu pla tes nës ap -
im ties kli ni ki niai ty ri mai dar tik pra de da mi, to dël ob jek ty -
viø duo me nø apie IL-6 in hi bi to riø veiks min gu mà trûks ta.
Ne se niai pra dë tas II–I II fa ziø sa ri lu ma bo kli ni ki nis ty ri -
mas, jo ski riant sun kia in fek ci ja ser gan tiems pa cien tams;
ðio ty ri mo pre li mi na rûs duo me nys ro do pa lan kias kli ni ki -
nes ið ei tis sun kios bûk lës pa cien tams [51].
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2 len te lë. Ti ria mi imu ni næ sis te mà vei kian tys pre pa ra tai, su
ku riais pra dë ti kli ni ki niai ty ri mai [55]

Veikimo mechanizmas Veiklioji medþiaga

IL-6 inhibitoriai tocilizumabas [56]

sarilumabas [51]

siltuksimabas

IL-1 inhibitoriai anakinra [57]

Navikø nekrozës faktoriaus (TNF)
inhibitoriai

Granuliocitø kolonijas stimuliuojantys
faktoriai

gimsilumabas

otilimabas

Gama INF inhibitoriai emapalumabas

Bradikinino receptoriø antagonistai ikatibantas

JAK (Ja nus kinaziø) inhibitoriai baricitinibas [58]

BTK (Bruton tirozinkinaziø) inhibitoriai akalabrutinibas [59]

Komplemento sistemà veikiantys
preparatai

etrolizumabas

ravolizumabas



VAKCINOS NUO COVID-19 INFEKCIJOS

2020 m. pra dþio je bu vo pa skelb ti SARS-CoV-2 RNR se -
kos duo me nys ir pra dë tas vak ci nø kû ri mas. 2020 m. ge -
gu þës 14 d. duo me ni mis, EVA dar bo gru pë se bu vo svars -
to mos 33 po ten cia lios vak ci nos, skir tos COVID-19 in -
fek ci jos pro fi lak ti kai [20]. EVA nuo mo ne, pri reiks ma -
þiau siai vie ne riø me tø, kol vak ci na bus re gist ruo ta ir pa -
ga min tas pa kan ka mas jos kie kis vi suo me nës vak ci na ci jai 
pra dë ti. Ðiuo me tu su ke lio mis vak ci no mis jau pra dë ti kli -
ni ki niai ty ri mai su þmo në mis. PSO taip pat ini ci ja vo
adap ty vaus di zai no tarp tau ti ná at si tik ti niø im èiø ty ri mà,
sie kiant átrauk ti kuo dau giau pa cien tø ir pa spar tin ti duo -
me nø su rin ki mà bei uþ tik rin ti duo me nø pa ti ki mu mà
[52].

RENINO-ANGIOTENZINO-ALDOSTERONO
SISTEMA IR COVID-19

Nu sta ty ta, kad SARS-CoV-2 pa ten ka á þmo gaus epi te -
lio làs te les per an gio ten zi nà kon ver tuo jan èio fer men to
2 (AKF2) re cep to rius [53]. To dël jau ku rá lai kà svars to -
ma,  ar  re  ni  no-an gio ten zi  no-al  dos  te  ro  no s is te  -
mà (RAAS) vei kian èiø vais ti niø pre pa ra tø (AKF in hi bi -
to riø ar an gio ten zi no re cep to riø an ta go nis tø, ARA) var -
to ji mas ga li di din ti AKF2 re cep to riø eks pre si jà ir ti ki -
my bæ uþ si krës ti SARS-CoV-2 bei sun kin ti pa cien tø
bûk læ. Tu ri mi duo me nys – prieð ta rin gi. Kai ku rie au to -
riai nu ro do, kad AKF2 fer men tas ga li bû ti nau din gas
pa cien tams, ku riems pa si reið kia plau èiø pa þai da, ka -
dan gi AKF2 fer men tas kon ver tuo ja an gio ten zi nà 2 á an -
gio ten zi nà 1–7, to dël su ke lia va zo di la ta ci jà ir ga li ap -
sau go ti nuo plau èiø pa þai dos [54]. Tai gi, kol trûks ta pa -
ti ki mø duo me nø, kar dio lo gø drau gi jos RA AS in hi bi to -
riø var to jan tiems pa cien tams gy dy mo keis ti ne re ko -
men duo ja.
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kai skir tø vais ti niø pre pa ra tø veiks min gu mo ir sau gu mo
duo me nis. Ty rë jai vi sa me pa sau ly je sten gia si ras ti veiks -
min gus ir sau gius vais ti nius pre pa ra tus, ta èiau ne re tai
gau na mi prieð ta rin gi duo me nys. Ðiuo me tu në ra re gist -
ruo to në vie no vais ti nio pre pa ra to, spe ci fið kai skir to
COVID-19 in fek ci jai gy dy ti, o vak ci nø ty ri mai dar tik
pra de da mi. Pa teik tus duo me nis rei kia ver tin ti at sar giai,
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A. Vaitkevièius

ME DIC I NAL PROD UCTS USED FOR THE
TREAT MENT AND PRO PHY LAXIS OF COVID-19

Sum mary

Cur rently, the most rel e vant pub lic and per sonal health prob lem 
is the new coronavirus-in duced COVID-19 dis ease. In view of
the pan demic emer gency sit u a tion, the rapid spread of the in -
fec tion, the se vere con di tion of some pa tients, and the high mor -
tal ity rate, there is an ur gent need to treat pa tients with both
symp tom atic mea sures and spe cific agents. How ever, to date,
no me dic i nal prod ucts have been au tho rized spe cif i cally for the
treat ment of COVID-19. New in for ma tion on the ef fi cacy of
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cer tain med i cines ap pears al most daily yet it is of ten con tra dic -
tory, and re li able data from large-scale clin i cal tri als are still
lack ing.

The ar ti cle sum ma rizes the known data on the ef fi cacy and
safety of an ti vi ral agents and med i cines used to con trol im mune
re sponses, pre cau tions and pos si ble ad verse ef fects on the ner -
vous sys tem, which could be ben e fi cial to the phy si cians in clin i -

cal prac tice. Data on newly ini ti ated clin i cal tri als on me dic i nal
prod ucts for the treat ment and pre ven tion of COVID-19 are also
pro vided.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, med i cines against
coronavirus in fec tion, vac cines.
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