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ÁVADAS

Te mos ak tu a lu mas ir pro ble ma. Straips ny je ana li zuo ja -
mos svar biau sios moks lo ir tech ni kos bei me di ci nos ino va -
ci jø rai dos ten den ci jos, da ran èias tie sio gi næ áta kà neu ro lo -
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San trau ka. Áva das. Pro fe si nës ta pa ty bës su tri ki mas ne igia mai vei kia dar buo to jø sa vi jau tà,
ma þi na pro fe sio na lu mà. No rint ið veng ti blo gë jan èiø pa sek miø, bû ti na nuo lat rû pin tis kva li -
fi ka ci jos kë li mu, ið lai ky ti tei gia mas ver ty bi nes nuo sta tas. Te ra pi nio dar bo sëk më yra ypaè
jaut riai su si ju si su neu ro lo go pro fe si nës ta pa ty bës (NPT) tvir tu mu. Dël spar èios neu ro moks -
lø, neu ro lo gi jos ino va ci jø ir gy dy mo prak ti kos rai dos NPT nuo lat kin ta, to dël, sie kiant ið lai -
ky ti pro fe sio na lu mà, ne ið ven gia ma ne tik nuo la ti në sa vi re gu lia ci ja, bet ir grieþ ta sa vi kon tro -
lë. De ja, nei NPT sà vo ka, nei jos po ky èiø ypa ty bës, kiek mums þi no ma, spe cia liai dar ne bu vo 
nag ri në tos, ið sky rus da li nes cha rak te ris ti kas.

Tiks las. At skleis ti NPT ypa tu mus ir ið ana li zuo ti jø kai tos prie lai das.
Uþ da vi niai: pa teik ti NPT api brë þi mà, áver tin ti in for ma ci niø tech no lo gi jø ir neu ro lo gi jos 

ino va ci jø po vei ká NPT kai tai, ap svars ty ti ga li mus NPT po ky èius at ei ty je.
Me to dai. At lik ta nau jau sios li te ra tû ros straips nio te ma ap þval ga. Api ben dri nus ávai rius po -

þiû rius, su for mu luo ta NPT api brëþ tis, taip pat ið skir tos ir ap ra ðy tos NPT kai tà le mian èios prie -
lai dos. Tai kant prog nos ti ná me to dà, re mian tis in for ma ci niø tech no lo gi jø (IT), bio tech no lo gi jø
ir me di ci nos nau jo viø po vei kio neu ro lo gi jai ana li ze, ap ta ria mi ga li mi NPT po ky èiai at ei ty je.

Re zul ta tai ir ap ta ri mas. Ty ri mo re zul ta tai ir ap ta ri mas pa teik ti pen kiuo se sky riuo se.
Pir ma ja me sky riu je „NPT sà vo ka, jos for ma vi mo si ir kai tos ypa tu mai“ pa siû ly ta NPT

api brëþ tis, pa ro do ma, kaip nuo lat kin tan èios IT, bio tech no lo gi jos ir me di ci nos ino va ci jos
kei èia neu ro lo gø veik los ri bas.

Ant ra ja me sky riu je „Tech no lo gi jø rai da ir neu ro lo go ga li my biø plët ra“ at sklei dþia ma,
ko kià áta kà au gan ti kom piu te ri kos ir ro bo ti kos ge ba da ro NPT kis mui ir kaip ruoð tis ar të jan -
èioms per mai noms.

Tre èia ja me sky riu je „Me di ci nos ino va ci jø áta ka NPT kis mui“ pa ro do ma, kaip lë ti nës li -
gos ak tu a li zuo ja kom plek si nio, in di vi du a li zuo to gy dy mo reik mes, kaip dël spar èios neu ro -
moks lø pa þan gos ir ið au gu siø kva li fi ka ci niø rei ka la vi mø at si ran da vis dau giau spe cia li za ci -
jø, dau ge liu at ve jø ati to li nan èiø neu ro lo gus nuo pro fe si nës ta pa ty bës.

Ket vir ta ja me sky riu je „Neu ro lo gi jos per si den gi mø su gre ti mo mis sri ti mis po vei kis NPT 
kis mui“ ið ski ria mos ak tu a lios vi suo me nës gy ve ni mo pro ble mos, ku riø spren di mà ska ti na to -
bu lë jan èios bio che mi niø sis te mø ga li my bës dirb ti nai kel ti in di vi dø ma lo nius ið gy ve ni mus
(ku riant lai mës pa jau tà), di din ti mo ki niø moks lu mà sti mu lian tais (ma þi nant jø dë me sio trû -
ku mo ir hi pe rak ty vu mo su tri ki mus) ir, tai kant psi cho de li kus, nuo dug niau pa þin ti ir keis ti
pro tà (stei giant psi cho de li jos cen trus).

Penk ta ja me sky riu je „Prog nos ti nës neu ro lo gi jos rai dos áþval gos ir ga li mi NPT po ky èiai“ 
nag ri në ja mos at ei ties gy ve ni mà pro jek tuo jan èiø ty rë jø áþval gos, nu ma to ma, kaip NPT ga li
ágau ti net ne at pa þás ta mà po bû dá.

Ið va do se pa tei kia mi NPT ypa tu mai, at sklei dþia mos prie lai dos, le mian èios NPT kai tà, ir
pa ro do ma, kaip NPT tu ri nio su pra ti mas ga li stip rin ti neu ro lo gø pro fe si næ sa vi vo kà.

Rak ta þo dþiai: neu ro lo go pro fe si në ta pa ty bë, neu ro lo gi jos ino va ci jos, neu ro lo gø spe cia li za -
ci jos.
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go pro fe si nës ta pa ty bës (NPT) kis mui. Prie ben dres niø
moks lo rai dos tëk miø pri skir ti ni tech no lo gi niai at ra di mai,
moks lo me to do lo gi jos nau jo vës, sme ge nø pa þi ni mo pa sie -
ki mai ir kt. Su si dur da mas su ðiais ið ðû kiais, neu ro lo gi jos
lau kas spar èiai kin ta, au ga jos ga li my biø spek tras ir ga lios,
ákan din ku riems ne pa liau ja mai ple èia si NPT.

Nuo lat grei të jan ti ir kin tan ti vi suo me nës reið ki niø rai -
da taip pat da ro vis ak tu a les ná gau së jan èiø ner vø sis te mos
li gø gy dy mà, pra de dant Alz hei me rio li ga ir bai giant kuo
ávai riau siais as me ny bës su tri ki mais. Neu ro lo gams tam pa
vis sun kiau ap rëp ti grei tai au gan èias ino va ci jas ir su spë ti
su ky lan èiais kva li fi ka ci niais rei ka la vi mais. Dël to spar èiai 
au ga at ski rø neu ro lo gi jos sri èiø spe cia li za ci jos, o dël jø
daþ nai pra ran da mas ben dru mas su NPT. Sie kiant, kad
neu ro lo go pro fe si ja ne tap tø per daug frag men tuo ta, ieð ko -
ma bû dø, kaip su stip rin ti pro fe si nius ry ðius tarp neu ro lo -
gø, ið sau go ti sa vo tiks lus ir ne pra ras ti NPT.

Ne ga na to, pra na ðau ja ma, kad, ið au gus me di ci nos ga li -
my bëms, di dë jan ti eko no mi në at skir tis ne to li mo je at ei ty je
ga li lem ti net gi bio lo gi nio po bû dþio þmo niø ne ly gy bæ.
Tuo met ir NPT ga li tap ti dve jo pa. NPT kis mo ty ri mas yra
ga na ak tu a li pro ble ma, ku rios spren di mas ska tin tø ge riau
per pras ti ner vø sis te mos su tri ki mø bei li gø gy dy mo nau jo -
ves ir pa dë tø ma þin ti su si da ran èià spra gà tiek tarp þi niø
sklai dos ir gy dy mo prak ti kos, tiek tarp spe cia li za ci jø ir
pro fe si nës ta pa ty bës.

Te mos nau ju mas. Dël spar èios neu ro moks lø, neu ro -
lo gi jos ino va ci jø ir gy dy mo prak ti kos rai dos NPT grei tai
kin ta, ta èiau po ky èiø ypa tu mai ir juos le mian èios prie lai -
dos, kiek mums þi no ma, spe cia liai dar ne bu vo nag ri në tos,
ið sky rus da li nes sà vo kos cha rak te ris ti kas.

Ty ri mo tiks las – api brëþ ti NPT sà vo kà, at skleis ti kin -
tan èios NPT ypa ty bes ir ið ana li zuo ti jø kai tà le mian èias
prie lai das.

Sie kiant uþ si brëþ to tiks lo, ið kel ti ðie uþ da vi niai:
1. Ið nag ri në ti NPT ypa ty bes ir pa teik ti NPT sà vo kos

api brë þi mà.
2. Áver tin ti in for ma ci niø tech no lo gi jø (IT) vaid me ná,

ple èiant NPT.
3. At skleis ti neu ro lo gi jos ino va ci jø po vei ká NPT kis -

mui.
4. Ið ana li zuo ti neu ro lo gi jos per si den gi mo su gre ti mo -

mis sri ti mis po vei ká NPT plët rai.
5. Ap màs ty ti ga li mus at ei ties neu ro lo gi nës prak ti kos

po ky èius.

Tyrimo metodai:
• at lik ta nau jau sios li te ra tû ros straips nio te ma ap þval -

ga;
• api ben dri nus ávai rius po þiû rius, su for mu luo ta NPT

api brëþ tis;
• ið skir tos ir ap ra ðy tos NPT kai tà le mian èios prie lai -

dos;
• tai kant prog nos ti ná me to dà, re mian tis IT, bio tech no -

lo gi jø ir me di ci nos nau jo viø po vei kio neu ro lo gi jai ana li ze, 
ap ta ria mi ga li mi NPT po ky èiai at ei ty je.

Ty ri mo ob jek tas – NPT rai da neu ro moks lø, gy dy mo
tech no lo gi jø, gy dy mo ino va ci jø ir diag nos ti kos bei gy dy -
mo prak ti kos to bu lë ji mo kon teks te.

REZULTATAI IR APTARIMAS

Ka dan gi ty ri mas yra ið im ti nai ko ky bi nis, pro ble ma ti kos
ty ri mo re zul ta tai ir ap ta ri mas pa tei kia mi ne skir tin guo se
sky riuo se, o nuo sek liai. Ðio dar bo sa vi tu mas yra tas, kad
ið skir tos ir at ski rai nag ri në ja mos kon cep ci jø gru pës su da ro 
vi so dis kur so, ap iman èio NPT ir jos kis mà, pa ma ti nius ty -
ri mo as pek tus. Straips ny je nag ri në ja mos pen kios pro ble -
mi niø kon cep ci jø gru pës, lei du sios at skleis ti pa grin di nes
NPT kis mo ypa ty bes.

I. NPT sàvoka, jos formavimosi ir kaitos ypatumai

Trum pai pri si me nant is to ri jà, neu ro lo gi jos ter mi nas pir mà
kar tà bu vo pa var to tas dar 1681 m., ta èiau kaip moks lo ða ka 
neu ro lo gi ja su si for ma vo tik ási bë gë jus XIX a. Dël spar èios 
moks lo, tech ni kos ir pa èios me di ci nos rai dos XX a. neu ro -
lo gi ja ið au go ko ky bið kai, smar kiai pra si plë të jos ga li my -
biø spek tras. Ji ima ma su vok ti kaip per spek ty vi, gy vy bin -
ga ir sa va ran kið ka me di ci nos ða ka.

Ga liau siai neu ro lo gai pra dë jo do më tis, ko kia lin kme
neu ro lo gi ja vys ty sis to liau. Per pas ta ruo sius ke lis de ðimt -
me èius pa si ro dþiu sio se pub li ka ci jo se apie neu ro lo gi jos
atei tá, ða lia spe cia li za ci jos pro ble mø, nuo lat pa brë þia mas
ga na di na mið kas neu ro lo gi jos ávai ria pu sio vaid mens me -
di ci no je di dë ji mas, taip pat pa ste bi mas neu ro lo go pro fe si -
jos po pu lia rë ji mas ir au gan tis vi suo me nës neu ro lo gi niø
pa slau gø po rei kis [1–5].

Ki ta ver tus, nors neu ro lo go pro fe si ja po pu lia rë ja, gy -
dy to jo pro fe si jos rei tin gai, at virkð èiai, ëmë kris ti. Dar
XX a. vi du ry je gy dy to jai bu vo ga na ne pri klau so mi, be veik 
ne ri bo da vo dar bo lai ko ir daþ niau siai bû da vo pa ten kin ti
sa vo pro fe si ja. Þmo nës á gy dy to jus þiû rë jo la bai pa gar biai,
jais pa si ti kë jo. De ja, pas ta rai siais de ðimt me èiais, nors
diag nos ti kos ir gy dy mo ga li my bës ge ro kai ið au go, me di kø 
si tu a ci ja, at virkð èiai, ëmë keis tis ne á ge rà jà pu sæ. Pa vyz -
dþiui, 1966 m. 73 % JAV gy ven to jø dar tei gë, kad la bai pa -
si ti ki gy dy to jais, ta èiau 2012 m. ðis skai èius jau su ma þë jo
dau giau nei per pus – pa si ti kin èiø gy dy to jais te li ko vos
27 % [6].

Su ma þë jo ir gy dy to jø pa si ten ki ni mas sa vo pro fe si ja.
JAV tik per tre jus me tus (nuo 2011 m. iki 2014 m.) ne pa -
ten kin tø sa vo pro fe si ja gy dy to jø da lis nuo 45 % pa di dë jo
iki 54 %. Dau ge lis gy dy to jø pri si pa þi no, kad ðios pro fe si -
jos jau ne si rink tø ir jos net ne re ko men duo tø sa vo vai kams
[6]. Dël ávai riø ke lia mø su var þy mø – vy riau sy bi niø or ga -
ni za ci jø ste bë se nos, ad mi nist ra ci nës val dy se nos, ne lanks -
èiø ver ti ni mo kri te ri jø, taip pat ið au gu siø spe cia li za ci jø
skai èiaus, kon ku ren ci jos, pa cien tø më gë jið ko ver ti ni mo ir
pan. – me di ci na vis re èiau gar bin gai pa va di na ma me nu,
juo la biau pa ver èia ma ama tu ir ver slu. To kia si tu a ci ja dau -
ge liui gy dy to jø ima kel ti ne igia mas emo ci jas, jie pa ti ria
pro fe si ná dis kom for tà. Vi sa tai, be abe jo, la bai ko re guo ja
gy dy to jo pro fe si næ ir as me ni næ ta pa ty bæ.

Kal bant apie gy dy to jo, áskai tant ir neu ro lo go, pro fe si -
næ ta pa ty bæ, daþ niau siai re mia ma si pro fe sio na lu mo sà vo -
ka, ku ri su pran ta ma kaip nuo dug nus dar bo ið ma ny mas.
Gy dy to jo pro fe sio na lu mas api bû di na mas jo elg se nos ágû -
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dþiais, ku rie dar bo prak ti ko je to bu li na mi ir, lai kui bë gant,
ási tvir ti na. Gy dy to jo pro fe sio na lu mo pa grin di niais prin ci -
pais lai ko mi meist rið ku mas (ex cel lence), hu ma niz mas
(hu man ism), at sa kin gu mas (ac count abil ity) ir al truiz mas
(al tru ism). Pro fe sio na lu mo kë li mas pri pa þás ta mas svar biu
gy dy to jø sa vi kû ros tiks lu. Jo tu rë tø bû ti sie kia ma ne pai -
sant dau gy bës stre so riø, ku riø ga na daug at si ran da ðian die -
nos svei ka tos prie þiû ros ap lin ko je ir ku rie ne re tai tam pa
rim tais ið ðû kiais [7, 8].

Vie nas di dþiau siø ið ðû kiø gy dy to jø pro fe sio na lu mui
yra ne nu trûks ta mi nau jos moks li nës in for ma ci jos srau tai.
Vis daþ niau ky la klau si mas: ko ká pro fe sio na lu mo ly gá gy -
dy to jas tu ri pa siek ti pa si rink to je sri ty je, kad bû tø lai ko mas
kom pe ten tin gu? Vie na di dþiau siø kliû èiø ið lai ky ti kom pe -
ten ci jà yra bû tent di dþiu lis ir spar èiai au gan tis moks lo þi -
niø ir tech no lo gi jos pa sie ki mø ant plû dis. Pa vyz dþiui, dar
2014 m. duo me ni mis, JAV na cio na li nës me di ci nos bib lio -
te kos duo me nø ba zë kiek vie nà die nà pa si pil dy da vo dau -
giau nei 1500 nau jø straips niø ir 55 kli ni ki niais ban dy -
mais. Tar ki me, kad vos 1 % tos in for ma ci jos ga lë tø sie tis
su kon kre taus pa cien to gy dy mu, ta èiau tas 1 % nau jø þi niø
gal bût ið gel bë tø gy vy bæ. Gy dy to jai tai þi no, ta èiau lie ka tik 
at lai dþiai skës te lë ti ran ko mis – kon kre èiam in di vi dui, de -
ja, vis sun kiau ir sun kiau, o gal jau ir ne áma no ma ið si lai ky ti 
nau jau siø moks lo pa sie ki mø lyg me ny je. Nes, no rint ási sa -
vin ti bent ne di de læ ðiø nau jau siø þi niø da lá ir ágy ti bû ti nø
ágû dþiø, pri reik tø ne ma þes niø, kaip grai kø mi ti nio did vy -
rio He rak lio, pa stan gø ir ga liø. Bû tent to dël tie gy dy to jai,
ku rie þût bût sie kia ið si lai ky ti au gan èiø kom pe ten ci jos rei -
ka la vi mø lyg me ny je, ri zi kuo ja pa tir ti va di na mà já per de gi -
mà [9].

Tai gi su si du ria ma su opio mis gy dy to jø pro fe si nës ta -
pa ty bës ið lai ky mo pro ble mo mis. Kai ku riø ða liø me di ci -
nos mo ky mo ins ti tu ci jo se dës to mo gy dy to jø pro fe si nës ta -
pa ty bës kur so tu ri ná pa pras tai su da ro psi cho lo gi niai ir so -
cia li niai-psi cho lo gi niai ypa tu mai. Pa vyz dþiui, Sid në jaus
me di ci nos pro gra mo je (Aust ra li ja) gy dy to jo pro fe si nës ta -
pa ty bës kur se stu den tams aið ki na ma gy dy to jo san ty kiø su
pa cien tais ir ben dra dar biais svar ba, pa brë þia mas sa vi jau -
tos ir sa vi gar bos vaid muo, sie kiant ko ky bið ko dar bo, per -
spë ja ma, kad gy dy to jas ne tu rë tø nie kin ti tra di ci niø me di -
ci nos ver ty biø, o siek tø su pras ti ir at jaus ti pa cien tus. De ja,
kaip ro do ty ri mai, bai gæ moks lus jau ni gy dy to jai dar bo vie -
të se ne re tai pa ti ria ap lin kos áta kà, su si du ria su ki to kiais po -
þiû riais ir stu di jø me tu ágy tos ver ty bi nës nuo sta tos jø pro -
fe si nës ta pa ty bës rai do je ima keis tis. To dël pa ta ria ma, kad, 
ne pai sant di de lio uþ im tu mo, vis dël to rei kë tø at ras ti lai ko
sa vi ref lek si jai ir ge res niam ap lin kos su pra ti mui, nes taip
pa leng vë tø me di ci ni nës kar je ros ke lias [10].

Ga liau siai, gy dy to jo ta pa ty bës struk tû ro je ima ma pa -
brëþ ti tris pa grin di nes ta pa ty bës for mas: as me ni næ, pro fe -
si næ ir or ga ni za ci næ. Ne bras kos uni ver si te to Me di ci nos
cen tro on ko lo gi nës chi rur gi jos pro fe so riaus Chan dra kanth 
Are ási ti ki ni mu, pra ra dæs ku rià nors pro fe si nës ta pa ty bës
da lá, as muo ima jaus tis ne ga lás at lik ti ati tin ka mos veik los.
Su ma þë jus pro fe si nës ta pa ty bës kva li fi ka ci nëms ga lioms,
ga li, pa sak pro fe so riaus, ne tik pa blo gë ti sa vi jau ta, bet ir
ap im ti ne vi sa ver tið ku mo sa vo pro fe si nei veik lai jaus mas.

Ðio pro fe so riaus ste bë ji mai ro do, kad, at sta èius pro fe si næ
ta pa ty bæ, vël sklan dþiau vyks ta ko man di nis dar bas ir pa ge -
rë ja sa vi jau ta [11].

No rint sëk min giau kur ti tva res næ svei ka tos ap sau gos
sis te mà, rei kë tø pa þin ti ne tik gy dy to jø, bet ir ki tø gran dþiø
dar buo to jø ta pa ty bes. An tai ver tas dë me sio slau gy to jø
pro fe si nës ta pa ty bës kis mo em pi ri nis ty ri mas. Ási gi li nus á
slau gy to jø dar bo ypa tu mus, bu vo kal bë ta si ávai riais su jø
dar bu ir ap lin ka su si ju siais klau si mais. Po kal biø ana li zë at -
sklei dë slau gy to jø elg se nos po ky èius, ið ryð ki no kin tan èiø
san ty kiø su ben dra dar biais prie þas tis ir tai pa si tar na vo
sklan des niam vi so me di ci nos per so na lo dar bui [12].

Per þvel gus ávai riø neu rok li ni kø por ta lus, su si kû rë
glaus tas, mo der nus, spal vin gas neu ro lo go prak ti nio dar bo
pa veiks las. Pa brë þia ma, kad neu ro lo go te ra pi në veik la yra
nu kreip ta á ner vø sis te mos bûk læ, jos ver ti ni mà ir gy dy mà.
Dar bà su pa cien tu neu ro lo gas pra de da nuo spe cia liø neu -
ro lo gi jai pri ski ria mø simp to mø ste bë ji mo ir ver ti ni mo.
Simp to mams tir ti neu ro lo gai pa si tel kia ávai rius tes tus,
kaip an tai ske na vi mà kom piu te ri niu to mog ra fu, gal vos ir
stu bu ro sme ge nø vaiz do ga vi mà mag ne ti niu re zo nan su,
taip pat ste bi sme ge nø elek tri ná ak ty vu mà, uþ ra ðy da mi en -
ce fa log ra mà, elek tro miog ra fi ja nu sta to rau me nø elek tri ná
ak ty vu mà, at lie ka juos mens punk ci jas ir kt. Áver ti næs
anam ne zæ, simp to mus ir ty ri mø re zul ta tus, neu ro lo gas
diag no zuo ja ir gy do ávai rius su ner vø sis te ma su si ju sius
su tri ki mus. Di de lë prak ti nio dar bo as pek tø ávai ro vë ir dau -
ge lio su dë tin gø diag no zës bei gy dy mo tech no lo gi jø tai ky -
mas ro do ga na pla èià NPT ap rëp tá.

At si þvel gæ á gy dy to jø pro fe si næ ta pa ty bæ su da ran èiø
sà vo kø tu ri ná ir áver ti næ neu ro lo go dar bo spe ci fi kà, pa tei -
kia me to ká api brë þi mà: neu ro lo go pro fe si në ta pa ty bë yra
veik los neu ro lo gi jos sri ty je ávaiz dis, grin dþia mas tiek gy -
dy to jams ap skri tai ke lia mais mo ra li niais im pe ra ty vais,
tiek ágy ta spe cia lia pa tir ti mi, ty ri në jant, diag no zuo jant ir
gy dant ner vø sis te mos su tri ki mus bei ki tas su ner vais sie ja -
mas li gas (in sul tà, ið së ti næ skle ro zæ, gal vos ir ki tø or ga nø
skaus mà, on ko lo gi nius su sir gi mus, ju de siø, neu ro de ge ne -
ra ci nius, mie go, kal bos su tri ki mus ir pan.).

Straips ny je dë me sys dau giau sia tel kia mas á spe cia lis to
kva li fi ka ci niø rei ka la vi mø kai tà, ku ri vis in ten sy vë ja su lig
moks lo ir tech ni kos rai da. Nuo lat kin tan tys IT, bio tech no -
lo gi jø ir me di ci nos pa sau liai ne ið ven gia mai ver èia neu ro -
lo gus at nau jin ti te ra pi næ kva li fi ka ci jà, tai gi ir ko re guo ti
pro fe si næ ta pa ty bæ. Ási bë gë jant ket vir ta jai pra mo nës re vo -
liu ci jai, skait me ni za ci jai vis ak ty viau uþ val dant ávai rias
veik los for mas, vis daþ niau nau do jan tis ro bo tais ir dirb ti -
nio in te lek to ga li my bë mis [13], me di ci nà, áskai tant neu ro -
lo gi jà, ima ly dë ti ávai ria ly pës diag nos ti kos ir gy dy mo bû -
dø mo di fi ka ci jos. Tai ir su tri ki mø, ma to mø ra dio lo gi jos
vaiz duo se, iden ti fi ka vi mas, ir dau ge lio diag no ziø tech ni -
nis au to ma ti za vi mas, ir ið anks ti në diag no zë nau do jant bio -
met ri nius ju tik lius bei di dþiø jø duo me nø al go rit mus, ir vis
ak ty ves nis na no ro bo tø die gi mas á gy dy mo prak ti kà, ir pan. 
Tech no lo gi jos pro ce sas, áskai tant ir na no tech no lo gi jas, sa -
vo ruoþ tu ver èia neu ro lo gus nuo lat gi lin ti tu ri mas ir ágy ti
nau jø kom pe ten ci jø, ási sa vin ti vis pa þan ges nius diag nos ti -
kos ir gy dy mo me to dus bei tech ni nes prie mo nes.
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Neu ro lo gi jos ty ri mø sri ty je, kaip pa vyz dá, ga li ma pa -
mi në ti Van der bil to uni ver si te to (Nað vi lis, JAV) Neu ro lo -
gi jos de par ta men to pro fe so riaus dr. Karl Ed ward Mi su lis
ti ria mà já dar bà. Jis su ben dra au to riais ið lei do jau 19 kny gø, 
ku rio se gvil de na ávai riau sius ner vø sis te mos su tri ki mø
diag no za vi mo ir gy dy mo klau si mus. Nau jau sio je jo su
ben dra au to riu mi pa reng to je stu di jo je „Hos pi ta li nës neu ro -
lo gi jos pa grin dai“ [14] glaus tai ið dës ty tos neu ro lo gi niø su -
tri ki mø diag no za vi mo li go ni në je prak ti nës áþval gos, pa -
teik ta ak tu a liø diag no za vi mo tes tø ir pro ble mi niø pri ei gø,
api bû din tos svar biau sios diag no za vi mo ir gy dy mo stra te -
gi jos, ku rios neu ro lo gi jos rai dai su tei kia daug sva riø im -
pul sø.

Lie tu vo je yra svar bus neu ro lo gø Vai do Ma ti jo ðai èio,
Dai vos Ras te ny tës, An ta no Vait kaus ir Kæs tu èio Pet ri ko -
nio pa reng tas lei di nys [15], ku ria me pa tei kia mi nau jau si
ul tra gar si nës diag nos ti kos me to dai, nu ma to mos jø plë to ji -
mo ga li my bës. Neu ro lo gi næ li te ra tû rà lie tu viø kal ba gra -
þiai pa pil dë ið leis ta Os lo uni ver si te to lek to rës dr. Ka ja
Nor den gen kny ga „Su per sme ge nys. Vie nin te lis ne pa kei -
èia mas or ga nas“ [16], ku rio je, rem da ma si sa vis ta bos
áþval go mis ir dar bo su pa cien tais pa tir ti mi, jau na moks li -
nin kë su pa þin di na su neu ro nø sà vei kos ypa tu mais, aið ki na
sme ge nø ge bë ji mà in ter pre tuo ti su dë tin gus ap lin kos mo -
de lius, at sklei dþia kû ry bið ku mo, jaus mø val dy mo, pri -
klau so my biø at si ra di mo prie lai das ir dau ge lá ki tø sme ge nø 
veik los ypa tu mø.

Neu ro lo gi jos pa þan gà itin spar ti na grei tai to bu lë jan -
èios sme ge nø ste bë ji mo tech no lo gi jos. To kie me to dai,
kaip funk ci nis mag ne ti nis re zo nan sas (fMRI), elek tro en -
ce fa log ra fi ja (EEG), mag ne to en ce fa log ra fi ja (MEG), at -
vë rë ga li my bes ne in va zi niu bû du ma tuo ti van de ni lio bran -
duo liø mag ne ti nes sa vy bes ir gal vos sklei dþia mus elek tri -
ná bei mag ne ti ná lau kus. Elek tro kor ti kog ra fi jos (EcoG) ir
elek tro fi zio lo gi jos (eP hys) bû dai, á sme ge nis áter piant
mik ro sko pi nius lai de lius, ge ba vie nu me tu ára ðy ti átam pas
ið tûks tan èiø vie tø, o fluo res cen ci niai átam pos ju tik liai su -
tei kia ga li my bæ ste bë ti di dþiu lius neu ro nø kie kius ir lei -
dþia ma tuo ti jø ak ty vu mà mik ro sko pu [17].

Toks tech no lo gi niø nau jo viø srau tas, taip pat bio tech -
no lo gi jos at ra di mai ir me di ci nos ino va ci jos ne pa liau ja mai
kei èia NPT. O pro fe si nës ta pa ty bës pa si kei ti mai, kaip þi -
no ma, tie sio giai vei kia psi cho lo gi næ sa vi jau tà. Net vie no
pro fe si nio su si ta pa ti ni mo pa si kei ti mas ga li su kel ti ne ri mà, 
o pa si kei tus dau ge liui veik los mo men tø, jau ima ma ið gy -
ven ti dël pro fe sio na lu mo sto kos. To dël lai ku pa si ren gæ
pro fe si niams po ky èiams, neu ro lo gai ga lë tø ið veng ti ga li -
mø ne pa gei dau ja mø bû se nø.

II. Technologijø raida ir neurologo galimybiø plëtra

Nors neu ro lo gø moks li nio ir prak ti nio dar bo in stru men tai
yra ga na gau sûs ir ávai rûs, vis dar ke lia mi nau ji me to do lo -
gi niai ty ri mø sie kia my bës klau si mai. An tai Je ru za lës uni -
ver si te to pro fe so rius Yuval No ah Ha ra ri, ap þvel gæs svar -
biau sias vi suo me nës at ei tá for muo jan èias jë gas, kri tið kai
pa ste bi, kad dau gu ma þmo niø, net gi moks li nin kø, þmo -
gaus dva si ná pa sau lá ta pa ti na su gal vos sme ge nø veik la. Jis

pri me na, kad tai yra skir tin gi da ly kai, nes sme ge nys yra
ma te ria lus neu ro nø, si nap siø ir bio che mi niø me dþia gø tin -
klas, o dva si nis pa sau lis yra sub jek ty viø po ty riø, to kiø kaip 
skaus mas, ma lo nu mas, pyk tis ir mei lë, srau tas. Jis sa ko si
ne ran dàs moks li nio pa aið ki ni mo, kaip ið sme ge nø veik los
at si ran da dva si nis pa sau lis, ir ke lia ra di ka lø klau si mà:
„Ko dël, mi li jar dams neu ro nø siun èiant tam tik rus elek tri -
nius sig na lus, jau èiu skaus mà, o kai ðie neu ro nai siun èia
ki to kius elek tri nius sig na lus, jau èiu mei læ?“ [18]. At sa ky -
mas, jo gal va, yra pa pras tas: mes ðiø psi chi kos reið ki niø
tie siog dar ne ið ma no me. Dva si nis pa sau lis ir sme ge nys tu -
rë tø bû ti ti ria mi at ski rai, nes, moks li nin ko nuo mo ne, ðiø
sri èiø ty ri mams rei ka lin ga vi sið kai skir tin ga pri ei ga. Jis jà
pa grin dþia taip: „Sme ge nø ty ri mai pir myn ju da sep tyn my -
liais þings niais dël to, kad ðiems ty ri mams la bai pa de da
mik ro sko pai, sme ge nø skai ty tu vai ir ga lin gi kom piu te riai
<...>. Ðie áren gi niai lei dþia uþ fik suo ti bio che mi ná ir elek tri -
ná sme ge nø ak ty vu mà, ta èiau ne at ve ria pri ëji mo prie sub -
jek ty viø po ty riø, ku rie yra su si jæ su ðiuo ak ty vu mu.“ [18].
Ðios moks li nin ko áþval gos tar si ápa rei go ja daug ak ty viau
tir ti þmo gaus dva si ná pa sau lá.

Kai ku rie dirb ti nio in te lek to ty rë jai dva si ná ak ty vu mà
va di na sà mo nës ter mi nu ir ne ma no, kad ðá reið ki ná, skir tin -
gai ne gu siû lo Y. N. Ha ra ri, rei kë tø tir ti at ski rai nuo sme ge -
nø ar net dirb ti nio in te lek to tech no lo gi jø. Ka dan gi sà mo në
li te ra tû ro je api bû di na ma ávai riai, Ðve di jos ir JAV fi zi kas
bei kos mo lo gas, Ma sa èu set so tech no lo gi jø ins ti tu to pro fe -
so rius Max Erik Te gmark pa si rin ko ne an tro po cen tri ná jos
api brë þi mà, ap iman tá vi sà sub jek ty vià pa tir tá. Jis ási ti ki næs, 
kad „sà mo në, kaip ir kie tos me dþia gos, skys èiai ir du jos,
yra at si ra dæs reið ki nys ir jos sa vy bës to li len kia jos da le liø
sa vy bes. Pa vyz dþiui, gi liai ámi gus, sà mo në uþ gæs ta, pa -
pras èiau siai per tvar ky da ma sa vo da le les. Taip pat ma no
sà mo në ið nyk tø, jei mir ti nai su ðal èiau, ma no da le lës bû tø
per tvar ky tos man ne pa lan kiu bû du“ [17].

Gi lin da mie si á þmo gaus dva si ná ak ty vu mà, ty rë jai kol
kas dau giau sia ap si ri bo ja me di ta vi mo tech ni ko mis. Nors
jos nuo se nø lai kø do m i no ávai rias kul tû ras, ypaè Ry tø ða -
liø, ir yra ga na gau sios bei ávai rios, ly gi nant su sme ge nø
ty ri mais, pa þen gë ne to li. Ðià spra gà sie kia uþ pil dy ti ir Lie -
tu vos moks li nin kai: ga na sëk min gai plë to ja ma skaus mo
me di ci nos pro ble ma ti ka, yra ákur ta ir ak ty viai vei kia Lie -
tu vos skaus mo drau gi ja. Skaus mo pa þi ni mo klau si mais,
sie jant juos su gy dy mo tech ni ka, ypaè su in di vi du a liu
kon kre èiø li go niø gy dy mu, pa skelb ti svar bûs dar bai [19,
20].

Ka dan gi kom piu te riø ir ro bo tø rai da ágau na vis di des ná
pa grei tá ir spar èiai ar të ja prie þmo gaus kom pe ten ci jø, spë -
ja ma, kad la biau pa to bu lin ti, re mian tis di dþiai siais duo me -
ni mis, IT al go rit mai ga lës diag no zuo ti li gas dar iki pa jau -
èiant skaus mà. Gal bût jie ga lës per skai ty ti ko ne vi sas þmo -
gaus vi di niø bû se nø sub ti ly bes [18]. Vis la biau ti kë ti na,
kad ir nuo jau tà le mia bio che mi niai me cha niz mai, o þmo -
niø elg se nà nu ma to mi li jar dai neu ro nø. Jie aki mirks niu at -
lie ka skai èia vi mus ir ge ba at pa þin ti kuo ávai riau sius dës -
nin gu mus. To dël vi sai re a lu, kad nuo lat to bu lë jan èios IT ir
bio tech no lo gi jos at ei ty je ga lës ne tik ana li zuo ti, bet ir
ámin ti þmo niø emo ci nio pa sau lio sub ti ly bes bei elg se nà. O

8

M. Ðeduikienë, V. Matonis



su kû rus net gi dirb ti næ sà mo næ, jos ga li my bës ga lës pra -
nok ti vaiz duo tës ri bas. Pa sak M. E. Te gmark, „sme ge nø
dy dþio dirb ti në sà mo në ga li pa tir ti mi li jo nus kar tø dau giau 
po ty riø per se kun dæ nei mes, nes elek tro mag ne ti niai sig na -
lai ke liau ja ðvie sos grei èiu – mi li jo nus kar tø grei èiau nei
neu ro nø sig na lai“ [17]. Ne be rei ka lo þy miau siuo se pa sau -
lio uni ver si te tuo se ne ap si ri bo ja ma tra di ci niu pro gra ma vi -
mo mo ky mu, o vis dau giau aka de mi nio lai ko ski ria ma bû -
tent dirb ti nio in te lek to stu di joms ir dirb ti nio in te lek to spe -
cia lis tø ren gi mui.

Ne ið kar to skait me ni nës tech no lo gi jos ir net in ter ne tas
leng vai sky në si ke lià á neu ro lo gø dar bo ap lin kà. Jau ðio
am þiaus pra dþio je pa si girs da vo neu ro lo gø bûgð ta vi mø,
kad, au gant tech no lo gi jø áta kai, pa si tai ko tam tik rø ne igia -
mø pa da ri niø. Pa vyz dþiui, Ju tos uni ver si te to (JAV) neu ro -
lo gë dr. Sa rah An na ma rie Maul den ap ra ðë, kaip kar tu su
ge rë jan èiu in for ma ci jos pri ei na mu mu, nau do jan tis in ter -
ne tu, nuo lat ið kil da vo gy dy to jø elek tro ni nio su si ra ði në ji -
mo su pa cien tais eti niø ir net tei si niø pro ble mø [21].

Vis dël to ma ði nos ste bë ti nais tem pais to bu li na mos.
Ku rá lai kà kei tu sios ran kø dar bà, vë liau vi sið kai ap len ku -
sios rau me nø jë gà, da bar ima si pas ku ti nio þmo gaus bas tio -
no – pra nok ti jo pro to ga lias. At si ra dus dirb ti niam in te lek -
tui, jau kaip ne or ga ni nei gy vy bës for mai, kaip fi zi niam
reið ki niui, vis dar spar tus neu ro lo gi jos vaid mens au gi mas
grei èiau siai su lë të tø. Mat tuo met þmo gaus sub jek ty vio ji
pa tir tis, ku ri moks li në je li te ra tû ro je daþ nai di fe ren ci juo ja -
ma qualia ter mi nu, ið au gus dirb ti nio in te lek to ga lioms, im -
tø pra ras ti ver tæ. Ne ðiaip sau kar tais nu sa ko mos la bai per -
mai nin gos vi zi jos apie to li mà neu ro lo gi jos at ei tá. An tai na -
no tech no lo gi joms pa sie kus ly gá, kai vi sið kai bus su pran ta -
ma sme ge ny se vyks tan èiø elek tros, mag ne ti niø ir bio che -
mi niø reið ki niø pri gim tis, kai bus aið kus che mi niø me dþia -
gø, bal ty mø ir ge nø funk ci niø pa si kei ti mø po vei kis þmo -
gui, tai, kas ðian dien va di na ma „neu ro lo gi ja“, ga li prarasti
net pras mæ. Vis dël to, ne men ki nant vaiz duo tës áþval gø,
dar ne þi nia, ka da tai ga li ávyk ti. Pa vyz dþiui, dvi pras my bës, 
hu mo ras, iro ni ja ir ki ti pa na ðûs raið kos bû dai vis dar ne lin -
kæ at si dur ti dirb ti nio in te lek to va lio je. Vie niems dirb ti nio
in te lek to þi no vams jis kol kas yra ne dau giau kaip pa to bu -
lin ta skai èia vi mo ma ði na, nes ne tu ri vaiz duo tës ir ne ge ba
net þais min gai flir tuo ti [22]. Ki tiems gi at ro do, kad dël to,
jog ma ði nø ku ria ma, pa vyz dþiui, po ezi ja (daþ niau siai so -
ne tai) pa ste bi mai ski ria si nuo po etø kû ry bos, jà rei kë tø
ver tin ti ne kaip þmo niø me ni nës kû ry bos imi ta ci jà, o kaip
at ski rà po ezi jos rû ðá, pra ple èian èià kû ry bi niø ga liø ri bas
[23]. Ðiaip ar taip, ne at mes ti na ir to kia ti ki my bë, kad aud -
rin gas tech no lo gi jø pro ver þis kar tu su po zi ty viais pa sie ki -
mais il gai niui ga li tap ti ir vie na ið pra þû tá le mian èiø Ka san -
dros pra na ðys èiø.

Bet ko kiu at ve ju, rei kë tø ruoð tis ga li moms ar të jan -
èioms per mai noms. Kai ku rie dël skait me ni nës re vo liu ci -
jos vyks tan tys po ky èiai ga li tap ti ið ðû kiu net gy dy to jo pro -
fe si jai. Ne sun ku ási vaiz duo ti si tu a ci jà, kai, ási vy ra vus IT,
in teg ruo tos kom piu te ri nës sis te mos ims keis ti in di vi du a -
lius gy dy to jus. Pa dë tis ga li tap ti net gi kon tro ver sið ka. Lyg
ir sa vai me aið ku, kad gy dy to jo klai dos blo giau siu at ve ju
ga li bû ti mir ti nos tik jo pa cien tams, o ið plë to tos in teg ruo -

tos kom piu te ri nës sis te mos klai da ga li kai nuo ti ai bæ gy vy -
biø. Nors, ki ta ver tus, sta tis ti ka tei kia ne gai les tin gà in for -
ma ci jà ir apie gy dy to jø mir ti nas klai das. Nu ro do ma, kad
JAV nuo ið ven gia mø me di ci nos klai dø, áskai tant ir aukð tai
rei tin guo ja mas li go ni nes, kas met mirð ta nuo 200 000 iki
440 000 þmo niø. Pa gal mir tin gu mà tai tre èio ji vie ta po ðir -
dies li gø ir vë þio. Dau ge lis svei ka tos ap sau gos dar buo to jø
no ri bent kiek su ma þin ti to kiø at si ti ki mø skai èiø, ta èiau pa -
grin di në kliû tis, de ja, yra skaid ru mo sto ka [24].

Vis dël to di dþiau sios gy dy to jø klai dos ar ne tin ka mai
pa si rink ti spren di mai bû na per ne lyg skau dûs. Rei kë tø ið -
nau do ti kuo dau giau sver tø, ku rie op ti mi zuo tø te ra pi nës
veik los re zul ta tus. Dis ku si jos ðiuo klau si mu ro do, kad rei -
ka lin gos per mai nos, ver ti nant gy dy to jø pro fe si næ ta pa ty -
bæ. Vien duo tos prie sai kos, ma tyt, ne pa kan ka. Ma no ma,
kad gy dy to jø at nau jin tos þi nios, kli ni ki niai ágû dþiai, taip
pat fi zi në bûk lë ir psi cho lo gi në sa vi jau ta tu rë tø bû ti re gu -
lia riai pri þiû ri ma. Gal pa na ðiai, kaip nuo lat (!) te stuo ja mi
la kû nai [9]. Tuo met su siau rë tø ir klai dos kul tû ros lau kas.
La kû no klai dos ne pa ten ka á klai dos kul tû ros se man ti kà,
nes ir kal ti nin kas tam pa klai dos au ka. Ne re tai ir vai ruo to jai 
skau dþiai nu ken èia dël sa vo klai dø. Ta èiau gy dy to jø klai -
dos nu le mia tik pa cien tø li ki mà. Ðiuo po þiû riu gy dy to jai
yra sau ges ni uþ la kû nus ir vai ruo to jus, nors vi si jie, kad ir
kaip ne ma lo niai skam bë tø, tam tik ra pras me pri skir ti ni
prie po ten cia liø ne ty èi niø þu di kø. Ir at sa ko my bë dël to, su -
ti ki me, ne tu rë tø vi sið kai ding ti. Þi no ma, ávai riø me di ci nos
sri èiø gy dy mo pro ce sas ir tem pas ge ro kai ski ria si. Tar ki -
me, neu ro lo gø dar bo re zul ta tai ne bû na to kie aki vaiz dûs ir
at si sklei dþia per il ges ná lai ko tar pà nei kar dio lo gø, juo la -
biau chi rur gø. Vis tik, pri ta riant ðià pro ble mà svars èiu siø
gy dy to jø nuo mo nei, ge ros sa vi jau tos, at nau jin tø þi niø,
kom pe ten ci jø ir pro fe si nës ta pa ty bës nuo la ti në prie þiû ra
vi sø spe cia ly biø gy dy to jø dar bo re zul ta tus tu rë tø pa veik ti
tei gia mai.

JAV neu ro lo gai ku ria net spe cia lià sub sek ci jà, ku rios
pa skir tis – stu di juo ti nau jau siø tech no lo gi jø po vei ká neu -
ro lo gi jos lau kui [5]. Ka dan gi at si nau ji ni mas jau da bar
tam pa dau gy bës pro fe si jø nuo la ti niu rû pes èiu, ten ka nu si -
teik ti, kad at ei ty je dar buo to jams kaþ kaip rei kës su si do ro ti
su uþ klup sian èiais po ky èiais ir ne þi no my bë mis. Ge rai bû -
tø, kad jas pa vyk tø su tik ti ne pra ran dant nei pro ti nës, nei
emo ci nës pu siau svy ros ir su si tvar kant su ne ið ven gia mo -
mis stre si në mis bû se no mis. Ypaè tai lie èia vy res nio am -
þiaus þmo nes, nes jiems pa pras tai dau giau rei kia pa stan gø
keis ti nu si sto vë ju sius ágû dþius nei jau ni mui.

Neu ro lo gø at si nau ji ni mà ypaè ak tu a li zuo ja vis spar -
tes nis tech no lo gi nio hu ma niz mo ir di dþiø jø duo me nø ap -
do ro ji mo (dei taiz mo) ide o lo gi jos ási tvir ti ni mas pro fe si -
nia me ir kas die nia me þmo niø gy ve ni me. Nors dar esa me
to lo kai nuo ge bë ji mo fik suo ti apie 100 tri li jo nø þmo gaus
kû nà su da ran èiø làs te liø ir 60 554 þmo gaus ge nø funk cio -
na lu mà bei maþ daug 100 mi li jar dø neu ro nø ir kvad ri li jo no 
si nap siø vei ki mà, IT ir bio tech no lo gi niø al go rit mø rai dos
per spek ty vos for muo ja neu ro lo gø nuo la ti nio pro fe si nio
to bu lë ji mo nuo sta tas ir mo bi li zuo ja jø pa stan gas orien tuo -
tis á vis ra di ka les ná, ga li mai net ne nu ma ty tà NPT at nau ji ni -
mà.
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III. Medicinos inovacijø átaka NPT kismui

Me di ci nos rai do je kar tu su XXI a. re vo liu ci niais tech no lo -
gi jos ðuo liais ryð kë jo ir di dþiu liai gy dy mo pro ce so po ky -
èiai. Nors jau XIX a. pra dþio je ner vø li gø diag nos ti kos ir
gy dy mo ly gis, pa vyz dþiui, Vil niaus uni ver si te te ati ti ko to
me to Va ka rø Eu ro pos ly gá, pa sak ðá lai ko tar pá ty ru siø neu -
ro moks li nin kø, „kli ni ko se bu vo at lie ka ma tai, kà ðian dien
ga lë tu me pa va din ti neu ro lo gi nës ap þiû ros ið ta ko mis“ [25].
XX a. vis dar bu vo lai ko ma si mo no te ra pi nio gy dy mo tra di -
ci jos, ta èiau XXI a., kai ta po ak tu a lus ávai riø lë ti niø li gø
(vë þio, dia be to, ðir dies ir krau ja gys liø li gø, neu ro de ge ne ra -
ci niø ir ki tø su tri ki mø) gy dy mas, be li gos diag no za vi mo,
itin svar bia pro ce dû ros da li mi tam pa li gos at si ra di mo prie -
þas ties nu sta ty mas. Pro ce dû ri niu po þiû riu tai reið kia per ëji -
mà nuo mo no te ra pi nio prie kom plek si nio, in di vi du a li zuo -
to gy dy mo, ága li nan èio, pa na ðiai kaip tra di ci në je Ry tø me -
di ci no je, gy dy ti þmo gø kaip vi su mà. Taip tar si ban do ma
su grà þin ti me di ci nai gar bin gà di dþios pro fe si jos var dà, ko -
ká ji tu rë jo Hi pok ra to (460–377 m. pr. Kr.) ar apie pus an tro
ðimt me èio prieð já gy ve nu sio gar saus se no vës In di jos chi -
rur go Su ðru tos (VII–VI a. pr. Kr.) lai kais. Kaip orien tuo tus
á in di vi du a li zuo tà gy dy mà, ga li ma pa mi në ti neu ro moks li -
nin kës Au ri nos Ar nat ke vi èiû tës at lie ka mus ty ri mus. Bai -
gu si Mo na ðo uni ver si te te (Aust ra li ja) dok to ran tû ros stu di -
jas, ji to liau ty ri në ja þmo gaus sme ge nø veik là. Su si telk da -
ma bû tent á in di vi du a li zuo tà gy dy mà ir at si þvelg da ma á
kiek vie no pa cien to bio lo gi nes sa vy bes bei po rei kius, ji sie -
kia pa to bu lin ti psi chi niø li gø diag nos ti kà ir gy dy mà [26].

Gy dy to jø ga li my bes kuo sku biau su teik ti pa gal bà pa -
cien tui, bent jau þo dþiu, XXI a. at vë rë te le me di ci na. Ser -
gan èio jo kon sul ta vi mas te le ko mu ni ka ci niø tech no lo gi jø
prie mo në mis ypaè ak tu a lus ta da, kai lai kas ga li lem ti pa -
svei ki mà. To bu lë jant ið ma nio sioms tech no lo gi joms, at si -
ran da vis dau giau ga li my biø ste bë ti ávai rius pa cien to diag -
nos ti kai rei ka lin gus duo me nis ar ba kon tro liuo ti ser gan èiø -
jø lë ti në mis li go mis bûk læ. Te ra pi nës ga li my bës tam pa pa -
to ges nës ypaè ta da, kai pa cien to ap lin ko je ádie gia mos su -
dë tin gos tech no lo gi nës prie mo nës, spe cia lios apy ran kës ar 
ju tik liai, ku rie ga li teik ti apie já ávai ria pu sæ in for ma ci jà.
Nuo to li niu bû du, pa vyz dþiui, nau do jan tis ið ma niuo ju te le -
fo nu val do mu ro bo tu, gy dy to jui vir tu a liai ga li at si skleis ti
ati tin ka ma pa cien to ap lin ka, tar si jis pats ten bû tø. Te les pe -
cia lis tai ir to liau ku ria nau jas te le me di ci nos, te les lau gos ir
te les vei ka tin gu mo pro gra mas, siek da mi kuo la biau pa ge -
rin ti pa cien tø kon sul ta vi mà, gy dy mà ir prie þiû rà.

Á te le me di ci nà vis drà siau ási trau kia ir neu ro lo gai. Pa -
gal spe cia li za ci jas ku ria si net gi at ski ros te le neu ro lo gi jos
at ða kos, tar ki me, te lein fark to (telestroke), te le e pi lep si jos,
te le Par kin so no, te le mie go (telesleep) ir kt. Pa vyz dþiui, te -
le in sul to ter mi nas at si ra do dar 1999 m. Per tà lai kà ði te le -
neu ro lo gi jos at ða ka spar èiai ko ky bið kai evo liu cio na vo. O
tech no lo gi në pa þan ga kom piu te rius da ro vis spar tes nius,
smul kes nius ir por ta ty ves nius. Be je, ty ri mo duo me nys pa -
ro dë ga na aukð tus te lein sul to rei tin gus, ku rie at spin di pa to -
gø, eko no mið kai nau din gà ir ga na sau gø pa cien tø bûk lës
áver ti ni mà ir pa gal bà per at stu mà [27]. Va di na si, plë to jan -
tis te le neu ro lo gi jos tin klui, NPT dar pra si ple èia nau jais su -

si ta pa ti ni mais, ku rie, be ki ta ko, rei ka lau ja vis dau giau pa -
pil do mø ágû dþiø.

Be ne di dþiau sias neu ro lo gi niø ty ri mø ið ban dy mas –
Alz hei me rio li gos me di ka men ti nio gy dy mo pa ieð kos. Pa -
sau li nio gar so ita lø se mio ti kas, fi lo so fas ir ra ðy to jas Um -
ber to Eco (1932–2016) bu vo ási ti ki næs, kad, nuo lat tre ni -
ruo jant at min tá, ga li ma ið veng ti kog ni ty vi nio su tri ki mo.
At vi ra me laið ke sa vo anû kui jis pa ta ria: „At min tis pa na ði á
ta vo ko jø rau me nis. Jei nu sto si jà tre ni ruo ti, ji nu silps ir tu
pa vir si á kvai lá. Be to, vi si á se nat væ ri zi kuo ja me su sirg ti
Alz hei me rio li ga, ir vie nas ið bû dø ið veng ti ðios ne ma lo -
nës – nuo la tos tre ni ruo ti sa vo at min tá. Ðtai koks bû tø ma no
re cep tas: kiek vie nà ry tà ið mok ko ká nors trum pà ei lë rað tá,
kaip kad da ry da vo me mes vai kys të je.“ [28]. Kas be ko, at -
min ties tre ni ra vi mas grei èiau siai ga li ðiek tiek pri stab dy ti
jos su tri ki mà, ta èiau vien taip ne lai mës ið veng ti ka þin ar
pa vyks. Reið ki nys yra per daug su dë tin gas ir ga na klas tin -
gas.

Jau ið ti sus de ðimt me èius moks li nin kai ir far ma ci jos
ámo nës de da di dþiu les pa stan gas, ne gai lë da mi nei lai ko,
nei lë ðø, ðios li gos ei gai su stab dy ti. Ta èiau dþiu gi nan èio
re zul ta to ten ka pa lû kë ti. O þmo niø, su si du rian èiø su Alz -
hei me rio li gos su tri ki mais, skai èius vis di dë ja. Mat su lau -
kus 40 me tø, kai pra si de da sme ge nø se në ji mo pro ce sas, já
ne re tai ly di in ten sy vë jan tis pa þin ti niø funk ci jø su tri ki mas.
Di de lë mis pa stan go mis, po þings ne lá, vis pa vyks ta ið tir ti
vie nà ki tà prie þas tá, vei kian èià Alz hei me rio li gos ei gà. An -
tai gru pë Kau no neu ro moks li nin kø nu sta të be ta ami loi dø ir 
tau bal ty mo skir tin gà po vei ká neu ro nams [29].

Neu ro de ge ne ra ci niø li gø gy dy to jas, Ma ry S. Easton
Alz hei me rio li gos ty ri mø cen tro prie Ka li for ni jos uni ver -
si te to Los An dþe le di rek to rius prof. dr. Da le Eric Bre de sen 
po tris de ðimt me èius tru ku siø la bo ra to ri niø ty ri mø siû lo
ne me di ka men ti ná gy dy mà, ku ris ga li pri stab dy ti pro to sil -
pi mà. Jø ste bë ji mai pa ro dë, kad neu ro nø þû tá su ke lian èiø
ami loi dø at si ra di mà ga li nu lem ti bent 36 skir tin gi bio che -
mi niai pro ce sai. Sie kiant, kad at min èiai bû ti nos si nap sës
bû tø ið sau go tos ir pa si jus tø pa ge rë ji mas, rei kia tø pro ce sø
po vei ká vi so ke rio pai ma þin ti. Vi sus ðiuos pro ce sus
D. E. Bre de sen su skirs të á 3 po ti pius: uþ de gi mi nius, at ro fi -
nius (hor mo nø ir mais ti niø me dþia gø trû ku mas) ir tok si -
nius. Ati tin ka mai bu vo ið skir ti ir trys Alz hei me rio li gos
po ti piai, tar si trys li gos, ku rioms bû din gi skir tin gi sin dro -
mai, rei ka lau jan tys skir tin go gy dy mo. Pa sak gy dy to jo,
ma þi nant uþ de gi mi ná, at ro fi ná ar tok si ná po vei ká neu ro -
nams, pa vyz dþiui, nai ki nant ap lin ko je esan èius pe lë sius,
ða li nant dan tø plom bas su gyv si dab riu ir pan., jø tok si nis
po vei kis dings ta, o ta da ne lie ka ir grës mës si nap sëms [30].

De ja, moks lið kai pa grás tas me di ka men ti nis Alz hei me -
rio li gos gy dy mas dar ne pa tvir tin tas. Do ne pe zi lis ir me -
man ti nas ðiek tiek pri stab do ðios li gos pro gre sa vi mà, ta -
èiau jos ne pa gy do. Vais tø, ku rie ga lë tø mo di fi kuo ti li gos
ei gà, vis dar ieð ko ma [31].

Lë ti niø li gø gy dy mas ga li tap ti efek ty ves nis to liau ási -
bë gë jant mo le ku liø ty ri mams. An tai di dþiau sios Lie tu vo je
moks li niø ty ri mø ástai gos – Vals ty bi nio moks li niø ty ri mø
ins ti tu to Fi zi niø ir tech no lo gi jos moks lø cen tro Mo le ku li -
niø da ri niø fi zi kos sky riaus dar buo to jams, ty ri në jan tiems
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fluo res cuo jan èiø klam pos sen so riø mo le ku lë se vyks tan -
èius pro ce sus, pa kei tus mo le ku li næ struk tû rà, pa vy ko
reikð min gai pa di din ti jaut ru mo klam pai dia pa zo nà. Ty ri -
mams va do vau jan tis dr. Au ri mas Vyð niaus kas tei gia, kad
at ras tas nau jas klam pos sen so rius (pri klau san tis BO DI PY
mo le ku liø kla sei), ku ris tu ri la bai pla tø jaut ru mo klam pai
dia pa zo nà ir lei dþia ið ma tuo ti làs te lës klam pà, ne ma þai
pri si dës gy dant kai ku rias lë ti nes li gas (Alz hei me rio, dia -
be to ir kt.) [32].

To kiø moks li niø pa sie ki mø ágy ven di ni mas kas die nia -
me dar be neu ro lo gams dar di di na ið ðû kius, nes rei ka lau ja
vis dau giau ávai riø kom pe ten ci jø, ku rios, sa vo ruoþ tu, vël -
gi ko re guo ja NPT.

Nau ji at ra di mai ner vø sis te mos ir sme ge nø pa þi ni mo
sri ty se, taip pat nau jø gy dy mo tech no lo gi jø to bu lë ji mas
ne ið ven gia mai kei èia neu ro lo go kva li fi ka ci nius rei ka la vi -
mus. Da ro si vis sun kiau ne at si lik ti nuo au gan èios fun da -
men ti niø ir kli ni ki niø ty ri mø gau sos. Dël to nuo lat di dë ja
neu ro lo gi jos spe cia li za ci jø skai èius. Pa vyz dþiui, pa skelb -
tas neu ro lo gø ty ri mas, su si jæs su bio lo gi ne te ra pi ja. Gru pë
neu ro moks li nin kø áro dë, kad, kai uþ de gi mi nës þar nø li gos
yra gy do mos tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa in hi bi to riu -
mi, ma þë ja dep re si jos simp to mø. Be to, jie nu sta të, kad to -
kiu at ve ju dep re si jos simp to mai pa vei kia mi la biau ne gu
ne ri mo simp to mai. Tai gi ty ri mas ro do, kad tvir të ja neu ro -
lo gi jos ry ðys ir su bio lo gi nës te ra pi jos sri ti mi. Taip stip rë -
jant ir gau së jant spe cia li za ci joms, to liau ne pa liau ja mai
ple èia si NPT ap rëp tis [33].

Dau ge lis neu ro lo gø dël ið si plë tu siø kom pe ten ci jø jau
ne ap si ri bo ja gry nos neu ro lo gi jos sri ti mi ir ga na ak ty viai
sto ja á ki tø pro fe si jø aso cia ci jas. Pa vyz dþiui, ið dau giau
kaip 36 000 neu ro lo gi jos ir neu ro moks lø pro fe sio na lø, ku -
riuos vie ni ja Ame ri kos neu ro lo gø aso cia ci ja (ANA),
2018 m. 86 % pri klau së vie nai ar dau giau ki tø pro fe si jø
aso cia ci jø. At ski rø neu ro lo gi jos sri èiø sub spe cia lis tai su
ne ri mu pri si pa þás ta pra ran dan tys ben dru mà su NPT. O
anot ðios, di dþiau sios pa sau ly je neu ro lo gø or ga ni za ci jos
tuo me ti nio pre zi den to Ralph Le wis Sac co, neu ro lo gi jos
spe cia li za ci jø drau gi jos jau net ke lia grës mæ ANA gy va vi -
mui. To dël ieð ko ma nau jø ke liø, kad neu ro lo go pro fe si ja
ne tap tø per daug frag men tuo ta. An tai neu ro on ko lo gai la -
biau siai sa ve sie ja su ki tais neu ro on ko lo gais, do mi si dau -
giau sia neu ro on ko lo gi jos pro ble mo mis ir vis ma þiau sa ve
lai ko neu ro lo gais. Dis ku si jos da ly viai ma no, kad, no rint
at sta ty ti pa dë tá, rei kë tø la biau ási trauk ti á pa èià neu ro lo gi jà, 
stip rin ti pro fe si nius ry ðius tarp neu ro lo gø, siek ti bû tent sa -
vo tiks lø at ei ty je, aukð èiau siu pri ori te tu lai kant rû py bà pa -
cien tais ir sten gian tis ne pra ras ti NPT [34].

IV. Neurologijos persidengimø su gretimomis sritimis 
poveikis NPT kismui

Neu ro lo gø kom pe ten ci jos tam pa vis pra var tes nës pri si de -
dant prie ávai riø, neu ro lo gi jai tie sio giai ne pri ski ria mø su -
tri ki mø diag no za vi mo ir gy dy mo. Tà ro do ávai riø, jau mi -
në tø, spe cia li za ci jø gau sa. O su gi mi nin goms gy dy mo sri -
ti mis neu ro lo gi jos lau kas dau ge liu at ve jø per si den gia.
Glau dø kai ku riø moks lo ða kø ry ðá ro do jau tai, kad, pa vyz -

dþiui, dar XIX a. bu vo ápras ta, jog vie nas gy dy to jas spe cia -
li zuo da vo si ir neu ro lo gi jo je, ir psi chiat ri jo je, ir psi cho lo gi -
jo je, ir ki to se sri ty se. Ðia pro ga ma lo nu pri si min ti gar sø já
Ru si jos neu ro lo gà ir psi chiat rà (taip pat fi zio lo gà ir psi cho -
lo gà) Vla di mi rà Bech te re và (1857–1927), ku ris, be je,
1910 m. Sankt Pe ter bur ge diag no za vo M. K. Èiur lio nio
(1875–1911) li gà.

De ja, XX a. neu ro lo gi ja ir psi chiat ri ja at si ri bo jo ko ne
dirb ti ne sie na, ëmë nau do ti skir tin gus ty ri mø ir gy dy mo
me to dus. Toks at si sky ri mas XXI a. dël ne per spek ty vios at -
ei ties su si lau kë kri tið ko po þiû rio. Di de lë pa þan ga, pa da ry -
ta aið ki nan tis sme ge nø ir ner vø sis te mos pri gim tá bei su tri -
ki mus, vers te ver të in teg ruo tis neu ro lo gi jà, psi chiat ri jà,
taip pat neu ro moks là ir ki tas ar ti mas sri tis. Har var do uni -
ver si te to Me di ci nos mo kyk los neu ro bio lo gas, bu væs ðios
mo kyk los de ka nas, neu ro bio lo gi jos pro fe so rius Jo zeph
Bo yd Mar tin dar ðio am þiaus pra dþio je ak ty viai kvie të me -
di ci nos mo kyk lø va do vy bes nai kin ti bar je rus tarp gi mi nin -
gø dis cip li nø, nes, anot jo, dar bas at ski rai jau tam pa ne pro -
duk ty vus [35].

Tar si pa lai ky da ma ðià ini cia ty và, Vy tau to Di dþio jo
uni ver si te to Psi cho lo gi jos ka ted ra ëmë reng ti neu rop si -
cho lo gi jos spe cia lis tus ir or ga ni zuo ti kon fe ren ci jas, ku riø
te mos grin dþia mos bû tent tarp dis cip li nið ku mu. Pro ble mos 
ak tu a lu mu ypaè ið si sky rë 2019 m. ko vo 1 d. su reng ta kon -
fe ren ci ja „Neu rop si cho lo gi ja: kà ga li mû sø sme ge nys?“,
ku rio je ið sa mius pra ne ði mus skai të gre ti mø sri èiø pro fe -
sio na lai [36].

Ðian die nos vi suo me në je bræs ta ke lios opios gy ve ni mo
sri tys, ku rioms itin pra vers neu ro lo gø, psi chiat rø, psi cho -
te ra peu tø, neu rop si cho lo gø, psi cho lo gø ben dra dar bia vi -
mas. Ðiø dis cip li nø lau kai dau ge liu at þvil giø per si den gia,
ta èiau skir tin gø spe cia lis tø kom pe ten ci jos, pa pil dy da mos
vie nos ki tas, ga li uþ tik rin ti efek ty ves nius dar bo re zul ta tus.
Prie svar biau siø vi suo me nës gy ve ni mo pro ble mi niø sri -
èiø, lau kian èiø grieþ tes nio ap si spren di mo, pri skir ti nos
bent trys: 1) psi cho de li në te ra pi ja, 2) pa sau li nës lai mës kû -
ri mas ir 3) mo ki niø pa þan gu mo kë li mas.

1. Ga li mai di de li pa si kei ti mai ávyks psi cho de li nës te ra -
pi jos ba ruo se, nes prog no zuo ja mas tie siog ne áti kë ti nas
per ver smas pro to sam pra to je. Tvir të ja nuo mo në, kad, tai -
kant psi cho de li kus (psi lo ci bi nà, psi lo ci nà, LSD, aja hu as -
kà, kvai tu li ná pe jot lá ir kt.), pa sà mo nës sub ti ly bes bus ga li -
ma pa siek ti kur kas efek ty viau, nei nau do jant sap nus froi -
diz me. Mat psi cho de li niai jun gi niai ga li pa veik ti net gi re -
cep to riø 5-HT2A, vie nà ið neu rot ran smi te rio se ro to ni no re -
cep to riø gru pës po ti piø. To dël ki tà kar tà psi cho de li kø
vaid muo, pa þás tant pro tà, net ly gi na mas su te les ko po vaid -
me niu ast ro no mi jo je ar ba mik ro sko pu – bio lo gi jo je [37].

Ti ki ma si, kad jau ne to li miau sio je at ei ty je psi cho de li -
kai ga li tap ti svar bia pa lia ty vio sios rû py bos da li mi. Ma no -
ma, kad gal bût ims kur tis net tam tik ri psi cho de li jos cen -
trai, su spe cia lio mis pro gra mo mis ir ap mo ky tais ved liais,
ku riuos ga li ma bus lan ky ti pa na ðiai, kaip da bar lan ko mi
spor to ar SPA cen trai. Va di na si, ágy ven di nus ðiuos te ra pi -
nës veik los sie kius, neu ro lo gai, psi chiat rai, psi cho te ra peu -
tai, neu rop si cho lo gai ir ki ti gre ti mø sri èiø spe cia lis tai at -
ski rais at ve jais pra plës tø prak ti nio pri tai ky mo ri bas.
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2. Ne at slûgs ir þmo niø lai min ges nio gy ve ni mo lû kes -
èiai. Ða lia lai mës, ku ri di dë ja ágy ven di nant so cia li nio, eko -
no mi nio ar po li ti nio gy ve ni mo sva jo nes bei tvir të jant tar -
pas me ni nio ben dra vi mo san ty kiams, neu ro lo gø, psi chiat -
rø, psi cho te ra peu tø, neu rop si cho lo gø dë me sys tel kia si á
bio che mi niø sis te mø ga li my bes kel ti ma lo nius ið gy ve ni -
mus ar ba, ki taip ta riant, kur ti lai mës po jû tá. Ne pa slap tis,
kad be veik vis kas, kas pa ran ku bio lo gi nës rû ðies ið li ki mui,
pa si reið kia ma lo nu mais.

Pa veik ti bio che mi nes sis te mas, ku rios kel tø ma lo nius
po jû èius, ga li ma ir dirb ti nai. Ne vel tui dar IV tûkst. pr. Kr.
ðu me rø rað tuo se jau uþ si me na ma apie eu fo ri ná aguo nø po -
vei ká. Ðian dien nei bau dos, nei baus mës ne su stab do nar ko -
ti kø apy var tos. Ir vi sa tai vyks ta dël to, kad po rei kis pa tir ti
lai mæ bio che mi jos prie mo në mis yra per ne lyg tva rus. Be
to, dël nar ko ti kø var to ji mo pa da ro ma be ne dau giau sia nu -
si kal ti mø, o ne ma þa da lis nu teis tø jø vël gi yra su si jæ su pre -
ky ba jais.

Jau se no vës in dø ir ki nø ið min èiai pa ta ri në jo, kad ne de -
ra be sai kiai vai ky tis ma lo nu mø. Da bar á ta ria mos lai mës
pa ieð kas bio che mi në mis prie mo në mis in ves tuo ja mos ne -
men kos su mos. Bio che mi nës sis te mos, ku rios elek tri niais
sig na lais ga li veik ti ati tin ka mus sme ge nø tað kus, vis dar to -
bu li na mos. Ki ta ver tus, psi chot ro pi niai vais tai per pas ta -
ruo sius ke le tà de ðimt me èiø jau spë jo pra ras ti ne igia mos
stig mos eti ke tæ ir vis ak ty viau átrau kia mi á gy dy mo prak ti -
kà. Y. N. Ha ra ri þo dþiais ta riant, „su si da ro áspû dis, kad ant -
ras di dy sis XXI a. pro jek tas (po eko lo gi nës pu siau svy ros
ið sau go ji mo ir þmo niø gy ve ni mo truk mës pra il gi ni mo –
au to riø past.) bus uþ tik rin ti pa sau li næ lai mæ“ [38]. Neu ro -
lo gø, psi chiat rø, psi cho te ra peu tø, neu rop si cho lo gø, psi -
cho lo gø in te re sø kon ver gen ci ja, tiks lin gai vei kiant ner vø
sis te mà ir tam tik rus sme ge nø tað kus, bent tam tik rai – gy -
ve ni mo pras mës ne ma tan èiai – vi suo me nës da liai, at ro do,
ga lë tø pa gel bë ti su si kur ti lai min ges nio gy ve ni mo at mo sfe -
rà, kar tu ke liant ben drà vi suo me nës svei ka tin gu mà [39].

3. Pa na ðu, kad jau ima ma nu si vil ti ne si bai gian èio mis
ðvie ti mo re for mo mis, nes be ga li nës mo ky mo ino va ci jos
nie kaip ne ga li pa kel ti mo ki niø moks lu mo. Pa ga liau su -
pran ta ma, kad pa dë tá ga li pa keis ti kar tu su mo kyk lø dar bo
per tvar ka vyk do mas tiks lin gas mo ki niø biop si cho lo gi nis
val dy mas. Ki taip sa kant, dë me sys vis la biau kryps ta á te ra -
pi jos spe cia lis tus. Ga na pa mi në ti fak tà, kad vis dau giau
mo ki niø var to ja me til fe ni da tà sti mu lia vi mo tiks lais. Ðis ir
ki ti pa na ðûs sti mu lian tai tie sio giai vei kia cen tri næ ner vø
sis te mà ir sme ge nø ner vø che mi nes me dþia gas, ku rios ma -
þi na hi pe rak ty vu mà, pa de da ge riau su kon cen truo ti dë me -
sá, su si kaup ti, nor ma li zuo ja ener ge ti nius im pul sus, taip pa -
leng vin da mos net ir ne tu rin tiems aið kiø su tri ki mø mo ki -
niams sëk min giau mo ky tis ir tin ka miau elg tis.

Sti mu lian tø po vei kio efek ty vu mas ir to liau in ten sy viai
ti ria mas. At lik ta 18 moks li niø dar bø me ta a na li zë, ku ri apë -
më 600 vai kø, tu rin èiø dë me sio trû ku mo ir hi pe rak ty vu mo
su tri ki mø (DTHS), ir pa ro dë, kad, ly gi nant su pla ce bo at -
ve jais, tiek ma þos, tiek di de lës me til fe ni da to do zës da ro
be maþ vie no dà po vei ká neu ro kog ni ty vi niø uþ duo èiø at li -
ki mui. Ta èiau vi du ti niø do ziø po vei kis ið si sky rë – jis bu vo
stip riau sias [40].

Mal tos uni ver si te to moks li nin kai, ty ri në jæ DTHS tu -
rin èius pa aug lius, pa ste bë jo, kad, sto ko jant dar bi nës at -
min ties, svar bø vaid me ná vai di na be ta ban gos, ku riø in ten -
sy vu mas, vei kiant me til fe ni da tui, kei èia si. Ka te cho la mi no 
sà sa jos su ti ria mø jø dar bi ne at min ti mi ir be ta ban go mis áti -
ki no, kad DTHS uþuo maz gos ga li glû dë ti neu rot ran smi si -
jos lyg me ny je. Ðios áþval gos ga li pa dë ti ge riau su pras ti
DTHS pri gim tá [41].

Kaip tik me til fe ni da tas yra pa grin di nis sti mu lian tas,
ku rá DTHS tu rin tys vai kai ga na ak ty viai var to ja, pa vyz -
dþiui, Ny der lan duo se. Jie su da ro 5 % vi so vai kø skai èiaus.
JAV, skir tin gai nuo Ny der lan dø, vai kai, be me til fe ni da to,
dar var to ja ir ki tus, al ter na ty vius sti mu lian tus. Be je,
2011 m. duo me ni mis, JAV sti mu lian tus var to jo 3,5 mi li jo -
no vai kø, o Jung ti në je Ka ra lys të je, 2012 m. duo me ni mis,
ðiuos vais tus var to jan èiø vai kø skai èius bu vo 786 000.
Dau ge ly je ða liø pa ste bi ma vis dar di dë jan ti ðio po bû dþio
sti mu lian tø var to ji mo ten den ci ja. Jø var to ji mo tiks las ga na 
tau rus – tuo pir miau sia sie kia ma kuo pa þan ges niø mo ky -
mo si re zul ta tø.

Kar tu pri va lu pa mi në ti, kad il gai niui in di vi du a lus ðiø
me dþia gø to le ra vi mo ly gis di dë ja, var to ja mas vis di des nis
jø kie kis, o di dë jant do zëms, di dë ja ne pa gei dau ja mo ða lu -
ti nio po vei kio (arit mi jø ir psi cho zi niø su tri ki mø) ir pri -
klau so my bës ti ki my bë. Tad sti mu lian tai në ra vien op ti -
mis ti nis ið si gel bë ji mas, sie kiant ge res niø mo ky mo si pa sie -
ki mø.

Vil èiø tei kia tie sio gi nio sme ge nø sti mu lia vi mo ga li -
my biø tech no lo gi nis pro gre sas. Transk ra nia li nio tie sio gi -
nës sro vës sti mu lia to riaus (transcranial di rect-cur rent
stim u la tion, tDCS) nau do ji mas jau ne ap si ri bo ja vien te ra -
pi niais tiks lais (pa vyz dþiui, gy dant dep re si jà, ne ri mà, lë ti -
ná skaus mà) ar ge ri nant ka rei viø, ope ra to riø dë me sin gu -
mà, ypaè il ga lai ká (pa vyz dþiui, stip ri nant snai pe riø su si tel -
ki mo ar ba be pi lo èiø lëk tu vø val dy to jø nuo vo ku mo ga li -
my bes). Su kaup ta ne ma þai áro dy mø, kaip tDCS tei gia mai
vei kia svei kø þmo niø pa þin ti nes ga lias: pa de da su si kon -
cen truo ti spren dþiant uþ da vi nius, pa ge ri na dar bi næ at min -
tá, op ti mi zuo ja kruopð tu mo ir ati dos rei ka lau jan èià veik là,
pa vyz dþiui, da ly vau jant spor to var þy bo se, ir pan.

To kie þmo niø, áskai tant ir au gan èi à jà kar tà, bû ties po -
ky èiai ga li pa ko re guo ti neu ro lo gø, psi chiat rø, psi cho te ra -
peu tø, neu rop si cho lo gø ir psi cho lo gø in teg ruo to dar bo vi -
zi jà, ati tin ka mai di fe ren ci juo jant at ski rø spe cia li za ci jø
funk ci jas. Tæ sian tis ne sëk min goms ðvie ti mo re for moms,
mo ki niø mo ky mo si ly gá ið tie sø ga li ma bû tø ban dy ti pa kel -
ti, tiks lin gai ir at sa kin gai vei kiant jø cen tri næ ner vø sis te mà 
ir (ar) tam tik rus sme ge nø tað kus. Mo kyk lo se ðià á mo ky -
mo si ko ky bæ orien tuo tà mi si jà ágy ven din ti bû tø ga li ma pa -
ren gus spe cia lià dar bo pro gra mà, á ku rià vie naip ar ki taip
ási trauk tø vi sa mi në tø spe cia lis tø ko hor ta. To kia pro gra ma
il gai niui ga lë tø pra si plës ti, pa vyz dþiui, pre ven ci jos tiks -
lais átrau kiant á jà mo kyk lo se vis dar nie kaip ne su val do mo
pa aug liø smur ta vi mo, o gal ir aðt riø pa ty èiø pro ble mas.

Spar èiai di dë jan èios sme ge nø pa þi ni mo ir ner vø sis te -
mos li gø gy dy mo tech ni nës ga li my bës ir au gan tys kom pe -
ten ci jø rei ka la vi mai sa vo ruoþ tu dar ga li reikð min gai pa ko -
re guo ti per si den gian èiø gy dy mo sri èiø pa si skirs ty mà. Juo

12

M. Ðeduikienë, V. Matonis



la biau kad, pa vyz dþiui, neu ro lo gi jos lau kas, taip pat ir
NPT, jau ne to li mo je at ei ty je, ma no ma, kai ku riais at þvil -
giais ga li pa si keis ti ne at pa þás ta mai.

V. Prognostinës neurologijos raidos áþvalgos ir galimi 
NPT pokyèiai

Pra na ðau ja ma, kad IT ir bio tech no lo gi jø rai da XXI a. tu rë -
tø ið es mës pa keis ti tiek þmo niø bû tá, tiek me di ci nos rai dà.
Sun kios li gos, esà, liks tik is to ri niuo se pa sa ko ji muo se.
Per ver smas nu ma to mas ir neu ro lo gi jo je, kai neu ro lo gø
dar bo kas die ny be taps pri si mi ni mø ir min èiø ára ðy mai,
kas die nio gy ve ni mo kon tro lë, neu ro nø ir si nap siø sti mu -
lia vi mas, dirb ti nës at min ties ins ta lia vi mas á sme ge nis ser -
gan tiems Alz hei me rio li ga, ið plës ti niø pro to ga liø pa nau -
do ji mas ir pan. [42, 43].

Ver èia su klus ti ðimt me èio klau si mas, á ku rá at sa ky mo
ieð ko In di jo je gi mæs JAV te ra peu tas, bio lo gas ir on ko lo gas 
dr. Sid dhart ha Muk her jee: kas nu tiks þmo nið ku mui, kai ið -
mok si me „skai ty ti“ ir „ra ðy ti“ sa vo ge ne ti næ in for ma ci jà?
Ðià pro ble mà jis gvil de na 2016 m. ið leis to je kny go je „Ge -
nas: in ty mi is to ri ja“. O dar po me tø jis ne ma þiau opø klau -
si mà ið kë lë gy dy to jams: „Kas at si tiks, kai bus au to ma ti -
zuo ta diag no zë?“ Pa si ta ræs su pa ty ru siais gy dy to jais ir
dirb ti nio in te lek to kû rë jais, S. Muk her jee links ta prie kom -
pro mi si nës ið va dos, pa lai kan èios tam tik ruo se eta puo se
dirb ti nio in te lek to ir gy dy to jo part ne rys tæ. To ká po þiû rá jis
grin dþia tri mis fi lo so fi në mis pa þi ni mo rû ði mis. An tai, kai
vai kas su þi no, kad dvi ra tis tu ri du ra tus su pri pu èia mo mis
pa dan go mis ir kad va þiuo ja ma, mi nant pe da lus, tai yra fak -
ti nis pa þi ni mas (know ing what). O kai jis mo ko si va þiuo ti,
ba lan suo da mas ant dvie jø ra tø, ir kai, va þiuo da mas per
duo bu tes, kar tais griû na, ðis pa þi ni mas jau yra pa tir ti nis ir
grin dþia mas ágû dþiais (know ing how). Mo kan tis me di ci -
nos, ða lia or ga niz mo ir psi chi kos pa þi ni mo (pir ma pa þi ni -
mo sri tis), taip pat diag nos ti kos ir gy dy mo ágû dþiø ið siug -
dy mo (an tra pa þi ni mo sri tis), ypaè svar bus dar yra toks gy -
dy mo lyg muo, kai gy dy to jas áþvel gia su tri ki mø prie þas tis:
gal ne tin ka ma mi ty ba, gal ma þas fi zi nis ak ty vu mas, gal
mie go sto ka, gal pa vel das ir pan. Kon kre èiø or ga nø gy dy -
to jai taip pat nu sta to tam tik riems su tri ki mams bû din gas
prie þas tis. Ðá gy dy to jo dar bo lyg me ná S. Muk her jee va di na 
tre èi à ja pa þi ni mo rû ði mi (know ing why). Api ben dri ni mas
yra toks: pir mø jø dvie jø pa þi ni mo rû ðiø rei ka la vi mus (tiek
fak ti nes þi nias, tiek pa tir ti nius mo kë ji mus ir ágû dþius)
dirb ti nis in te lek tas ge bë tø ið mok ti. Ta èiau tre èio ji pa þi ni -
mo rû ðis, prie þas èiø áþval ga (etio lo gi nis pa þi ni mas) dël di -
de lio ne apib rëþ tu mo dirb ti niam in te lek tui ga li bû ti ir ne -
ávei kia ma. Gy dy to jo prak ti nis pa ty ri mas ir jo ge bë ji mas
pa tir tá sie ti su pa sau lio, daik tø, þmo niø pa þi ni mu ir su pra ti -
mu bei gy ve ni mo si tu a ci jø ið ma ny mu, pa na ðu, kad ga li ne -
pa si duo ti au to ma ti za vi mui. Pir miau sia to dël, kad al go rit -
mas ga li tik ið spræs ti at ve já, ta èiau ne ga li jo su kur ti. Kaip
tik dël ðios prie þas ties jo kal bin ti di de læ pa tir tá tu rin tys gy -
dy to jai lai kë si nuo mo nës, kad, nu sta tant su tri ki mø prie -
þas tis ir pri þiû rint vi sà te ra pi ná pro ce sà, dirb ti nis in te lek tas
ga lë tø bû ti ne bent ge ras pa gal bi nin kas ir gy dy mo part ne ris
[44].

Ðiaip ar taip, plin tant skait me ni nëms tech no lo gi joms,
dau ge lis dar bo uþ duo èiø bus vis la biau au to ma ti zuo tos.
Dël to ma þës ir dau ge lio dar buo to jø po rei kis. Be abe jo,
kei sis ir neu ro lo gø spe cia li za ci jos. An tai nuo trau kas ana li -
zuo jan èius ra dio lo gus grei tai ga li pa keis ti au to ma ti zuo tos
sis te mos. Va di na si, per spek ty ves në at ei tis lau kia tø gy dy -
to jø, ku rie su pa cien tais ap ta ri nës uþ sa ky tos ra dio lo gi nës
ana li zës re zul ta tus, su da ri nës op ti ma lius gy dy mo pla nus ir
pan. Þiû rint á at ei tá, jau da bar re ko men duo ja ma rink tis kû -
ry bin ges nes spe cia li za ci jas, tar ki me, la biau su si ju sias su
ben dra vi mu, ir pir miau sia to kias, ku rias ne pa ran ku at lik ti
tech no lo gi jo mis [17].

Ga li taip pat pa si keis ti me di ci nos nuo sta ta gy vy bës ir
mir ties at þvil giu. Pa sak ðmaikð tau ti mëgs tan èio Y. N. Ha -
ra ri, „ðiuo lai ki në me di ci na iki ðiol në vie nais me tais ne pra -
tæ së mû sø na tû ra lios gy ve ni mo truk mës. Ji tik sau go mus
nuo pir ma lai kës mir ties ir lei dþia më gau tis vi sais mums
gam tos duo tais me tais“ [38]. Na tû ra lios gy ve ni mo truk -
mës pra tæ si mas yra vis dar lau kia mas ir ta pæs jau tûks tant -
me èius gy vuo jan èia dau ge lio þmo niø go da.

So cia li nia me gy ve ni me ma to mi ir to kie po ky èiai, ku rie 
ávai riø po li ti kø puo se lë ja mus ge ro vës vals ty bës lû kes èius
ga li ge ro kai su var þy ti. Pa ste bi ma, kad tur ti nës at skir ties
ma þi ni mo, to le ran ci jos, ly gy bës, tei siø ir lais viø di di ni mo
bei ki tø li be ra lio jo pa sau lë vaiz dþio puo se lë ja mø ide a lø,
tu rë ju siø su kur ti glo ba li zuo to pa sau lio ge ro væ, ga lia ima
kli bë ti. Kà sa ko vien toks fak tas, kad jau da bar 1 % tur tin -
giau siø þmo niø val do apie pu sæ vi so pa sau lio tur tø. Di des -
niuo se Lie tu vos mies tuo se va di na mø jø tur tuo liø skai èius
taip pat au ga, ta èiau sun kiai se ka si ma þin ti gy ve nan èiø jø
ties skur do ri ba skai èiø. Dar dau giau, pra na ðau ja ma, kad
ðiai ten den ci jai tæ sian tis, eko no mi në at skir tis ga li lem ti net
tam tik rà bio lo gi næ þmo niø ne ly gy bæ. Ir toks po slin kis ga li
ávyk ti bû tent dël me di ci nos. „Jei gu nau ji gy dy mo me to dai,
ku riais áma no ma pra tæs ti gy ve ni mà ir pa di din ti fi zi nes bei
pa þin ti nes ga li my bes, pa si ro dys bran gûs, – ra ðo Y. N. Ha -
ra ri, – þmo nës ga li skil ti á bio lo gi nes kas tas.“ [18]. Tuo met
tur tin gie ji nuo „pa pras tø“ þmo niø jau ims skir tis ne tik
eko no mið kai. Jie taps ir svei kes ni, ir gra þes ni, ir pro tin ges -
ni, ir pa gal ga li my bes pra il gi næ sa vo na tû ra laus gy ve ni mo
truk mæ. Ðá sce na ri jø ágy ven di nant, neu ro lo gams taip pat
ga li tek ti tam tik ras vaid muo. Ga li bû ti, kad ir NPT su skils á 
dvi ka te go ri jas: vie ni ir to liau tæs „ei li niø“ þmo niø gy dy -
mà, ki ti gi spe cia li zuo sis, kaip vis ge rin ti il ga am þiø tur tin -
gø jø gy ve ni mo ko ky bæ.

Tie sa, nau jo vës bû na bran gios, tik joms pa si ro dþius, ir
tur tin gie ji ga li skin ti tik pir muo sius vai sius. Vë liau pra si -
de da at pi gi mas. An tai da bar jau ne áti kë ti nai at ro do, kad
pir mie ji as me ni niai kom piu te riai 1948 m. kai na vo
55 000 do le riø, pir mie ji mo bi lie ji te le fo nai 1993 m. –
3 995 do le rius, o pir mie ji „Tes la“ au to mo bi liai 2008 m. –
109 000 do le riø. Tai gi, nors ir juo kais, ga li ma puo se lë ti
vil tá, kad ir il ga am þið ku mà bei am þi nà jau nys tæ teik sian -
èios pa slau gos tik pra dþio je bus mi li jar die riø pri vi le gi ja.

Fu tu ro lo gø vaiz duo të je ið ky la ir ga li mø dar dras tið kes -
niø per mai nø vaiz dai. Pa sak Y. N. Ha ra ri, XXI a. bio tech -
no lo gi jos ir kom piu te ri niai al go rit mai bus nau do ja mi ne
tik mais to, teks ti lës, trans por to prie mo niø ar gin klø ga my -
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bai. Jø pa grin di niai ga mi niai bus kû nai, sme ge nys ir pro tai, 
o ato trû kis nuo tø, ku rie to ne mo kës, bus net gi di des nis nei
tarp sa pi ens ir ne an dar ta lie èiø. To dël ga li mas net gi toks
sce na ri jus, kad tie, ku rie ne ágis „die við kø kû ri mo ir nai ki -
ni mo ge bë ji mø... bus pa smerk ti ið nyk ti“ [38].

At si trau kus nuo niû riau siø ato kiø prog no ziø ir re mian -
tis da bar ties neu ro lo gi jos bûk le bei per spek ty vas ana li zuo -
jan èia li te ra tû ra, ga li ma teig ti, kad neu ro lo gai, siek da mi
ne tap ti, kaip kar tais sa ko ma, pa na ðûs á fo si li jas, ákan din
nuo la ti niam tech no lo gi jø ir gy dy mo me to dø to bu lë ji mui
vis dël to tu rës kuo in ten sy viau kel ti kom pe ten ci jas. Jos sa -
vo ruoþ tu nuo lat ko re guos NPT. Ir to liau bus to bu li na mos
kas die nio neu ro lo gø dar bo sà ly gos, sie kia ma ge rin ti pa -
cien tø gy dy mà bei glo bà ir brë þia mos kuo po zi ty ves nës
neu ro lo gi jos per spek ty vos. Kaip sek ti nà pa vyz dá ga li ma
pa mi në ti kai ku riø neu ro lo gø pa stan gas kar tu su pe diat rais
siek ti vai kø neu ro lo gi jos ga li my biø op ti mi za vi mo, pir -
miau sia at si þvel giant á vai kø neu ro lo gø po rei kius. Api ben -
dri næ 15 me tø tru ku sio ty ri mo re zul ta tus, ið ana li za væ pa -
ste bë tus trû ku mus ir pri va lu mus, gru pë ty rë jø pa ren gë ge -
ro kai pa to bu lin tas vai kø neu ro lo gø prak ti nio dar bo gai res
bei stan dar tus ir pa tei kë re ko men da ci jas ne tik gy dy to -
jams, bet ir ðei moms bei vai kus glo bo jan èioms ins ti tu ci -
joms [45].

Neu ro lo gi jos pa dë tis në ra lin ku si nu si sto vë ti. Apie tai
by lo ja net neu ro lo gø pa sau li niø kon gre sø te ma ti ka. Ne at -
si tik ti nai 24-ajam neu ro lo gi jos kon gre sui, ku rá su ren gë Pa -
sau li në neu ro lo gø fe de ra ci ja 2019 m. spa lio 27–31 d. Du -
ba ju je, bu vo pa rink ta te ma, at si þvel giant á grei tus ðios me -
di ci nos ða kos po ky èius – „Spar ti nant kai tos tem pà“ (Ac -
cel er at ing the Pace of Change). Apie vyks tan èiø po ky èiø
su dë tin gu mà ið raið kin gai by lo ja ir ki ti neu ro lo gø ren gia mi
tarp tau ti niai kon gre sai (2019 m. Mad ri de, 2020 m. Lon do -
ne), ku riø te ma orien tuo ja á ið ky lan èias kon tro ver si jas neu -
ro lo gi jo je ir pro ble mø spren di mà. Ga liau siai, gru pë neu ro -
lo gø, va do vau ja ma Fi la del fi jos Tho mo Jef fer so no uni ver -
si te to Vic kie and Jac ko Far be rio neu ro moks lø ins ti tu to
Jef fer so no gal vos skaus mo cen tro di rek to riaus prof. Ste p -
hen Sil bers tein, nu ta rë reng ti tarp tau ti nius kon gre sus, skir -
tus neu ro lo gi jos at ei èiai. Jø ási ti ki ni mu, neu ro lo gi niø su tri -
ki mø pre ven ci ja ir mo kë ji mas kur ti diag nos ti kos bei gy dy -
mo stra te gi jas, taip pat ge bë ji mas nu sa ky ti te ra pi jos veiks -
niø vei ki mo me cha niz mà ir nu brëþ ti gy dy mo ko man dos
ko mu ni ka vi mo stra te gi jas yra bû ti na pa cien tø gy dy mo op -
ti mi za vi mo sà ly ga. Va do vau jan tis ðiais prin ci pais,
2019 m. rug së jo 27–28 d. Niu jor ke bu vo su reng tas pir ma -
sis tarp tau ti nis kon gre sas, ku ris þy mi neu ro lo gi jos at ei ties
nag ri në ji mo pra dþià pa sau li niu mas tu [46].

Spren dþiant vi suo me nës ávai riø am þiaus gru piø svei -
ka tos pro ble mas, neu ro lo gø vaid muo, kaip ro do ste bë ji -
mai, spar èiai ak tu a lë ja. Kar tu pa brë þia ma, kad ypaè svar bu 
ne ap leis ti neu ro lo gø kin tan èios ta pa ty bës. De ðimt Al ber -
tos uni ver si te to (Ka na da) Me di ci nos de par ta men to Neu ro -
lo gi jos pa da li nio neu ro moks li nin kø, at lik da mi ty ri mà, pa -
pra ðë 676 JAV dir ban èiø neu ro lo gø lais vu teks tu ap ra ðy ti
va di na mo jo per de gi mo, pa si ten ki ni mo kar je ra ir ge ros sa -
vi jau tos veiks nius. Ið aið kë jo, kad jø per de gi mà la biau siai
ska ti na ne ma þas dar bo krû vis ir á na mus ne ða mi dar bai, ku -

rie ið ba lan suo ja kas die nio gy ve ni mo ir dar bo lai kà. Dël to
ne ma þa neu ro lo gø da lis ma þi na dar bo va lan das, net gal vo -
ja kuo anks èiau ið ei ti ið dar bo. Vi si ap klaus tie ji nu ro dë,
kad dël ávai riø ið ori niø veiks niø blo gë ja jø pro fe sio na lu -
mas [47].

Ki ta ðe ðio li kos neu ro moks li nin kø gru pë ið Ðiau rës Va -
ka rø uni ver si te to ty rë JAV neu ro lo gø va di na mo jo per de gi -
mo, pa si ten ki ni mo kar je ra ir ge ros sa vi jau tos veiks nius pa -
gal am þiø ir ly tá. Ap klau so je da ly va vo 1091 vy ras ir
580 mo te rø. Ið ty rus at sa ky mus, pa aið kë jo, kad ir vy rams, ir
mo te rims emo ci nis ið se ki mas la biau au ga dar bo pra dþio je,
o vy res nia me am þiu je ima ma þë ti. As me ny bës nu ver të ji -
mas (de per son al iza tion), nuo var gis, ben dras gy ve ni mo
ko ky bës pa blo gë ji mas vël gi la biau yra bû din gas jau nes nio
am þiaus abie jø ly èiø neu ro lo gams. Pa ge rë ji mà pa jun ta tik
tap da mi vy res ni. O nak ti niai skam bu èiai ir dar bas sa vait -
ga liais mo te rims per de gi mà ska ti na la biau nei vy rams [48].

Ap tar ti ty ri mai aið kiai pa ro dë, kad rei ka lin ga to bu les në 
neu ro lo gø dar bo re gu lia vi mo stra te gi ja, sau gan ti ir nuo
per de gi mo, ypaè jau na me am þiu je, ir nuo as me ni nës bei
pro fe si nës ta pa ty bës pra ra di mo.

At lik ta NPT ypa tu mø ir prie lai dø, le mian èiø NPT kai -
tà, ana li zë, taip pat ap þvelg ta op ti ma liø gy dy mo at ve jø
stra te gi ja bei nu ma to ma neu ro lo gi jos at ei ties vi zi ja ga li
bû ti nau din ga stip ri nant neu ro lo gø pro fe si næ sa vi vo kà ir
ska ti nant ge res ná pa cien tø gy dy mà. Ypaè tai yra ak tu a lu
ási tvir ti nant nau jai gy dy mo pa ra dig mai, kai ða lia ser gan -
èiø jø gy dy mo vis dau giau dë me sio ski ria ma svei kø þmo -
niø to bu li ni mui, pa lai kant ir stip ri nant jø fi zi nës ir dva si nës 
svei ka tos nor mà.

IÐVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Ið nag ri në ta nau jau sia li te ra tû ra pa ro dë, kad to bu lë jan -
èiø IT die gi mas me di ci no je bei au gan tis su tri ki mø
diag no zës ir gy dy mo prie mo niø ar se na las rei ka lau ja
vis ak ty ves nio neu ro lo gø kva li fi ka ci jos kë li mo ir ne pa -
liau ja mai kei èia NPT.

2. Ka dan gi krin ta gy dy to jo pro fe si jos rei tin gai, ma þë ja
gy dy to jø pa si ten ki ni mas sa vo pro fe si ja, o gy dy mo me -
tu sun ku ras ti grei tà at sa ky mà á daþ nai ið ky lan èius kli -
ni ki nius klau si mus, kom pe ten ci jai ge rin ti pra var tu bû -
tø kur ti nau jus ar stip rin ti esa mus kon sul ta ci nius cen -
trus, dis po nuo jan èius pa to gaus for ma to kli ni ki në mis
re ko men da ci jo mis ir lei dþian èius gy dy to jui ið pa ti ki -
mø ðal ti niø tuo jau pat gau ti in for ma ci jà efek ty ves -
niems spren di mams pri im ti.

3. Pa aið kë jo, kad, au gant kva li fi ka ci niams rei ka la vi -
mams, ima ras tis vis dau giau spe cia li za ci jø, per ne lyg
glau dþiai su sie jan èiø neu ro lo gus su ki to mis gy dy mo
sri ti mis ir nu to li nan èiø nuo pro fe si nës ta pa ty bës. No -
rint at sta ty ti pa dë tá, pa ta ria ma stip rin ti pro fe si nius ry -
ðius tarp neu ro lo gø, siek ti bû tent sa vo tiks lø ir steng tis
ne pra ras ti NPT.

4. Áspë ja ma, kad, ási vy rau jant IT, ga li at si ras ti tam tik ros
ri zi kos, ypaè su si ju sios su in di vi du a liø gy dy to jø kei ti -
mu in teg ruo to mis kom piu te ri në mis sis te mo mis, nes
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gy dy to jo klai da blo giau siu at ve ju ga li bû ti mir ti na tik
jo pa cien tui, o ið plë to tos in teg ruo tos kom piu te ri nës
sis te mos klai da ga li kai nuo ti ai bæ gy vy biø. Kar tu dis -
ku si jos áti ki na, kad, no rint op ti mi zuo ti te ra pi nës veik -
los re zul ta tus, rei ka lin gos per mai nos, ver ti nant gy dy -
to jø pro fe si næ ta pa ty bæ. Ma no ma, kad gy dy to jø at nau -
jin tos þi nios, kli ni ki niai ágû dþiai, taip pat fi zi në bûk lë ir 
psi cho lo gi në sa vi jau ta tu rë tø bû ti re gu lia riai pri þiû ri -
ma, kaip kad te stuo ja mi la kû nai ar kon tro liuo ja mi eis -
me da ly vau jan tys vai ruo to jai.

5. NPT kis mui XXI a. vis di des næ áta kà ima da ry ti spar ti
neu ro moks lø pa þan ga bei tech no lo gi jø nau jo vës, taip
pat á pir mà pla nà ið ky lan ti lë ti niø li gø te ra pi ja, ku ri, ða -
lia mo no te ra pi jos, ak tu a li zuo ja kom plek si nio, in di vi -
du a li zuo to gy dy mo reik mes.

6. Nau jau si ty ri mai pa ro dë, kad ða lia or ga niz mo pa þi ni -
mo ir gy dy mo ágû dþiø ið siug dy mo spar èiai ak tu a lë ja
va di na mo ji tre èio ji te ra pi nio pa þi ni mo sri tis – su tri ki -
mo prie þas èiø nu sta ty mas, ar ba etio lo gi nis pa þi ni mas.
Ma tant, kad ði sri tis dirb ti niam in te lek tui sun kiai pri ei -
na ma, pa ta ria ma, kad, ruo ðian tis in ten sy ves niam au to -
ma ti nës diag nos ti kos die gi mui, bû tent ðia me gy dy mo
lyg me ny je ágy ta pa tir tis bû tø bran gi na ma ir puo se lë ja -
ma.

7. Sie kiant ge res nio vi suo me nës svei ka tin gu mo, di dë ja
po rei kis ak ty viau at lik ti pre ven ci ná gy dy mà. Dël to ne -
ið ven gia mai au ga diag nos ti kos pro ce dû rø vaid muo,
ku ris ko re guo ja NPT ri bas.

8. Au to ma ti zuo jant dau ge lá gy dy to jo dar bo uþ duo èiø, au -
ga po rei kis gy dy mo for mø, ku rios la biau su si ju sios su
ben dra vi mu bei kû ry bi niu pro ble mø spren di mu ar ba
kai ana li zës re zul ta tai svars to mi kar tu su pa cien tu ir
pan. Tech no lo gi jos to kiai gy dy mo prak ti kai yra ne pa -
ran kios, nes ne ga li ly gia ver èiai pa keis ti gy vo ben dra -
vi mo.

9. Spren dþiant nau jai ið ky lan èias vi suo me nës svei ka tos
pro ble mas, neu ro lo gø, neu rop si chiat rø, neu rop si cho -
lo gø, psi cho te ra peu tø, psi cho lo gø vaid muo kai ku riais
at þvil giais ak tu a lë ja. Ðià ten den ci jà ryð ki na ak ty viai to -
bu li na mos ávai rios bio che mi niø sis te mø ga li my bës:
dirb ti nai kel ti in di vi dø ma lo nius ið gy ve ni mus (ku riant
lai mës pa jau tà), di din ti mo ki niø moks lu mà sti mu lian -
tais (ma þi nant jø DTHS) ar stei giant psi cho de li jos cen -
trus, ga lin èius tap ti svar bia pa lia ty vio sios rû py bos da -
li mi.

10. Em pi ri niai ty ri mai JAV at sklei dë, kad, no rint ap sau go -
ti neu ro lo gus, ypaè jau nus, nuo daþ nai pa si tai kan èiø
va di na mø jø per de gi mø ir sie kiant, kad jie ne pra ras tø
svar biau siø as me ni nës ir pro fe si nës ta pa ty bës bruo þø
bei ne nu si vil tø sa vo pro fe si ja, o, at virkð èiai, ja di dþiuo -
tø si, rei ka lin ga to bu les në neu ro lo gø dar bo re gu lia vi mo 
stra te gi ja.

11. At ei ties gy ve ni mà pro jek tuo jan èiø ty rë jø áþval gos ro -
do, kad, ási ga lint di dþiø jø duo me nø al go rit mams ir vi -
suo me në je di dë jant eko no mi nei at skir èiai, tarp þmo niø 
ga li at si ras ti net bio lo gi nio po bû dþio ne ly gy bë, t. y. ið -
skir ti në svei ka ta, gro þis, ið plës tos pa þin ti nës ga lios.
Net gi pra tæs ta gy ve ni mo truk më dël bran gu mo ga li

tap ti tik tur tin gø jø pri vi le gi ja. Dël to ir NPT ga li ágy ti
dve jo pà po bû dá, t. y. vie ni neu ro lo gai ga li bû ti su si jæ tik 
su „ei li niø“ pi lie èiø gy dy mu, o ki tiems ga li tek ti rû pin -
tis bio lo gið kai pri vi le gi juo tø eli ti niø tur tin gø jø gy ve ni -
mo ko ky bës kë li mu.

12. NPT ypa tu mø ir prie lai dø, le mian èiø NPT kai tà, ana li -
zë ir ap þvelg ta neu ro lo gi jos at ei ties vi zi ja ga li pra vers ti 
stip ri nant neu ro lo gø pro fe si næ sa vi vo kà, pri si de dant
prie pa cien tø efek ty ves nio gy dy mo ir ke liant vi suo me -
nës svei ka tà.
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CHANGES IN THE NEU ROL O GISTS’ PRO FES SIONAL 
IDEN TITY

Sum mary

In tro duc tion. Neu rol o gists’ pro fes sional iden tity (NPI) ex pe ri -
ences con stant changes due to rapid de vel op ment of neu rol ogy
in no va tions, whereas nei ther con cept nor pe cu liar i ties of NPI
changes have been in ves ti gated in lit er a ture, at least to the best
knowl edge of the au thors, ex clud ing the de scrip tions of some as -
pects of the con cept.

Ob jec tive. To re veal NPI pe cu liar i ties and make anal y sis of
as sump tions that can cause their changes.

Tasks. To pro pose the def i ni tion of NPI and eval u ate how
both the IT and neu rol ogy in no va tions are im pact ing changes of
NPI.

Meth ods. Re view of the lat est lit er a ture, as well as the ap pli -
ca tion of prog nos tic method to es ti mate NPI changes in fu ture.
The pro posal of NPI def i ni tion is based on a va ri ety of NPI char -
ac ter is tics pre sented in lit er a ture. Main as sump tions of NPI
changes are dif fer en ti ated and de scribed.

Af ter sum ma riz ing var i ous ap proaches, the def i ni tion of
NPT was for mu lated and as sump tions de ter min ing the changes in 
NPT were iden ti fied and de scribed. Us ing a pre dic tive method
based on the anal y sis of the im pact of IT, bio tech nol ogy and med -
i cal in no va tions on neu rol ogy, pos si ble fu ture changes in NPT
were dis cussed.

Re sults and dis cus sion. The re sults of the in ves ti ga tion and
dis cus sions are in tro duced in five para graphs.

In the first para graph The con cept of NPI, pe cu liar i ties of its
for ma tion and changes, the def i ni tion of NPI is pre sented and ef fect 
of NPI changes on neu rol o gist’s sense of well-be ing is elu ci dated.

In the sec ond para graph De vel op ment of tech nol o gies and
en large ment of neu rol o gist’s pos si bil i ties, the im pact of com pu -
ta tion and ro bot ics on NPI changes is con sid ered and neu rol o -
gists’ pre pared ness to meet new chal lenges is ex am ined.

The third para graph The in flu ence of med i cal in no va tions on
NPI changes ex plains the ne ces sity to ob tain some new com pe -
tences aris ing from ep i demic growth of chronic dis eases which,
in turn, in crease the num ber of subspecialties.

The fourth para graph The im pact of over lap of neu rol ogy
with ad ja cent pro fes sions on NPI changes dis closes sit u a tions
where neu rol o gists in some as pects over lap with ad ja cent pro fes -
sions and may solve some ther a peu tic prob lems that are in ten -
sively emerg ing in some do mains of con tem po rary so cial life,
such as psy che delic ther apy, cre ation of global hap pi ness, and en -
hanc ing stu dent achieve ment.

In the fifth para graph Prog nos tic in sights of neu rol ogy and
pos si ble changes in NPI, some dis cus sions on pos si ble fu ture
changes in NPI are con sid ered.

Con clu sions. Key find ings and es sen tial fea tures of the dis -
cus sion are sum ma rized in the con clu sion para graph. NPI pe cu -
liar i ties and fac tors which cause their changes are high lighted as
well as it is shown how NPI con tent un der stand ing may
strengthen neu rol o gist’s pro fes sional self-per cep tion.

Keywords: neu rol o gists’ pro fes sional iden tity, in no va tions
in neu rol ogy, neu ro logic subspecialties.
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