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ÁVADAS

Ne ra miø ko jø sin dro mas (NKS), dar þi no mas kaip Wil lis-
 Ek bom li ga, yra lë ti nis neu ro lo gi nis su tri ki mas, pa si reið -
kian tis ne ma lo niais po jû èiais ko jo se ar (ir) ki to se kû no da -
ly se bei ne nu mal do mu no ru ju dë ti, kad su ma þë tø ju ti mi nis
dis kom for tas. Ðis sin dro mas pa vei kia nuo 5 iki be veik
15 % po pu lia ci jos vi sa me pa sau ly je; apie 20 % pa cien tø
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San trau ka. Áva das. Ne ra miø ko jø sin dro mas (NKS) yra lë ti nis neu ro lo gi nis su tri ki mas, pa -
si reið kian tis ne ma lo niais po jû èiais ko jo se ar (ir) ki to se kû no da ly se bei ne nu mal do mu no ru
ju dë ti, kad su ma þë tø ju ti mi nis dis kom for tas. Ðis sin dro mas pa vei kia 5–15 % po pu lia ci jos vi -
sa me pa sau ly je. NKS tu ri di de lës áta kos gy ve ni mo ko ky bei. Sin dro mui bû din gas su trik dy tas
nak ties mie gas ir mie guis tu mas die nà. At lik ta ne ma þai ty ri mø dël NKS sà sa jø su pa þin ti niø
funk ci jø blo gë ji mu, ta èiau jø re zul ta tai yra skir tin gi.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. 2019 m. sau sio– ko vo më ne siais Vil niaus uni ver si te to li go -
ni nës San ta ros kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tre at lik ta me ty ri me da ly va vo 19 ser gan èiø jø pir mi -
niu NKS ir 20 pa gal am þiø, ið si la vi ni mà, ly tá at rink tø NKS ne tu rin èiø kon tro li nës gru pës as -
me nø. Ty ri mo da ly viams pa teik ta an ke ta su tarp tau ti ne NKS ver ti ni mo ska le TNKS, de mo -
gra finiais duo me ni mis, gy ve ni mo ko ky bës ver ti ni mo klau si my nu SF-36, li go ni nei pri tai ky ta 
dep re si jos ir ne ri mo ska le HADS, pa þi ni mo funk ci jø ver ti ni mo tes tu MoCA, Ep worth mie -
guis tu mo die nà ir nuo var gio klau si my nais. NKS gru pës ty ri mo da ly viø ju dë ji mo grei tis áver -
tin tas ter mi nuo to at si sto ji mo ir 10 met rø ëji mo tes tu TUG. Sta tis ti në ana li zë at lik ta
SPSS 23.0 pro gra ma, nau do ta Pe ar so n ko re lia ci ja, c2 tes tas, dvie jø im èiø t-tes tas. Duo me nys 
lai ky ti sta tis tið kai reikð min gais, kai p < 0,05.

Re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 39 as me nys (32 mo te rys), ku riø am þius – 65,1 ± 11,3 m.
Sta tis tið kai reikð min gai sky rë si as me nø su NKS ir kon tro li nës gru pës ti ria mø jø ben dras
MoCA re zul ta tas (p = 0,007), dë me sio (p = 0,002) ir il ga lai kio at ga mi ni mo (p = 0,005) áver -
èiai. NKS gru pës SF-36 klau si my no svei ka tos bûk lës áver tis bu vo ma þes nis nei kon tro li nës
gru pës as me nø (p = 0,032). Nu sta ty ta vi du ti nio stip ru mo ne igia ma ko re lia ci ja tarp TNKS
ska lës ba lø su mos ir skaus mo (p < 0,001, r = -0,694) bei svei ka tos bûk lës áver èiø (p = 0,009,
r = -0,585). TUG tes to me tu ið ma tuo tas lai kas su TNKS ska lës ba lais ne ko re lia vo (p = 0,523,
r = 0,156). Sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë NKS ir kon tro li nës gru piø HADS dep re si jos ir
ne ri mo re zul ta tai (p = 0,282 ir p = 0,219) bei mie guis tu mo ir nuo var gio áver èiai (p = 0,141 ir
p = 0,109, ati tin ka mai).

Ið va dos. NKS pa si reið ki mo sun ku mas tu ri ry ðá su pa cien tø gy ve ni mo ko ky bës blo gë ji mu 
(pa gal skaus mo ir svei ka tos bûk lës ver ti ni mà). NKS ne su si jæs su aukð tes niais dep re sið ku mo
ir ne ri mas tin gu mo áver èiais. Ju dë ji mo grei èio ver ti ni mo re zul ta tai në ra su si jæ su NKS sun ku -
mu. Ser gan èiø jø NKS pa þi ni mo funk ci jø áver èiai yra blo ges ni nei kon tro li në je gru pë je.

Rak ta þo dþiai: ne ra miø ko jø sin dro mas, gy ve ni mo ko ky bë, kog ni ty vi nis, psi cho so cia li nis.
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simp to mus pa ti ria kas dien ar ba be veik kas dien [1]. Dau gu -
mos kli ni ki niø ty ri mø re zul ta tai ro do, kad NKS daþ niau
pa si reið kia mo te rims ir yra daþ niau sias nëð èiø jø ju dë ji mo
su tri ki mas, stip riau siai var gi nan tis tre èio nëð tu mo tri mest -
ro me tu [1]. Eu ro po je ir Ðiau rës Ame ri ko je pa ste bë tas daþ -
nes nis (10–35 %) sin dro mo pa si reið ki mas vy res niems nei
65 m. þmo nëms [1, 2].

NKS tu ri di de lës áta kos gy ve ni mo ko ky bei, kaip ir kai
ku rios ki tos lë ti nës li gos. Jis daþ nai sie ja mas su pa blo gë ju -
sia gy ve ni mo ko ky be ir psi chi ne svei ka ta dël sin dro mui
bû din gø simp to mø su kel to ne pa to gu mo, skaus mo, nuo -
var gio bei mie go su tri ki mø, taip pat ne ri mo ir dep re si jos
[3].

Po lin kis á dep re si jà taip pat daþ nai sie ja mas su ne ra miø
ko jø sin dro mu. Da lis au to riø tei gia esant stip rø ry ðá tarp
dep re si nës nuo tai kos ir NKS, aið kin da mi já ben dra pa to ge -
ne ze – abiem su tri ki mams bû din ga su tri ku si do pa mi no
apy kai ta [4]. Apie sin dro mo ry ðá su pa di dë ju siu ne ri mas -
tin gu mu duo me nø be veik në ra.

Sin dro mui bû din gas dël jau èia mo dis kom for to su trik -
dy tas nak ties mie gas ir mie guis tu mas die nà (32–42 %), dël
ko ga li blo gë ti dar bin gu mas, ge bë ji mas dþiaug tis gy ve ni -
mu, ben dra fi zi në ir psi chi në svei ka ta [1–4]. At lik ta ne ma -
þai ty ri mø dël NKS sà sa jø su pa þin ti niø funk ci jø blo gë ji -
mu, ta èiau jø re zul ta tai yra skir tin gi, be to, kai ku rio se stu -
di jo se da ly va vo ir ant ri ná NKS tu rin tys pa cien tai [5]. Kla -
si ki nës ant ri nio NKS prie þas tys – dia be tas, ge le þies sto ka,
ure mi ja, au to imu ni nës ar he ma to lo gi nës li gos – sa vo ruoþ -
tu ga li su kel ti pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mus.

NKS ry ðys su fi zi niais pa cien tø svei ka tos ro dik liais tir -
tas ávai riø stu di jø me tu, ta èiau vis tiek ið lie ka ne aið ku mø
[1, 3]. Pa cien tai nu ro do ávai riø sub jek ty viø fi zi niø simp to -
mø, ta èiau daþ niau siai juos ga li pa aið kin ti mie go sto ka,
nuo var gis, nuo tai kos su tri ki mai. Po pu lia ci jø ty ri mø duo -
me ni mis, NKS ne bû din gi ob jek ty vûs sta bi lûs fi zi nës svei -
ka tos su tri ki mai. Ta èiau D. Pa ci su ben dra au to riais,
C. Daf kin ir ki ti nu ro do, kad NKS pa cien tams vaikð tant
elek tro miog ra fi jos bû du nu sta to ma skir tin ga nei kon tro li -
niams as me nims m. gas troc ne mius ak ty va ci ja [6, 7]. Tai gi
su for mu la vo me hi po te zæ, kad NKS ga li mai su si jæs su tam
tik rais ei se nos su tri ki mais, o sun kë jant NKS simp to mams
lë të ja ir ju dë ji mo grei tis.

DARBO TIKSLAS

Ðio ty ri mo tiks las – nu sta ty ti, ar yra ry ðys tarp NKS ir dep -
re si jos, ne ri mo, ju dë ji mo grei èio, pa þi ni mo funk ci jø ir gy -
ve ni mo ko ky bës ro dik liø.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ðis skersp jû vio ty ri mas vyk dy tas 2019 m. sau sio– ko vo
më ne siais Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni -
kø Neu ro lo gi jos cen tre, Ner vø li gø sky riu je ir po li kli ni -
ko je. Ti ria mø jø ano ni mi në ap klau sa at lik ta tie sio giai, ty -

rë jui fik suo jant ap klau sos re zul ta tus an ke to je. Po ap klau -
sos NKS ti ria mø jø gru pei bu vo vyk dy tas ju dë ji mo grei -
èio ty ri mas. Vie nam ty ri mo da ly viui bu vo ski ria ma
45–50 min.

Ty ri me da ly va vo 19 pa cien tø, ku riems diag no zuo tas
pir mi nis ne ra miø ko jø sin dro mas. Kon tro li në gru pë su da -
ry ta ið 20 sa va no riø, ku rie bu vo at rink ti ið po li kli ni kos pa -
cien tø pa gal ly tá, am þiø, ið si la vi ni mà ir ne ati ti ko at me ti mo
kri te ri jø.

Átrau ki mo kri te ri jai:
• am þius > 18 m.;
• su ti ki mas da ly vau ti ty ri me;
• diag no zuo tas pir mi nis NKS.
Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai:
• ne su ti ki mas da ly vau ti ty ri me;
• ant ri nis NKS;
• var to ja mi vais tai, po ten cia liai ga lin tys pa blo gin ti

pa þin ti nes funk ci jas;
• ju dë ji mà trik dan èios li gos ar bûk lës.

Instrumentai (skalës)

Ap klau sai nau do ta an ke ta, ku ria rink ti de mo gra finiai duo -
me nys, NKS sun ku mui ver tin ti nau do ta Tarp tau ti në NKS
ver ti ni mo ska lë (TNKS), gy ve ni mo ko ky bei – trum pa
svei ka tos ap klau sos for ma SF-36, nuo tai kai – li go ni nei
pri tai ky ta ne ri mo ir dep re si jos ska lë (Hos pi tal Anx i ety and
De pres sion Scale, HADS), die nos mie guis tu mui – Ep -
worth mie guis tu mo ska lë, taip pat nau do tas nuo var gio
klau si my nas bei Mon re a lio kog ni ty vi nis tes tas (Mon treal
Cog ni tive As sess ment, MoCA).

Ju dë ji mo grei tis ver tin tas at lie kant ter mi nuo to at si sto -
ji mo ir ëji mo tes tà (Timed Up-And-Go, TUG). Ju dë ji mo
lai kas ma tuo tas pa pra ðius pa cien tà at si sto ti ið së di mos pa -
dë ties, nu ei ti ið ma tuo tà ir pa þy më tà 10 met rø il gio at kar pà
pir myn, su gráþ ti at gal ir at si sës ti, tes tà kar to jant 2 kar tus.
Ty rë jo chro no met ru ið ma tuo tas lai kas se kun dë mis bu vo
ára ðo mas á da ly vio an ke tà.

Statistinis duomenø apdorojimas

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta SPSS 23.0 pro gra ma.
Nu sta ty tas vi sø duo me nø nor ma lu mas nau do jant Sha pi -
ro- Wilk nor ma lu mo tes tà. Duo me nø sta tis ti niam reikð -
min gu mui áver tin ti nau do tas dvie jø im èiø t-tes tas, c2 tes -
tas. Ry ðiui ir jo stip ru mui nu sta ty ti nau do ta Pe ar so n ko re -
lia ci ja. Re zul ta tai lai ky ti sta tis tið kai reikð min gais, kai
p < 0,05.

REZULTATAI

Ið vi so ty ri me da ly va vo 39 as me nys, 32 ið jø – mo te rys
(82,1 %). Ti ria mø jø am þiaus vi dur kis bu vo 65,1 ± 11,3 m.
(NKS gru pë je – 67,2 ± 13,6 m., kon tro linëje gru pë je –
63,1 ± 8,3 m., p > 0,05). Ið si la vi ni mo truk më tarp gru piø
taip pat reikð min gai ne si sky rë (NKS gru pës – 15 ± 3,6 m.,
kon tro li nës gru pës – 14,85 ± 2,4 m., p > 0,05).
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Nau do jant li go ni nei pri tai ky tà ne ri mo ir dep re si jos
ska læ (HADS), gau ti dep re sið ku mo ir ne ri mas tin gu mo ba -
lai tarp kon tro li nës ir ti ria mo sios gru piø sky rë si sta tis tið kai 
ne reikð min gai (ati tin ka mai p = 0,282 ir p = 0,219). Dep re -
sið ku mo NKS gru pës vi dur kis – 4,84 ± 3,2 ba lo, kon tro li -
nës gru pës – 3,75 ± 2,9 ba lo, ne ri mas tin gu mo NKS gru pës
vi dur kis – 7,47 ± 3,8 ba lo, o kon tro linës gru pës –
6,05 ± 3,3 ba lo.

Pa gal Ep worth mie guis tu mo ska lës ir nuo var gio klau -
si my nø re zul ta tus, mie guis tu mo die nà ir nuo var gio áver -
èiai tarp ti ria mo sios ir kon tro li nës gru piø sta tis tið kai reikð -
min gai ne si sky rë (ati tin ka mai p = 0,141 ir p = 0,109). Mie -
guis tu mo die nà vi dur kis NKS gru pë je bu vo 3,9 ± 3,9, o
kon tro li në je gru pë je – 6,0 ± 4,8 ba lo. Nuo var gio áver èiø vi -
dur kis NKS gru pë je bu vo 46,2 ± 18,7, o kon tro li në je gru -
pë je – 37,5 ± 14,4 ba lo.

Ju dë ji mo grei èio tes to me tu ið ma tuo tas lai kas su TNKS 
ska lës ba lais ne ko re lia vo (p = 0,523, r = 0,156). NKS gru -
pë je pir mo tes to ban dy mo me tu lai ko vi dur kis bu vo
18,7 ± 5,2 s., an tro ban dy mo me tu – 19,3 ± 5,8 s.

Sta tis tið kai reikð min gai sky rë si as me nø su NKS ir kon -
tro li nës gru pës ti ria mø jø ben dras pa þi ni mo funk ci jø glo -
ba li nio MoCA tes to re zul ta tai: NKS gru pës áver èiø vi dur -
kis bu vo 21,68 ± 6,2 ba lo, kon tro li nës gru pës vi dur kis –
26,65 ± 2,8 ba lo (p = 0,007). At li kus at ski rø do me nø pa ly -
gi na mà jà ana li zæ ið Mo CA tes to duo me nø, nu sta ty ti sta tis -
tið kai reikð min gi dë me sio ir il ga lai kio at ga mi ni mo skir tu -
mai. As me nø su NKS dë me sys bu vo blo ges nis nei kon tro -
li nës gru pës ti ria mø jø (p = 0,002): NKS gru pës dë me sio
áver èiø vi dur kis bu vo 4,26 ± 2,1 ba lo, kon tro li nës gru pës –
5,9 ± 0,31 ba lo. NKS ser gan èiø il ga lai kio at ga mi ni mo
áver tis pa gal Mo CA taip pat bu vo blo ges nis (p = 0,005):
NKS il ga lai kio at ga mi ni mo ba lø vi dur kis – 1,79 ± 2, kon -
tro li nës gru pës – 3,65 ± 1 ba las.

SF-36 klau si my no svei ka tos bûk lës do me no ver ti ni mo
re zul ta tas vie nin te lis sky rë si sta tis tið kai reikð min gai tarp
kon tro li nës ir ti ria mo sios gru piø (p = 0,032). NKS gru pë je
ðios sri ties áver èiø vi dur kis bu vo 51,58 ± 19,6, o kon tro li -
nës gru pës – 65,0 ± 18 ba lø.

Nu sta ty ta vi du ti nio stip ru mo ne igia ma ko re lia ci ja tarp
TNKS ska lës ba lø su mos ir skaus mo áver èio (p < 0,001,
r = -0,694) (1 pav.) bei SF-36 svei ka tos bûk lës ver ti ni mo

re zul ta to (p = 0,009, r = -0,585) (2 pav.). Skaus mo ver ti ni -
mo vi dur kis NKS gru pë je bu vo 65,13 ± 27,7, o kon tro li në -
je gru pë je – 77,03 ± 24,4 ba lo.

REZULTATØ APTARIMAS

Tra di cið kai NKS su pran ta mas ir api bû di na mas kaip ju dë -
ji mo su tri ki mas. Ta èiau mû sø at lik to ty ri mo duo me nys
ska ti na á ðià pa to lo gi jà þvelg ti glo ba liau ir ak cen tuo ti ne
tik tie sio giai su NKS kli ni ki niø kri te ri jø raið ka su si ju sius
gy ve ni mo ko ky bës ir svei ka tos bûk lës ver ti ni mo as pek -
tus, bet ir at kreip ti dë me sá á pa þi ni mo funk ci jø ty ri mo re -
zul ta tus. Mû sø ty ri mo me tu gau ti re zul ta tai pa ro dë, kad
MoCA tes to ben dras kog ni ty vi niø funk ci jø áver tis bei dë -
me sio ir il ga lai kio at ga mi ni mo ver ti ni mo sri èiø áver èiai
reikð min gai sky rë si tarp ser gan èiø jø NKS ir kon tro li nës
gru pës. Tai gi, NKS yra su si jæs su blo ges ne ben dra kog ni -
ty vi ne bûk le, silp nes niu dë me siu ir il ga lai kiu at ga mi ni -
mu. Apie ga li mus NKS pa cien tø pa þi ni mo funk ci jø po ky -
èius duo me nø dar yra la bai ne daug. Kai ku riø stu di jø re -
zul ta tai ro do, kad ne gy dy tø NKS pa cien tø kog ni ty vi nës
funk ci jos su sil pnë ja, la biau siai su trin kant vyk do mo sioms 
funk ci joms (spren di mø pri ëmi mui, pro ble mø spren di mo
ko ky bei, skirs ty mui pa gal ka te go ri jas) [8]. NKS pa cien -
tus ti riant va ka re, nu sta to ma pa þi ni mo funk ci jø su tri ki mø, 
stip riai su si ju siø su se lek ty vaus dë me sio su tel ki mo pro -
ble mo mis [9], kà gal bût ga li ma pa aið kin ti cir ka di nio do -
pa mi no cik lo su tri ki mu ar (ir) di des ne simp to mø nað ta
ant ro je pa ros pu së je. Dël ser gan èiø jø NKS dë me sio su tri -
ki mø at lik ta ir dau giau ty ri mø. Vie nas jø pa tei kia re zul ta -
tus, kad ser gan tie ji NKS tu ri di des næ ri zi kà dë me sio su tri -
ki mo – hi pe rak ty vu mo sin dro mo ið si vys ty mui ir ðios dvi
li gos ga li bû ti ko mor bi di nës [10]. NKS pa cien tai, ly gi nant 
su kon tro li ne gru pe, pa si þy mi ma þes niu kie kiu ne tei sin gø
au to ma ti niø at sa kø va ka re nei ry te at lie kant Si mo no uþ -
duo tá dël su ma þë ju sio vi zu a li nio- mo to ri nio pra imin go
[11].

Mû sø ty ri mo NKS gru pës MoCA áver èio vi dur kis ati ti -
ko kog ni ty vi nio su tri ki mo lyg me ná, – tai ypaè svar bus re -
zul ta tas. Tra di cið kai per svars tant ki tas ga li mas pa þi ni mo
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1 pav. Ne ra miø ko jø sin dro mu ser gan èiø jø skaus mo áver èio
ko re lia ci ja su Tarp tau ti nës ne ra miø ko jø sin dro mo ver ti ni -
mo ska lës (TNKS) re zul ta tu

2 pav. Ne ra miø ko jø sin dro mu ser gan èiø jø SF-36 svei ka tos
bûk lës ver ti ni mo re zul ta to ko re lia ci ja su Tarp tau ti nës ne ra -
miø ko jø sin dro mo ver ti ni mo ska lës (TNKS) áver èiu



funk ci jø su tri ki mo prie þas tis, bû ti na pa brëþ ti, kad á ty ri mà
ne bu vo átrauk ti ant ri niu NKS sir gæ, kog ni ty vi nes funk ci jas 
po ten cia liai trik dan èiø vais tø var to jæ as me nys. Dep re si jos
ir ne ri mo áta ka pa þi ni mo funk ci jø ty ri mo re zul ta tams taip
pat eli mi nuo ta: ðia me ty ri me ne gau ta sta tis tið kai reikð min -
go dep re si jos ar ne ri mo pa si reið ki mo skir tu mo tarp ser gan -
èiø jø NKS ir kon tro li nës gru piø. Mo CA áver èiai ne ko re lia -
vo su dep re si jos, ne ri mo, mie guis tu mo, mie go ko ky bës ba -
lais.

Mû sø ty ri mo me tu ne nu sta ty ta reikð min go dep re sið ku -
mo ir ne ri mas tin gu mo áver èiø skir tu mo tarp NKS ir kon -
tro li niø ti ria mø jø. Ta èiau dau ge lis ty ri mø tei gia esant stip -
riam ry ðiui tarp dep re si jos ir ne ra miø ko jø sin dro mo. Vie -
ni ty rë jai tei gia, kad ser gan tie ji dep re si ja daug daþ niau ser -
ga NKS [12]. Ki tø stu di jø me tu ras ta, kad dep re si jos sun -
ku mas ser gan tie siems NKS ko re liuo ja su ne mi gos stip ru -
mu [13]. Kai ku rie au to riai tei gia, kad pa ties sin dro mo
sun ku mas yra prog nos ti nis fak to rius dep re si jos vys ty mui -
si, NKS simp to mams sun kë jant, di dë ja dep re si jos at si ra di -
mo ti ki my bë [13, 14]. Ne ri mas taip pat ga li bû ti di des nis
tarp NKS pa cien tø, ly gi nant su ben dra po pu lia ci ja [15].
Ðis ne ati ti ki mas su ki tø ty ri mø re zul ta tais ga li mas dël skir -
tin gø ávai rio se stu di jo se nau do ja mø dep re si jos ir ne ri mo
diag nos ti kos in stru men tø ar (ir) ne di de lës ty ri me da ly va -
vu siø jø im ties.

Mû sø ty ri mas ne pa ro dë sta tis tið kai di des nio mie guis -
tu mo die nà ir nuo var gio NKS gru pë je, ly gi nant jà su kon -
tro li ne gru pe. Kai ku riø stu di jø duo me ni mis, NKS kar tu su
pe ri odi niu ga lû niø ju dë ji mu mie gant ga li su kel ti mie guis -
tu mà die nà [16]. Ta èiau esa ma ir kon tra ver sið kas ið va das
pa grin dþian èiø ty ri mø re zul ta tø. Ch. Ga mal do su ben dra -
au to riais at lik ta me ty ri me kon tro li nës gru pës as me nims
14 die nø bu vo ap ri bo tas mie gas, kad imi tuo tø ser gan èiø jø
NKS mie go su tri ki mus, ir pas ku ti næ die nà pa ly gin tas ðiø
dvie jø gru piø bud ru mas die nà. NKS gru pë je ste bë ti di des -
nio bud ru mo die nà áver èiai, ly gi nant su kon tro li ne gru pe
[17].

Mû sø ty ri me at lik to ju dë ji mo grei èio tes to re zul ta tai
ne tu rë jo ry ðio su NKS sun ku mu. Ne bu vo nu sta ty ta ko re -
lia ci jos tarp ið ma tuo to lai ko, per ku rá at si sto ja ma, nu ei na -
ma 10 met rø pir myn ir gráþ ta ma at gal, su TNKS ska lës ba -
lais. Tai bu vo straips nio au to riø hi po te zës, kad, lë të jant ju -
dë ji mo grei èiui, ga lë tø sun kë ti NKS simp to mai, tik ri ni -
mas. Ty ri muo se, ku riø me tu elek tro miog ra fið kai ið ma tuo -
tas skir tin gas ko jø rau me nø ak ty vu mas ëji mo, sto vë se nos
fa zë je tarp kon tro li nës ir NKS gru piø [6, 7], taip pat ne pa -
vy ko uþ fik suo ti po ky èiø ei se nos ki ne ti ko je [6, 7]. No rint
vie na reikð mið kai at mes ti mi në tà hi po te zæ, kad lë tes nis ju -
dë ji mo grei tis ga lë tø bû ti su si jæs su sun kes niais NKS simp -
to mais, rei ka lin gas pla tes nës ap im ties pa ly gi na ma sis ty ri -
mas.

Mû sø duo me ni mis, NKS pa cien tai sta tis tið kai reikð -
min gai blo giau ver ti no sa vo svei ka tos bûk læ nei kon tro li -
nës gru pës ti ria mie ji, o SF-36 svei ka tos bûk lës áver tis blo -
gë jo sun kë jant NKS simp to mø nað tai. Ry ðá tarp NKS sun -
ku mo ir gy ve ni mo ko ky bës ver ti ni mo bei afek ti niø su tri ki -
mø nu sta të ir ki ti ty ri mai [12]. Svar bu yra tai, kad ras ta vi -
du ti nio stip ru mo ne igia ma ko re lia ci ja tarp TNKS ska lës

ba lø ir skaus mo ver ti ni mo, t. y., sun kë jant NKS simp to mø
nað tai, di dë ja ir skaus mo su ke lia mas dis kom for tas. Api -
ben dri nant, NKS tu ri pa na ðià ne igia mà áta kà gy ve ni mo ko -
ky bei kaip ir kai ku rios ki tos lë ti nës li gos, pa vyz dþiui, cuk -
ri nis dia be tas [18].

Pa grin di nis mû sø ty ri mo ri bo tu mas – ne di de lë im tis.
Rei kë tø ið sa mes niø ty ri mø, nag ri në jan èiø ser gan èiø jø
NKS pa þin ti nes funk ci jas, ga lu ti nai at me tan èiø ar pa -
tvir ti nan èiø hi po te zæ apie ju dë ji mo grei èio ir NKS simp -
to mø nað tos ry ðá. Sun kaus NKS at ve ju pa cien tø nuo tai -
kos, ne ri mo ir kog ni ty vi niø funk ci jø bûk lës ver ti ni mas
ga li pa dë ti, svars tant pa cien tø gy dy mo tak ti kos ko rek ci -
jà.

IÐVADOS

1. NKS pa si reið ki mo sun ku mas tu ri ry ðá su pa cien tø gy -
ve ni mo ko ky bës blo gë ji mu (pa gal skaus mo ir svei ka -
tos bûk lës ver ti ni mà).

2. Ser gan èiø jø NKS glo ba li nis pa þi ni mo funk ci jø, dë me -
sio ir il ga lai kio at ga mi ni mo áver èiai yra blo ges ni nei
kon tro li nës gru pës ti ria mø jø.

3. NKS ne su si jæs su aukð tes niais dep re sið ku mo ir ne ri -
mas tin gu mo áver èiais.

4. Ju dë ji mo grei èio ver ti ni mo re zul ta tai në ra su si jæ su
NKS sun ku mu.
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PSYCHOSOCIAL, PHYS I CAL, COG NI TIVE
AND QUAL ITY OF LIFE AS PECTS IN PRI MARY
REST LESS LEGS SYN DROME

Sum mary

Back ground. Rest less Legs Syn drome (RLS) is a chronic neu ro -
log i cal dis or der man i fest ing with un pleas ant sen sa tions in the
legs and/or other parts of the body and un con trol la ble urge to
move in or der to re duce sen sory dis com fort. This syn drome af -
fects 5–15% of the pop u la tion world wide. RLS has a sig nif i cant
im pact on the qual ity of life. The syn drome is ac com pa nied by
noc tur nal sleep dis tur bances and ex ces sive day time sleep i ness.
There is a num ber of stud ies on re la tion ship be tween RLS and
cog ni tive de cline, how ever, their re sults are con tro ver sial.

Ma te ri als and meth ods. The study took place from Jan u ary to
March 2019 in the Cen ter of Neu rol ogy of Vilnius Uni ver sity Hos -
pi tal Santaros Klinikos. It in volved 19 pa tients with pri mary RLS
and 20 age-, ed u ca tion- and sex- matched con trol vol un teers with -
out RLS. Par tic i pants of the study were pro vided with a ques tion -
naire pack, in clud ing In ter na tional RLS Study Group scale
(IRLSSGS), de mo graphic data, qual ity of life scale SF-36, Hos pi -
tal Anx i ety and De pres sion Scale (HADS), Mon treal Cog ni tive
As sess ment (MoCA), Epworth day time sleep i ness scale, and Fa -
tigue ques tion naire. RLS group sub jects un der went Timed
Up-And-Go Test (TUG) with 10 m dis tance for eval u a tion of
move ment speed. Sta tis ti cal anal y sis was per formed with
SPSS 23.0 pro gram; Per son’s cor re la tion, c2 test, two sam ple t-test 
were used. Data was con sid ered sta tis ti cally sig nif i cant at p<0.05.

Re sults. The study in cluded 39 par tic i pants (32 women) aged
65.1±11.3 years. There was a sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence
in MoCA to tal score (p=0.007), at ten tion (p=0.002) and de layed
re call (p=0.005) subscores be tween sub jects with RLS and con -
trol group. Gen eral health per cep tion score by SF-36 ques tion -
naire was sig nif i cantly lower (p=0.032) in RLS group. A mod er -
ate neg a tive cor re la tion was found be tween IRLSSGS scores and
the as sess ment of bodily pain (p<0.001, r=-0.694) and gen eral
health per cep tion eval u a tion (p=0.009, r=-0.585). The re sult of
TUG test did not cor re late with IRLSSGS score (p=0.523,
r=0.156). There was no sta tis ti cally sig nif i cant dif fer ence in
HADS de pres sion and anx i ety scores (p=0.282 and p=0.219) and
day time sleep i ness ant fa tigue eval u a tion re sults (p=0.141 and
p=0.109, re spec tively) be tween RLS and con trol groups.

Con clu sions. RLS se ver ity is re lated to the wors en ing of
qual ity of life (ac cord ing to bodily pain and gen eral health per -
cep tion eval u a tion). RLS is not as so ci ated with higher lev els of
de pres sion and anx i ety. Re sults of eval u a tion of speed of move -
ment are not re lated with se ver ity of RLS. Re sults of cog ni tive
test ing of RLS pa tients are worse than in con trol group.

Keywords: rest less legs syn drome, qual ity of life, cog ni tive,
psychosocial.
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