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Santrauka. Áva das. Par kin so no li ga (PL) – neu ro de ge ne ra ci në li ga, ku rios pla èiam ne mo to -
ri niø simp to mø spek trui pri klau so re gos su vo ki mo su tri ki mai. Re gos su vo ki mo su tri ki mai
daþ niau siai lai ko mi pro gre suo jan èios PL kom pli ka ci ja, ku ri áspë ja apie ga li mà psi cho zës ið -
si vys ty mà ir ly din èià de men ci jà. Vi zu a li niø ha liu ci na ci jø etio lo gi ja, ser gant PL, pa pras tai
bû na mul ti fak to ri në: jos sie ja mos su þe mu re gos aðt ru mu, il ga li gos truk me, kog ni ty vi niais
su tri ki mais, su tri ku siu kon tras ti niu jaut ru mu ir su sil pnë ju sia spal vø dis kri mi na ci ja bei var to -
ja mais do pa mi ner gi niais pre pa ra tais. Duo me nø apie ha liu ci na ci jas, ser gant PL be de men ci -
jos, në ra daug, jos daþ niau lai ko mos jat ro ge ni në mis.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Gau tas Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø
(VULSK) ad mi nist ra ci jos lei di mas at lik ti moks li ná ti ria mà já dar bà. Bu vo ap klaus ta 30 sa va -
ran kið kø 1,0–3,0 sta di ja pa gal Ho ehn ir Yahr ska læ PL be de men ci jos ser gan èiø VULSK pa -
cien tø, 19 vy rø ir 11 mo te rø. Kon tro li næ gru pæ su da rë 30 as me nø, ne ser gan èiø neu ro de ge ne -
ra ci në mis li go mis ir de men ci ja (15 vy rø ir 15 mo te rø). Ty ri mo da ly viai bu vo ap klaus ti re -
mian tis spe cia liai pa reng tu klau si my nu apie re gos su vo ki mo su tri ki mus, Mon re a lio kog ni ty -
vi ne ska le (MoCA), li go ni nei pri tai ky ta dep re si jos ir ne ri mo ver ti ni mo ska le (HAD). Áver tin -
tas PL sun ku mas pa gal ben drà Par kin so no li gos sun ku mo ska læ (UPLVS), li gos truk më ir
var to ja mi vais tai. PL gy dy ti skir tø vais tø do zë bu vo kon ver tuo ja ma á le vo do pos ek vi va len ti -
næ do zæ (LED). Ser gan tie siems PL at lik tas of tal mo lo gi nis ið ty ri mas, ku rio me tu gau ti duo -
me nys apie spal vi ná re gë ji mà, kon tras ti ná jaut ru mà, aki spû dá ir tin klai nës ner vi niø skai du lø
sto rá (TNSS). Ieð kant ry ðio tarp ávai riø veiks niø ir smul kiø ha liu ci na ci niø reið ki niø, bu vo ly -
gi na mos ti ria mo ji ir kon tro li në gru pës, ið skir ti ti ria mo sios gru pës po gru piai pa gal ha liu ci na -
ci jø pa si reið ki mà.

Re zul ta tai. Ti ria mo jo je gru pë je re gos su vo ki mo su tri ki mus pa ty rë 30 % ap klaus tø jø, o
kon tro li në je – 10 % as me nø (p = 0,05). PL gru pë je daþ niau sios ha liu ci na ci jos bu vo ki ne top -
si ja ir pa sa þo ti po („pas sage“), taip pat bu vo ávar din ta ob jek tø klai din ga iden ti fi ka ci ja ir
mak rop si ja, o kon tro li në je gru pë je – tik pa sa þo ti po ha liu ci na ci jos. 6,6 % PL gru pës ti ria mø -
jø pa ty rë dau giau nei vie no ti po smul ki à sias ha liu ci na ci jas. Ha liu ci na ci jas pa ty rë 20 % pa -
cien tø, ku riems diag no zuo ta vien pu së mo to ri në PL, 20 % ge ne ra li zuo ta mo to ri ne PL ser gan -
èiø ti ria mø jø be po stu ra li nio ne sta bi lu mo ir 50 % pa cien tø, ku riems bû din gas su PL pro gre -
sa vi mu su si jæs po stu ra li nis ne sta bi lu mas. Reikð min gai sky rë si ti ria mo sios ir kon tro li nës gru -
pës MoCA ska lës ben dras (p = 0,006), kal bos (p = 0,0026) ir vyk do mo sios funk ci -
jos (p = 0,0004) áver èiai. Leng vas kog ni ty vi nis su tri ki mas diag no zuo tas 40 % ser gan èiø PL ir 
10 % kon tro li niø as me nø (p = 0,015). HAD ne ri mo po ska lës 7 ba lus ir dau giau su rin ko
30 % pa cien tø, ser gan èiø PL, ir 10 % kon tro li niø ti ria mø jø (p = 0,021). Nu sta ty ta re gos su vo -
ki mo su tri ki mo ry ðio ten den ci ja su UPLVS pro ta vi mo, el ge sio ir nuo tai kos po ska lës áver -
èiu (p = 0,050), kas die nës veik los áver èiu (p = 0,064) ir kai riosios akies TNSS (p = 0,056).
ROC krei viø ana li zës duo me ni mis, di dþiau sias spe ci fið ku mas ha liu ci na ci joms nu sta ty tas
MoCA ska lës áver èiui (AUC = 0,694; p = 0,005), HAD ne ri mo áver èiui (AUC = 0,697;
p = 0,013) ir UPLVS da lies kas die nës veik los áver èiui (AUC = 0,704; p = 0,030). Tai kant lo -
gis ti nës re gre si jos mo de lá, ne nu sta ty ta re gos su vo ki mo su tri ki mo ry ðio su am þiu mi, PL truk -
me ir sta di ja, dep re si jos ska lës áver èiu, le vo do pos ek vi va len ti ne do ze, UPLVS ben dru, mo to -
ri nës ir kom pli ka ci jø po ska lës áver èiais, mo to ri niø simp to mø la te ra li za ci ja, spal vi nio re gë ji -
mo su tri ki mu, kon tras ti niu jaut ru mu, aki spû dþiu, re gos aðt ru mu.

Ið va dos. PL be de men ci jos ser gan tys as me nys ga li mai daþ niau nei ne ser gan tys PL pa ty rë 
re gos su vo ki mo su tri ki mø. Ðie su tri ki mai daþ niau pa si reið kë ið si vys èius po stu ra li niam ne -
sta bi lu mui. Leng vas kog ni ty vi nis su tri ki mas, kal bos ir vyk do mo sios funk ci jos su tri ki mas
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ÁVADAS

Par kin so no li ga (PL) – tai neu ro de ge ne ra ci në li ga, ku rios
me tu pa þei dþia mos ávai rios ner vø sis te mos struk tû ros: ne 
tik nig rost ria ti niai do pa mi ner gi niai, bet ir cho li ner gi niai,
se ra to ni ner gi niai, taip pat au to no mi niai ir ki ti pe ri fe ri nës
ner vø sis te mos neu ro nai bei jø tar pu sa vio ry ðiai [1]. Tai
yra sis te mi në li ga, ku riai bû din gi tiek mo to ri niai, tiek ne -
mo to ri niai simp to mai. Svar biau si mo to ri niai simp to mai,
ku riais pa rem ta kli ni ki në PL diag no zë, ap ima bra di ki ne -
zæ, ra my bës tre mo rà, ri gi dið ku mà ir po stu ra li ná ne sta bi -
lu mà. Ne mo to ri niø simp to mø spek tras yra la bai pla tus:
sen so ri niai (hi pos mi ja ar anos mi ja, skaus mas, pa res te zi -
jos ir kt.), nuo tai kos ir emo ci niai, pa þi ni mo funk ci jø,
mie go su tri ki mai, au to no mi në dis funk ci ja (hi pe rak ty vi
ðla pi mo pûs lë, obs ti pa ci jos, sek su a li në dis funk ci ja, ðir -
dies sim pa ti në de ner va ci ja ir pan.) bei psi cho zi niai su tri -
ki mai, to kie kaip iliu zi jos, ha liu ci na ci jos, klie de siai ir
psi cho zë [2].

Psi cho zi niai simp to mai pa si reið kia apie 60 % pa cien tø, 
ser gan èiø PL, ir yra dar daþ nes ni pa cien tams, ku rie ser ga
Le wy kû ne liø de men ci ja [3]. Re gos su vo ki mo su tri ki mai
(iliu zi jos ar ha liu ci na ci jos) reikð min gai daþ niau pa si reið -
kia ser gant al fa si nuk lei no pa ti jo mis nei ki tø neu ro de ge ne -
ra ci niø li gø me tu [4, 5], to dël yra svar bus Le wy kû ne liø
par kin so niz mo po þy mis, di fe ren ci juo jant PL ir Le wy kû -
ne liø de men ci jà nuo ki tø par kin so niz mo rû ðiø [6]. Per si -
stuo jan èios vi zu a li nës ha liu ci na ci jos sie ja mos su Le wy
kû ne liø pli ti mu [4].

Re gos funk ci ja pa cien tams, ser gan tiems PL, yra la bai
svar bi, nes jie daþ nai kom pen suo ja eks tra pi ra mi di ná mo -
to ri ná de fi ci tà kon tro liuo da mi ju de sius vi zu a liai [7]. To -
dël re gos su vo ki mo su tri ki mai pri si de da prie pra stë jan -
èios gy ve ni mo ko ky bës. Vi zu a li niø simp to mø at pa þi ni -
mas lei dþia tiks liau nu ma ty ti li gos prog no zæ [7], tai yra
svar bûs prog nos ti niai fak to riai de men ci jos ið si vys ty mui
ir pa cien tø per kë li mui á slau gos na mus [8]. Be to, anks ty -
vas ha liu ci na ci jø iden ti fi ka vi mas ir psi cho zës pre ven ci ja
yra kri ti niai vie ni svar biau siø tiks lø su val dant PL (ypaè
pa þen gu sià), nes ðie fe no me nai tu ri reikð min gà ne igia mà
po vei ká gy ve ni mo ko ky bei ir kom pli kuo ja pa cien to gy dy -
mà [9].

Vi zu a li nës ha liu ci na ci jos yra api brë þia mos kaip daik to 
ar ávy kio ma ty mas ir su vo ki mas ne sant ið ori nio sti mu lo
[2]. Smul kie ji ha liu ci na ci niai reið ki niai ap ima: „pre s en ce“
ha liu ci na ci jas (kaþ kie no bu vi mo ða lia po jû tis), „pas sa ge“
ha liu ci na ci jos (trum pos ðo ni nia me re gë ji me pra ei nan èio

þmo gaus ar ju dan èio ob jek to vi zi jos) ir vi zu a li nës iliu zi jos
(trum pi, klai din gi ob jek to su vo ki mai, be si ski rian tys nuo
ob jek ty vios re a ly bës) [5]. Re gos iliu zi jos – tai ki ne top si ja
(ne ju dan tis ob jek tas su vo kia mas kaip ju dan tis), mik ro psi -
ja (ob jek tai at ro do ma þes ni, ne gu yra re a ly bë je), mak rop si -
ja (ob jek tai at ro do di des ni, ne gu yra re a ly bë je), ob jek tø
mi si den ti fi ka ci ja (vie nas ob jek tas yra su vo kia mas kaip ki -
tas), chro ma top si ja (su vo kia ma ki ta spal va), te le op si ja
(ob jek tas at ro do esan tis to liau, nei yra), pe lop si ja (ob jek tas 
at ro do esan tis ar èiau, nei yra), dis mor fop si ja (ma to mo ob -
jek to pro por ci jos at ro do ið kreip tos) [9].

Vi zu a li niø ha liu ci na ci jø etio lo gi ja, ser gant PL, pa pras -
tai bû na mul ti fak to ri në: jos sie ja mos su þe mu re gos aðt ru -
mu, il ga li gos truk me, kog ni ty vi niais su tri ki mais, su tri ku -
siu kon tras ti niu jaut ru mu ir su sil pnë ju sia spal vø dis kri mi -
na ci ja [7]. Epi de mio lo gi niai ty ri mai sie ja do pa mi ner gi nius 
pre pa ra tus, ypaè do pa mi no ago nis tus, aman ta di nà, an ti -
cho li ner gi nius pre pa ra tus ir mo no a mi no ok si da zës B in hi -
bi to rius, su ha liu ci na ci jø ið si vys ty mu [6].

Vi zu a li nës iliu zi jos pir miau sia do ku men tuo tos mig re -
nos, epi lep si jos, neu rouþ de gi mi niø li gø ir su vais tais su si -
ju siø bûk liø me tu [9]. Re gos su vo ki mo su tri ki mai, pa si -
reið kæ PL me tu, bu vo lai ko mi pa þen gu sios li gos psi chi ne
kom pli ka ci ja [6]. Duo me nø apie ha liu ci na ci jas, ser gant
PL be de men ci jos, në ra daug. Kai ku rie au to riai nu ro do,
kad re gos su vo ki mo su tri ki mus ávar di na iki 42 % pa cien tø
anks ty vo se PL sta di jo se [5]. PL me tu pa si reið kæ smul kûs
ha liu ci na ci niai reið ki niai ga li mai áspë ja apie sun kes niø ha -
liu ci na ci jø ið si vys ty mà [5], taip pat yra sie ja mi su ly din èia
de men ci ja bei psi cho zës ið si vys ty mu [10], ku rios sa vo
ruoþ tu di di na ser ga mu mà ir mir tin gu mà. To dël ypaè svar bi 
yra anks ty va ir tiks li re gos su vo ki mo su tri ki mø diag nos ti -
ka bei sa va lai kës te ra pi nës in ter ven ci jos.

DARBO TIKSLAS

Nu sta ty ti PL be de men ci jos ser gan èiø pa cien tø pa ti ria mø
re gos su vo ki mo su tri ki mø daþ ná ir ry ðá su ki tais kli ni ki -
niais PL veiks niais (li gos sta di ja, pa cien tø am þiu mi, li gos
truk me, pa þi ni mo funk ci jo mis, li gos nað ta, mo to ri niø
simp to mø la te ra li za ci ja, dep re si ja ir ne ri mu, var to ja mais
PL gy dy ti skir tais vais tais) ir of tal mo lo gi nio ið ty ri mo re -
zul ta tais (spal vi nio re gë ji mo ypa tu mais, kon tras ti niu jaut -
ru mu, re gos aðt ru mu, aki spû dþiu ir tin klai nës ner vi niø
skai du lø sluoks nio sto riu).
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daþ niau diag no zuo tas ser gan tiems PL nei kon tro li nës gru pës as me nims. Smul kie ji ha liu ci -
na ci niai reið ki niai ga li mai su si jæ su ma þes niu kai rio sios akies TNSS, blo ges niais UPLVS
pro ta vi mo, el ge sio ir nuo tai kos bei kas die nës veik los po ska liø áver èiais. Ti riant PL pa cien tus 
dël re gos su vo ki mo su tri ki mø, re ko men duo ja ma áver tin ti bûk læ pa gal Mo CA, HAD ne ri mo
ir UPLVS kas die nës veik los po ska les. No rint pa tiks lin ti re zul ta tus, rei ka lin gas di des nës im -
ties ty ri mas.

Rak ta þo dþiai: Par kin so no li ga, re gos ha liu ci na ci jos, ki ne top si ja, mak rop si ja, „pas sa ge“ ha -
liu ci na ci jos.



TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Gau tas Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta ros kli ni kø
(VULSK) ad mi nist ra ci jos lei di mas at lik ti moks li ná ti ria -
mà já dar bà. Bu vo ap klaus ta 30 PL be de men ci jos ser gan èiø 
VULSK Neu ro lo gi jos cen tro pa cien tø. Ti ria mà jà gru pæ
su da rë 19 vy rø ir 11 mo te rø, ne jau nes niø nei 45 m. am -
þiaus. Taip pat bu vo ap klaus ta kon tro li në gru pë – 30 as me -
nø, ne ser gan èiø neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis bei de -
men ci ja, ðià gru pæ su da rë 15 vy rø ir 15 mo te rø. Á ty ri mà bu -
vo átrauk ti 1,0–3,0 sta di jø pa gal Ho ehn ir Yahr ska læ funk -
ci niu po þiû riu sa va ran kið ki pa cien tai, t. y. ne bu vo átrauk ti
pa þen gu sia PL su kli ni ki niais bûk lës svy ra vi mais ser gan -
tys pa cien tai. Vi si ty ri mo da ly viai bu vo ap klaus ti re mian tis 
spe cia liai pa reng tu klau si my nu apie re gos su vo ki mo su tri -
ki mus, Mon re a lio kog ni ty vi ne ska le (Mo CA), li go ni nei
pri tai ky ta dep re si jos ir ne ri mo ver ti ni mo ska le (HAD). Bu -
vo áver tin tas ti ria mo sios gru pës as me nø PL sun ku mas pa -
gal ben drà Par kin so no li gos sun ku mo ska læ (UPLVS), li -
gos truk më ir var to ja mi vais tai. PL gy dy ti skir tø vais tø do -
zë bu vo kon ver tuo ja ma á le vo do pos ek vi va len ti næ do -
zæ (LED). PL ser gan tiems as me nims at lik tas of tal mo lo gi -
nis ið ty ri mas, ku rio me tu bu vo gau ti duo me nys apie pa -
cien tø spal vi ná re gë ji mà, kon tras ti ná jaut ru mà, aki spû dá ir
tin klai nës ner vi niø skai du lø sto rá (TNSS).

Átrau ki mo kri te ri jai:
• Pa cien tui diag no zuo ta Par kin so no li ga, 1,0–3,0 sta -

di jos pa gal Ho ehn-Yahr sta di jø ska læ.
• Am þius – > 45 me tø.
• Pa cien tas sa va ran kið kas funk ci niu po þiû riu.
• Pa cien tas su ti ko da ly vau ti ðia me ty ri me.
Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai:
• Pa cien tas ser ga gre tu ti në mis li go mis, ku rios ga li da -

ry ti áta kà re gai: cuk ri nis dia be tas, glau ko ma, de ge -
ne ra ci nës tin klai nës li gos.

• Pa cien tas ser ga de men ci ja, tu ri vi du ti nio sun ku mo
ar sun kø kog ni ty vi ná su tri ki mà.

• Mon re a lio kog ni ty vi nës ska lës áver tis yra ma þes nis
nei 21 ba las.

• Pa cien tas pa ti ria pa þen gu siai PL bû din gas kli ni ki nes 
fliuk tu a ci jas.

Instrumentai (skalës)

» Mon re a lio kog ni ty vi në ska lë (MoCA ska lë): pa cien -
tai, ku riø MoCA ska lës áver tis bu vo ma þes nis nei 26, bu -
vo ver ti na mi kaip tu rin tys leng và kog ni ty vi ná su tri ki mà.
Ti ria mie ji, ku riø MoCA ska lës áver tis bu vo 26–30 ba lø,
ver ti na mi kaip nor ma lios kog ni ty vi nës bûk lës.
» Li go ni nei pri tai ky ta dep re si jos ir ne ri mo ver ti ni mo
ska lë (HAD ska lë): pa cien tai, ku riø HAD ska lës ne ri -
mo ar ba dep re si jos áver tis bu vo di des nis nei 7, bu vo
ver ti na mi kaip tu rin tys ðio spek tro su tri ki mo po þy miø.
» Uni fi kuo ta Par kin so no li gos ver ti ni mo ska lë
(UPLVS): bu vo ver ti na mos 4 ka te go ri jos, ati tin kan -
èios 4 po ska les: pro ta vi mas, el ge sys ir nuo tai ka; kas -
die nio gy ve ni mo veik la; mo to ri në bûk lë; PL gy dy mo
kom pli ka ci jos.

» Spe cia liai su da ry tas klau si my nas, ku ria me pa tei kia -
mi klau si mai apie Par kin so no li gos truk mæ ir var to ja -
mus vais tus bei re gos su vo ki mo su tri ki mus.
Klau si mai apie PL ei gà, gy dy mà:
• Ka da Jums bu vo diag no zuo ta PL?
• Ko kius vais tus ir ko kio mis do zë mis var to ja te ðiuo

me tu?
» Klau si mai apie re gos su vo ki mo su tri ki mà:
• Ob jek tø mi si den ti fi ka ci ja: Ar pa si tai ko to kiø si tu a -

ci jø, kai þvel gia te á daik tà ir Jums at ro do, kad tai yra
vi sið kai ki tas daik tas, ne gu ap lin ki niams?

• Ki ne top si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai ne ju dan tis
daik tas at ro do ju dan tis?

• „Pas sa ge“ ha liu ci na ci jos: Ar pa si tai ko to kiø si tu a -
ci jø, kai Jûs ðo ni niu re gë ji mu ma to te ju dan tá ob jek tà, 
ku rio ten nëra?

• Mak rop si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai ap lin ki niai
daik tai at ro do di des ni, nei yra ið tik rø jø?

• Mik ro psi ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai ap lin ki niai
daik tai at ro do ma þes ni, nei yra ið tik rø jø?

• Chro ma top si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai ob jek tai
at ro do ki to kios spal vos, nei yra ið tik rø jø?

• Te le o lop si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai daik tai at -
ro do esan tys to liau, nei yra ið tik rø jø?

• Pe lop si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai daik tai at ro do
esan tys ar èiau, nei yra ið tik rø jø?

• Dis mor fop si ja: Ar Jums bû na si tu a ci jø, kai daik tai
at ro do ið kreip tø pro por ci jø?

» Prie kiek vie no ið pa teik tø re gos su vo ki mo su tri ki mø
pa tei kia mas klau si mas apie re gos su vo ki mo su tri ki mo
pa si kar to ji mo daþ ná:
• La bai re tai (re èiau nei kar tà per më ne sá)
• Re tai (kar tà per sa vai tæ ar kar tà per po rà sa vai èiø)
• Daþ nai (du kar tus per sa vai tæ ar daþ niau)
• La bai daþ nai (kas dien).
» Of tal mo lo gi nis ið ty ri mas: bu vo at lik ta op ti në ko he -
ren ti në to mog ra fi ja tin klai nës ner vi niø skai du lø sto riui
áver tin ti, spal vi nio re gë ji mo áver ti ni mas (Is hi ha ra te s -
tais), kon tras ti nis jaut ru mas (Slo an len te lë mis), aki -
spû dþio ma ta vi mas (Schiotz to no met ru).

Statistinis duomenø apdorojimas

Gau ti duo me nys bu vo ap do ro ti nau do jan tis pro gra mo -
mis: MS Ex cel 2016, R Com mander v. 3.5.3, ROC krei vës
bu vo su da ry tos nau do jan tis sta tis ti niu pa ke tu MedCalc.
Sta tis ti nio reikð min gu mo lyg muo – p < 0,05. Ieð kant ry -
ðio su ri zi kos veiks niais, bu vo ly gi na mos ti ria mo ji ir kon -
tro li në gru pës pa gal MoCA ska lës, HAD ska lës áver èius,
am þiø ir ha liu ci na ci jø pa si reið ki mà. Nau do ti tes tai:
Shapiro-Wilk test (duo me nø pa si skirs ty mui áver tin ti),
Fischer test (nau do tas áver tin ti ha liu ci na ci jø pa si reið ki -
mui ir leng vo kog ni ty vi nio su tri ki mo daþ niui), two vari -
ances f test (nau do tas ly gi nant am þiø), two sam ple
Wilkoxon test (nau do tas ly gi nant MoCA ben drà áver tá,
MoCA da lis – vyk do mo ji funk ci ja, ávar di ji mas, dë me sys, 
kal ba, il ga lai kis at ga mi ni mas, HAD ska lës ne ri mo ir dep -
re si jos da lis).
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Taip pat bu vo ly gi na mi ser gan èiø jø PL po gru piai: vie -
na me – ti ria mie ji as me nys, ku riems pa si reið kë ha liu ci na -
ci jos, ki ta me – ti ria mie ji, ku riems ha liu ci na ci jos ne pa si -
reið kë. Tar pu sa vy je ly gi nant PL po gru pius pa gal ha liu ci -
na ci jø pa si reið ki mà, nau do ti tes tai: Shapiro-Wilk test
(duo me nø pa si skirs ty mui áver tin ti), Fischer test (nau do -
tas tarp re gos su vo ki mo su tri ki mo ir spal vi nio re gë ji mo,
mo to ri niø simp to mø pa si reið ki mo pu sës), two vari ances
f test (nau do tas tarp re gos su vo ki mo su tri ki mo ir ap klaus -
tø jø am þiaus, ben dro MoCA áver èio, ben dros LED, ben -
dro UPLVS áver èio, UPLVS kas die nio gy ve ni mo veik los
da lies, TNSS kai rio sios akies, de ði nio sios akies aki spû -
dþio), two-sam ple Wilkoxon test (nau do tas nu sta ty ti re gos
su vo ki mo su tri ki mo ry ðá su PL truk me, MoCA vyk do mo -
sios funk ci jos, ávar di ni mo, dë me sio, kal bos, il ga lai kio at -
ga mi ni mo áver èiø, HAD ska lës ne ri mo ir dep re si jos da liø
áver èiø, do pa mi no ago nis tø LED, aman ta di no LED,
MAO B in hi bi to riø LED, UPLVS po ska liø áver èiais (pro -
ta vi mas, el ge sys ir nuo tai ka; mo to ri kos ty ri mas; gy dy mo
kom pli ka ci jos), kon tras ti niu jaut ru mu, at ski rø akiø
TNSS, de ði niosios akies, kai riosios akies aki spû dþiu, kai -
rio sios ir de ði niosios akies re gos aðt ru mu). Su kur tas lo gis -
ti nës re gre si jos mo de lis, á ku rá átrauk ti vi si nag ri në ja mi
veiks niai, ieð kant ry ðio tarp PL ser gan èiø as me nø, ku -
riems pa si reið kë ha liu ci na ci jos ir ne pa si reið kë ha liu ci na -
ci jos.).

REZULTATAI

Re zul ta tai, ku rie bu vo gau ti ieð kant ry ðio tarp re gos su vo -
ki mo su tri ki mo ir ávai riø de mo gra finiø bei kli ni ki niø
veiks niø, ly gi nant kon tro li næ ir PL ser gan èiø pa cien tø gru -
pes, yra api ben drin ti 1 len te lë je. Kon tro li në ir ti ria mo ji
gru pës reikð min gai ne si sky rë am þiu mi, HAD ska lës dep -
re si jos da lies áver èiais. Ly gi nant kon tro li næ ir ti ria mà jà
gru pes, sta tis tið kai reikð min gai sky rë si MoCA ska lës ben -
dras áver tis. Skirs tant ska læ á at ski rus do me nus, sta tis tið kai
reikð min gas skir tu mas tarp gru piø ste bë tas vyk do mo sios
funk ci jos ir kal bos do me nuo se. Leng và kog ni ty vi ná su tri -
ki mà nu sta të me 40 % PL ser gan èiø ti ria mø jø ir tik 10 %
kon tro li niø ti ria mø jø. Dep re si jos ir ne ri mo ver ti ni mo ska -
lës (HAD ska lës) ne ri mo su tri ki mo áver tis reikð min gai
sky rë si tarp PL ir kon tro li niø ti ria mø jø: 7 ba lus ir dau giau
su rin ko 30 % PL ser gan èiø pa cien tø ir 10 % – kon tro li niø
ti ria mø jø.

Re gos su vo ki mo su tri ki mo pa si reið ki mas tarp kon tro -
li nës ir ti ria mo sios gru piø sky rë si ga li mai sta tis tið kai reikð -
min gai. Ti ria mo jo je gru pë je re gos su vo ki mo su tri ki mus
pa ty rë 30 % ap klaus tø jø, o kon tro li në je – 10 % as me nø. PL 
ser gan èiø jø gru pë je daþ niau siai nu ro dy tos ha liu ci na ci jos
bu vo ki ne top si ja (su da ro apie 42 % ha liu ci na ci jø) ir „pas -
sage“ ha liu ci na ci jos (42 %), taip pat bu vo ávar din ta ob jek -
tø mi si den ti fi ka ci ja (apie 4 %) ir mak rop si ja (apie 4 %).

 157

Regos suvokimo sutrikimai, sergant Parkinsono liga be demencijos

1 lentelë. Serganèiøjø Parkinsono liga be demencijos ir kontrolinës grupës asmenø demografiniai ir klinikiniai rodikliai
(pateikiamas vidurkis ir standartinis nuokrypis)

PL grupë Kontrolinë grupë p reikðmë

Imties dydis 30 30 –

Amþius, m. 64 ± 10,63 67 ± 8,55 0,248

MoCA skalës ávertis, balai 25,9 ± 2,4 27,6 ± 1,6 0,006

Vykdomoji funkcija 3,8 ± 1,2 4,7 ± 0,8 0,0004

Ávardijimas 2,97 ± 0,2 3,0 ± 0,0 0,334

Dëmesys 5,9 ± 0,3 6,0 ± 0,0 0,081

Kalba 2,1 ± 0,5 2,4 ± 0,5 0,026

Abstrahavimas 2,0 ± 0,0 2,0 ± 0,0 *

Ilgalaikis atgaminimas 3,1 ± 1,6 3,4 ± 1,2 0,515

Orientacija 6,0 ± 0,0 6,0 ± 0,0 *

Lengvà kognityviná sutrikimà turinèiø pacientø skaièius 12 3 0,015

HAD skalës ávertis, balai

Nerimas 5,2 ± 3,74 3,33 ± 3,19 0,021

Depresija 4,43 ± 3,17 5,03 ± 2,8 0,208

Regos suvokimo sutrikimas:

Smulkiàsias haliucinacijas ið viso patiria: 9 3 0,05

Patiriama haliucinacija: kinetopsija 5 0

Patiriama haliucinacija: „pas sage“ haliucinacija 5 3

Patiriama haliucinacija: objektø misidentifikacija 1 0

Patiriama haliucinacija: makropsija 1 0

Patiria daugiau negu vieno tipo haliucinacijà 2 0

*visos reikðmës vienodos, todël p apskaièiavimas negalimas
PL – Parkinsono liga, MoCA – Monrealio kognityvinio tyrimo skalë, HAD – ligoninei pritaikyta depresijos ir nerimo skalë.



Kon tro li në je gru pë je 100 % ávar din tø re gos su vo ki mo su -
tri ki mø su da ro „pas sage“ ha liu ci na ci jos. 6,6 % pa cien tø,
ser gan èiø PL, pa ty rë dau giau nei vie no ti po smul ki à sias
ha lu ci na ci jas. Ávar din ti re gos su vo ki mo su tri ki mø de ri -
niai – „pas sage“ ha liu ci na ci jos ir mak rop si ja bei „pas -
sage“ ha liu ci na ci jos, ki ne top si ja ir ob jek tø mi si den ti fi ka -
ci ja. Vi si pa cien tai, ávar di næ dau giau nei vie no ti po re gos
su vo ki mo su tri ki mus, ser ga 3 sta di jos (pa gal Ho enh Yahr
ska læ) Par kin so no li ga.

Re gos su vo ki mo su tri ki mà pa ty ræ PL be de men ci jos
ser gan tys pa cien tai ir kon tro li niai as me nys jø daþ ná api brë -
þë kaip „ne dau giau kaip po rà kar tø per sa vai tæ“.

Ti ria mo sios gru pës re gos su vo ki mo su tri ki mø daþ nis ir 
pa si skirs ty mas pa vaiz duo tas 1 pa veiks le (kiek vie nas stul -
pe lis at spin di po vie nà ti ria mà já, pa ty ru sá re gos su vo ki mo
su tri ki mà, skai èiai de ði në je ro do ti ria mø jø, pa ty ru siø tam
tik rà ha liu ci na ci jà skai èiø).

2 pa veiks le pa vaiz duo tas PL de de men ci jos ser gan èiø -
jø ir kon tro li niø as me nø ROC krei viø ana li zës bû du nu sta -
ty tas reikð min gø kli ni ki niø ro dik liø spe ci fið ku mas ir jaut -
ru mas ha liu ci na ci jø pa si reið ki mui: PL diag no zë, am þius,
MoCA ska lës áver tis ir HAD ska lës ne ri mo áver tis.

Pa cien tø, ser gan èiø PL, gru pë bu vo su skirs ty ta á du po -
gru pius pa gal re gos su vo ki mo su tri ki mo pa si reið ki mà ir
bu vo ieð ko ma ry ðio tarp smul kiø ha liu ci na ci jø pa si reið ki -
mo ir ávai riø kli ni ki niø bei de mo gra finiø veiks niø. Pa ly gi -
ni mas pa tei kia mas 2 len te lë je.

Mû sø duo me ni mis, re gos su vo ki mo su tri ki mo pa si -
reið ki mas ne bu vo reikð min gai su si jæs su pa cien tø am þiu -
mi, PL sta di ja pa gal mo di fi kuo tà Ho ehn ir Yahr ska læ, li -
gos truk me, mo to ri niø simp to mø la te ra li za ci ja, ben dru
MoCA áver èiu bei vi sø MoCA do me nø áver èiais, ne ri mo ir
dep re si jos ska lës áver èiais. Re mian tis su rink tais duo me ni -
mis, ne pa vy ko nu sta ty ti re gos su vo ki mo su tri ki mo reikð -
min go ry ðio su var to ja mø vais tø ben dra le vo do pos ek vi va -
len ti ne do ze, do pa mi no ago nis tø le vo do pos ek vi va len ti ne
do ze, aman ta di no do ze ir MAO B in hi bi to riø do ze. Nag ri -
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1 pav. Parkinsono liga serganèiø pacientø patiriamø regos
suvokimo sutrikimø daþnis ir pasiskirstymas (kiekvienas
stulpelis atspindi po vienà tiriamàjá, patyrusá regos suvokimo
sutrikimà, skaièiai deðinëje rodo tiriamøjø, patyrusiø tam tikrà
haliucinacijà, skaièiø)

2 pav. Serganèiøjø Parkinsono liga be demencijos ir kontroliniø asmenø reikðmingø klinikiniø rodikliø specifiðkumas ir jaut -
ru mas haliucinacijø pasireiðkimui
MoCA – Monrealio kognityvinio tyrimo skalë, HAD – ligoninei pritaikyta depresijos ir nerimo skalë.



në jant UPLVS áver èius, nu sta ty ta ry ðio ten den ci ja tarp re -
gos su vo ki mo su tri ki mo ir UPLVS I da lies áver èio, ta èiau
ne bu vo reikð min go ry ðio tarp ha liu ci na ci jø pa si reið ki mo ir
ben dro UPLVS áver èio bei ki to mis UPLVS ska lës da li mis
(kas die nio gy ve ni mo veik la, mo to ri ka, gy dy mo kom pli ka -
ci jo mis). Nag ri në jant re gos su vo ki mo su tri ki mà ir tin klai -

nës ner vi niø skai du lø sto rá, nu sta ty tas ga li mas ha liu ci na ci -
jø pa si reið ki mo ry ðys su kai rio sios akies TNSS sto riu, ta -
èiau ry ðio tarp ha liu ci na ci jø pa si reið ki mo ir spal vi nio re gë -
ji mo su tri ki mo bei kon tras ti nio jaut ru mo ne nu sta ty ta. Ha -
liu ci na ci jø pa si reið ki mas ne bu vo su si jæs ir su aki spû dþiu,
re gos aðt ru mu.
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2 lentelë. Parkinsono liga serganèiø pacientø pogrupiø palyginimas: pacientai, kuriems pasireiðkë regos suvokimo sutrikimas,
ir pacientai, kuriems jis nepasireiðkë

Regos suvokimo su -
tri ki mas pasireiðkë

Regos suvokimo su -
tri ki mas nepasireiðkë

p reikðmë

Tiriamøjø skaièius 9 21 –

Amþius, m. (vidurkis ± SD) 68,78 ± 7,34 62,1 ± 11,32 0,210

Parkinsono ligos stadija (pagal modifikuotà Hoehn ir Yahr skalæ) (pacientø skaièius) 0,116

1 stadija
1,5 stadija
2 stadija
2,5 stadija
3 stadija

1
0
2
1
5

3
1
8
4
5

Parkinsono ligos trukmë metais 8,67 ± 3,67 5,43 ± 5,31 0,126

MOCA skalës ávertis, balais 25,4 ± 1,9 26,1 ± 2,6 0,425

Vykdomoji funkcija 3,8 ± 1,4 3,8 ± 1,2 0,962

Ávardijimas 3,0 ± 0,0 2,9 ± 0,22 0,561

Dëmesys 5,9 ± 0,3 5,9 ± 0,3 0,931

Kalba 2,0 ± 0,0 2,14 ± 0,6 0,426

Abstrahavimas 2,0 ± 0,0 2,0 ± 0,0 *

Ilgalaikis atgaminimas 2,8 ± 1,6 3,2 ± 1,6 0,517

Orientacija 6,0 ± 0,0 6,0 ± 0,0 *

Lengvas kognityvinis sutrikimas (MoCA < 26 balai)
(pacientø skaièius)

3 9 0,703

HAD skalës ávertis, balais

Nerimas
Depresija

6,56 ± 4,1
4,89 ± 3,55

4,62 ± 3,51
4,24 ± 3,06

0,194
0,801

Levodopos ekvivalentinë dozë (LED), mg per parà 1012,22 ± 379,95 832,76 ± 537,42 0,316

Dopamino agonistai (LED), mg per parà 181,56 ± 167,92 179,81 ± 123,2 0,732

Amantadino paros dozë (LED), mg per parà 166,67 ±141,42 114,29 ± 131,48 0,328

MAO B inhibitoriø paros dozë (LED), mg per parà 88,89 ± 33,33 80,95 ± 40,24 0,624

Unifikuota Parkinsono ligos vertinimo skalë (UPLVS), balais 44,56 ± 11,75 36,95 ± 15,65 0,958

UPLVS Protavimas, elgesys, nuotaika, balais 1,89 ± 2,09 1,05 ± 1,12 0,05

UPLVS Kasdienio gyvenimo veikla, balais 12,11 ± 3,06 9,57 ± 5,87 0,064

UPLVS Motorikos tyrimas, balais 24,22 ± 12,46 18,48 ± 10,49 0,213

UPLVS Gydymo komplikacijos, balais 1,44 ± 1,51 1,90 ± 1,79 0,638

Motoriniai simptomai labiau iðreikðti: (pacientø skaièius) 0,690

Deðinëje
Kairëje

5
4

10
11

Spalvinio regëjimo sutrikimas (pacientø skaièius) 3 4 0,640

Kontrastinis jautrumas 0,39 ± 0,16 0,47 ± 0,16 0,136

Tinklainës nerviniø skaidulø storis OD 85,44 ± 10,48 91,90 ± 6,33 0,135

Tinklainës nerviniø skaidulø storis OS 87 ± 9,53 90,81 ± 5,66 0,056

Akispûdis OD 14,73 ± 1,93 14,94 ± 2,30 0,622

Akispûdis OS 13,94 ± 1,80 14,58 ± 2,03 0,565

Regos aðtrumas OD 0,53 ± 0,34 0,60 ± 0,33 0,647

Regos aðtrumas OS 0,45 ± 0,29 0,55 ± 0,32 0,465

*visos reikðmës vienodos, todël p apskaièiavimas negalimas
MoCA – Monrealio kognityvinio tyrimo skalë, HAD – ligoninei pritaikyta depresijos ir nerimo skalë, OD – deðinioji akis; OS – kairioji akis.



Pa cien tø, ser gan èiø PL, gru pë je pa si reið kæ re gos su vo -
ki mo su tri ki mai pa tei kia mi ROC krei viø ana li zës me tu
gau to plo to po krei ve pa vi da lu, pa vaiz duo jant sta tis tið kai
reikð min gus re zul ta tus. Pa gal ROC krei viø ana li zës duo -
me nis, di dþiau sias spe ci fið ku mas ha liu ci na ci joms nu sta ty -
tas MoCA ska lës áver èiui, HAD ne ri mo áver èiui, UPLVS
da lies kas die nio gy ve ni mo veik los áver èiui ir kai rio sios
akies TNSS. 3 pa veiks le pa vaiz duo tas PL ser gan èiø pa -
cien tø Uni fi kuo tos Par kin so no li gos ver ti ni mo ska lës kas -
die nio gy ve ni mo veik los áver èio jaut ru mas ir spe ci fið ku -
mas ha liu ci na ci jø pa si reið ki mui.

Pa cien tø pa si skirs ty mas pa gal re gos su vo ki mo su tri ki -
mo pa si reið ki mà ir li gos sta di jà pa vaiz duo tas 4 pa veiks le.
1 ir 1,5 sta di jos pa gal Ho ehn ir Yahr ska læ su jung tos á „1“ –
vien pu së mo to ri në, 2 ir 2,5 sta di jos su jung tos á „2“ – ge ne -
ra li zuo ta mo to ri në be po stu ra li nio ne sta bi lu mo, ir 3 sta di -
ja – ge ne ra li zuo ta su po stu ra li niu ne sta bi lu mu. Gra fi ke
ma to ma, kad ha liu ci na ci jas pa ty rë 20 % pa cien tø, ku riems
diag no zuo ta vien pu së mo to ri në PL, 20 % ge ne ra li zuo ta
mo to ri ne PL ser gan èiø ti ria mø jø be po stu ra li nio ne sta bi lu -
mo ir 50 % pa cien tø, ku riems bû din gas su PL pro gre sa vi -
mu su si jæs po stu ra li nis ne sta bi lu mas.
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3 pav. Parkinsono liga serganèiø pacientø Unifikuotos Par kin -
so no ligos vertinimo skalës kasdienës gyvenimo veiklos áver èio 
jautrumas ir specifiðkumas haliucinacijø pa si rei ð ki mui

4 pav. Pacientø patiriamø haliucinacijø pasiskirstymas pagal
Parkinsono ligos stadijà
Pastaba: 1 ir 1,5 stadijos, pagal Hoehn ir Yahr skalæ, sujungtos á
„1“ – vienpusë motorinë, 2 ir 2,5 stadijos sujungtos á „2“ –
generalizuota motorinë be posturalinio nestabilumo, ir 3 stadija –
generalizuota su posturaliniu nestabilumu.

5 pav. Galimai haliucinacijø pasireiðkimui specifiðki
rodik liai Parkinsono liga serganèiø pacientø grupëje,
pa tei kiant ROC analizës duomenis ploto po kreive
pavida lu

TNSS – tinklainës nerviniø skaidulø sluoksnis; OS – kairioji
akis.



Tai kant lo gis ti nës re gre si jos mo de lá, re gos su vo ki mo
su tri ki mas ne bu vo reikð min gai su si jæs su am þiu mi, PL
truk me bei sta di ja, dep re si jos ska lës áver èiu, var to ja mø
vais tø ben dra ir at ski rø vais tø (do pa mi no ago nis tø, aman -
ta di no, mo no a mi no ok si da zës B in hi bi to riø) le vo do pos ek -
vi va len ti ne do ze, UPLVS ben dru, mo to ri nës bei kom pli -
ka ci jø po ska lës áver èiais, mo to ri niø simp to mø la te ra li za ci -
ja, spal vi nio re gë ji mo su tri ki mu, kon tras ti niu jaut ru mu,
aki spû dþiu, re gos aðt ru mu. Pa gal gau tus ko e fi cien tus pra -
plë tus im tá, ga li mai bû tø ran da ma re gos su tri ki mø ko re lia -
ci ja su li gos truk me (p = 0,181) bei aman ta di no do -
ze (p = 0,153). 5 pa veiks le pa vaiz duo ti ROC krei viø ana li -
zës re zul ta tai, pa tei kiant juos plo to po krei ve pa vi da lu, ku -
rie at spin di ro dik lius, ga li mai pa si þy min èius spe ci fið ku mu
ha liu ci na ci jø pa si reið ki mui pa cien tams, ser gan tiems PL.
Tai ro dik liai, ku riø p reikð më yra ar ti miau sia 0,05. Tai gi,
jie, pa di di nus ti ria mø jø im tá, ga lë tø pa siek ti sta tis tið kai
reikð min gà spe ci fið ku mà ir jaut ru mà ha liu ci na ci jø pa si -
reið ki mui: PL truk më nuo diag no zës, kai rio sios akies
TNSS sto ris op ti nës ko he ren ti nës to mog ra fi jos me to du,
UPLVS pro ta vi mo, el ge sio ir nuo tai kos ver ti ni mo po ska lë.

REZULTATØ APTARIMAS

Mû sø ty ri mo re zul ta tai pa tvir ti na hi po te zæ, kad PL ser gan -
tys as me nys, ku riems në ra de men ci jos lyg me ná sie kian èio
kog ni ty vi nio su tri ki mo, taip pat pa ti ria re gos su vo ki mo su -
tri ki mø. Á ty ri mà átrau kæ funk ci niu po þiû riu sa va ran kið kus
PL pa cien tus, nu sta të me, kad 30 % ti ria mø jø as me nø, ga li -
mai daþ niau nei ne ser gan tys PL, pa ty rë re gos su vo ki mo su -
tri ki mø. Nors tra di cið kai re gos iliu zi jos ar ha liu ci no zë, ser -
gant Par kin so no li ga, ta pa ti na ma su pa þen gu sia li gos sta di -
ja ir de men ci ja, o anks ty vo je par kin so ni nio sin dro mo sta -
di jo je ið ryð kë jus re gos su vo ki mo su tri ki mui, di fe ren ci juo -
ja ma de men ci ja su Le wy kû ne liais, ta èiau pas ta rø jø me tø
spe cia li zuo ti ir pros pektyviniai ty ri mai liu di ja, kad ði tai -
syk lë në ra ab so liu ti. J. Pa go na bar ra ga su ben dra au to riais
nu ro do, kad mi ni ma lûs ha liu ci na ci niai reið ki niai, ypaè re -
gos, ga li pa si tai ky ti net pre mo to ri në je PL sta di jo je, o ne pa -
þen gu sios li gos (ati tin kan èios mû sø ti ria mø jø gru pæ, t. y.
1.0–3.0 sta di jos pa gal Ho ehn ir Yahr mo di fi kuo tà ska læ)
gru pë je ga li bû ti nu ro do mi dau giau nei 40 % pa cien tø [5].

Re gos su vo ki mo su tri ki mø ti pai ne daug sky rë si nuo
nu ro do mø li te ra tû ro je. Daþ niau siai mû sø tir tiems PL ser -
gan tiems pa cien tams pa si reið kæ re gos su vo ki mo su tri ki -
mai bu vo ki ne top si ja ir „pas sa ge“ ha liu ci na ci jos. Klai din -
ga ob jek tø iden ti fi ka ci ja pa si tai kë re èiau. Li te ra tû ro je mi -
ni mi daþ niau si smul kûs ha liu ci na ci niai reið ki niai, pa si reið -
kian tys PL ser gan tiems pa cien tams, yra ki ne top si ja ir ob -
jek tø mi si den ti fi ka ci ja, o „pas sa ge“ ha liu ci na ci jos nu ro -
do mos re èiau [9].

Ti ria mo ji ir kon tro li në gru pës sta tis tið kai reikð min gai
ski ria si MoCA ska lës áver èiais, ku rie ro do, kad as me nø,
ser gan èiø PL, kog ni ty vi në funk ci ja yra pra stes në nei ne -
ser gan èiø. Kog ni ty vi nës funk ci jos blo gë ji mas yra bû din -
gas Par kin so no li gai, ir ga li mai yra vie nas ið de men ci jos ið -

si vys ty mà nu spë jan èiø veiks niø [11]. Taip pat kog ni ty vi -
nës funk ci jos su tri ki mas sie ja mas su ha liu ci na ci jø pa si reið -
ki mu [12]. Mû sø ty ri me leng vas kog ni ty vi nis su tri ki mas
4 kar tus daþ niau diag no zuo tas ser gan tie siems PL nei kon -
tro li nës gru pës as me nims, taip pat pa cien tø, ser gan èiø PL,
kal bos ir vyk do mo sios funk ci jos ty ri mo re zul ta tai bu vo
reikð min gai blo ges ni, ta èiau ne pa vy ko nu sta ty ti reikð min -
go smul kiø ha liu ci na ci niø reið ki niø ry ðio su kog ni ty vi niais 
su tri ki mais. Ti kë ti na, kad, átrau kus dau giau ti ria mø jø, ga -
li ma bû tø pa tvir tin ti glo ba li ná ar (ir) se lek ty vø pa þi ni mo
su tri ki mø ry ðá su re gos iliu zi jo mis bei ha liu ci na ci jo mis.

Mû sø duo me ni mis, re gos su vo ki mo su tri ki mai daþ niau 
pa si reið kë ið si vys èius po stu ra li niam ne sta bi lu mui. Nors ir
ne pa vy ko nu sta ty ti reikð min go ry ðio tarp ben dro li gos sun -
ku mo pa gal UPLVS, ta èiau po stu ra li nis ne sta bi lu mas – tai
vie nas ið kli ni ki niø PL pro gre sa vi mo þy me nø, ne tie sio giai
lei dþian tis teig ti, kad re gos su vo ki mo su tri ki mai daþ në ja
pro gre suo jant mo to ri niams simp to mams.

Pas ta rai siais me tais at lie kant ið sa mius ir anks ty vus of -
tal mo lo gi nius ty ri mus, jau anks ty vo se PL sta di jo se ga li
bû ti pa ste bë tas kon tras to jaut ru mo su ma þë ji mas ir su tri ku -
si spal vø dis kri mi na ci ja [13]. Tai nu tin ka dël tin klai nës do -
pa mi no trû ku mo, to dël su trin ka pe ri fe ri nis ir cen tri nis vi -
zu a li niø sti mu lø ap do ro ji mas [14]. Mû sø ty ri mo me tu su -
ma þë jæs kon tras ti nis jaut ru mas ir spal vø dis kri mi na ci ja ne -
bu vo su si jæ su di des niu re gos su vo ki mo su tri ki mø pa si -
reið ki mo daþ niu.

Gau ti re zul ta tai pa ro dë ga li mà ry ðá tarp smul kiø ha liu -
ci na ci niø reið ki niø ir UPLVS in te lek to, el ge sio bei nuo tai -
kos po ska lës áver èio. Li te ra tû ro je nu ro do ma, kad re gos su -
vo ki mo su tri ki mas, ser gant PL, yra su si jæs su psi cho zës
pa si reið ki mu bei de men ci ja ir yra ga li mas prog nos ti nis
veiks nys jø ið si vys ty mui [10].

Nors ne ma þai au to riø nu ro do, kad do pa mi ner gi niø
vais tø var to ji mas, grei ta jø do zës es ka la ci ja, ben dra in ten -
sy vi do pa mi ner gi në sti mu lia ci ja tam pa re gos ha liu ci na ci jø 
prie þas ti mi, ta èiau mû sø re zul ta tai ne lei do pa grás ti reikð -
min gos re gos su vo ki mo su tri ki mo pri klau so my bës nuo
var to ja mø an ti par kin so ni niø vais tø ir jø do zës, ana li zuo -
jant tiek ben drà per pa rà su var to ja mà le vo do pos ek vi va -
len ti næ do zæ, tiek at ski rai ana li zuo jant tik do pa mi no ago -
nis tø do zæ, tik aman ta di no do zæ ir tik MAO B in hi bi to riø
do zæ.

Ga li mas ry ðys yra tarp smul kiø ha liu ci na ci niø reið ki -
niø pa si reið ki mo ir TNSS kai rio jo je aky je. Tin klai nës ner -
vi niø skai du lø pa ki ti mai yra bû din gi PL ir ga li mai su si jæ su 
pa to lo gi nio al fa si nuk lei no at si dë ji mu tin klai në je bei jos
ner vi niø skai du lø pa þei di mu [15]. Ta èiau, rem da mie si ðio
ty ri mo re zul ta tais, ne ga li me pa aið kin ti, ko dël bû tent kai -
rio sios akies TNSS sto ris ga li mai tu ri ry ðá su smul kiais ha -
liu ci na ci niais reið ki niais. Kai rio sios akies TNSS ne bu vo
su si jæs su kû no pu se, ku rio je la biau ið reikð ti mo to ri niai
simp to mai, ar su do mi nuo jan èia ti ria mø jø ran ka (do mi -
nuo jan èiu pus ru tu liu). Ta èiau ði ry ðio ten den ci ja lei dþia
for mu luo ti prie lai dà, kad op ti nës ko he ren ti nës to mog ra fi -
jos me tu nu sta to mas TNSS ga lë tø bû ti re gos su vo ki mo su -
tri ki mø, ser gant PL be de men ci jos, bio lo gi nis þy muo. Ðià
prie lai dà ver të tø pa tik rin ti di des nës im ties ty ri muo se.
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Mû sø dar bo ri bo tu mas – per ma þa ti ria mø jø im tis, to -
dël gau tos ri bi nës reikð mës. No rint tiks les niø re zul ta tø,
rei kia pra plës ti ti ria mà jà im tá. Taip pat kon tro li në je ir ti ria -
mo jo je gru pë se bu vo ne vie no das vy rø ir mo te rø san ty kis.
Ren kant kon tro li næ gru pæ, ne ga li ma þi no ti, ar á jà átrauk -
tiems as me nims vë liau ne bus diag no zuo ta Par kin so no li -
ga, ka dan gi li ga kli nið kai diag no zuo ja ma re mian tis mo to -
ri niais simp to mais, ku rie pa si reið kia pa to lo gi niams pro ce -
sams pa þen gus.

IÐVADOS

As me nys, ser gan tys PL be de men ci jos, ga li mai daþ niau
nei ne ser gan tys PL pa ty rë re gos su vo ki mo su tri ki mø. Ðie
su tri ki mai daþ niau pa si reið kë ið si vys èius po stu ra li niam
ne sta bi lu mui. 30 % as me nø, ser gan èiø PL be de men ci jos,
pa ty rë re gos su vo ki mo su tri ki mø. Leng vas kog ni ty vi nis
su tri ki mas, kal bos ir vyk do mo sios funk ci jos su tri ki mas
daþ niau diag no zuo tas ser gan tiems PL nei kon tro li nës gru -
pës as me nims. Smul kûs ha liu ci na ci niai reið ki niai ga li mai
su si jæ su ma þes niu kai rio sios akies TNSS, blo ges niais
UPLVS pro ta vi mo, el ge sio ir nuo tai kos bei kas die nës
veik los po ska liø áver èiais. Pa cien tø, ser gan èiø PL, pa ti ria -
mi re gos su vo ki mo su tri ki mai ne pri klau so nuo li gos sta di -
jos, pa cien tø am þiaus, li gos truk mës, kog ni ty vi nës funk ci -
jos, var to ja mø vais tø le vo do pos ek vi va len ti nës do zës,
dep re si jos pa si reið ki mo, kû no pu sës, ku rio je la biau ið -
reikð ti mo to ri niai simp to mai, spal vi nio re gë ji mo su tri ki -
mo, kon tras ti nio jaut ru mo, re gos aðt ru mo, aki spû dþio. No -
rint pa tiks lin ti re zul ta tus, rei ka lin gas di des nës im ties ty ri -
mas. Ti riant PL ser gan èius pa cien tus dël re gos su vo ki mo
su tri ki mø, re ko men duo ja ma áver tin ti bûk læ pa gal MoCA,
HAD ne ri mo ir UPLVS kas die nës veik los po ska les.

Padëka

Dë ko ja me uþ ben dra dar bia vi mà vi siems su ti ku siems da ly -
vau ti ty ri me as me nims ir VUL SK Akiø li gø cen tro ben -
dro sios prak ti kos slau gy to jai In gai Alau nie nei.
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R. Kaladytë-Lokominienë

DIS TUR BANCES OF VI SUAL PER CEP TION
IN NON-DE MENTED PA TIENTS WITH PAR KIN SON’S
DISEASE

Sum mary

Back ground. Par kin son’s dis ease (PD) is a neurodegenerative
dis ease as so ci ated with a wide spec trum of non-mo tor symp toms, 
in clud ing vi sual hal lu ci na tions. Dis tur bances of vi sual per cep -
tion are usu ally con sid ered to be a com pli ca tion of PD pro gres -
sion pre dict ing a prob a bil ity of psy cho sis or co ex ist ing de men tia. 
Vi sual hal lu ci na tions have multifactorial eti ol ogy and are as so ci -
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ated with lower vi sual acu ity, long du ra tion of the dis ease, cog ni -
tive dis tur bances, im paired con trast sen si tiv ity, col our dis crim i -
na tion, and dopaminergic med i ca tions. There is lim ited data on
hal lu ci na tions in PD with out de men tia, con sid er ing them mostly
iat ro genic.

Ma te ri als and meth ods. The per mis sion to per form the study
was re ceived at Vilnius Uni ver sity Hos pi tal Santaros Klinikos
(VUHSK). 30 self-con tained pa tients of VUHSK with PD with -
out de men tia staged 1.0–3.0 ac cord ing to Hoehn and Yahr scale
(19 males and 11 fe males) were in ter viewed. The con trol group
con sisted of 30 sub jects (15 males and 15 fe males) with out
neurodegenerative dis eases and de men tia. All par tic i pants were
eval u ated by means of a spe cially de signed ques tion naire on dis -
tur bances of vi sual per cep tion, Mon treal Cog ni tive As sess -
ment (MoCA), and Hos pi tal Anx i ety and De pres sion
scale (HAD). Clin i cal data in cluded the bur den of PD ac cord ing
to Uni fied Par kin son’s Dis ease Rat ing Scale (UPDRS), the du ra -
tion of PD, and cur rently used med i ca tions. The dose of
dopaminergic med i ca tions was con verted to Levodopa Equiv a -
lent Dose (LED). Pa tients un der went ophthalmological ex am i -
na tion which pro vided data on col our dis crim i na tion, con trast
sen si tiv ity, eye pres sure, and ret i nal gan glion cell layer thick -
ness (RGCL). The re la tions be tween mi nor hal lu ci na tions and
clin i cal fac tors were in ves ti gated by com par i son of PD and con -
trol groups, and PD group was di vided into sub groups based on
the oc cur rence of hal lu ci na tions.

Re sults. 30% of PD pa tients and 10% of con trol sub jects ex -
pe ri enced dis tur bances of vi sual per cep tion (p=0.05). The most
com mon vi sual hal lu ci na tions among non-de mented pa tients
with PD were kinetopsia and pas sage hal lu ci na tions, more rare –
mis iden ti fi ca tion of ob jects and macropsia; con trols named only
pas sage hal lu ci na tions. 6.6% of PD pa tients named more than
one type of mi nor hal lu ci na tions. Hal lu ci na tions oc curred in
20% of PD pa tients with uni lat eral mo tor symp toms, 20% of pa -
tients with bi lat eral mo tor dis ease with out pos tural in sta bil ity,
and 50% of sub jects with pos tural in sta bil ity caused by pro gres -

sion of PD. The dif fer ence of MoCA to tal score (p=0.006), lan -
guage (p=0.0026) and ex ec u tive func tion (p=0.0004) scores be -
tween the groups was sta tis ti cally sig nif i cant. 40% of PD pa tients
and 10% of con trols were di ag nosed with mild cog ni tive im pair -
ment (p=0.015). 30% of PD pa tients and 10% of con trol sub jects
scored 7 points or above in HAD anx i ety subscale (p=0.021). The 
pos si ble link be tween dis tur bances of vi sual per cep tion and
UPDRS Mentation, Be hav ior and Mood subscore (p=0.05), Ac -
tiv i ties of Daily Liv ing subscore (p=0.064), and RGCL thick ness
of the left eye (p=0.056) was de ter mined. ROC anal y sis re vealed
the high est sen si tiv ity and spec i fic ity in vi sual hal lu ci na tions of
MoCA score (AUC=0.694; p=0.005), HAD anx i ety subscore
(AUC=0.697; p=0.013), and UPDRS Ac tiv i ties of Daily Liv ing
(ADL) subscore (AUC=0.704; p=0.030). The lo gis tic re gres sion
did not re veal sig nif i cant re la tions be tween dis tur bances of vi sual 
per cep tion and age, PD du ra tion and stage, HAD de pres sion
subscore, LED, UPDRS to tal, mo tor and com pli ca tions scores,
mo tor lateralisaton, im paired col our dis crim i na tion, con trast sen -
si tiv ity, eye pres sure, and visual acuity.

Con clu sions. Non-de mented PD pa tients ex pe ri enced dis tur -
bances of vi sual per cep tion prob a bly more fre quently than con -
trol sub jects. These dis tur bances de vel oped more fre quently in
case of pos tural in sta bil ity. Mild cog ni tive im pair ment, dis or ders
of lan guage and ex ec u tive func tion were di ag nosed more fre -
quently in PD group. Mi nor hal lu ci na tory phe nom ena were prob -
a bly re lated to thin ner RGCL of the left eye and worse UPDRS
scores in parts Mentation, Be hav ior and Mood, and ADL. We
rec om mend that ex am i na tion of PD pa tients for dis tur bances of
vi sual per cep tion in clude MoCA, HAD anx i ety, and UPDRS
ADL subscales. A larger sam ple study is re quired to ob tain re -
sults of higher sig nif i cance.

Keywords: Par kin son’s dis ease, vi sual hal lu ci na tions,
kinetopsia, macropsia, pas sage hal lu ci na tions.
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