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ÁVADAS

Va ku u mo fe no me nas (VF) – tai du jø san kau pa sà na riø ert -
më se ar ba tarps lanks te li niuo se dis kuo se. Daþ niau siai ði
pa to lo gi ja yra be simp to më ir ap tin ka ma de ge ne ra ci niø sà -
na riø li gø me tu [1]. Du jø san kau pø taip pat ga li ma ma ty ti
kau lø lû þiø, os te o mie li to, me ta sta ziø, abs ce sø vie to se,
dau gi nës mie lo mos at ve jais ar po chi rur gi niø in ter ven ci jø
[1].

Daþ niau siai VF ap tin ka mas tarps lanks te li niø dis kø vi -
du je [2]. Tarps lanks te li nio dis ko VF me di ci ni në je li te ra tû -
ro je dar va di na mas „va ku u mi nio dis ko fe no me nu“ ar ba
„fan to mi niu bran duo liu“ [3, 4]. 1942 m. VF su tarps lanks -
te li nio dis ko de ge ne ra ci niais pro ce sais pir mà kar tà su sie jo
ir ap ra ðë F. Knut sson [5]. Ápras tai du jos tarps lanks te li niuo -

se dis kuo se ge rai izo liuo ja mos ir tik re tais at ve jais jos pa -
ten ka á stu bu ro ka na là, su kel da mos ner vi niø struk tû rø
spau di mo simp to mus. Pa to lo gi nius du jø in tar pus stu bu ro
ka na le ir jø at si ra di mo me cha niz mus pir mà kar tà 1980 m.
þur na le „Neu ro ra dio lo gy“ ap ra ðë A. N. Gu la ti ir
Z. R. Weins tein [6].

To liau pri sta ty si me re tà kli ni ki ná at ve já, kai du jø
sankau pa stu bu ro ka na le su kë lë ner vi nës ðak ne lës kom -
pre si jà.

KLINIKINIO ATVEJO PRISTATYMAS

66 m. am þiaus mo te ris hos pi ta li zuo ta á Ner vø li gø sky riø
dël 7 më ne sius epi zo dið kai var gi nan èio de ði nio jo sëd mens
ir ðlau nies uþ pa ka li nio ðo ni nio pa vir ðiaus skaus mo bei tir -
pi mo, plin tan èio ko jos uþ pa ka li niu pa vir ðiu mi iki pë dos.
Skaus mas su stip rë da vo ver ti ka lio je pa dë ty je, vaikð tant ir
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Santrauka. Va ku u mi nio dis ko fe no me nas – tai du jø in tar pai tarps lanks te li niuo se dis kuo se,
ku rie daþ niau siai at si ran da dël de ge ne ra ci nio tarps lanks te li niø dis kø pro ce so. Re tais at ve jais 
du jø san kau pos ið dis ko ga li pa tek ti á stu bu ro ka na là ir su kel ti ner vi niø struk tû rø kom pre si jà.
Straips ny je pri sta to mas kli ni ki nis at ve jis, kai du jø san kau pa epi du ri nia me tar pe su kë lë
S1 ner vi nës ðak ne lës kom pre si jà. Diag no zuo ti li gà bu vo su dë tin ga, nes, at li kus stu bu ro juos -
me ni nës da lies mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jà, du jø san kau pa ne bu vo ma to ma. Diag no -
zë pa tvir tin ta at li kus juos me ni nës da lies kom piu te ri næ to mog ra fi jà.

Rak ta þo dþiai: va ku u mo fe no me nas, epi du ri në du jø san kau pa, ðak ne lës kom pre si ja.
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ma þë da vo lai kant de ði næ ko jà su lenk tà per ke lio sà na rá ir
pa lin kus á prie ká.

Neu ro lo gi nës ap þiû ros me tu pa cien të nu ro dë skaus mo
pli ti mà pa gal de ði nës pir mos kryþ me ni nës (S1) ðak ne lës
ei gà. Ko jø jë ga bu vo nor ma li, re flek sai – si met rið ki.
Laseque simp to mas de ði në je – 70°. Kriau ði nio rau mens
dir gi ni mo simp to mai – ne igia mi. Klu bo, sak roi lei niø sà na -
riø ap kro va bu vo ne skaus min ga.

Prieð më ne sá at lik to stu bu ro juos me ni nës da lies mag -
ne ti nio re zo nan so ty ri mo (MRT) me tu nu sta ty ti de ge ne ra -
ci niai pa ki ti mai, ta èiau aið kios de ði nës S1 ner vi nës ðak ne -
lës spau di mo prie þas ties ne bu vo nu sta ty ta (1, 2 pav.). Skir -
tas me di ka men ti nis gy dy mas ir re a bi li ta ci nës pro ce dû ros
bu vo ne efek ty vios. Mû sø kli ni ko je at lik ti vi daus or ga nø,
de ði nio sios ko jos minkð tø jø au di niø ul tra gar si niai ty ri mai
bei elek tro neu rog ra fi ja kli nið kai reikð min gø pa to lo gi jø ne -

pa ro dë. To liau ieð kant mi në tø simp to mø prie þas ties, bu vo
at lik tas juos me ni nës stu bu ro da lies kom piu te ri nës to mo -
gra fi jos (KT) ty ri mas. De ði në je ðo ni në je ki ðe në je nu sta ty -
tas epi du ri nis 5×4×8 mm dy dþio du jø in tar pas, spau dþian -
tis ir de for muo jan tis de ði ni à jà S1 ðak ne læ (3, 4 pav.). Du jø
san kau pø tarps lanks te li nia me dis ke ne nu sta ty ta.

Dël to li mes nës gy dy mo tak ti kos pa cien të kon sul tuo ta
neu ro chi rur go, nu spræs ta tai ky ti kon ser va ty vø gy dy mà.
Pa cien tei at lik tos se lek ty vios trans fo ra mi na li nës epi du ri -
nës ste roi dø in jek ci jos. Sta cio na re skir tas gy dy mas ga ba -
pen ti nu, amit rip ti li nu, bak lo fe nu, ne ste roi di niais vais tais
nuo uþ de gi mo ir B gru pës vi ta mi nais. Po skir to gy dy mo
skaus mi nis sin dro mas su ma þë jo, pa cien të nu kreip ta am -
bu la to ri nei re a bi li ta ci jai.
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1 pav. L5/S1 MRT T2 TSE aðinis pjûvis.

Dujø sankaupos nematyti

2 pav. MRT T2 TIRM, T1 TSE, T2 TSE sagitaliniai pjûviai.

Dujø artefakto aiðkiai nematyti, matoma deformuota deðinioji S1 ðaknelë.

3 pav. L5/S1 KT, minkðtøjø audiniø langas, aðinis pjûvis.

Matomas 7×5 mm dydþio 800 HV tankio dujø intarpas deðinëje
lateralinëje kanalo kiðenëje (rodyklë)



ATVEJO APTARIMAS IR LITERATÛROS
APÞVALGA

Va ku u mi nio dis ko fe no me nas daþ niau siai sie ja mas su
tarps lanks te li nio dis ko de ge ne ra ci jos pro ce su. Ma no ma,
kad, vyks tant tarps lanks te li nio dis ko de ge ne ra ci jai, su ma -
þë ja jo elas tin gu mas ir at spa ru mas ið ori niam spau di mui.
Dël ðio pro ce so dis ko bran duo ly je, vë liau – ir skai du li nia -
me þie de, su si for muo ja ávai riø for mø ir dy dþiø átrû ki mai
bei ply ðiai [7]. Ávai rûs stu bu ro ju de siai su ku ria ne igia mà
slë gá tarps lanks te li nio dis ko átrû ki muo se, dël to du jos ið
ap lin ki niø au di niø di fun duo ja á tarps lanks te li nio dis ko
ply ðius, o ið jø per pa þeis tà fib ro zi ná þie dà re tais at ve jais
ga li pa tek ti á epi du ri ná tar pà [8]. Taip pat du jos ið tarps -
lanks te li nio dis ko per de ge ne ruo jan èià den gian èi à jà
plokð te læ ga li nu ke liau ti á slanks te lio kû nà, o ið jo, at si ra dus 
slanks te lio uþ pa ka li nës sie ne lës de fek tui, – á epi du ri ná tar -
pà [9]. Ma no ma, kad du joms pa te kus á epi du ri ná tar pà, dar
la biau di di na mas ne igia mas slë gis tarps lanks te li nio dis ko
átrû ki muo se. Tai le mia to li mes ná du jø ju dë ji mà ið ap lin ki -
niø au di niø á dis kà, ið jo – á epi du ri ná tar pà, to dël ðis pro ce -
sas va di na mas voþ tu vo– siur blio me cha niz mu [6].

Ga li mos ir ki tos re tos spi na li nës du jø san kau pos prie -
þas tys. Esant pneu mo me dias ti nu mui, oras á stu bu ro ka na là
ga li pa tek ti ið tar pup lau èio per tarp ðon kau li ná pe ri neu ri ná
tar pà ar ba ið il gai gi lio sios krû ti nës làs tos fas ci jos [10]. Ma -
sy vios þar ny no ne kro zës at ve jais var tø ir me zen te ri në se
ve no se gau siai su si kau pu sios du jos ga li mig ruo ti á stu bu ro
vi di ná ve ni ná rez gi ná, ið ten – á epi du ri ná tar pà [11]. Du jos
stu bu ro ka na le taip pat ga li kaup tis po gal vos ar stu bu ro
trau mø, esant stu bu ro in fek ci nëms li goms, me ta sta zëms,
po stu bu ro chi rur gi niø in ter ven ci jø ar diag nos ti niø in va zi -
niø pro ce dû rø [5, 12].

Epi du ri nia me tar pe du jø in tar pai ið plin ta á ke lis stu bu ro 
ly gius ar ba for muo ja vie nà pseu do cis tà, ku ri ga li tu rë ti
jun gia mo jo au di nio kap su læ [8, 12, 13]. Du jø san kau pa
taip pat ga li bû ti ran da ma ir tarps lanks te li nio dis ko ið var -
þos frag men te [14]. Nu sta ty ta, kad 90–92 % tarps lanks te li -
niø dis kø du jø su da ro azo tas, de guo nis, an glies diok si das ir 
ki tos du jos [4].

Tarps lanks te li nio dis ko VF daþ niau siai yra be simp to -
mis ir kli nið kai ne reikð min gas ra di nys, ta èiau re tais at ve -
jais, du joms pa te kus á stu bu ro ka na là, ga li su kel ti ner vi nës
ðak ne lës kom pre si jà [15, 11]. Epi du ri nës du jø san kau pos
su kel tos ner vi nës ðak ne lës kom pre si ja pa si reið kia skaus -
mo sin dro mu, ðak ne lës dir gi ni mo simp to mais [15]. Skaus -
mas pa û më ja sto vint, vaikð tant, ke liant daik tus, pa leng vë ja 
at si gu lus, së dint ar pa si len kus á prie ká [11, 12]. Simp to mai
re gre suo ja, kai du jos gráþ ta á tarps lanks te li ná dis kà pa kei -
tus kû no pa dë tá [9]. Skaus mo ar neu ro lo gi niø simp to mø
truk më ga li bû ti ávai ri: re mian tis at ve jø ap ra ðy mais, lai kas
nuo simp to mø at si ra di mo iki diag no zës nu sta ty mo bu vo
nuo 1 mën. iki 3 me tø [8, 11, 13].

VF yra daþ nas at si tik ti nis vaiz di niø stu bu ro ty ri mø ra -
di nys. Va ku u mi nis dis kas nu sta to mas 1–20 % stu bu ro
rent ge nog ra fi jø [16, 17]. Ge riau siai VF vi zu a li zuo jan tis
ra dio lo gi nis ty ri mo me to das yra kom piu te ri në to mog ra fi -
ja. Esant ðiai pa to lo gi jai, KT vaiz duo se ma to mi ávai raus
dy dþio hi po den si niai in tar pai [1, 13, 18]. KT ty ri mø me tu
VF nu sta to mas net 25–46 % at ve jø [4, 5].

Svar bu pa mi në ti, kad MRT në ra pa kan ka mai jaut rus ir
spe ci fið kas diag nos ti nis me to das, ieð kant du jø san kau pos
stu bu ro ka na le. D. Ko nya su ko le go mis ap ra ðë 2 pa cien tus, 
ku riems nu sta ty ta du jø in tar po stu bu ro ka na le su kel ta ner -
vi nës ðak ne lës kom pre si ja. Ðiø dvie jø at ve jø, taip pat ir
mû sø pa cien tës MRT ty ri mø vaiz duo se du jos ne bu vo ma -
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4 pav. KT, minkðtøjø audiniø ir kaulø langas, sagitaliniai pjûviai.

Matomas dujø intarpas.



to mos, ðak ne lës kom pre si jos prie þas tis nu sta ty ta tik at li -
kus stu bu ro KT ty ri mà [10]. Svar bu tai, kad MRT T1 bei
T2 re þi mø vaiz duo se ir du jø in tar pai, ir kal ci fi ka ci jos zo -
nos yra hi poin ten si nës, to dël, di fe ren ci juo jant du jø san -
kau pà nuo kal ci fi kuo to tarps lanks te li nio dis ko ið var þos
frag men to, MRT ty ri mas yra ma þai in for ma ty vus [13].
Stu bu ro MRT yra pir mo pa si rin ki mo ty ri mas tarps lanks te -
li niø dis kø pa to lo gi joms ver tin ti, to dël simp to mi nës stu bu -
ro ka na lo du jø san kau pos ga li bû ti ne diag no zuo ja mos. Re -
ko men duo ja ma, nu sta èius hi poin ten si nio sig na lo zo nas
stu bu ro ka na le, pa pil do mai at lik ti ir KT ty ri mà, ku ris pa dë -
tø di fe ren ci juo ti du jø san kau pà nuo kal ci fi kuo tø dis ko
frag men tø [19].

Simp to mi niø stu bu ro ka na lo du jø in tar pø gy dy mo tak -
ti ka yra kon tra ver sið ka, tiks liø re ko men da ci jø në ra. Epi du -
ri në du jø san kau pa ga li re zor buo tis sa vai me, to dël pir -
miau sia, dau ge lio au to riø su ta ri mu, tu ri bû ti pra dë tas kon -
ser va ty vus gy dy mas [13, 15, 20, 21]. Ap ra ðy ta at ve jø, kai
sëk min gai bu vo tai ky tas gy dy mas ste roi dais, ta èiau kai ku -
rie au to riai tei gia, kad gy dy mas ste roi dais du jø san kau pos
re ab zorb ci jos grei èiui në ra reikð min gas [10]. Jei kon ser va -
ty vus gy dy mas ne efek ty vus, tiks lin gas in ter ven ci nis gy -
dy mas [21].

Pa sau ly je gy dant stu bu ro ka na lo du jø san kau pà tai ko -
mos ir at vi ros ope ra ci jos, ir mi ni ma liai in va zy vûs gy dy mo
me to dai: en dos ko pi nës pro ce dû ros, ada ti në du jø as pi ra ci -
ja. B. Zhu su ko le go mis 2017 m. pub li ka vo sëk min go epi -
du ri nës pseu do cis tos gy dy mo per ku ta ni ne trans fo ra mi na -
li ne en dos ko pi ne de kom pre si ja at ve já. Pro ce dû ros me tu
cis ta bu vo punk tuo ta, o jos sie nos – re ze kuo tos [22]. Kai
ku riø au to riø nuo mo ne, jei du jø san kau pà su pa gra nu lia ci -
nis au di nys, rei ka lin gas ope ra ci nis gy dy mas [19]. Ma no -
ma, kad vien du jø as pi ra ci ja per pseu do cis tos sie ne læ yra
ne pa kan ka mai efek ty vus gy dy mo me to das, nes dël anks -
èiau mi në to voþ tu vo– siur blio me cha niz mo du jos vël ga li
su si kaup ti kap su lë je [22–24].

Du jø san kau pos stu bu ro ka na le ga li at si ras ti po in ter -
ven ci niø pro ce dû rø ir taip pa blo gin ti stu bu ro ope ra ci jø ið -
ei tis. C. W Lee su ben dra au to riais ap ra ðë 8 kli ni ki nius at -
ve jus, kai epi du ri në du jø san kau pa at si ra do po anks èiau
tai ky to tarps lanks te li nio dis ko ið var þos chi rur gi nio gy dy -
mo. Vi siems pa cien tams pra dë tas kon ser va ty vus gy dy -
mas, ke tu riems jis bu vo ne veiks min gas, pri rei kë pa kar to ti -
nës chi rur gi nës in ter ven ci jos [21].

Ðia me straips ny je pri sta ty tai pa cien tei at li ko me ið sa -
mius di fe ren ci nës diag nos ti kos ty ri mus, ta èiau reikð min gø 
pa to lo gi jø, ga lin èiø su kel ti pa cien tës simp to mus, ne nu sta -
të me. Epi du ri nës du jø san kau pos lo ka li za ci ja ana to mið kai
ati tin ka pa cien tës skaus mi nio sin dro mo vie tà, to dël ga li me 
da ry ti ið va dà, kad nu sta ty ta du jø san kau pa su kë lë S1 ner vi -
nës ðak ne lës kom pre si jà.

Ádo mu, kad mû sø pa cien tei stu bu ro juos me ni nës da lies
KT ty ri mo vaiz duo se du jø san kau pø tarps lanks te li niuo se
dis kuo se ne ras ta, to dël lie ka ne aið ki du jø in tar po ðo ni në je
ki ðe në je kil më. Gal bût du jos mig ra vo ið gre ti mø stu bu ro
seg men tø, ku rie ne bu vo tir ti stu bu ro KT me tu. Pa cien tei
ne nu sta të me sun kiø sis te mi niø pa to lo gi jø, trau mø, stu bu ro 
vaiz di niuo se ty ri muo se ma to mi tarps lanks te li niø dis kø de -

ge ne ra ci jos po þy miai, to dël në ra pa grin do ma ny ti, kad du -
jø in tar pas yra ne de ge ne ra ci nës kil mës.

IÐVADOS

VF daþ nai ap tin ka mas be simp to mis ra di nys, ta èiau re tais
at ve jais ga li su kel ti ner vi niø struk tû rø kom pre si jà. Daþ nai, 
ver ti nant tarps lanks te li niø dis kø pa to lo gi jà, tai ko mas
MRT ty ri mas në ra pa kan ka mai jaut rus vi zu a li zuo jant du jø
in tar pus. Áta riant ðià pa to lo gi jà ar ne ga lint iden ti fi kuo ti
ðak ne lës dir gi ni mo simp to mø prie þas ties, stu bu ro KT ty ri -
mas ga li su teik ti pa pil do mos nau din gos kli ni ki nës in for -
ma ci jos.
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A. Daðkevièiûtë, R. Bunevièiûtë, J. Sejonienë

NERVE ROOT COM PRES SION CAUSED
BY INTRASPINAL GAS AC CU MU LA TION. A CASE
RE PORT

Sum mary

Vac uum disc phe nom e non is a con di tion fre quently seen with de -
gen er a tive disc dis ease and is char ac ter ized by the col lec tion of
gas in the disc space. In rare cases, gas ac cu mu la tion can spread
into the intraspinal ca nal. When it oc curs, clin i cal symp toms may
be ob served. We pres ent a case re port of S1 nerve root com pres -
sion caused by intraspinal gas ac cu mu la tion.

Di ag no sis of the dis ease was com pli cated by the fact that
mag netic res o nance im ag ing had not re vealed intraspinal gas ac -
cu mu la tion. The di ag no sis was con firmed only by com puted to -
mog ra phy find ings.

Keywords: vac uum phe nom e non, epidural gas, radicular
com pres sion.
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