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Epi lep si ja – vie na se niau siai þi no mø neu ro lo gi niø li gø, ap -
ra ðy ta dar se no vës ba bi lo nie èiø. Ne pai sant dau giau kaip
tri jø tûks tan èiø me tø ste bë ji mo, nuo mo niø ir ty ri në ji mø, ji
ið lie ka tarp la biau siai mis ti ka ir prie ta rais api pin tø li gø. Pa -
grin di nis ir, su re to mis ið im ti mis, bû ti nas epi lep si jos simp -
to mas – pa si kar to jan tys epi lep si jos prie puo liai. Vis gi, epi -
lep si ja në ra tik li ga, pa si reið kian ti epi lep si jos prie puo liais.
Tà pa brë þia ir da bar ti nis Tarp tau ti nës ly gos prieð epi lep si jà 
(angl. In ter na tional League Against Ep i lepsy, ILAE) api -
brë þi mas – tai „gal vos sme ge nø su tri ki mas, ku riam bû din -
gas ið lie kan tis po lin kis ge ne ruo ti epi lep si jos prie puo lius, ir 
ðios bûk lës neu ro bio lo gi nës, kog ni ty vi nës, psi cho lo gi nës
ir so cia li nës pa sek mës“ [1]. Ly din èius simp to mus ga li me
su skirs ty ti pa gal pa si reið ki mo lai kà prie puo liø at þvil giu –
tai preik ta li niai (pa si reið kian tys prieð prie puo lius), ik ta li -
niai (vyks tan tys prie puo liø me tu), po stik ta li niai (pa si reið -
kian tys po prie puo liø) ir in te rik ta li niai simp to mai (pa si -
reið kian tys tarp prie puo liø ir ne su si jæ su jais tie sio giai) [2].

Ar, ser gant epi lep si ja, pa kin ta as me ny bë? Tur bût daug
kas net ne kel tø to kio klau si mo. Dar dau giau, daþ nai ma no -
ma, kad tam tik ri as me ny bës bruo þai, ser gant epi lep si ja,
pa si reið kia daþ niau ir tam tik ras jø rin ki nys yra bû din gas
ið skir ti nai ser gan tie siems epi lep si ja ir va di na mas „in te rik -
ta li niu el ge sio sin dro mu“, „in te rik ta li niu as me ny bës sin -

dro mu“ ar tie siog „epi lep si ne as me ny be“. Ðio sin dro mo
eg zis ta vi mas daþ nai ne gin èi ja mas ir pri ima mas kaip fak -
tas, kar tais net dog ma.

Ðio trum po ko men ta ro tiks las – pa kal bë ti apie „epi -
lep si nës as me ny bës“ sin dro mo at si ra di mo ap lin ky bes,
moks li nius duo me nis, ku riais grin dþia mas (ir kri ti kuo ja -
mas) jo eg zis ta vi mas, gal net pa ska tin ti á simp to mus, va di -
na mus „as me ny be“, pa si þiû rë ti kiek ki tu kam pu.

Kas yra as me ny bë? Ðá ter mi nà skir tin gi au to riai api brë -
þia ir aið ki na ne vie no dai. Daþ niau siai as me ny be va di na ma
san ty ki nai sta bi li bruo þø vi su ma, ku ri api bû di na as mens
el ge sá, màs ty mà ir emo ci jas [3]. Jà nu le mia tiek bio lo gi -
niai, tiek ið ori niai veiks niai. As me ny bæ ban dy ta pa aið kin ti
ke lio mis skir tin go mis te ori jo mis, pa grin di nës jø: bio lo gi -
në, psi cho di na mi në, el ge sio, hu ma nis ti në ir bruo þø. Bruo -
þø te ori jos ða li nin kai tei gia, kad as me ny bë su si de da ið ke -
liø pa grin di niø bruo þø, o jø ið reikð tu mas ski ria si nuo la bai
ið reikð to iki vi sið kai ne ið reikð to. Eysenc ko mo de lis ið ski ria 
tris bruo þus (eks tra ver si ja / in tra ver si ja, neu ro tið ku mas /
sta bi lu mas ir psi cho tið ku mas / nor ma lu mas), pen kiø fak to -
riø mo de lis – pen kis (at vi ru mas, rû pes tin gu mas, eks tra ver -
si ja, su ta ri mas su ap lin ki niais ir neu ro tið ku mas). Tur bût þi -
no miau sias ir la biau siai kri ti kuo ja mas mo de lis – Briggs-
 My ers ti pø in di ka to rius, ku ris pa gal as mens ener gi jos
kryp tá (eks tra ver si ja / in tra ver si ja), in for ma ci jos ap do ro ji -
mà (pa sta bu mas / nuo jau ta), spren di mø pri ëmi mà (ra cio -
na lu mas / jaus mai) ir el ge sio tak ti kà (tei si mas / su vo ki mas) 
as me ny bes su skirs to á ðe ðio li ka skir tin gø ti pø. Kai ku rie as -
me ny bës tes tai (pvz., Mi ne so tos dau gia fa zis as me ny bës
in ven to rius) re mia si as me ny bës su tri ki mø, nu ro do mø psi -
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chiat ri në se kla si fi ka ci jo se, ið reikð tu mu. Pa grin di në se
ðiuo lai ki në se psi chiat ri jos kla si fi ka ci jo se (Tarp tau ti nës li -
gø kla si fi ka ci jos 10 ver si ja ir Ame ri kos psi chiat rø aso cia -
ci jos pa tvir tin to Psi chi kos su tri ki mø diag nos ti nio ir sta tis -
ti nio va do vo (Di ag nos tic and Sta tis tic Man ual) 5 ver si ja)
„epi lep si nës as me ny bës“ ti pas në ra ið ski ria mas.

„EPILEPSINËS ASMENYBËS“ SINDROMO
IÐTAKOS

As me ny bës pa ki ti mai, ser gant epi lep si ja, ap ra ðo mi nuo se -
nø se no vës. Are të jus ið Ka pa do ki jos ra ðë, kad, li gai pro gre -
suo jant, pa cien tai tam pa „apa tið ki, be dva siai, ne þmo nið ki,
ne so cia lûs, ne lin kæ pa lai ky ti san ty kiø, be mie giai ir lin kæ
bai sin giems sap nams, ne tu rin tys ape ti to ir pras tai virð ki -
nan tys, ið ba læ, ðvi no spal vos, lë tai be si mo kan tys, ne veik -
lûs su vo ki mu ir po ty riais, blo gai gir din tys ir tu rin tys triukð -
mus gal vo je“, ir ma në, kad tai at si ran da „dël li gos po bû -
dþio ar ba þaiz dø prie puo lio me tu“ [4]. To kie ir pa na ðûs api -
bû di ni mai epi lep si jà ly dë jo ðimt me èiais. XIX a. psi chiat ri -
niai simp to mai bu vo ak cen tuo ti dar la biau – pran cû zø psi -
chiat ras Be ne dik tas Mo re lis tei gë, kad eg zis tuo ja ty lio ji,
ar ba „ler vuo ta“ (pranc. epilepsie larvée), for ma, ku rios
me tu prie puo liø ne bû na, o pa si reið kia „cha rak te rio ne sta bi -
lu mas, pa di dë jæs mo to ri nis ak ty vu mas, ávai rûs klie de siai,
stai gus eks plo zy vi nis el ge sys ar riks mas, epi zo di nis ste re -
o ti pi nio pa mi ði mo pa si kar to ji mas ir pan.“ Kas lë më to kius
XIX a. pa cien tø ap ra ðy mus? Grei èiau siai Mo re lio lai kø
psi chiat rai su si dur da vo su vi sið kai ki ta pa cien tø po pu lia ci -
ja nei mes: á uþ da ras psi chiat ri jos li go ni nes pa tek da vo ne -
tir ti ir ne gy dy ti pa cien tai, ku riems, gre ta psi chi kos ir neu -
ro lo gi niø su tri ki mø, pa si reikð da vo (ar net ne pa si reikð da -
vo) trau ku liai – po tuo me ti ne epi lep si ja sle pia si psi chi kos

li gos, pro vo kuo ti trau ku liai, or ga ni niai sme ge nø pa þei di -
mai ir, þi no ma, XIX a. be veik epi de mi nis, pro gre suo jan tis
pa ra ly þius su de men ci ja ir trau ku liais (tre ti nis si fi lis).

Ar ti mes niø moks lui as me ny bës pa ki ti mø ap ra ðy mø
pra dë ta ras tis tik XX a. vi du ry je. Pir ma sis „epi lep si nës as -
me ny bës“ bruo þus ap ra ðë Hen ri Gas taut. Jis ban dë juos pa -
aið kin ti kaip Klüver-Bu cy sin dro mo an ti te zæ (Klüver-Bu -
cy sin dro mas pa si reið kia pa þei dus abi smil ki ni nes skil tis,
pa grin di niai jo bruo þai: re gos ag no zi ja, su ma þë jæs bai mës
jaus mas, pa di dë jæs ly ti nis po trau kis, po lin kis ob jek tus ty ri -
në ti bur na) [5]. De ta liau as me ny bës simp to mø rin ki ná 1975 
m. ap ra ðë Har var do me di ci nos mo kyk los gy dy to jai Ste p -
hen Wax man ir Nor man Ges chwind. Tai bu vo tri jø pa cien -
tø, ser gan èiø tem po ra li nës skil ties epi lep si ja, ap þval ga.
Au to riai ið sky rë pa grin di nius simp to mus ir lai kë juos diag -
nos ti nës ver tës, simp to mø at si ra di mà aið ki no in te rik ta li niu
ak ty vu mu lim bi në se struk tû ro se [6]. Nuo to lai ko as me ny -
bës pa ki ti mai, ser gant tem po ra li nës skil ties epi lep si ja, daþ -
nai va di na mi tie siog Wax man-Ges chwind sin dro mu.

„EPILEPSINËS ASMENYBËS“ SINDROMO
MOKSLINIAI ARGUMENTAI

1977 m. pir mà kar tà, po ke liø tûks tant me èiø eks per tø nuo -
mo niø ir su ta ri mø, ið spaus din tas ti ria ma sis dar bas apie as -
me ny bës ir el ge sio pa ki ti mus, ser gant epi lep si ja. Au to riai,
rem da mie si li te ra tû ra, ið sky rë að tuo nio li ka pa grin di niø in -
te rik ta li niø el ge sio ir as me ny bës bruo þø, tai: emo cio na lu -
mas, eu fo ri ja, liû de sys, pyk tis, ag re si ja, pa ki tæs ly ti nis po -
trau kis, kal të, mo ra li za vi mas, ob se sy vu mas, klam pu mas,
ap lin ky bið ku mas, as me nið ku mai, hi per gra fi ja, pa di dë jæs
re li gin gu mas, su si do më ji mas fi lo so fi ja, pri klau so mu mas,
hu mo ro sto ka ir pa ra no ja) (len te lë). Ðiø simp to mø pa si -
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Len te lë. Be ar ir Fe dio nu ro dy ti pa grin di niai in te rik ta li niai el ge sio ir as me ny bës bruo þai

Bruo þas Klinikiniai pastebëjimai

Emo cio na lu mas Emocijø paryðkëjimas, uþtrukæs intensyvus afektas

Eu fo ri ja Grandioziðkumas, pakili nuotaika, diagnozuotas maniakinis ir depresinis sutrikimas

Liû de sys Nedràsumas, verksmingumas, savæs nuvertinimas, diagnozuota depresija, bandymai þudytis

Pyk tis Padidëjæs susierzinimas, dirglumas

Ag re si ja Atviras prieðiðkumas, ásiûèio protrûkiai, þiaurûs nusikaltimai, þmogþudystës

Pa ki tæs ly ti nis po trau kis Li bido netekimas, hiposeksualumas, fetiðizmas, transvestizmas, ekshibicionizmas, hiperseksualumo epizodai

Kal të Polinkis savæs nagrinëjimui ir kaltinimams

Hi per mo ra liz mas Dëmesys taisyklëms, negalint atskirti reikðmingø ir smulkiø paþeidimø, noras nubausti paþeidëjus

Ob se sy vu mas Ritualinis elgesys, tvarkingumas, kompulsyvus potraukis detalëms

Ap lin ky bið ku mas Kalbumas, pedantiðkumas, detalizavimas, periferiðkumas

Klam pu mas Klampumas, polinkis kartotis

As me nið ku mas Ávykiams suteikiamas didelis asmeninis reikðmingumas, Dievo valia priskiriama daugeliui gyvenimo aspektø

Hi per gra fi ja Kaupiami iðsamûs dienoraðèiai, detalûs apraðymai, raðoma autobiografija ar romanas

Pa di dë jæs re li gin gu mas Gilus (daþnai iðskirtinai) religinis tikëjimas, pasikartojantys atsivertimai, mistinës bûsenos

Su si do më ji mas fi lo so fi ja Gimstanèios metafizinës ar moralinës spekuliacijos, kosmologinës teorijos

Pri klau so mu mas Kos mið kas be jë gið ku mas, bu vi mas „li ki mo ran ko se“, be jë gið ku mo pa si reið ki mai

Hu mo ro sto ka Nuobodus susirûpinimas, humoro nebuvimas ar iðskirtinumas

Pa ra no ja Átarumas, motyvø ir ávykiø padidëjæs interpretavimas, diagnozuota paranoidinë ðizofrenija



reið ki mas ver tin tas sub jek ty viai (pa cien tø pil do mas klau -
si my nas) ir ob jek ty viai (ver tin to jø pil do ma ska lë), o bruo -
þø daþ nis pa ly gin tas tarp ke tu riø gru piø: de ði nës (15 ti ria -
mø jø) ir kai rës (12) pu sës tem po ra li nës skil ties epi lep si ja
ser gan tys pa cien tai, ki to mis neu ro lo gi në mis li go mis ser -
gan tys pa cien tai (9) ir 12 kon tro li niø ti ria mø jø. Pa brëþ ti na, 
kad tre èios gru pës pa cien tai sir go sun kio mis pro gre suo -
jan èio mis neu ro rau me ni në mis li go mis (mio pa ti jos, ga li -
niø sta di jø neu ro pa ti jos ir ðo ni në amiot ro fi në skle ro zë).
Be veik vi si bruo þai ser gan èiø jø epi lep si ja gru pë se pa si -
reið kë daþ niau. Po re gre si nës ana li zës svar biau si sub jek ty -
vûs simp to mai bu vo hu mo ro ne bu vi mas, pri klau so mu mas
ir ob se sy vu mas, o svar biau si ob jek ty vûs simp to mai:
smulk me nið ku mas, su si do më ji mas fi lo so fi ja ir pyk tis, pa -
aið ki næ ati tin ka mai 90 ir 92 % va ria ci jos [7].

Ty ri mas bu vo kri ti kuo tas dël ma þos im ties, ne rep re -
zen ta ty viø ir skir tin gø ti ria mø jø gru piø bei dël pa èiø au to -
riø su da ry to ver ti ni mo klau si my no (Bear-Fedio In ven -
tory). Anks èiau at lik ti ty ri mai rë më si kla si ki niais as me ny -
bës ver ti ni mo te stais (pvz., Mi ne so tos mul ti fa ziu as me ny -
bës in ven to riu mi (MMPI). Vis dël to ðis ty ri mas ta po kla si -
ka, ga li ma sa ky ti, net gi dog ma. Jis bu vo pri im tas de ðimt -
me èiams ne kves tio nuo jant, net gi ge ne ra li zuo tas vi soms
epi lep si jos for moms (nors bu vo ti ria mi tik tem po ra li nës
skil ties epi lep si ja ser gan tys pa cien tai!). Ke lios ty rë jø gru -
pës ban dë rep ro du kuo ti re zul ta tus, rem da mo si tuo pa èiu
Be ar- Fe dio in ven to riu mi. Shet ty ir Trim ble ið Lon don
Queen Square li go ni nës juos api ben dri na kaip ma þos ap -
im ties ty ri mus, ku riø da lis nu sta to pa ki ti mus tik da liai pa -
cien tø, o skir tu mai tarp gru piø yra ga na ne di de li [8].

„EPILEPSINËS ASMENYBËS“ SINDROMO
KRITIKA

Pir ma sis ðá sin dro mà su kri ti ka vo Mun gas ið Ka li for ni jos
uni ver si te to. Nau do da ma sis tuo pa èiu Be ar-Fe dio in ven to -
riu mi, jis pa ly gi no tris ti ria mà sias gru pes: pa cien tus, ser -
gan èius tem po ra li nës skil ties epi lep si ja, or ga ni niais el ge -
sio su tri ki mais ir psi chi kos su tri ki mais. Në vie no ið að tuo -
nio li kos bruo þø sub jek ty vûs ir ob jek ty vûs áver èiai tarp
gru piø ne si sky rë [9]. To liau klau si mas dël sin dro mo spe ci -
fið ku mo kel tas vis ki tuo se van de ny se. Ly gi nant as me ny -
bës bruo þus tarp pa cien tø, ser gan èiø tem po ra li nës skil ties
epi lep si ja ir pa ti rian èiø ne epi lep si nius (psi cho ge ni nius)
prie puo lius, skir tin gø bruo þø áver tis pa gal BFI tarp gru piø
ne si sky rë, o ið að tuo nio li kos bruo þø tik hi per gra fi jos daþ -
nis bu vo ne daug di des nis ser gan èiø jø tem po ra li nës skil ties 
epi lep si ja gru pë je [10]. Olan dø ty rë jø gru pë, ly gi nu si pa -
cien tø, ser gan èiø tem po ra li nës ir eks tra tem po ra li nës skil -
ties epi lep si ja, gru pes, ne ra do jo kiø as me ny bës bruo þø, ne -
ri mo ar dep re si jos vi dur kiø skir tu mo [11]. Sa vi tos cha rak -
te rio ir tem pe ra men to sa vy bës ga li bû ti bû din gos net ne þi -
di ni nëms epi lep si joms. Ly gi nant su kon tro li niais as me ni -
mis, ser gan tie ji ju ve ni li ne miok lo ni ne epi lep si ja pa si þy mi
di des niu nau jo viø ieð ko ji mo ir þa los ven gi mo po lin kiu bei
ego cen triz mu [12], jau nuo liai daþ niau tu ri rei ka lø su tei së -

sau ga, su si du ria su ne tei së to mis me dþia go mis ar prie var ta
[13]. Ðiuos pa ki ti mus pa ste bë jo dar Die te ris Jan zas, pir ma -
sis ap ra ðæs ju ve ni li næ miok lo ni næ epi lep si jà [14].

Tai gi ky la klau si mas dël pa ki ti mø spe ci fið ku mo, nes
ne ran da ma aið kaus skir tu mo tarp tem po ra li nës skil ties epi -
lep si jos ir ki tø epi lep si jos for mø, tarp pa ti rian èiø epi lep si -
nius ir ne epi lep si nius prie puo lius, ga liau siai – tarp epi lep -
si jos ir ki tø su tri ki mø ap skri tai.

ALTERNATYVUS POÞIÛRIS

Vi sus Be ar ir Fe dio ið skir tus „epi lep si nës as me ny bës“
bruo þus ga lë tu me ðiurkð èiai (su tik da mi, kad jie ið da lies
per si den gia) su skirs ty ti á tris di de les gru pes – tai emo ci jø
pa ki ti mai (pvz., eu fo ri ja, liû de sys, pyk tis, ir pan.), màs ty -
mo pa ki ti mai (klam pu mas, ap lin ky bið ku mas, pa di dë jæs re -
li gin gu mas ir pan.) ir el ge sio pa ki ti mai (ag re si ja, pa ki tæs
ly ti nis po trau kis ir pan.). Ar ga li me ðiuos bruo þus pa aið -
kin ti al ter na ty viai?

Pir miau sia, psi chiat ri niai su tri ki mai yra la biau pa pli tæ
tarp epi lep si ja ser gan èiø as me nø – ser gant epi lep si ja, daþ -
niau pa si reið kia tiek ne ri mo, tiek dep re si niai, tiek psi cho zi -
niai su tri ki mai, daþ nes nës su ici di nës min tys [15, 16]. Psi -
cho zës ga li bû ti su si ju sios su prie puo liais (ik ta li nës, preik -
ta li nës ir po stik ta li nës psi cho zës), su jais ne su si ju sios (in -
te rik ta li nës psi cho zës) ar pa si reið kian èios jiems ið ny kus
(for suo tos nor ma li za ci jos fe no me nas). Ser gant epi lep si ja,
daþ nes ni yra ne ri mo ir dep re si jos su tri ki mai – tai su si jæ tiek 
su epi lep si ja, kaip lë ti ne neu ro lo gi ne li ga, tiek su stai gia ir
ne nu spë ja ma li gos pri gim ti mi. Dar dau giau – grei èiau siai
ry ðys tarp epi lep si jos ir dep re si jos yra dvi kryp tis! Hes dor -
fe rio va do vau ja ma gru pë per þiû rë jo 3 773 epi lep si ja ser -
gan èiø as me nø ir 14 025 kon tro li niø as me nø me di ci ni nius
ára ðus, ku riuo se ieð ko jo duo me nø apie psi chiat ri nius su tri -
ki mus. Ty ri mas ið skir ti nis tuo, kad bu vo nag ri në ja mi ára ðai 
nuo tre jø me tø iki epi lep si jos diag no zës iki tre jø me tø po
epi lep si jos diag no zës. Re zul ta tai pa ro dë, kad psi cho zës,
dep re si jos, ne ri mo su tri ki mø ir ban dy mø þu dy tis daþ nis
ser gan tie siems epi lep si ja bu vo di des nis nei kon tro li niams
as me nims tiek prieð, tiek po epi lep si jos diag no zës. Tai gi
pa si reið kë anks èiau, nei bu vo diag no zuo ta epi lep si ja [17].
Ka na die èiø gru pë at li ko ko hor ti ná ste bë ji mo ty ri mà ir nu -
sta të ne tik pa di dë ju sià dep re si jos ri zi kà ser gan èiø epi lep -
si ja as me nø gru pë je (HR = 2,04), bet ir prie ðin gà ry ðá – dau -
giau kaip dvi gu bai pa di dë ju sià epi lep si jos ri zi kà ser gan tie -
siems dep re si ja (HR = 2,54) [18]. Na tû ra lu, kad, esant di -
des niam psi chiat ri niø su tri ki mø daþ niui, da liai pa cien tø
pa si reið kia kai ku rie emo ci jø, màs ty mo ir el ge sio pa ki ti -
mai. Juos pa ste bë jæ, ga li me lai ku nu sta ty ti gre tu ti nius psi -
chiat ri nius su tri ki mus ir ti kë tis jø su ma þë ji mo ar ið ny ki mo
(prie ðin gai nei pri sky ræ juos „pa ki tu siai as me ny bei“).

Epi lep si ja yra su si ju si su ávai raus laips nio kog ni ty vi -
niais su tri ki mais. Su tri ki mo pro fi lis ir ið reikð tu mas pri -
klau so nuo epi lep si jos for mos ir ga li svy ruo ti nuo mi ni ma -
liø iki ka tast ro fi niø [19]. Ser gant tem po ra li nës skil ties epi -
lep si ja, daþ niau siai nu ken èia ir, at lie kant kog ni ty vi nius
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tes tus, reikð min gai nuo kon tro li niø as me nø ski ria si ne tik
at min tis, bet ir ki ti kog ni ty vi niai do me nai: dë me sys, kal ba, 
vi zu a li nës ir erd vi nës, vyk do mo sios ir mo to ri nës funk ci jos 
[20]. Ne nuos ta bu, kad pa cien tai, il gà lai kà ser gan tys tem -
po ra li nës skil ties epi lep si ja, ga li sun kiau reikð ti min tis, ak -
cen tuo ti de ta les, kar to tis, þy më tis ávy kius uþ ra ðuo se ir pan. 
Vël gi, tai ne „pa ki tu sios as me ny bës“, o su tri ku sios at min -
ties ir ki tø kog ni ty vi niø funk ci jø pa sek më. Juos ga li nu -
lem ti epi lep si jos prie þas tis, daþ ni prie puo liai ir in te rik ta li -
nis epi lep ti for mi nis ak ty vu mas, var to ja mi vais tai. Siek da -
mi prie puo liø re mi si jos ir op ti mi zuo da mi gy dy mà vais tais
nuo epi lep si jos, tai ky da mi at min ties la vi ni mo me to di kas
[21], ga li me ti kë tis ir ðiø simp to mø su ma þë ji mo.

Ma þiau tir tas kog ni ty vi nis do me nas – so cia li nës kog ni -
ty vi nës funk ci jos, ku riø pa grin di nës yra emo ci jø at pa þi ni -
mas ir min èiø te ori ja (angl. The ory of Mind) – ge bë ji mas
su pras ti ir nu spë ti ki tø as me nø el ge sá, re mian tis jø ási ti ki ni -
mais, jaus mais ir ke ti ni mais. Ðios funk ci jos uþ tik ri na nor -
ma lø as mens funk cio na vi mà vi suo me në je. Nu sta ty ta, kad
ðios funk ci jos su trin ka ne tik ser gant tem po ra li nës skil ties
[22], bet ir fron ta li nës skil ties [23] bei idio pa ti në mis ge ne -
ra li zuo to mis epi lep si jo mis [24, 25]. Esant ryð kes niems so -
cia li niø kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mams, pa cien tø màs -
ty mas, el ge sys ir kal ba ap lin ki niams ga li at ro dy ti keis to ki,
ne vi sai adek va tûs ar net ne pri im ti ni.

Pa cien tø emo ci jas, màs ty mà ir el ge sá ga li veik ti ir pats
epi lep si jos gy dy mas, tiks liau vais tø nuo epi lep si jos ða lu ti -
nis po vei kis. Tuo me tu, kai bu vo ap ra ði në ja mi „epi lep si nës 
as me ny bës“ pa veiks lai, pa grin di niai vais tai bu vo bro mi -
dai, vë liau – bar bi tû ra tai ir fe ni toi nas. Tai smar kiai slo pi -
nan èios ir el ge sá vei kian èios me dþia gos. Be je, pa ti pir mo ji
bro mi dø in di ka ci ja bu vo ly ti nio po trau kio ma þi ni mas. Ne -
nuos ta bu, kad hi po sek su a lu mas bu vo pri skir tas prie pa -
grin di niø „epi lep si nës as me ny bës“ bruo þø. Ðiuo lai ki niø
vais tø nuo epi lep si jos kog ni ty vi nis tok sið ku mas yra ma -
þes nis, ta èiau jie ga li slo pin ti dë me sá ir vyk do mà sias funk -
ci jas (ben zo dia ze pi nai, kar ba ma ze pi nas, val proi në rûgð tis, 
to pi ra ma tas, ma þiau – zo ni sa mi das, ga ba pen ti nas, oks kar -
ba ze pi nas, es li kar ba ze pi nas, eto suk ci mi das ir kt.), at min tá
(kar ba ma ze pi nas, val proi në rûgð tis, to pi ra ma tas, ma þiau –
zo ni sa mi das, pre ga ba li nas, ga ba pen ti nas, tia ga bi nas), kal -
bà (to pi ra ma tas, ma þiau – zo ni sa mi das, kar ba ma ze pi nas)
[26]. Vais tai nuo epi lep si jos ga li blo gin ti nuo tai kà, keis ti
el ge sá, net sà ly go ti sun kius psi cho zi nius su tri ki mus (le ve -
ti ra ce ta mas, tia ga bi nas, vi ga bat ri nas, re èiau – ki ti) [27].
Vël gi, pri klau so mai nuo po þiû rio, pa cien tui, gy do mam
400 mg to pi ra ma to ir sun kiai for mu luo jan èiam min tis, ga -
li me ko re guo ti gy dy mo sche mà, ta èiau ga li me ir vis kà su -
vers ti klam pu mui bei „epi lep si nei as me ny bei“...

Epi lep si jos prie puo liai daþ niau siai yra ne nu spë ja mi,
ser gan èia jam jie ga li at ro dy ti keis ti ir ne pa aið ki na mi, ne re -
tai jø me tu pa kin ta ap lin kos ir pa ties sa væs su vo ki mas. Tai -
gi, pa ti epi lep si jos pri gim tis ga li lem ti tam tik rus màs ty mo
pa ki ti mus: su si do më ji mà fi lo so fi në mis idë jo mis ir re li gi ja, 
de ta liø su reikð mi ni mà, ávy kiø as me ni næ reikð mæ, pri klau -
so mu mo ir be jë gið ku mo jaus mà, ob se sy vias min tis ir pan.
Tai jau be veik treè da lis Wax man-Ges chwind sin dro mo
kri te ri jø! Bet ar tai as me ny bës su tri ki mo bruo þai? Su pran -

ta mai pa tei kia ma in for ma ci ja apie prie puo lius, jø at si ra di -
mà, pa pil do mi in for ma ci jos ðal ti niai, ap lin ki niø, ðei mos ir
drau gø, pa cien tø tar pu sa vio pa gal bos gru piø su pra ti mas ir
pa ra ma ga li ko re guo ti ar, dar ge riau, ne leis ti at si ras ti ðiems
màs ty mo ir el ge sio pa ki ti mams.

„EPILEPSINËS ASMENYBËS“ SINDROMO
VIETA ÐIUOLAIKINËJE MEDICINOJE

Nors ap ra ðy tas dau giau kaip prieð ke tu rias de ðimt me tø, ðis
sin dro mas re mia si at ve jø ap ra ðy mais ir ke liais ne di de lës
ap im ties ty ri mais. Me di ci no je sin dro mu daþ niau siai va di -
na mas kar tu pa si reið kian èiø simp to mø rin ki nys, ta èiau
„epi lep si në as me ny bë“ daþ nai pri ski ria ma re mian tis vie nu
ar ke liais ið nu ro dy tø að tuo nio li kos bruo þø.

Abe jo ti nas ir ðio sin dro mo su sie ji mas su tem po ra li nës
skil ties epi lep si ja (daþ nai net ir su vi sø for mø epi lep si jo -
mis). Tik ma þa da lis pa cien tø tu ri ðiø bruo þø. Juos taip pat
ga li me ap tik ti ir as me nims, ne ser gan tiems epi lep si ja. Kal -
bant me di ci ni nës sta tis ti kos ter mi nais, ðie kri te ri jai pa si þy -
mi tiek ma þu jaut ru mu, tiek ma þu spe ci fið ku mu.

„Epi lep si nës as me ny bës“ kon cep ci ja ne tik ska ti na á
ðiuos pa ki ti mus þiû rë ti, kaip á ne ið ven gia mus ir ne ko re -
guo ja mus, bet ir (klai din gai) ma ny ti, kad ser gan tie siems
epi lep si ja bû din ga ki to kia as me ny bë nei svei kiems ar ser -
gan tiems ki to mis li go mis as me nims.

Vis gi, di dþi à jà da lá simp to mø ga li me pa aið kin ti al ter -
na ty viai: ly din èiais psi chiat ri niais su tri ki mais, kog ni ty vi -
niø funk ci jø su tri ki mais, vais tø ða lu ti niu po vei kiu, ga liau -
siai re ak ci jo mis á pa èià epi lep si jos ei gà ir prie puo liø pri -
gim tá. Psi chiat ri nius, kog ni ty vi nius su tri ki mus, vais tø ða -
lu ti nius reið ki nius ga li me nu ma ny ti, ið veng ti, o ið si vys -
èius – gy dy ti ar ko re guo ti, o in for ma ci ja apie li gà ir prie -
puo lius bei ap lin ki niø pa lai ky mas ga li pa dë ti su pras ti li gà
ir gy ven ti, ja ser gant.
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A. Jasionis

CRIT I CISM OF “EP I LEP TIC PER SON AL ITY”
SYN DROME

Sum mary

“Ep i lep tic per son al ity” syn drome, some times known as
Waxman-Geschwind syn drome, is a con stel la tion of interictal
changes of emo tions, think ing and be hav iour, long as so ci ated
with ep i lepsy. We fre quently ac cept the ex is tence of this syn -
drome as self-ex plan a tory and un ques tion able, how ever, there is
no men tion of al ter ations of per son al ity in the cur rent ILAE def i -
ni tion of ep i lepsy as well as in cur rent psy chi at ric di ag nos tic
man u als (DSM-V and ICD-10).

As a dis tur bance of per son al ity, the syn drome is dan ger ously
per ceived as in ev i ta ble and con stant. This pre vents us from the
pos si bil ity of symp tom cor rec tion and also in creases stigma per -
ceived by peo ple with ep i lepsy.

The ar ti cle shortly dis cusses the sci en tific ev i dence of “ep i -
lep tic per son al ity” syn drome and pos si ble al ter na tive ex pla na -
tions of the symp toms.

Keywords: ep i lep tic per son al ity syn drome, Waxman-
 Geschwind syn drome, ep i lepsy.
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