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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) – tai lë ti në uþ de gi mi në au to imu ni në
de mie li ni zuo jan ti cen tri nës ner vø sis te mos li ga, pa si reið -
kian ti re ci dy vuo jan èiais ar ba nuo lat pro gre suo jan èiais
neu ro lo gi niø funk ci jø su tri ki mo simp to mais, il gai niui su -
ke lian èiais ne ga lià. Daþ niau siai ser ga jau ni þmo nës [1–3].
Spas tið ku mas yra vie na ið ne ága lu mà su ke lian èiø kom pli -
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San trau ka. Áva das. Ið së ti në skle ro zë (IS) – tai lë ti në uþ de gi mi në au to imu ni në de mie li ni zuo -
jan ti cen tri nës ner vø sis te mos li ga. Spas tið ku mas yra vie na ið ne ága lu mà su ke lian èiø kom pli -
ka ci jø pa cien tams, ser gan tiems ðia li ga, ir ga li tu rë ti áta kos neu ro pa ti nio skaus mo at si ra di -
mui, ku rie kar tu dar la biau su trik do pa cien to kas die næ veik là.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Bu vo ti ria mi pa cien tai, ser gan tys IS. Ser gan èiø jø IS ne ga lia 
ver tin ta nau do jant ið plës ti næ ne ga lios ver ti ni mo ska læ (EDSS), spas tið ku mas – nau do jant
mo di fi kuo tà As hworth spas tið ku mo ska læ, neu ro pa ti nis skaus mas – nau do jant neu ro pa ti nio
skaus mo diag nos ti kos klau si my nà (DN4).

Re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 59 pa cien tai. Ti ria mø jø gru pæ su da rë 39 mo te rys ir 20 vy rø.
Ti ria mie ji sir go re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia – 52 pa cien tai (88,1 %), pro gre suo jan èia –
7 (11,9 %) IS li gos for mo mis. Ly gi nant li gos for mas, di des nis ne ga lios laips nis bu vo nu sta ty -
tas ser gan tie siems pro gre suo jan èia li gos for ma – 6,36 ± 1,38, o ser gan tie siems re ci dy vuo jan -
èia re mi tuo jan èia li gos for ma – 4,38 ± 1,4 (p = 0,001). Spas tið ku mas nu sta ty tas 35 (59,3 %)
pa cien tams, ser gan tiems IS. Jo lo ka li za ci ja (N = 35): per al kû nës sà na rá – 2 (5,71 %), ke lio
sà na rá – 27 (77,14 %), al kû nës ir ke lio sà na rá – 6 (17,15 %). Neu ro pa ti nis skaus mas nu sta ty -
tas 33 pa cien tams (55,9 %), skaus mo lo ka li za ci ja: vir ðu ti në se ga lû në se – 5 (15,15 %), apa ti -
në se ga lû në se – 23 (69,7 %), abie jo se ga lû në se – 5 (15,15 %). Mo te rims (N = 39; 61,54 %)
spas tið ku mas bu vo nu sta to mas daþ niau nei vy rams (N = 20; 55 %) (p = 0,42). Neu ro pa ti nio
skaus mo po bû dis: de gi nan tis – 18 (30,5 %), pri me na skaus min gà ða li mà – 14 (23,7 %), elek -
tros sro vës pli ti mà – 11 (18,6 %). Pa cien tai, ku rie tu rë jo spas tið ku mà, daþ niau skun dë si neu -
ro pa ti niu skaus mu (r = 0,655, p = 0,0001). Nu sta ty tas di des nis spas tið ku mas ga li bû ti su si jæs
su di des niu skaus mo in ten sy vu mu (r = 0,536, p = 0,0001). Spas tið ku mo vie ta ga li bû ti su si ju -
si su neu ro pa ti nio skaus mo vie ta, nes sà na ry je, ku ria me bu vo nu sta ty tas spas tið ku mas, bu vo
jau èia mas ir skaus mas (p = 0,0001).

Ið va dos. Tir ti pa cien tai IS su sir go vy res nia me am þiu je. Di des në da lis ti ria mø jø sir go re -
ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia li gos for ma, o ser gan èiø jø pro gre suo jan èia for ma ne ga lia bu vo
di des në. Spas tið ku mas pa si reið kë dau giau nei pu sei ti ria mø jø, ser gan èiø IS. Neu ro pa ti nis
skaus mas daþ niau siai nu sta ty tas apa ti në se, re èiau – vir ðu ti në se ga lû në se. Pa cien tai daþ niau -
siai jau të de gi nan èio po bû dþio skaus mà, re èiau – skaus min go ða li mo ir elek tros sro vës pli ti -
mo po jû èio skaus mà. Pa cien tams, ku riems nu sta ty tas spas tið ku mas, daþ niau pa si reið kë neu -
ro pa ti nis skaus mas. Di des nis spas tið ku mas ga li bû ti su si jæs su di des niu skaus mo in ten sy vu -
mu, o spas tið ku mo vie ta – su neu ro pa ti nio skaus mo vie ta.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, spas tið ku mas, neu ro pa ti nis skaus mas.
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ka ci jø pa cien tams, ser gan tiems ðia li ga [4, 5]. Kar tu su
spas tið ku mu daþ niau siai pa si reið kia ir ju de siø su tri ki mai,
mie go su tri ki mas, rau me nø spaz mai, nuo var gis ir neu ro -
pa ti nis skaus mas [5, 6]. Neu ro pa ti nis skaus mas – vie nas ið
daþ niau siø simp to mø, ser gant IS, ku ris sun ki na pa cien to
gy ve ni mo ko ky bæ ir yra su dë tin gai gy do mas [7]. Toks
skaus mas daþ niau pa si reið kia mo te rims ir tu ri ry ðá su emo -
ci ne bû se na (dep re si ja ir nuo var giu). Ið së ti ne skle ro ze ser -
gan tys pa cien tai, ku rie taip pat ser ga ir dep re si ja, daþ niau
jau èia neu ro pa ti ná skaus mà. Nuo var gis yra daþ nas simp to -
mas, ser gant IS, ir tu ri di de læ reikð mæ su pras të ju siai gy ve -
ni mo ko ky bei. Nuo var giui at si ras ti áta kos tu ri neu ro pa ti nis 
skaus mas [8]. Spas tið ku mas ga li tu rë ti áta kos neu ro pa ti nio
skaus mo at si ra di mui, ku rie kar tu dar la biau su trik do pa -
cien to kas die næ veik là. Spas tið ku mo ir neu ro pa ti nio skaus -
mo sà sa jos ra di mas pa dës pa cien tams skir ti tin ka mà gy dy -
mà ir pa ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ, nes, su ma þi nus spas tið -
ku mà, su ma þë ja ir skaus mas.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti spas tið ku mo sà sa jas su neu ro pa ti niu skaus mu pa -
cien tams, ser gan tiems ið së ti ne skle ro ze.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ty ri mui at lik ti  bu vo gau tas bio e ti  kos lei di mas
Nr. BEC-MF-61. Bu vo ið tir ti 59 pa cien tai, ser gan tys IS,
ku rie gy dë si LSMU Kau no kli ni kø Neu ro lo gi jos kli ni ko je
ir ku riems bu vo pa teik ta ano ni mi në an ke ta.

Átrau ki mo kri te ri jai: pa cien tai, ser gan tys ið së ti ne skle -
ro ze, ku rie bu vo tir ti ir gy dë si LSMU Neu ro lo gi jos kli ni -
ko je 2017 11 – 2018 02, ku riems ið së ti në skle ro zë bu vo nu -
sta ty ta ir pa tvir tin ta at nau jin tais McDo nal do kri te ri jais
(2017) [9].

Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai: pa cien tai, ku riems
bu vo ne aið ki ar ne pa tvir ti na ið së ti nës skle ro zës diag no zë,
tu rë jæ gre tu ti niø li gø (on ko lo gi nës li gos, trau mos, me ta bo -
liz mo su tri ki mai (cuk ri nis dia be tas), krau ja gys liø li gos).

Instrumentai (skalës)

Ser gan èiø jø IS ne ga lia ver tin ta nau do jant ið plës ti næ ne ga -
lios ver ti ni mo ska læ (angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus
Scale, EDSS). Spas tið ku mas ver tin tas per abie jø pu siø al -
kû nës, ke lio sà na rius, nau do jant mo di fi kuo tà As hworth
spas tið ku mo ska læ. Neu ro pa ti nis skaus mas ver tin tas nau -

do jant neu ro pa ti nio skaus mo diag nos ti kos klau si my nà
(DN4).

Statistinis duomenø apdorojimas

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta su „Microsoft Ex cel“ ir
SPSS 23.0 pro gra mo mis. Ap skai èiuo tos pro cen ti nës dy -
dþiø reikð mës (%). Sta tis ti nis ry ðys ver tin tas tai kant Chi
kvad ra to tes tà. Vi dur kiams ly gin ti bu vo nau do ja mas Stju -
den to t kri te ri jus. Ko re lia ci joms áver tin ti nau do ti Ken d -
all’s ir Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tai. Skir tu mai lai ky ti
sta tis tið kai reikð min gi, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Ty ri me da ly va vo 59 pa cien tai. Ti ria mø jø gru pæ su da rë
39 mo te rys ir 20 vy rø, ku rie sir go re ci dy vuo jan èia re mi -
tuo jan èia (RR) – 52 (88,1 %), pro gre suo jan èia – 7 (11,9 %) 
IS li gos for mo mis. Pa cien tø am þiaus vi dur kis –
48,4 ±13,55 m. Li gos truk më nuo pir mø jø simp to mø at si -
ra di mo pra dþios (me tais) – 10,81 ± 7,18. Ser gan èiø jø ið së -
ti ne skle ro ze am þiaus vi dur kis me tais – 37,59 ± 13,41. Ne -
ga lia ty ri mo me tu bu vo 4,6 ± 1,53 (pa gal EDSS). Ly gi nant
li gos for mas, di des nis ne ga lios laips nis bu vo nu sta ty tas
ser gan tie siems pro gre suo jan èia li gos for ma – 6,36 ± 1,38,
o ser gan tie siems RR li gos for ma ne ga lios laips nis –
4,38 ± 1,4 (p = 0,001).

Spas tið ku mas nu sta ty tas 35 (59,3 %) ser gan tiems IS
pa cien tams. Spas tið ku mo lo ka li za ci ja (N = 35): per al kû -
nës sà na rá – 2 (5,71 %), per ke lio sà na rá – 27 (77,14 %), per
al kû nës ir ke lio sà na rá – 6 (17,15 %). Ser gan tie siems IS bu -
vo nu sta ty tas vi du ti nis spas tið ku mo dy dis – 2,12 ± 2,74
(ma þiau siai – 0 ba lø; dau giau siai – 12 ba lø). Neu ro pa ti nis
skaus mas nu sta ty tas 33 pa cien tams (55,9 %), vi du ti nis
neu ro pa ti nis skaus mas – 2,15 ± 2,51 (ma þiau sias – 0 ba lø;
di dþiau sias – 8 ba lø). Neu ro pa ti nio skaus mo lo ka li za ci ja
(N = 33): vir ðu ti në se ga lû në se – 5 (15,15 %), apa ti në se ga -
lû në se – 23 (69,7 %), abie jo se ga lû në se – 5 (15,15 %).
Spas tið ku mo ir neu ro pa ti nio skaus mo lo ka li za ci ja pa tei -
kia ma len te lë je.

61,54 % mo te rø ir 55 % vy rø skun dë si spas tið ku mu,
pro cen ti nis spas tið ku mo pa si skirs ty mas tarp ly èiø sta tis tið -
kai ne si sky rë (p = 0,42). Neu ro pa ti nio skaus mo po bû dis:
de gi nan tis – 18 (30,5 %), pri me na skaus min gà ða li mà –
14 (23,7 %), pri me na elek tros sro vës pli ti mà – 11 (18,6 %)
(pav.).

Pa cien tai, ku rie tu rë jo spas tið ku mà, daþ niau skun dë si
neu ro pa ti niu skaus mu (r = 0,655, p = 0,0001). Nu sta ty tas
di des nis spas tið ku mas ga li bû ti su si jæs su di des niu skaus -
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Lentelë. Spastiðkumo ir neuropatinio skausmo lokalizacija

Spastiðkumo lokalizacija (%) Neuropatinio skausmo vieta (%)

Alkûnës sànarys 5,71 Virðutinës galûnës 15,15

Kelio sànarys 77,14 Apatinës galûnës 69,7

Abu sànariai 17,15 Abi galûnës 15,15



mo in ten sy vu mu (r = 0,536, p = 0,0001). Spas tið ku mo vie -
ta ga li bû ti su si ju si su neu ro pa ti nio skaus mo vie ta, nes sà -
na ry je, ku ria me bu vo nu sta ty tas spas tið ku mas, bu vo jau -
èia mas ir skaus mas (p = 0,0001).

REZULTATØ APTARIMAS

Lie tu vo je në ra at lik ta ty ri mø, ku rie ana li zuo tø spas tið ku -
mo sà sa jà su neu ro pa ti niu skaus mu, ser gant ið së ti ne skle -
ro ze, to dël ðio ty ri mo re zul ta tai ga lë tø bû ti reikð min gi ir
nau din gi kli ni ki nia me dar be, gy dant spas tið ku mà ir neu ro -
pa ti ná skaus mà. Ti ria mø ser gan èiø jø IS gru pæ su da rë
59 pa cien tai, ta èiau di des nës ti ria mø jø gru pës pa dë tø su -
rink ti tiks les nius ir aið kes nius duo me nis apie spas tið ku mo
ir neu ro pa ti nio skaus mo su tri ki mø sà sa jas.

Di dþio ji da lis ti ria mø jø bu vo mo te rys, taip pat ir li te ra -
tû ro je yra tei gia ma, kad mo te rys ser ga daþ niau nei vy rai
[10–12]. Di dþi à jà da lá ti ria mø jø su da rë pa cien tai, ku rie sir -
go RR li gos for ma (88,1 %). Li te ra tû ros duo me ni mis, daþ -
nes në for ma ir yra nu sta to ma RR [13]. Re mian tis ðiais duo -
me ni mis, di dþio ji da lis ti ria mø jø, ku rie sir go ið së ti ne skle -
ro ze, skun dë si spas tið ku mu. Taip pat ir mû sø at lik ta me ty -
ri me dau giau nei pu sei pa cien tø, ser gan èiø IS, bu vo nu sta -
ty tas spas tið ku mas. Spas tið ku mas daþ niau siai pa si reið kia
apa ti në se ga lû në se, ta èiau ga li bû ti ir vir ðu ti në se. Mû sø at -
lik ta me ty ri me daþ niau siai bu vo apa ti në se ga lû në se [5,
14]. At lik ta me ty ri me neu ro pa ti nis skaus mas pa si reið kë
dau giau nei pu sei ti ria mø jø, daþ niau siai, kaip mi në ta, bu vo 
apa ti në se ga lû në se, daþ niau sias po bû dis – de gi nan tis. Li -
te ra tû ros duo me ni mis, neu ro pa ti nis skaus mas ran da mas
dau giau nei pu sei ti ria mø jø ir yra daþ nes nis, ser gant pro -
gre suo jan èio mis li gos for mo mis, taip pat daþ nes nis jau -
nes niems þmo nëms [5, 15, 16]. Li te ra tû ro je nu ro do mas
neu ro pa ti nio skaus mo po bû dis daþ niau siai yra elek tros
sro vës pli ti mo, ant ro je vie to je – de gi nan tis [17]. Re mian tis 
au to riø nuo mo ne, neu ro pa ti nis skaus mas yra su si jæs su
spas tið ku mu. Kuo di des nis skaus mas, tuo di des nis ir spas -
tið ku mas. Tai pa ro do, kad neu ro pa ti nis skaus mas ir spas -
tið ku mas yra glau dþiai su si jæ: ga lû në je, ku rio je yra di des -
nis spas tið ku mas, pro gre suo ja ir neu ro pa ti nis skaus mas
[16, 17].

Vie ni au to riai tei gia, kad jø at lik ta me ty ri me pa cien tai,
ku rie skun dë si di des nio laips nio spas tið ku mu, skun dë si ir

di des niu skaus mu [14]. Ki to at lik to ty ri mo au to riai tei gia,
kad pa cien tams, ku riems bu vo efek ty vus spas tið ku mo gy -
dy mas, taip pat su ma þë jo ir skaus mas [12, 18]. Li te ra tû ros
duo me ni mis, spas tið ku mas ga li su kel ti skaus mà. Ðià hi po -
te zæ áro dë ir mû sø at lik tas ty ri mas: neu ro pa ti nis skaus mas
bu vo ste bi mas to se pa èio se ga lû në se, kur bu vo nu sta ty tas
spas tið ku mas [14, 16–18]. Ðiai hi po te zei (spas tið ku mas tu -
ri áta kos neu ro pa ti niui skaus mui at si ras ti) pa tvir tin ti rei kë -
tø dau giau ið nag ri në ti spas tið ku mo ir neu ro pa ti nio skaus -
mo at si ra di mo me cha niz mus, la biau ið si aið kin ti, ka da at si -
ra do spas tið ku mas ir ka da – skaus mas, ka d bû tø ga li ma pa -
ti ki miau pa tvir tin ti ar pa neig ti ðià sà sa jà. S. R. An dre sen,
F. Bie ring-Søren sen ir ki ti at lik to ty ri mo au to riai tei gia,
kad tarp spa tið ku mo ir neu ro pa ti nio skaus mo yra ry ðys, to -
dël la bai svar bu at lik ti dau giau ty ri mø ðia te ma [18].

Spas tið ku mo ir neu ro pa ti nio ry ðio ra di mas ga li pa dë ti
pa ge rin ti ser gan èiø jø IS gy ve ni mo ko ky bæ, nes pa cien tai,
jau èian tys spas tið ku mà ir neu ro pa ti ná skaus mà, daþ niau
skun dþia si nuo var giu ir dep re si ja. Ðio ty ri mo me tu ne bu vo
ver tin ta pa cien tø gy ve ni mo ko ky bë, ta èiau, rem da mie si li -
te ra tû ra, ga li me teig ti, kad pa cien tai, ku rie skun dë si spas -
tið ku mu ir neu ro pa ti niu skaus mu, daþ niau skun dë si blo -
ges ne gy ve ni mo ko ky be, daþ nes niu nuo var giu ir blo ga
nuo tai ka [14, 16, 18]. Tai gi, at ra dæ ðià sà sa jà, ga lë si me
skir ti efek ty ves ná gy dy mà ir pa gel bë si me pa cien tams kas -
die nia me jø gy ve ni me.

IÐVADOS

Tir ti pa cien tai IS su sir go vy res nia me am þiu je. Di des në da -
lis ti ria mø jø sir go re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia li gos for -
ma. Pa cien tø, ser gan èiø pro gre suo jan èia for ma, ne ga lia
bu vo di des në. Spas tið ku mas pa si reið kë dau giau nei pu sei
ti ria mø jø, ser gan èiø IS. Neu ro pa ti nis skaus mas daþ niau -
siai nu sta ty tas apa ti në se, re èiau – vir ðu ti në se ga lû në se. Pa -
cien tai daþ niau jau të de gi nan èio po bû dþio skaus mà, re -
èiau – skaus min go ða li mo ir elek tros sro vës pli ti mo po jû -
èio skaus mà. Pa cien tams, ku riems nu sta ty tas spas tið ku -
mas, daþ niau pa si reið kë ir neu ro pa ti nis skaus mas. Di des -
nis spas tið ku mas ga li bû ti su si jæs su di des niu skaus mo in -
ten sy vu mu, o spas tið ku mo vie ta ga li bû ti su si ju si su neu ro -
pa ti nio skaus mo vie ta.
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B. Afanasjeva, R. Balnytë

AS SO CI A TION BE TWEEN SPASTICITY
AND NEUROPATHIC PAIN IN PA TIENTS
WITH MUL TI PLE SCLE RO SIS

Sum mary

Back ground. Mul ti ple scle ro sis (MS) is a chronic in flam ma tory
au to im mune demyelinating cen tral ner vous sys tem dis ease.
Spasticity is one of the dis abil ity caus ing com pli ca tions in pa -
tients with this dis ease. Spasticity can play a role in the emer -
gence of neuropathic pain which fur ther ag gra vates the pa tient’s
daily liv ing.

Aim. To eval u ate the as so ci a tion be tween spasticity and
neuropathic pain in pa tients with mul ti ple scle ro sis.

Meth ods. Pa tients with MS have been in cluded in the study.
The dis abil ity of pa tients with MS was as sessed us ing the Ex -
panded Dis abil ity Sta tus Scale (EDSS). Spasticity was eval u ated
on both sides of the el bow and knee joints, us ing the mod i fied
Ashworth spasticity scale. Neuropathic pain was as sessed us ing
the neuropathic pain di ag nos tic ques tion naire (DN4).

Re sults. The study in volved 59 pa tients (39 women, 20 men):
with re laps ing-re mit ting MS 52 (88.1%) and with pro gres sive
MS 7 (11.9%). The higher de gree of dis abil ity was es ti mated in
pa tients with pro gres sive dis ease form 6.36±1.38, re laps ing-re -
mit ting dis ease form 4.38±1.4 (p=0.001). Spasticity lo cal iza tion
(N=35): within el bow joint 2 (5.71%), within knee joint
27 (77.14%), within el bows and knee joint 6 (17.15%).
Neuropathic pain was de tected in 33 pa tients (55.9%). The lo cal -
iza tion of neuropathic pain (N=33): in the up per ex trem i ties
5 (15.15%), in the lower ex trem i ties 23 (69.7%), in both ex trem i -
ties 5 (15.15%). The na ture of neuropathic pain: burn ing
18 (30.5%), re sem bling of pain ful cold ness 14 (23.7%), re sem -
bling of elec tric cur rent spread ing 11 (18.6%). Pa tients with
spasticity more of ten com plained of neuropathic pain (r=0.655,
p=0.0001). A higher spasticity may be as so ci ated with a higher
pain in ten sity (r=0.536, p=0.0001). The lo cal iza tion of spasticity
may be re lated to the lo ca tion of the neuropathic pain, be cause the 
joint which was as sessed with spasticity, the pain was felt in the
same joint as well (p=0.0001).

Con clu sions. The ex am ined pa tients were di ag nosed with
MS at the mid dle age, the ma jor ity of sub jects had the re laps ing-
 re mit ting dis ease, and dis abil ity was higher in the pa tients with
pro gres sive forms. Spasticity was re ported in more than half of
the pa tients with MS. Spasticity was more com mon in women
than in men. Neuropathic pain was most com monly oc cur ring in
the lower ex trem i ties, less fre quently in the up per ex trem i ties.
Pa tients usu ally ex pe ri enced burn ing pain, in some cases sen sa -
tion of pain ful freez ing and elec tri cal shock. Pa tients with
spasticity had a higher in ci dence of neuropathic pain. Greater
spasticity may be as so ci ated with a higher in ten sity of pain and
the lo cal iza tion of spasticity may be as so ci ated with a
neuropathic pain lo ca tion.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, spasticity, neuropathic pain.
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