
Maþesnis depresijos simptomø pasireiðkimas tarp
uþdegiminëmis þarnø ligomis serganèiø pacientø,
gydomø biologine terapija: kiekybinis palyginamasis
pjûvio tyrimas

J. Zinkevièiûtë*
S. Ambrasas*
A. Kiziela**
R. Strumila**
S. Braðiðkienë***
E. Dlugauskas****

*Vilniaus universitetas,
Medicinos fakultetas

**Vilniaus universitetas,
Medicinos fakultetas,
Klinikinës medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika

***Vilniaus universitetas,
Medicinos fakultetas, Klinikinës
medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrologijos
ir chirurgijos klinika,
Hepatologijos, gastroenterologijos
ir dietologijos centras

****Vilniaus universitetas,
Medicinos fakultetas,
Klinikinës medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika;
Vilniaus universiteto ligoninë
Santaros klinikos, Neurologijos
centras, Psichiatrijos skyrius

ÁVADAS

Re mian tis Pa sau lio svei ka tos or ga ni za ci jos (PSO) duo me -
ni mis, dep re si ja yra vie nas daþ niau siø psi chi kos su tri ki -
mø, dël ku rio kas met ken èia dau giau nei 300 mi li jo nø
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Santrauka. Ávadas. Re mian tis anks èiau at lik tais ty ri mais, vie na ið ga li mø dep re si jos prie -
þas èiø yra au to imu ni nis uþ de gi mas, su ke lian tis in ter leu ki nø bei ci to ki nø kie kio pa di dë ji mà
ir taip pa vei kian tis ben drà sa vi jau tà ir nuo tai kà.

Darbo tiks las. Pa ly gi nti pa cien tø, ser gan èiø uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ir gau nan èiø
gy dy mà tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa in hi bi to riu mi (ada li mu ma bu ar in flik si ma bu), dep -
re si jos ir ne ri mo simp to mus su gy dy mà ki tais vais tais gau nan èiais pa cien tais.

Me to dai. Nau do tas kie ky bi nis pjû vio ty ri mo di zai nas. Tai ky ti in stru men tai: opi nio ko li -
to ak ty vu mo in dek sas, Kro no li gos ak ty vu mo in dek sas, Be ko dep re si jos klau si my no I neu ro -
ve ge ta ci niø dep re si jos po þy miø po ska lë, Hos pi ta li nës ne ri mo ir dep re si jos ska lë (HADS).
Átrauk ti ak ty viu opi niu ko li tu ar ba Kro no li ga ser gan tys, an ti dep re san tø ne var to jan tys pa -
cien tai. Da ly viai, gau nan tys bio lo gi næ te ra pi jà, su da rë ti ria mà jà (eks pe ri men ti næ), ne gau -
nan tys – bio lo gi nës te ra pi jos kon tro li næ gru pæ.

Re zul ta tai. Ty ri me ana li zuo ti 46 pa cien tø duo me nys. Tarp gru pës, ku ri ga vo TNF-a in -
hi bi to riø, ir gru pës, ga vu sios gy dy mà ki tais vais tais, li gos ak ty vu mo in dek sas reikð min gai
ne si sky rë (Kro no li ga – 3,54 vs 4,20; opi nis ko li tas – 5,70 vs 5,00; p > 0,05). Be ko dep re si jos
klau si my no I neu ro ve ge ta ci niø dep re si jos po þy miø po ska lës re zul ta tai tarp mi në tø gru piø
sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë (2,52 vs 3,91; p > 0,05). HADS ben dro áver èio vi dur kis sta -
tis tið kai reikð min gai di des nis kon tro li në je gru pë je (5,22 vs 8,13; p < 0,05). Ly gi nant HADS
ne ri mo po ska lës vi dur kius, skir tu mai ne bu vo reikð min gi (3,78 vs 5,48; p > 0,05), ta èiau
HADS dep re si jos po ska lës vi dur kis sta tis tið kai reikð min gai di des nis kon tro li në je gru pë je
(1,43 vs 2,65; p < 0,05).

Ið va dos. Tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa in hi bi to riu mi gy do mi pa cien tai pa ty rë ma þiau
dep re si jos simp to mø, esant pa na ðiam li gos ak ty vu mui, nei pa cien tai, gau nan tys ki tà gy dy -
mà. Nu sta ty ta, kad tarp pa cien tø, ser gan èiø uþ de gi mi në mis þar nø li go mis, dep re si jos simp -
to mai pa vei kia mi la biau ne gu ne ri mo simp to mai.

Rak ta þo dþiai: tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa in hi bi to rius, au to imu ni në dep re si ja, uþ de gi -
mi nës þar ny no li gos.

Adresas:

Juta Zinkevièiûtë
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas
M. K. Èiurlionio g. 21, LT-03101 Vilnius
El. paðtas juta.zinkeviciute@gmail.com

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:juta.zinkeviciute@gmail.com


þmo niø. PSO tei gi mu, dep re si ja – pa grin di në ne ga lios ir li -
gø nað tos prie þas tis vi sa me pa sau ly je, t. y. ðis su sir gi mas
ma þi na dar bin gu mà ir mo ty va ci jà, su trik do tar pas me ni -
nius san ty kius, ap ri bo ja kas die næ veik là ir ki taip blo gi na
gy ve ni mo ko ky bæ. Krað tu ti në ga li ma dep re si jos pa sek -
më – sa vi þu dy bë [1]. Dep re si jos su tri ki mo pa to ge ne zë iki
ðiol në ra tiks liai þi no ma. Ðiuo me tu moks li në je li te ra tû ro je
pa tei kia mos ke lios pa grin di nës ga li mos dep re si jos (angl.
ma jor de pres sive dis or der) prie þas tys.

Neu ro bio lo gi niai, psi cho lo gi niai, so cia li niai ir ap -
lin kos fak to riai. Vie na svar biau siø dep re si jos pa to ge ne -
zës te ori jø – mo no a mi nø (no rad re na li no, se ro to ni no, do -
pa mi no) trû ku mo si nap ti nia me tar pe hi po te zë. Ið mo no a -
mi nø trû ku mo te ori jos ki lo neu rop las tið ku mo hi po te zë,
ku ri tei gia, kad stre so me tu ið si ski rian tys di de li kor ti zo lio
ir glu ta ma to kie kiai le mia es mi nës sme ge nø adap ta ci jos
funk ci jos – neu rop las tið ku mo, su tri ki mà ir taip su da ro mos
sà ly gos psi chiat ri niam su tri ki mui vys ty tis [2].

Kai ku riø au to riø tei gi mu, psi cho lo gi niai fak to riai taip
pat yra svar bûs dep re si jos pa si reið ki mui. Psi cho lo gi niø
veiks niø svar ba pa brë þia ma psi cho a na li ti në je Z. Froi do
(1917), kog ni ty vi në je, tar pas me ni niø san ty kiø ir so cia li -
niø rit mø te ori jo je [3–6].

Ma no ma, kad dep re si jos pa si reið ki mui áta kos ga li tu rë -
ti ir psi cho so cia li nis stre sas, ini ci juo jan tis adap ta ci jos pro -
ce sø po ky èius sme ge ny se [7]. Ðiuo me tu lai ko ma si nuo -
mo nës, kad ne ga ty vûs gy ve ni mo ávy kiai ir pa tir tys yra
biop si cho so cia li nis dep re si jos pa to ge ne zës ri zi kos fak to -
rius, vei kian tis per ávai rius bio lo gi nius me cha niz mu [8].

Imu ni nës sis te mos su tri ki mai. Vis la biau ti ria ma
imu ni në dep re si jos te ori ja, pa gal ku rià dep re si jai ið si vys -
ty ti yra svar bûs imu ni nës sis te mos su tri ki mai [9].

Ap ti kus ry ðio tarp stip rios dep re si jos ir ko ro na ri nës ðir -
dies li gos áro dy mø, pra dë ta tir ti ga li ma imu ni nës sis te mos,
ypaè uþ de gi mi niø ci to ki nø, áta ka dep re si jai. Re mian tis
nau jau siais li gos pa to ge ne zës mo de liais, lë ti nis stre sas su -
ak ty vi na imu ni næ sis te mà, ku ri su ke lia uþ de gi mà. Lë ti nis
uþ de gi mas ska ti na dep re si jos simp to mø pa si reið ki mà ir
ini ci juo ja pa to lo gi nius pro ce sus, dël ku riø vys to si ðir dies ir 
krau ja gys liø li gos. Ci to ki nai – tai sig na li nës mo le ku lës, re -
gu liuo jan èios uþ de gi mà re ak ci jos á pa to ge nø in va zi jà me -
tu. Prie jø pri ski ria mi in ter leu ki nas 1b (IL-1b), in ter leu ki -
nas 6 (IL-6) ir tu mo ro ne kro zës fak to rius al fa (TNF-a). Ci -
to ki nai nu krei pia leu ko ci tus in fek ci jos þi di nio link, ska ti na 
juos da ly tis ir ak ty vin ti nai ki ni mo me cha niz mus bei at lie -
ka dau gy bæ ki tø funk ci jø. Ðiø mo le ku liø, tarp jø ir C re ak -
ty vio jo bal ty mo (CRB), ver tës or ga niz me nau do ja mos
kaip uþ de gi mi nio at sa ko in dek sas. Svar bu pa mi në ti, kad
uþ de gi mi niø mo le ku liø po vei kis në ra iki ga lo ið ty ri në tas.

Esa ma áro dy mø, kad lë ti nis stre sas sie ja si su pa di dë ju -
siu CRB ir dep re si jos ly giu. Lë ti ná stre sà pa ti rian èiø as me -
nø or ga niz me nu sta to mos di des nës IL-6 ir CRB ver tës. Dël 
il ga lai kiø stre so riø po vei kio ga li su stip rë ti imu ni nës sis te -
mos at sa kas á stre sà ir su trik ti jos ge bë ji mas gráþ ti á pra di næ
bû se nà po stre so riaus nu trau ki mo. Tai ga li lem ti po gum -
bu rio – hi po fi zës-an tinks èiø (PHA) sis te mos at sa ko dis re -
gu lia ci ja ir gliu ko kor ti koi dø ið sky ri mas re ak ci jos á stre sà
me tu. Uþ de gi mi në re ak ci ja ga li mai tu ri áta kos dep re si jos

simp to mams ir su ke lia va di na mà já „li go nio el ge sá“, ku -
riam bû din gi ape ti to, mie go ir so cia li nës veik los su tri ki -
mai. Ðie pro ce sai ga li bû ti su si jæ vien su dep re si ja ar ba pa -
si reikð ti tik tiems as me ni mis, ku riems dep re si ja vys to si
gre ta ki to svei ka tos sutrikimo, pa vyz dþiui, ðir dies ir krau -
ja gys liø li gos. An tra ver tus, dep re si ja pa ti ga li da ly vau ti
su ke liant uþ de gi mà. 2009 m. pa si ro dþiu sio je me ta ana li zë -
je pa tei kia mi duo me nys, pa lai kan tys tris prie þas ti nius mo -
de lius: 1) dep re si ja, su ke lian ti uþ de gi mà; 2) uþ de gi mas,
su ke lian tis dep re si jà; 3) pro ce sas, vyks tan tis ly gia gre èiai
abiem kryp ti mis [10].

Ðia me ty ri me to liau nag ri në ja ma uþ de gi mi në dep re si -
jos te ori ja, ti riant uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser gan èius
pa cien tus. Uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser gan èiø pa -
cien tø or ga niz me ki læs sis te mi nis uþ de gi mas pa vei kia ne
tik þar ny nà, bet ir ki tas or ga nø sis te mas, tarp jø ir cen tri næ
ner vø sis te mà. Sie kiant pri si dë ti prie imu ni nës dep re si jos
kil mës te ori jos áro dy mø, pa gal ku rià uþ de gi mas – vie na
pa grin di niø dep re si jos vys ty mo si prie þas èiø, ti ria mo ji ir
kon tro li në gru pës su da ry tos ið pacientø, serganèiø þar nø
uþ de gi mi në mis li gomis, ku riø or ga niz me ki læs uþ de gi mas
ga li mai sà ly go jo ne tik þar ny no li gà, bet ir po ky èius cen tri -
në je ner vø sis te mo je. Sie kë me dep re si jos ir ne ri mo psi cho -
lo gi në mis ska lë mis nu sta ty ti ob jek ty vi zuo tø po þy miø
skir tu mus tarp uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser gan èiø pa -
cien tø, gau nan èiø gy dy mà TNF-a in hi bi to riais (ada li mu -
ma bu, in flik si ma bu), ir pa cien tø, gau nan èiø gy dy mà nuo
uþ de gi mi niø þar nø li gø ki to mis vais tø gru pë mis.

TIRIAMIEJI IR METODAI

Tiriamieji

Ty ri mo po pu lia ci jà su da rë sta cio na ri zuo ti VUL San ta ros
kli ni kø He pa to lo gi jos, gast ro en te ro lo gi jos ir die to lo gi jos
cen tro He pa to lo gi jos ir gast ro en te ro lo gi jos sky riaus pa -
cien tai bei am bu la to rið kai gy do mi pa cien tai, ser gan tys uþ -
de gi mi në mis þar nø li go mis. Átrau ki mo á ty ri mà kri te ri jai:

• diag no zuo tas opi nis ko li tas ar ba Kro no li ga,
• átrau ki mo me tu tai ko mas ne per trau kia mas gy dy mas

bent 12 savaièiø,
• átrau ki mo me tu ne var to ja an ti dep re san tø,
• pa kan ka mai su pran ta lie tu viø kal bà.
Duo me nys su rink ti ap klau siant pa cien tus li go ni në je ir

pil dant an ke tas in ter ne tu. At lik ti ty ri mà 2017 m. spa -
lio 25 d. gau tas VUL San ta ros kli ni kø eti kos lei di mas
Nr. 17VR-16278.

Bu vo tai ky tas kie ky bi nis pjû vio ty ri mo di zai nas, duo -
me nys rink ti nuo 2017 m. rug së jo iki 2019 m. ko vo më ne -
sio. Nau do ti da ly viø ver ti ni mo in stru men tai: opi nio ko li to
ak ty vu mo in dek sas [11], Kro no li gos ak ty vu mo in dek sas
[12], Be ko dep re si jos klau si my no (BDK) I dep re si jos neu -
ro ve ge ta ci niø po þy miø po ska lë [13], Hos pi ta li në ne ri mo ir 
dep re si jos ska lë (HADS) [14]. Dep re si jos neu ro ve ge ta ci -
niams simp to mams pri ski ria mas fi zi nis nuo var gis, mo to ri -
nis su lë të ji mas, mie go su tri ki mai, ape ti to ir kû no svo rio
po ky èiai bei su ma þë jæs li bi do. Sta cio na ri zuo ti pa cien tai
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ap klaus ti li go ni në je, am bu la to rið kai be si gy dan tys pa cien -
tai pil dë iden tið kas an ke tas in ter ne tu.

Da ly viai su skirs ty ti á gru pes pa gal gau na mà gy dy mà:
ti ria mà jà gru pæ su da rë TNF-a in hi bi to rius bei ki tus vais tus 
gau nan tys da ly viai, kon tro li næ gru pæ su da rë pa cien tai, gy -
do mi ami no sa li ci la tais, imu no mo du lia to riais, gliu ko kor ti -
koi dais ar ba mi në tø vais tø de ri niais, ta èiau ne gau nan tys
TNF-a in hi bi to riø.

Á ty ri mà átrauk ti 59 pa cien tai, ta èiau dël trûks ta mø duo -
me nø ana li zuo ti 46 pa cien tai (50,0 % – mo te rys, 50,0 % –
vy rai), vi du ti nis am þius – 37,4 m. (nuo 18 iki 73 m.). Vi du -
ti në uþ de gi mi nës þar nø li gos truk më – 9 m. (nuo 1 iki
31 m.). 23 (50,0 %) pa cien tai ga vo gy dy mà TNF-a in hi bi -
to riu mi. Ti ria mo jo je gru pë je Kro no li ga sir go 13 (56,5 %),
opi niu ko li tu – 10 (43,5 %). Kon tro li në je gru pë je Kro no li -
ga sir go 5 (21,7 %), opi niu ko li tu – 18 (78,3 %) pa cien tø.
Pa cien tø cha rak te ris ti ka pa teik ta 1 len te lë je.

Procedûra

Da ly viai apie ty ri mà bu vo in for muo ti þo dþiu ir rað tu. Am -
bu la to rið kai be si gy dan tys pa cien tai ap klaus ti in ter ne tu,
bio lo gi næ te ra pi jà gau nan tys pa cien tai – li go ni në je. Su ti kæ
da ly vau ti ga vo BDK, HAD, UÞL klau si my nus. Da ly va vi -
mas bu vo sa va no rið kas, pa cien tai at ly gio uþ da ly va vi mà
ty ri me ne ga vo.

Trûkstami duomenys

Da ly viai bu vo pa ða lin ti ið ty ri mo, jei gu trû ko 3 ir dau giau
at sa ky mø á klau si mus mo di fi kuo ta me Be ko dep re si jos
klau si my ne (BDK) ar HAD ska lë je ar ba trû ko 2 ir dau giau
at sa ky mø á klau si mus Har vey-Brad shaw klau si my ne, ar
pa pras ta ja me kli ni ki nia me ko li to ak ty vu mo klau si my ne.
Ið vi so á ty ri mà átrauk ti 46 va li dûs da ly viai.

HAD, BDK, ir kitø klausimynus taðkø vertinimas

Hos pi ta li në ne ri mo ir dep re si jos ska lë (angl.
The Hos pi tal Anx i ety And De pres sion Scale, HADS)
Áver tin ti ne ri mà ir dep re si nius simp to mus nau do ta 14 klau -
si mø HAD ska lë, su da ry ta A. S. Zig mund ir R. P. Snaith
1983 m. Da bar ðis klau si my nas pa tvir tin tas ir pla èiai tai ko -
mas ti riant pa cien tø pa ti ria mus ne ri mo ir dep re si jos simp -
to mus dau ge ly je ða liø. HAD ska lë va li duo ta ti riant skir tin -
gas po pu lia ci jas, pri tai kius kli ni ki nio in ter viu ar ki tus stan -
dar ti zuo tus ty ri mo me to dus [15]. Nors á lie tu viø kal bà
HAD ska lë ið vers ta 1991 m., vis dël to Lie tu vo je ði ska lë
kol kas në ra va li duo ta [16].

Sep ty ni klau si my no tei gi niai yra skir ti ne ri mo, ki ti sep -
ty ni – dep re si niø simp to mø ver ti ni mui. Kiek vie nam tei gi -
niui ti ria ma sis tu ri pa si rink ti vie nà jo pas ta ro sios sa vai tës
sa vi jau tà ge riau siai api bû di nan tá at sa ky mo va rian tà ið ke -
tu riø pa teik tø (0 – simp to mo në ra, 3 – stip rus simp to mas).
Tiek ne ri mo, tiek dep re si jos simp to mø ver ti ni mo da ly se
ga li ma ba lø su ma – nuo 0 iki 21. Abie jø da liø re zul ta tai su -
muo ja mi ir ver ti na mi at ski rai: 0–7 ba lai – ne ri mo ir dep re -
si jos simp to mø në ra, 8–10 ba lø – ga li ma ne ri mo ir dep re si -
në bû se na, 11 ir dau giau ba lø – ti kë ti nas ne ri mo ir dep re si -

jos bu vi mas [17]. Ávai riø stu di jø duo me ni mis, ðios reikð -
mës tiks liai at spin di ti ria mø simp to mø bu vi mà ar ne bu vi -
mà [18].

Be ko dep re si jos klau si my no I dep re si jos
neu ro ve ge ta ci niø po þy miø po ska lë (angl. Beck
De pres sion In ven tor, BDI)
Be ko dep re si jos klau si my nas I – tai vie nas pla èiau siai tai -
ko mø sa væs ver ti ni mo klau si my nø dep re si jos simp to mø
sun ku mui tir ti. Ska lës va li du mas ir sta bi lu mas bu vo áro dy -
tas ávai riø stu di jø duo me ni mis [13, 19, 20]. Ty ri me nau do -
ja ma au to riø mo di fi kuo to 7 tei gi niø Be ko dep re si jos klau -
si my no I dep re si jos neu ro ve ge ta ci niø po þy miø po ska lë.
Klau si my nas pa de da áver tin ti to kius spe ci fi nius neu ro ve -
ge ta ci nius po þy mius, kaip slo pi ni mas dar be, mie go su tri -
ki mai, nuo var gis, ape ti to pra ra di mas, svo rio ne te ki mas,
so ma ti niai rû pes èiai ir sek su a li nis po trau kis.

Kiek vie nam tei gi niui ti ria ma sis tu ri pri skir ti po vie nà
ge riau siai jo sa vi jau tà ty ri mo mo men tu at spin din tá at sa ky -
mà ið ke tu riø pa teik tø (0 – simp to mo në ra, 3 – stip rus simp -
to mas).

Har vey-Brad shaw klau si my nas Kro no li gos
sun ku mui ir ak ty vu mui ver tin ti
Har vey-Brad shaw klau si my nas su kur tas 1980 m. kaip su -
pap ras tin ta Kro no li gos ak ty vu mo in dek so (angl. Chron’s
dis ease ac tiv ity in dex, CDAI) ver si ja, ver ti nan ti tik kli ni ki -
nius pa ra met rus. Ty ri me nau do tas pen kiø tei gi niø klau si -
my nas ver ti na ben drà sa vi jau tà, pil vo skaus mo in ten sy vu -
mà, tuð ti ni mo si skys to mis ið ma to mis die nà daþ ná, pil vo
pa di dë ji mà ar pa di dë ju sá jaut ru mà ir kom pli ka ci jø bu vi mà. 
Kiek vie nam tei gi niui ti ria ma sis tu ri pri skir ti ge riau siai jo
sa vi jau tà per pas ku ti nius ke lis më ne sius at spin din tá tei gi ná
ar tei gi nius ar ba ára ðy ti tin kamà at sa ky mà.

Kro no li ga ser gan tiems pa cien tams, ku riø ba lø su ma –
ma þes në ne gu 5, ti kë ti na re mi si ja. 5–7 ba lai – ne di de lio ak -
ty vu mo li ga. 8–16 ba lø – vi du ti nio ak ty vu mo li ga. Dau -
giau kaip 16 – ak ty vi (sun ki) Kro no li ga [12].

Pa pras ta sis kli ni ki nis ko li to ak ty vu mo klau si my nas
(angl. Sim ple Clin i cal Co li tis Dis ease Ac tiv ity In dex)
opi nio ko li to simp to mø sun ku mui ver tin ti
Pa pras ta sis kli ni ki nis ko li to ak ty vu mo klau si my nas – tai
1988 m. su kur ta diag nos ti në prie mo në opi nio ko li to ak ty -
vu mui ver tin ti. Ty ri me nau do tas klau si my nas su si de da ið
ðe ðiø tei gi niø, ver ti nan èiø tuð ti ni mo si daþ ná die nà, tuð ti ni -
mo si daþ ná nak tá, po rei kio pa si tuð tin ti po bû dá, krau jà ið ma -
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1 len te lë. Pa cien tø cha rak te ris ti ka

Ti ria mo ji gru pë Kontrolinë grupë

Ly tis

Vy ras
Mo te ris

15 (65,2 %)
8 (34,8 %)

8 (34,8 %)
15 65,2 %)

Am þius 39,5 ± 3,14 34,9 ± 2,12

Opi nis ko li tas 10 (43,5 %) 18 (78,3 %)

Kro no li ga 13 (56,5 %) 5 (21,7 %)

Vi du ti në uþ de gi mi nës 
þar nø li gos truk më

10 m. 7 m.



to se, ben drà sa vi jau tà ir eks tra ko li nes re ak ci jas. Kiek vie -
nam tei gi niui ti ria ma sis tu rë jo pri skir ti ge riau siai jo pas ku -
ti niø ke liø më ne siø bûk læ at spin din tá at sa ky mà.

Su su ma vus ba lus, ver ti na mas opi nio ko li to ak ty vu -
mas: 0 ba lø – li ga vi sið kai ne ak ty vi, 21 ba las – mak si ma lus
li gos ak ty vu mo áver ti ni mas [11].

Statistinë analizë

Sta tis ti në ana li zë at lik ta nau do jan tis „IBM SPSS Sta tis -
tics 23.0“ pro gra ma. Kin ta mø jø skirs ti niams ver tin ti nau -
do tas Sha pi ro-Wilk tes tas. Vi dur kiams su ne nor ma liais
skirs ti niais pa ly gin ti nau do tas Mann-Whit ney U tes tas, pa -
si rink ta sta tis ti nio reikð min gu mo p reikð më – ma þiau nei
0,05.

REZULTATAI

Patikimumas

Opi nio ko li to ak ty vu mo in dek so, Kro no li gos ak ty vu mo
in dek so, Be ko dep re si jos klau si my no neu ro ve ge ta ci niø
po þy miø po ska lës, HADS ben dro áver èio, HADS dep re si -
jos po ska lës ir HADS ne ri mo po ska lës re zul ta tai ne ati ti ko
nor ma liø jø skirs ti niø pa gal Sha pi ro-Wilk tes tà (p < 0,05).

Ska liø vi di niam su de ri na mu mui áver tin ti nau do ta
Cron ba cho a. Be ko dep re si jos klau si my no neu ro ve ge ta ci -
niø dep re si jos po þy miø po ska lës Cron ba cho a re zul ta tas
bu vo 0,65 (ti ria mo jo je gru pë je – 0,72, o kon tro li në je –
0,57). Ben dras HAD ska lës vi di nis su de ri na mu mas – ge ras 
(Cron ba cho a – 0,80). Ver ti nant HAD dep re si jos ir ne ri mo 
po ska les at ski rai, vi di nis su de ri na mu mas pa gal Cron ba -
cho a ati tin ka mai ly gus 0,70 ir 0,69.

Palyginimai

Tarp gru pës, ku ri ga vo TNF-a in hi bi to riø, ir gru pës, ku ri
ga vo gy dy mà ki tais vais tais, li gos ak ty vu mo in dek sas
reikð min gai ne si sky rë (Kro no li ga – 3,54 vs 4,20; opi nis
ko li tas – 5,70 vs 5,00; p > 0,05). Be ko dep re si jos klau si my -
no I neu ro ve ge ta ci niø dep re si jos po þy miø po ska lës re zul -
ta tai tarp mi në tø gru piø sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë
(2,52 vs 3,91; p > 0,05). Ly gi nant HADS ben dro áver èio vi -
dur ká, skir tu mas tarp gru piø bu vo sta tis tið kai reikð min gas
(5,22 vs 8,13; p < 0,05). Ly gi nant HADS ne ri mo po ska lës
vi dur kius, skir tu mai ne bu vo reikð min gi (3,78 vs 5,48;
p > 0,05), ta èiau HADS dep re si jos po ska lës vi dur kiai sky -
rë si reikð min gai (1,43 vs 2,65; p < 0,05). Api ben drin ti ti -
ria mo sios ir kon tro li nës gru pës li gos ak ty vu mo, Be ko ir
HADS in stru men tø áver èiai pa tei kia mi 2 len te lë je. Ið sa -
mes në ska liø ana li zë pa teik ta 3–5 len te lë se.

DISKUSIJA

Ne pais tant dep re si jos gy dy mo pa þan gos, treè da liui dep re -
si ja ser gan èiø pa cien tø tra di ci nis gy dy mas an ti dep re san -
tais yra ne efek ty vus [21]. To dël dep re si jos etio lo gi jà nag -
ri në jan tys ty ri mai tam pa pa grin du ieð kant nau jø gy dy mo
ga li my biø. Ma no ma, kad vie na ið dep re si jos re zis ten tið ku -
mo me di ka men ti niam gy dy mui ga li mø prie þas èiø – uþ de -
gi mas.

Ðio ty ri mo re zul ta tai ati tin ka moks li në je li te ra tû ro je
skel bia mà in for ma ci jà apie ga li mà uþ de gi mi næ dep re si jos
kil mæ. 2013 m. Mi cha el Berk ir ben dra au to riø straips ny je
tei gia ma, kad dep re si ja yra su si ju si su lë ti niu ne di de lio ak -
ty vu mo uþ de gi mu, làs te li nio imu ni te to ak ty va ci ja ir kom -
pen sa to ri nës prie ðuþ de gi mi nës re flek si nës sis te mos at sa -
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2 len te lë. Ti ria mo sios ir kon tro li nës gru pës li gos ak ty vu mo, Be ko ir HADS in stru men tø áver èiai

TNF-a in hi bi to riø gru pë Kito gydymo grupë p reikðmë

Pa pras ta sis kli ni ki nis ko li to ak ty vu mo klau si my nas 5,70 ± 4,60 5,00 ± 2,26 0,92

Har wey-Brad shaw klau si my nas 3,54 ± 2,88 4,20 ± 3,56 0,65

Be ko dep re si jos klau si my no I neu ro ve ge ta ci niø dep re si jos
po þy miø po ska lë

2,52 ± 2,86 3,91 ± 2,84 0,10

HAD ska lë 5,22 ± 4,09 8,13 ± 4,81 0,03

HADS dep re si jos po ska lë 1,43 ± 1,95 2,65 ± 2,35 0,05

HADS ne ri mo po ska lë 3,78 ± 2,71 5,48 ± 2,98 0,06

3 len te lë. Ti ria mo sios ir kon tro li nës gru pës Be ko dep re si jos klau si my no áver èiai

TNF-a in hi bi to riø gru pë Kito gydymo grupë p reikðmë

1. Slo pi ni mas dar be 0,35 ± 0,71 0,43 ± 0,66 0,45

2. Mie go su tri ki mai 0,74 ± 1,01 0,52 ± 0,88 0,59

3. Nuo var gis 0,61 ± 0,72 0,65 ± 0,57 0,64

4. Ape ti to pra ra di mas 0,04 ± 0,21 0,43 ± 0,59 0,01

5. Svo rio ne te ki mas 0,17 ± 0,49 0,35 ± 0,83 0,61

6. So ma ti niai rû pes èiai 0,39 ± 0,58 0,65 ± 0,83 0,30

7. Su ma þë jæs li bi do 0,22 ± 0,67 0,87 ± 1,06 0,01



ku. Re zul ta tø duo me ni mis, esa ma ko re lia ci jos tarp uþ de gi -
mà sà ly go jan èiø veiks niø (pvz., þar ny no mik ro bio tos dis -
re gu lia ci jos, nu tu ki mo, rû ky mo ir kt.), uþ de gi mo ir dep re -
si jos ið si vys ty mo. Uþ de gi mà slo pi nan tys vais tai ga lë tø pa -
ge rin ti dep re si jos simp to mus [22]. Re mian tis tais pa èiais
me tais Char les L. Rai son ir An drew H. Mil ler at lik to ran -
do mi zuo to kon tro liuo ja mo ty ri mo re zul ta tais, TNF-a in -
hi bi ci ja në ra veiks min ga gy dant vais tams re zis ten tið kà
dep re si jà, ta èiau ga li pa ge rin ti simp to mus tiems pa cien -
tams, ku riø or ga niz me yra pa di dë ju sios uþ de gi mi niø þy -
me nø ver tës [21]. 2015 m. Re bec ca Abott ir ko le gø sis te -
mi në je ap þval go je ir me ta a na li zë je, apë mu sio je 2540 lë ti -
në mis li go mis (reu ma toi di niu ar tri tu, pso ria ze, an ki lo zuo -
jan èiu spon di li tu) ser gan èiø pa cien tø, nu ro do ma, kad gy -
dy mas TNF-a in hi bi to riu mi, nors ir ne daug, ta èiau sta tis -
tið kai reikð min gai ma þi na dep re si jos ir ne ri mo simp to mø
pa si reið ki mà tarp lë ti në mis li go mis ser gan èiø pa cien tø
[23]. Vais tams at spa rios dep re si jos ir uþ de gi mo sà sa jos bei 
po ten cia lûs dep re si jos gy dy mo me to dai, slo pi nant uþ de gi -
mà, ap ta ria mi ir 2016 m. A. H. Mil ler ir Ch. L. Rai son
straips ny je. Tei gia ma, kad ci to ki nø ir ki tø uþ de gi mo sig na -
li niø ke liø slo pi ni mas ga lë tø tap ti veiks min gu dep re si jos
gy dy mo me to du [24].

Ðio ty ri mo duo me ni mis, uþ de gi mi ne þar nø li ga (opi niu
ko li tu ar ba Kro no li ga) ser gan tys ir bio lo gi ne te ra pi ja
(TNF-a in hi bi to riu mi in flik si ma bu ar ba ada li mu ma bu)
gy do mi pa cien tai pa ty rë ma þiau dep re si jos simp to mø, nei
ser gan tie ji to kio pat ak ty vu mo uþ de gi mi ne þar nø li ga, bet
gy do mi ki tais, ne bio lo gi nës te ra pi jos vais tais. Tai bû tø ga -
li ma pa aið kin ti tuo, kad TNF-a in hi bi to rius slo pi na uþ de -
gi mà sme ge ny se.

Tarp eks pe ri men ti nës ir kon tro li nës gru pës uþ de gi mi -
nës þar nø li gos ak ty vu mo in dek sas sta tis tið kai reikð min gai

ne si sky rë. Abie jo se gru pë se ti ria mie ji pa ty rë pa na ðaus
sun ku mo Kro no li gos ar opi nio ko li to simp to mus. Tai
svar bu in ter pre tuo jant ty ri mo re zul ta tus. Sun kes niø simp -
to mø ka muo ja mi pa cien tai psi cho lo gið kai jau èia si blo -
giau, to dël ga li pa tir ti dau giau dep re si jos simp to mø, ne pri -
klau so mai nuo ski ria mo gy dy mo.

Vie no das uþ de gi mi nës þar nø li gos simp to mø sun ku -
mas eks pe ri men ti në je ir kon tro li në je gru pë se pri si de da
prie ob jek ty ves nës ty ri mo re zul ta tø in ter pre ta ci jos. Tiek
kon tro li në je, tiek ti ria mo jo je gru pë je vi du ti në uþ de gi mi -
nës þar nø li gos truk më bu vo pa na ði (7 m. ir 10 m. ati tin ka -
mai). Il ges në li gos truk më ga lë tø bû ti sie ja ma su blo ges ne
psi cho lo gi ne bû se na. Á ty ri mà ne átrauk ti pa cien tai, var to -
jan tys psi chi kà vei kian èius vais tus, tu rin èius tei gia mà po -
vei ká dep re si niams simp to mams, ka dan gi dël jø po vei kio
ga lë jo bû ti ste bi mi ge res ni re zul ta tai ska lë se. Tai ne leis tø
ste bë ti pil no bio lo gi nës te ra pi jos po vei kio.

Pa teik tais moks li niais duo me ni mis ne sie kia ma áro dy ti
vi sø dep re si niø su tri ki mø au to imu ni nës uþ de gi mi nës kil -
mës. Vis dël to, tam tik rai dep re si jø gru pei ga li mas toks pa -
pil do mas pa to ge ne zës me cha niz mas. Ne pai sant ga li mø re -
zul ta tus ið krai pan èiø veiks niø, ti kë ti na, kad bio lo gi në te ra -
pi ja le mia ma þes ná dep re si jos simp to mø pa si reið ki mà ir
tarp gy do mø pa cien tø, ser gan èiø uþ de gi mi në mis þar nø li -
go mis, ar net ma þi na ri zi kà su sirg ti dep re si ja. Yra dvi ga li -
mos prie þas tys, ko dël bio lo gi në te ra pi ja ga li bû ti veiks -
min ga dep re si niø simp to mø pa si reið ki mui ir dep re si jos ri -
zi kai ma þin ti.

Pir miau sia sis te mi nis uþ de gi mas yra vie nas ið dau ge lio
ga li mø dep re si jos etio pa to ge ne zës veiks niø [25]. Ci to ki -
nai ga li pa tek ti á cen tri næ ner vø sis te mà, be to, dep re si ja
ser gan èiø pa cien tø or ga niz me bu vo nu sta ty ti pa di dë jæ
TNF-a kie kiai [26]. To dël uþ de gi mo me dia to riø, ku riø
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4 len te lë. Ti ria mo sios ir kon tro li nës gru pës HADS dep re si jos po ska lës áver èiai

TNF-a in hi bi to riø gru pë Kito gydymo grupë p reikðmë

1. „Man links ma“ 0,22 ± 0,42 0,61 ± 0,58 0,02

2. „Ma ne ir da bar dþiu gi na tai, kas tei kë dþiaugs mo anks èiau“ 0,22 ± 0,52 0,30 ± 0,56 0,50

3. „Ið gy ve ni mo að lau kiu kaþ ko ma lo naus“ 0,17 ± 0,39 0,30 ± 0,56 0,44

4. „Að jau èiuo si uþ slo pin tas ir lë tes niø ju de siø“ 0,26 ± 0,45 0,57 ± 0,51 0,04

5. „Að ga liu juok tis ir su pras ti hu mo rà“ 0,00 ± 0,00 0,22 ± 0,60 0,08

6. „Man su tei kia dþiaugs mo ge ra kny ga, ra di jo ar ba TV lai da“ 0,39 ± 0,58 0,30 ± 0,56 0,55

7. „Að nu sto jau rû pin tis sa vo ið vaiz da“ 0,17 ± 0,65 0,35 ± 0,65 0,14

5 len te lë. Ti ria mo sios ir kon tro li nës gru pës HADS ne ri mo po ska lës áver èiai

TNF-a in hi bi to riø gru pë Kito gydymo grupë p reikðmë

1. „Að jau èiu átam pà ir ne ri mà“ 0,65 ± 0,57 1,26 ± 0,92 0,02

2. „Jau èiu, kad ne rims tu vie to je“ 0,78 ± 0,74 0,91 ± 0,60 0,34

3. „Að ga liu ra miai së dë ti ir at si pa lai duo ti“ 0,39 ± 0,58 1,00 ± 0,74 0,01

4. „Að jau èiu bai mæ, lyg kaþ kas siau bin go tu rë tø at si tik ti“ 0,57 ± 0,59 0,87 ± 0,97 0,38

5. „Ma ne stai ga ap ima di de lis ne ri mas ir bai më“ 0,43 ± 0,51 0,57 ± 0,66 0,59

6. „Ma ne ap ima bai më, kar tu at si ran da vi di nis vir pu lys ar ba
spau di mas po krû ti ne“

0,43 ± 0,73 0,39 ± 0,50 0,86

7. „Ma ne var gi na ne ra mios min tys ir rû pes èiai“ 0,52 ± 0,79 0,48 ± 0,67 0,98



kie kis pa di dë ja as me nø, ser gan èiø uþ de gi mi në mis þar nø
li go mis ir ga li mai dep re si ja, or ga niz me, su ma þi ni mas, gy -
dant bio lo gi nës te ra pi jos vais tais (ðiuo at ve ju TNF-a in hi -
bi to riu mi in flik si ma bu ar ba ada li mu ma bu), ga li pa leng -
vin ti dep re si nius simp to mus ir uþ kirs ti ke lià to li mes niam
dep re si jos vys ty mui si. TNF-a in hi bi ci ja ga li bû ti veiks -
min ga dël in hi bi ci nio po vei kio ki nu re ni nø me ta bo liz mo
ke liui. Or ga niz me ki lus uþ de gi mui, in du kuo ja mas fer men -
tas in do la mi no 2,3-diok si ge na zë, ku ri sa vo ruoþ tu ak ty vi -
na IL-1, IL-6 ir TNF-a. Dël ðios prie þas ties ið trip to fa no
dau giau sin te ti na ma ne se ro to ni no, o ki nu re ni nø ke lio tar -
pi niø pro duk tø – kvi no li no (angl. quinolinic acid) ir ki nu -
re ni niø rûgð èiø (angl. kynurenic acid), ku rios vei kia
NMDA gliu ta ma to re cep to rius, juos per sti mu liuo ja ir ga li
pa þeis ti gal vos sme ge nø þie væ. Taigi, uþ de gi mo ak ty vin ta
in do le a mi no 2,3-diok si ge na zë prie dep re si jos etio pa to ge -
ne zës pri si de da dve jo pai – tiek ma þin da ma se ro to ni ner gi -
nës sis te mos ak ty vu mà, tiek neu ro tok sið kai veik da ma per
NMDA re cep to rius [27]. Gy dant TNF-a in hi bi to riais, blo -
kuo ja mas kvi no li no ir ki nu re ni ni nës rûgð ties su si da ry mas.
Taip ga li mai di dë ja se ro to ni no kie kis si nap si niuo se tar -
puo se, ið ven gia ma NMDA neu ro tok sið ku mo cen tri nei
ner vø sis te mai ir slo pi na mas dep re si niø simp to mø pa si -
reið ki mas.

Fi zio lo gi niu po þiû riu, dep re si jos nuo tai kos ir ne ri mo
simp to mai ky la per skir tin gas neu ro me dia to riø sis te mas
nei neu ro ve ge ta ci niai simp to mai. Nuo tai kà ir ne ri mà la -
biau vei kia se ro to ni no, o neu ro ve ge ta ci nius po þy mius –
do pa mi no ir ad re na li no neu ro me dia to riai. Sie kiant áver tin -
ti, ko kià áta kà uþ de gi mas tu ri ðiems ke liams, tai ky ti ni skir -
tin gi klau si my nai. HAD ska le ver tin ti dep re si jos ir ne ri mo
simp to mai, ti kë ti nai nu lem ti se ro to ni no ke lio po ky èiø. Be -
ko dep re si jos klau si my no I dep re si jos neu ro ve ge ta ci niø
po þy miø po ska le – neu ro ve ge ta ci niai simp to mai, ga li mai
nu lem ti do pa mi no neu ro me dia to riø sis te mos su tri ki mø.
Ðio ty ri mo me tu bio lo gi næ te ra pi jà gau nan èio je gru pë je di -
dþiau sias sta tis tið kai reikð min gas skir tu mas nu sta ty tas tarp 
dep re si jos simp to mø ly gio. Sta tis tið kai reikð min go neu ro -
ve ge ta ci niø simp to mø skir tu mo tarp abie jø gru piø ne nu -
sta ty ta. Ga li ma átar ti, kad TNF-a la biau siai pa vei kia bû -
tent se ro to ni ner gi niø neu rot ran smi te riø funk ci jà [28, 29].

Psi cho lo gi niai su uþ de gi mi në mis þar nø li go mis su si jæ
veiks niai taip pat ga li ska tin ti dep re si jà. Lë ti në li ga ir jos
simp to mai (nuo la ti niai pil vo skaus mai, virð ki ni mo su tri ki -
mai, li gos kom pli ka ci jos ir kt.) ne igia mai vei kia gy ve ni mo
ko ky bæ ir taip ga li mai le mia dep re si niø simp to mø pa si reið -
ki mà bei dep re si jos pro gre sa vi mà tarp as me nø, ser gan èiø
uþ de gi mi në mis þar nø li go mis. Tai gi, pa èios uþ de gi mi nës
li gos simp to mø pa ge rë ji mas, gy dant bio lo gi ne te ra pi ja,
ga li mai pri si de da ir prie su ma þë ju sios dep re si jos vys ty mo -
si ri zi kos.

Áver ti nus ðio ty ri mo re zul ta tus, ky la klau si mas, ko dël
bio lo gi ne te ra pi ja gy do miems pa cien tams su ma þë jo dep -
re si niai, bet ne ne ri mo simp to mai, nors pa pras tai psi chiat -
rø prak ti ko je dep re si niai ir ne ri mo su tri ki mai yra ko mor bi -
dið ki. Vie na ið ga li mø prie þas èiø ga lë tø bû ti dep re si jos po -
li mor fið ku mas. Dep re si ja – kli ni ki nis sin dro mas, pa si reið -
kian tis dël ávai riø prie þas èiø. Ti kë ti na, kad dau gu mai pa -

cien tø, ser gan èiø uþ de gi mi në mis þar nø li go mis, dep re si -
niai simp to mai ne bu vo ti pi nës psi chiat ri nës dep re si jos, ku -
ri daþ niau siai yra ko mor bi dið ka su ne ri mo su tri ki mu, ið -
raið ka. Ðiems pa cien tams ga lë jo pa si reikð ti ati pi në (me ta -
bo li në) dep re si ja, ku ri TLK-10 ko duo ja ma F32.8 ir F32.9
ko dais, o DSM-5 ið ski ria ma kaip „ne spe ci fi nis dep re si nis
su tri ki mas su ati pi niais bruo þais“ (angl. un spec i fied de -
pres sive dis or der, with atyp i cal fea tures). Ðios dep re si jos
pa to ge ne zë je svar bes ni yra ne mo no a mi nø ar psi cho so cia -
li niai veiks niai, o me ta bo li niø ir imu ni niø mo le ku liø po -
vei kis sme ge nims [30, 31].

Mû sø ty ri mo duo me nys su tam pa su kli ni ki niø ty ri mø
re zul ta tais, pa tvir ti nan èiais, kad pa cien tus, ser gan èius ki -
to mis lë ti në mis ir gy ve ni mo ko ky bæ stip riai ne igia mai vei -
kian èio mis li go mis, pa vyz dþiui, pso ria ze ar reu ma toi di niu
ar tri tu, gy dant bio lo gi nës te ra pi jos vais tais (eta ner cep tu,
ada li mu ma bu, in flik si ma bu, us te ki nu ma bu), ne tik efek ty -
viai stab do mas li gos pro gre sa vi mas, bet ir su ma þë ja dep re -
si jos simp to mø [32, 33]. 2010 m. G. R. Lan gley ir Ale xa
B. Kim ball ran do mi zuo to, dvi gu bai ak lo, pla ce bu kon tro -
liuo ja mo ty ri mo me tu nu sta të, kad vi du ti nio sun ku mo ar
sun kia pso ria ze ser gan tiems pa cien tams, gau nan tiems gy -
dy mà bio lo gi nës te ra pi jos vais tu us te ki nu ma bu, pa ge rë jo
HRQqL (angl. Health Re lated Qual ity of Life) ska lës áver -
èiai bei dep re si jos ir ne ri mo simp to mai. Re mian tis 2015 m. 
P. Fle m ing ir W. P. Gul li ver sis te mi nës ap þval gos re zul ta -
tais, yra sta tis tið kai reikð min gas ry ðys tarp dep re si niø
simp to mø su ma þë ji mo ir vi du ti nio sun ku mo ar sun kia pso -
ria ze ser gan èiø pa cien tø gy dy mo ada li mu ma bu, eta ner -
cep tu ir us te ki nu ma bu.

TYRIMO STIPRIOSIOS IR SILPNOSIOS PUSËS

Ty ri mas tu ri ke lis stip rius as pek tus. Bu vo fik suo ja mas ki tø 
vais tø (pa vyz dþiui, an ti dep re san tø) var to ji mas (ne var to ji -
mas) bei psi chiat ri nës diag no zës bu vi mas (ne bu vi mas) ti -
ria mo jo je ir kon tro li në je gru pë se. Tai pa de da uþ tik rin ti po -
pu lia ci jos ho mo ge nið ku mà. Be to, tarp kon tro li nës ir ti ria -
mo sios gru piø uþ de gi mi niø þar nø li gø ak ty vu mo in dek sas
sta tis tið kai reikð min gai ne si sky rë. Tai ga li ma ávar din ti
kaip dar vie nà ðio ty ri mo stip ry bæ, nes skir tin gas lë ti nës li -
gos ak ty vu mas ga lë tø tu rë ti áta kos ir skir tin gam dep re si niø
simp to mø sun ku mui.

Ðio ty ri mo vie na sil pnø jø pu siø yra dep re si jos simp to -
mø ne spe ci fið ku mas. Dep re si jai bû din gus simp to mus ga li
su kel ti ávai rûs su tri ki mai, to dël ga na sun ku áver tin ti, ar
dep re si jos po þy miai yra pir mi niai, ar ant ri niai. Be to, esa -
ma ga li my bës, kad bio lo gi ne te ra pi ja gy do mi pa cien tai
efek ty viau su val do uþ de gi mi nës þar nø li gos po þy mius, to -
dël jau èia si ge riau. Svar bu ir tai, kad HAD ska lë ðiuo at ve -
ju yra ga na ri bo ta. Ðio ty ri mo me tu dep re si niai simp to mai
bu vo ver ti na mi HAD ska le [14], o dep re si jos neu ro ve ge ta -
ci niai po þy miai – Be ko dep re si jos klau si my nu I [13]. HAD 
ska lës jaut ru mas ir spe ci fið ku mas, diag no zuo jant dep re si -
jà, yra apie 0,8, kai ri bi në ver të, nuo ku rios lai ko ma, kad
pa cien tas ser ga dep re si ja, yra 8 ir di des në. Vis dël to, HAD
ska lë në ra pa tvir tin ta uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser -
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gan èiø pa cien tø dep re si jai ver tin ti. To dël svar bu pri si min -
ti, kad kai ku rie ðia me ty ri me da ly va vu siø pa cien tø at sa ky -
mai á klau si mus ga li at spin dë ti tam tik rus Kro no li gos ar
opi nio ko li to as pek tus, o ne tik rà dep re si jà.

Nors ðio ty ri mo me tu ti ria mo sios ir kon tro li nës gru pës
uþ de gi mi niø þar nø li gø ak ty vu mas bu vo ob jek ty viai ver ti -
na mas Har vey-Brad shaw ir pa pras tuo ju kli ni ki niu ko li to
ak ty vu mo klau si my nu [11, 12], o dep re si niai simp to mai –
HAD ska le [14], vis dël to uþ de gi mo ly gio pa cien tø or ga -
niz me ob jek ty vus nu sta ty mas (pa vyz dþiui, ma tuo jant CRB 
kie ká krau jo plaz mo je) ne bu vo at lik tas. Tai – ki ta ðio ty ri -
mo sil pny bë. Uþ de gi mi niø þy me nø kie kio nu sta ty mas pa -
cien tø or ga niz me pa dë tø tiks liau api brëþ ti ty ri mo po pu lia -
ci jà, ku riai bio lo gi në te ra pi ja ga lë tø bû ti nau din ga. Svar bu
pri si min ti, kad uþ de gi mi niø þy me nø kie kis krau jy je, sme -
ge ny se ir sme ge nø skys ty je ga li reikð min gai skir tis dël ri -
bo to he ma to en ce fa li nio bar je ro pra lai du mo bal ty mams,
tarp jø – ir ci to ki nams (ið sky rus esant su tri ku siam bar je ro
vien ti su mui ar ba ak ty vios per na ðos per ka na lus at ve jams)
[34]. Vis dël to, at ei ty je tiks les niems re zul ta tams gau ti ga li
bû ti pra smin gas kon tro li nës ir bio lo gi næ te ra pi jà gau nan èiø 
gru piø uþ de gi mo ly gio or ga niz me ob jek ty vus áver ti ni mas.

IÐVADOS, APIBENDRINIMAS IR ATEITIES
PERSPEKTYVOS

Tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa in hi bi to riu mi gy do mi pa -
cien tai pa ty rë ma þiau dep re si jos simp to mø, ly gi nant su pa -
cien tais, ser gan èiais pa na ðaus sun ku mo li ga, ta èiau gy do -
mais ki tais, ma þiau spe ci fi niais vais tais. Tai pa re mia prie -
lai dà, kad tu mo ro ne kro zës fak to riaus al fa pa di dë ji mas ga -
li pri si dë ti prie dep re si jos simp to mø pa si reið ki mo, o tu mo -
ro ne kro zës fak to rius al fa in hi bi to rius – juos slo pin ti. Nu -
sta ty ta, kad tarp uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser gan èiø
pa cien tø dep re si jos simp to mai (ver ti na mi HADS dep re si -
jos po ska le) pa vei kia mi la biau ne gu ne ri mo (ver ti na mi
HADS ne ri mo po ska le).

Ðis ty ri mas pri si de da prie sis te mi nio uþ de gi mo ir dep -
re si jos etio pa to ge ne zës sà sa jas ty ri në jan èios li te ra tû ros
áro dy mø, kad sis te mi ná uþ de gi mà or ga niz me ma þi nan tis
gy dy mas bio lo gi nës te ra pi jos vais tais ga li bû ti reikð min -
gas gy dant dep re si jà, ir prie pla tes nio pa cien tø, ser gan èiø
uþ de gi mi në mis þar nø li go mis, psi cho lo gi nës bûk lës su vo -
ki mo.

Padëka

No rë tu me pa dë ko ti uþ de gi mi në mis þar nø li go mis ser gan -
tiems pa cien tams uþ da ly va vi mà ðia me ty ri me. Ti ki mës,
kad ty ri mo duo me nys bus nau din gi, ku riant efek ty ves nius
pa cien tø, pa ti rian èiø dep re si jos ir ne ri mo simp to mus, gy -
dy mo ir prie þiû ros me to dus.

Interesø deklaravimas

Au to riai in te re sø kon flik tø ne tu ri. Au to riai at sa ko uþ ðio
straips nio tu ri ná.
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RE DUC TION OF DE PRES SIVE SYMP TOMS AMONG
PA TIENTS WITH IN FLAM MA TORY BOWEL DIS EASE 
TREATED WITH BI O LOG I CAL THER APY:
A QUAN TI TA TIVE COM PAR A TIVE INCISION STUDY

Sum mary

In tro duc tion. Pre vi ous stud ies sug gest that one of the pos si ble
rea sons of de pres sion is the au to im mune in flam ma tion that
causes in creased interleukin and cytokines lev els and thus af fects
the mood and well-be ing.

Aims. To com pare de pres sion and anx i ety symp toms be -
tween the pa tients with in flam ma tory bowel dis ease re ceiv ing tu -
mor ne cro sis fac tor-al pha (TNF-a) in hib i tor (adalimumab,
infliximab) and the pa tients re ceiv ing dif fer ent med i cal treat -
ment.

Meth ods. Quan ti ta tive cross-sec tional study de sign was used. 
In stru ments: Ul cer ative co li tis ac tiv ity in dex, Crohn’s dis ease
ac tiv ity in dex, the subscale of neurovegetative de pres sion symp -
toms of the Beck de pres sion in ven tory, and Hos pi tal anx i ety and
de pres sion scale. Pa tients di ag nosed with ac tive ul cer ative co li tis 
or Chron’s dis ease and not us ing an ti de pres sants were in cluded in 
the study. Par tic i pants were di vided into an ex per i men tal group
(re ceiv ing tu mor ne cro sis fac tor-al pha in hib i tors) and con trol
group (re ceiv ing treat ment with other drugs).

Re sults. 46 pa tients’ data were ana lysed. The dis ease ac tiv ity
in dex was not sig nif i cantly dif fer ent be tween the ex per i men tal
group and the con trol group (Chron’s dis ease 3.54 vs 4.20; ul cer -
ative co li tis 5.70 vs 5.00; p>0.05). The mean scores of neuroveg -
etative de pres sion symp toms subscale of the Beck de pres sion in -
ven tory were not sig nif i cantly dif fer ent (2.52 ex per i men tal vs
3.91 con trol; p>0.05) be tween both groups. The mean score of
the hos pi tal anx i ety and de pres sion scale were sig nif i cantly dif -
fer ent be tween both groups (5.22 vs 8.13; p<0.05), which in di -
cates less de pres sive symp toms in the ex per i men tal group. The
mean anx i ety subscale scores were not sig nif i cantly dif fer ent
(3.78 vs 5.48; p>0.05), while the mean de pres sive subscale score
was sig nif i cantly dif fer ent in the con trol group (1.43 vs 2.65;
p<0.05).

Con clu sions. Par tic i pants treated with tu mor ne cro sis fac -
tor- al pha in hib i tor ex pe ri enced fewer de pres sion symp toms than
par tic i pants show ing sim i lar dis ease ac tiv ity, but re ceiv ing dif -
fer ent med i cal treat ment. De pres sive symp toms were af fected
more than anx i ety symp toms in the group of in flam ma tory bowel
dis ease pa tients.

Keywords: tu mor ne cro sis fac tor-alfa in hib i tors, au to im -
mune de pres sion, in flam ma tory bowel dis ease.
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