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ÁVADAS

Pa sau ly je apie 10 % vi sø ið emi niø in sul tø ávyks ta jau nes -
niems nei 50 m. þmo nëms – tai va di na ma jau no am þiaus
ar ba anks ty vuo ju in sul tu [1]. Pas ta rø jø me tø ty ri mø duo -
me ni mis, jau nø as me nø in sul tø skai èius di dë ja ir Eu ro po je

sie kia apie 10 at ve jø ið 100 000 per me tus [2–6]. Pa daþ në ji -
mà ga li lem ti: 1) ge res në su sir gi mø diag nos ti ka, 2) di dë -
jan tis tra di ci niø krau ja gys li niø ri zi kos veiks niø pa pli ti -
mas, 3) ðiuo lai ki nio gy ve ni mo ypa tu mai, ku riø reikð më in -
sul tui dar në ra aið ki, pa vyz dþiui, pa mai ni nis dar bas, il gi
skry dþiai, in for ma ci jos per tek lius, lë ti nis stre sas, mie go
sto ka, ap lin kos uþ terð tu mas [7] ir 4) spe ci fi niai jau nam pa -
cien to am þiui in sul to ri zi kos veiks niai, to kie kaip mig re na
su au ra, trom bo fi li jos bei psi cho ak ty viø me dþia gø var to ji -
mas [8–14]. Nors ta ba ko ir al ko ho lio ry ðys su in sul tu þi no -
mas ga na ge rai, tu ri ma duo me nø apie sti mu lian tø – ko kai -
no ir am fe ta mi no – ke lia mà ri zi kà [15, 16], ki tos psi cho ak -
ty vios me dþia gos, kaip in sul to ri zi kos veiks nys, pa þás ta -
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San trau ka. Pa sau ly je apie 10 % vi sø ið emi niø in sul tø ávyks ta jau nes niems nei 50 m. þmo -
nëms – tai va di na ma jau no am þiaus ar ba anks ty vuo ju in sul tu. Ðio je li go niø po pu lia ci jo je ið -
lie ka itin di de lis skai èius krip to ge ni niø in sul tø, kai etio lo gi ja ne nu sta to ma ar ba iden ti fi kuo -
ja mos ke lios ga li mos prie þas tys, ar ba jø tiks li reikð më në ra vi sið kai aið ki, pa vyz dþiui, at vi ra
ova li në an ga. Vie na ið ga li mø daþ në jan èio anks ty vo in sul to prie þas èiø – au gan tis psi cho ak -
ty viø me dþia gø var to ji mo mas tas. Daþ niau siai pa sau ly je ir Lie tu vo je var to ja ma psi cho ak ty -
vi me dþia ga yra ka na pës, taip pat la bai di dë ja sin te ti niø ka na bi noi dø (po pu lia riai angl.
„spice“) var to ji mas, ku ris vi suo me në je daþ nai lai ko mas ne pa vo jin gu at si pa lai da vi mo bû du.
Pir ma sis þi di ni nio neu ro lo gi nio de fi ci to at ve jis, su si jæs su ka na piø var to ji mu, ap ra ðy tas dar
prieð pen kis de ðimt me èius. Yra ið kel tos ke lios hi po te zës, ku rios ga lë tø pa aið kin ti ka na piø ar
sin te ti niø ka na bi noi dø var to ji mo áta kà in sul to etio lo gi jai, ta èiau jas áro dy ti yra su dë tin ga.
Ðia me straips ny je ap ra ðo me krip to ge ni nio jau no am þiaus in sul to at ve já ir ap þvel gia me li te ra -
tû rà apie ka na piø bei sin te ti niø ka na bi noi dø var to ji mo ry ðá su in sul tu.

Rak ta þo dþiai: krip to ge ni nis jau no am þiaus in sul tas, ka na pës, sin te ti niai ka na bi noi dai, at vi -
ra ova li në an ga.
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mos la bai men kai. Kli ni ki niø ir moks li niø duo me nø trû ku -
mas le mia di dþiu lá neu ro lo gø ir ki tø spe cia ly biø gy dy to jø
ato trû ká nuo grës min gos re a ly bës, nes psi cho ak ty vias me -
dþia gas var to ja 5,6 % 15–64 m. amþiaus pasaulio gy ven to -
jø (275 milijonai). Pa gal PSO api brë þi mà, var to ji mu lai ko -
mas bent vie nas kar tas per pas ta ruo sius me tus. Daþ niau siai 
var to ja ma me dþia ga yra ka na pës – jas ne ma þiau kaip kar tà 
per me tus var to jo 3,9 % 15–64 m. amþiaus þmo niø
(193,3 mi lijono) [17]. Ta èiau eg zis tuo ja ne tik „tra di ci nës“ 
psi cho ak ty vios me dþia gos: 2009–2017 m. pa si ro dë
803 nau jos me dþia gos, ku riø po vei kis ga li bû ti tik ið da lies
nu spë ja mas, o kon kre ti me dþia ga daþ nai lie ka ne þi no ma
tiek gy dy to jams, tiek pa tiems var to to jams. Mû sø ða lies
Nar ko ti kø, ta ba ko ir al ko ho lio kon tro lës de par ta men to
2016 m. duo me ni mis, ne le ga liø psi cho ak ty viø me dþia gø
nors kar tà gy ve ni me yra var to jæ 12 % 15–64 m. am þiaus
as me nø, 3 % var to ja nors kar tà per me tus, daþ niau siai var -
to ja mos ka na pës, ati tin ka mai 11 % ir 3 % [18].

Jau nø li go niø po pu lia ci jo je ið lie ka itin di de lis krip to -
ge ni niø in sul tø skai èius, ku ris sie kia iki 40 % at ve jø [1].
Krip to ge ni niu va di na mas ne þi no mos etio lo gi jos in sul tas.
Ðis api bû di ni mas bu vo pa pil dy tas 2014 m. ir nau do ja mas,
kai yra bent vie na ið ðiø sà ly gø: 1) li go nis ið tir tas ne pa kan -
ka mai, 2) pa vë luo tas ið ty ri mas, dël to ne nu sta ty ti lai ki ni ir
pra ei nan tys etio lo gi niai veiks niai, 3) nu sta ty tos ke lios ga -
li mos prie þas tys, 4) lai ku ir vi sið kai ið ty rus pa cien tà, ne nu -
sta ty ta in sul to prie þas tis ar ba ras tø pa ki ti mø, pa vyz dþiui,
at vi ros ova li nës an gos (AOA), reikð më në ra vi sið kai aið ki
[19, 20].

Straips ny je pri sta to mas jau no am þiaus li go nis, ku riam
nu sta ty tas krip to ge ni nis in sul tas ir vie na ið jo ga li mø prie -
þas èiø – ka na piø var to ji mas.

KLINIKINIS ATVEJIS

32 m. vy ras krei pë si á Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San -
ta ros kli ni kø (VUL SK) Kon sul ta ci jø po li kli ni kà dël prieð
2 më ne sius ávy ku sio in sul to ir be si tæ sian èio kal bos su tri ki -
mo.

Li gos anam ne zë. Dar bi nës ke lio nës á Va ka rø Eu ro pà
me tu, po il go së dë ji mo, tru ku sio apie 8–9 val., su sir gi mo
ið va ka rë se at si ra do ðalt krë tis, daþ nas ir ne re gu lia rus ðir -
dies pla ki mas. Pra bu dæs ki tos die nos ry tà jau të di de lá dre -
bu lá, bu vo ne vik ri de ði nio ji ran ka, su tri ku si kal ba, ypaè ge -
bë ji mas kal bë ti an glø kal ba. Sku bià pa gal bà pa cien tas ið si -
kvie të po 2 val. nuo su sir gi mo pra dþios, tuo me tu ið ma tuo -
ta nor ma li kû no tem pe ra tû ra ir pa di dë jæs ar te ri nis krau jo -
spûdis (AKS). Gy dy mas ne skir tas. Po 8 val. nuo su sir gi mo 
pra dþios pa cien tas pats nu vy ko á li go ni nës pri ëmi mo sky -
riø ir bu vo hos pi ta li zuo tas. Kon sul ta ci jos me tu bu vo pa -
teik tas sta cio na ro ið ra ðas ir gal vos kom piu te ri nës to mog ra -
fi jos (KT) bei mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jos (MRT)
vaiz dai (1, 2 pav.). Ið ra ðo duo me nys:

• neu ro lo gi në bûk lë, at vy kus á sta cio na rà, pa gal Na -
cio na li nio svei ka tos ins ti tu to In sul to ska læ (angl. NIHSS)
bu vo 2 ba lai;

• eks trak ra ni ji niø ar te ri jø KTA ir ul tra gar si nis ty ri -
mas – be pa ki ti mø;

• tran se zo fa gi në echo kar dios ko pi ja (TEE) – at vi ra
ova li në an ga be nuos rû vio ið de ði nio jo prie ðir dþio á kai rá já;

• ko jø ve nø ul tra gar si nis ty ri mas – be pa ki ti mø;
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1 pav. Natyviniuose KT vaizduose (A) matomas „tankios“
krau ja gys lës poþymis kairës vidurinës smegenø arterijos
(VSA) srityje (punktyrinë rodyklë). KT angiografijos vaiz -
duo se (B) kairës VSA M1-M2 segmentø riboje ið dalies pra -
lai dus embolas.

2 pav. MRT T2 tamsaus skysèio sekoje (A) kairës salos ir kaktinio gaubtelio srityse edema (maþos rodyklës), læðinio branduolio
uþ pa ka li në je dalyje smulkus þidinys (rodyklë). Ðiose srityse iðreikðta difuzijos restrikcija (B – aukðtas signalo intensyvumas
DWI sekoje, C – þemos vertës ADC þemëlapyje). TOF angiografijos vaizduose (D) kairës VSA virðutinës ðakos silpna tëkmë
(sto ra rodyklë), apatinës ðakos srityje kraujotakos nematyti (punktyrinë rodyklë).



• la bo ra to ri niai ty ri mai: ma þo tan kio li pop ro tei nø
cho les te ro lis – 3,52 mmol/l (in sul tu su sir gu siam as me niui
pa di dë jæs), D-di me rø kon cen tra ci ja – 270 ng/ml (nor ma),
ar te ri nës (an ti fos fo li pi di niai an ti kû nai, ho mo cis tei nas) ir
ve ni nës trom bo fi li jos (bal ty mas S, bal ty mas P, an ti trom bi -
nas, VI II kre ðë ji mo fak to rius, V kre ðë ji mo fak to riaus Lei -
de no mu ta ci ja, pro trom bi no ge no mu ta ci ja), Fab ry li gos
(a-ga lak to zi da zë), sis te mi niø li gø (an ti nuk le a ri niai an ti -
kû nai) – ne nu sta ty ta;

• at ran ki nis tok si ko lo gi nis ðla pi mo ty ri mas: nu sta ty -
tas D9-tet ra hid ro ka na bi no lis (THC);

• su for mu luo ta krip to ge ni nio in sul to diag no zë, re ko -
men duo tas gy dy mas as pi ri no ir di pi ri da mo lio de ri niu bei
sim vas ta ti nu.

Pa sak pa cien to, li go ni në je ran kos jë ga vi sið kai at si sta të 
per pa rà, ta èiau li ko ne di de lis kal bos su tri ki mas. Lie tu vo je
dël ga li mø in sul to prie þas èiø pa cien tas bu vo ti ria mas am -
bu la to rið kai pa gal gy ve na mà jà vie tà. Ne nu sta èius pa ki ti -
mø, at siøs tas kon sul tuo tis á VUL SK, ant ri nei in sul to pro fi -
lak ti kai, tuo me tu var to jo 150 mg per die nà as pi ri no ir
20 mg per die nà ator vas ta ti no.

Li go nio bûk lë. Ðir dies veik la rit mið ka – 70 kar tø per
min., AKS – 130/75 mmHg. Kon sul ta ci jos me tu nu sta ty ta
leng va da li në mo to ri në afa zi ja, gy ves ni saus gys liø re flek -
sai de ði nio sio se ga lû në se. Ki tos þi di ni nës neu ro lo gi nës
simp to ma ti kos ne ras ta. Nu sta ty ti ðie tra di ci niai kar dio vas -
ku li niø li gø ri zi kos veiks niai: rû ky mas – 15 me tø po 20 ci -
ga re èiø per die nà, ant svo ris – KMI 28,06 kg/m2 ir epi zo di -
nis AKS pa di dë ji mas, ne ko re guo ja mas vais tais. Pa tiks lin -
tas ka na piø var to ji mas: rû ko epi zo dið kai apie 10 me tø bû -
da mas Va ka rø Eu ro po je, maþ daug 3–4 kar tus per me tus,
pas ku ti ná kar tà – su sir gi mo ið va ka rë se.

Pa pil do mai San ta ros kli ni ko se am bu la to rið kai at -
lik ti ty ri mai, ieð kant gal vos sme ge nø in fark to prie þas ties:

• Hol ter rit mo mo ni to ra vi mas 24 val. – ðir dies rit mo
su tri ki mø ne nu sta ty ta;

• kon tras ti në transk ra ni ji në dop le rog ra fi ja (kTKD) –
lei dþiant plak tà fi zio lo gi ná tir pa là (8 ml fi zio lo gi nio tir pa -
lo, su mai ðy to su 1 ml pa cien to krau jo bei 1 ml oro) á al kû -
nës ve nà ra my bë je, kai rë je vi du ri në je sme ge nø ar te ri jo je
(VSA) ðun ti niø sro viø ne re gist ruo ta; pro ce dû rà kar to jant
po Val sal vës më gi nio, re gist ruo ja mi dau gy bi niai su si lie -
jan tys mik ro em bo li niai sig na lai kai rë je VSA;

• TEE su plak tu fi zio lo gi niu tir pa lu – ra my bë je kon -
tras ti nës me dþia gos á kai ri à sias ðir dies ert mes pa ten ka ne -
daug ir ne kiek vie no cik lo me tu, at lie kant Val sal vës më gi -
ná, ið kvë pi mo me tu ma to mas kon tras ti nës me dþia gos nu te -
kë ji mas per ova li næ an gà ið de ði nio jo prie ðir dþio á kai rá já.

Gy dy mas. Tarp dis cip li ni nio li go nio ap ta ri mo me tu,
da ly vau jant neu ro lo gui, kar dio lo gui ir he ma to lo gui, bu vo
áver tin ta su sir gi mo anam ne zë (il gas së dë ji mas prieð su sir -
gi mà), in stru men ti niø ty ri mø ra di niai (trom bas kai rio jo je
VSA, ið emi ja kai rio sios sa los sri ty je, at vi ra ova li në an ga),
ap skai èiuo ta pa ra dok si nës em bo li jos ri zi ka pa gal Ro PE
(angl. Risk of Par a dox i cal Em bo lism) – 8 ba lai ið 10 ir nu -
spræs ta at vi rà ova li næ an gà uþ da ry ti per ka te te rið kai „Fi gul -
la Flex PFO“ kaið èiu. Po pro ce dû ros skir ta dvi gu ba an ti ag -
re ga ci në te ra pi ja as pi ri nu 100 mg per die nà ir klo pi dog re -

liu 75 mg per die nà, re ko men duo ta tæs ti ator vas ta ti nà
20 mg per die nà ir ne bi vo lo lá 5 mg per die nà. Po 9 më ne siø
pa kar to ti nai at li kus kTKD, kon sta tuo tas ðun to uþ da ry mas,
skir ta var to ti as pi ri nà, ator vas ta ti nà ir ne bi vo lo lá anks èiau
èia nu ro dy to mis do zë mis.

KLINIKINIO ATVEJO APTARIMAS

Pa teik tas kli ni ki nis at ve jis yra ti pi nis krip to ge ni nio in sul to
pa vyz dys, kai li go niui nu sta ty tos ke lios ga li mos in sul to
prie þas tys. Pa cien tas tu ri ke lis ne gin èi ja mus tra di ci nius in -
sul to ri zi kos veiks nius: ar te ri næ hi per ten zi jà, ant svo rá ir rû -
ky mà. At si þvel giant á pa cien to am þiø ir in stru men ti niø ty -
ri mø duo me nis, jie grei èiau siai ne bu vo le mia mi. Ar te ri nio
krau jo spûdþio pa di dë ji mas bu vo tik epi zo di nis, ant svo ris – 
ne di de lis (KMI – 28,06 kg/m2), o rû ky mas, nors ir il ga lai -
kis bei gau sus (15 me tø 20 ci ga re èiø per die nà), ta èiau ne -
bu vo su si jæs su þy mes niu ate ro skleroziniu krau ja gys liø
pa þei di mu (pa ki ti mø kak lo ir gal vos sme ge nø ar te ri jo se
ne nu sta ty ta nei ul tra gar si niais, nei KT an giog ra fi niais ty ri -
mais). Ki tø ri zi kos veiks niø (AOA – be nu sta ty to trom bo -
zës ðal ti nio) reikð më pas ta ruo ju me tu in ten sy viai nag ri në -
ja ma. Mû sø pa cien tui ul tra gar si niu ty ri mu, at lik tu ið kar to
po su sir gi mo, ko jø ve no se trom bø ne nu sta ty ta, o du bens
ve nos ne ver tin tos. Be to, trom bø ne nu sta ty mas ne pa nei gia
ve ni nës trom bo em bo li jos ga li my bës [21]. Esant AOA su
nuos rû viu ið de ði niø jø ðir dies ert miø á kai ri à sias, ga li ma
pa ra dok si në em bo li za ci ja á sme ge nis, ta èiau ið kar to po su -
sir gi mo nu sta ty ta nor ma li D-di me rø kon cen tra ci ja ver èia
abe jo ti ðiuo in sul to me cha niz mu. Dau ge lio ty ri mø duo me -
ni mis, D-di me rø tes to nor ma laus re zul ta to ne igia ma pre -
dik ci në ver të vir ði ja 95 % [22]. Tai reið kia, kad di dþia jai
da liai pa cien tø, ku riems tes tas yra ne igia mas, trom bo zës
në ra.

Ki tas ga li mas ri zi kos veiks nys – chro no lo gið kai su in -
sul to pra dþia su si jæs ir la bo ra to rið kai nu sta ty tas bei pa cien -
to pa tvir tin tas ka na piø var to ji mas. Be to, bû ti nai tu ri me pa -
gal vo ti apie nau jà sias psi cho ak ty vias me dþia gas – sin te ti -
nius ka na bi noi dus. Jø ga li bû ti var to ja ma kar tu su ka na pë -
mis ar ba vie to je jø, var to jan tiems as me nims daþ nai to net
ne áta riant.

Per ka te te ri në AOA ko rek ci ja kaið èiu pa si rink ta dël ke -
liø veiks niø: il go së dë ji mo prieð su sir gi mà, kas ga lë jo lem -
ti trom bo zi nius pa ki ti mus du be ny je; em bo li nës kil mës pa -
ki ti mø gal vos sme ge nø vaiz di niuo se ty ri muo se ir di de lio
Ro PE áver èio. To liau pa tei kia ma li te ra tû ros ap þval ga apie
ka na piø var to ji mo ry ðá su in sul tu.

LITERATÛROS APÞVALGA

Ka na pës nuo se no au gi na mos dau ge ly je pa sau lio krað tø.
Ið ski ria mos trys rû ðys, ið ku riø dvi tu ri reikð min gà psi cho -
ak ty viø me dþia gø kie ká, tai – së ja mo ji (Can na bis sativa) ir
in di në ka na pë (Can na bis in dica). Ðiukð ly ni në ka na pë
(Can na bis ruberalis) psi cho ak ty viø me dþia gø tu ri la bai
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ne daug. Ka na pës var to ja mos ne tik kaip pluoð ti nis ir mais -
ti nis au ga las, bet ir dël sa vo psi cho ak ty viø sa vy biø: jos tu ri
bent 65 ka na bi noi dus – che mi nes me dþia gas, vei kian èias
ka na bi noi dø re cep to rius. Þi no mi du ðiø re cep to riø po ti -
piai: CB1 ir CB2 re cep to riai. Pir mø jø dau giau siai yra ávai -
rio se sme ge nø struk tû ro se, vi daus or ga nuo se, o ant rie ji ap -
tin ka mi imu ni nës sis te mos làs te lë se. Pa grin di në ka na piø
me dþia ga, su ke lian ti dau gu mà psi cho lo gi niø ir fi zio lo gi -
niø po vei kiø, yra tet ra hid ro ka na bi no lis (THC), ku ris yra
da li nis CB1 ir CB2 re cep to riø ago nis tas. Ki ti ka na bi noi dai
(pvz., ka na bi no lis (CBN), ka na bi dio lis (CBD)) ðiuos re -
cep to rius vei kia daug sil pniau ar ba mo du liuo ja THC vei ki -
mà. Ka na pës var to ja mos dël at pa lai duo jan èio, leng vai slo -
pi nan èio, eu fo ri jà su ke lian èio po vei kio. Ga li pa kis ti ap lin -
kos, lai ko su vo ki mas, su stip rë ti pa ti ria mos emo ci jos. Pa -
var to jus di des næ ka na piø do zæ, pa si reið kia ha liu ci no ge ni -
nis (ga li su kel ti re gos, klau sos, kû no su vo ki mo iliu zi jas ir
ha liu ci na ci jas) ir di so cia ci nis po vei kis (ga li su kel ti de re a -
li za ci jà ar de per so na li za ci jà). Dël to kio ka na piø po vei kio
vi suo me në je po pu lia ri nuo mo në, kad jø var to ji mas yra ne -
þa lin gas ma lo nu mas. Ta èiau ne vi sas po vei kis ga li bû ti pa -
gei dau ja mas. Daþ nai di des nës do zës ga li su kel ti ne ri mà ar
pa ni kos ata kà. Rû kant dir gi na ma bron chø glei vi në, at si -
ran da bur nos sau su mas, akiø pa rau di mas, su ke lia ma ta chi -
kar di ja, ap ra ðo mi ðir dies arit mi jø at ve jai [23].

Kaip ka na pës ga li sie tis su in sul tu? Pir ma sis þi di ni -
nio neu ro lo gi nio de fi ci to at ve jis, su si jæs su ka na piø var to -
ji mu, ap ra ðy tas dar 1964 m. [24]. Ga li ma ri zi ka, su si ju si su
il ga lai kiu var to ji mu, ir trum pa lai kis ri zi kos pa di dë ji mas
po mo men ti nio ka na piø pa var to ji mo. Il ga lai kio var to ji mo
ry ðys su bû si mu in sul tu at ei ty je (t. y. uþ dels tas ða lu ti nis po -
vei kis) yra ne áro dy tas ir la bai spe ku lia ty vus. 2016 m. Aust -
ra li jo je at lik tos vi suo ti nës 20–64 m. am þiaus po pu lia ci jos
ap klau sos duo me ni mis, ka na piø var to ji mas, áskai tant ta ba -
ko rû ky mà, bu vo su si jæs su 2,3 kar to di des ne ce reb ro vas -
ku li niø ið emi niø ávy kiø ti ki my be, o tiems, ku rie rû kë ka na -
pes kar tà per sa vai tæ ir daþ niau, ávy kio ti ki my bë pa di dë jo
iki 4,7 kar to [25]. Pa na ðûs re zul ta tai bu vo gau ti JAV at lik -
to ty ri mo me tu. Ka na piø var to ji mas bu vo nu sta ty tas kaip
ne pri klau so mas ûmaus in sul to ri zi kos veiks nys, su si jæs su
2,26 kar to di des ne hos pi ta li za ci jos dël ûmaus ið emi nio in -
sul to ti ki my be 25–34 m. am þiaus þmo nëms [26]. Ta èiau
ki ta me ty ri me, ku ria me da ly va vo dau giau kaip 49 tûks tan -
èiai vy rø, gau ti vi sið kai prie ðin gi re zul ta tai: aso cia ci jos
tarp ka na piø var to ji mo jau nys të je ir in sul to jau na me ar vy -
res nia me am þiu je au to riai ne nu sta të [27], o 2018 me tø sis -
te mi në ap þval ga tei gia, kad ko ky bið kø duo me nø apie ka -
na piø áta kà kar dio vas ku li nei ri zi kai ne pa kan ka [28].

Kal bant apie trum pa lai ká ka na piø pa var to ji mo ry ðá su
in sul to ið si vys ty mu (ûmi ná ða lu ti ná po vei ká), ap tin ka me tik 
pa vie nius at ve jø ap ra ðy mus. Wolff su ko le go mis nu ro do
tris kar dio em bo li nës kil mës jau no am þiaus in sul to at ve jus, 
sie ja mus su ka na piø rû ky mu [29]. Fis her bei ko le gø ir
Singh pa tei kia muo se straips niuo se ka na piø rû ky mas sie ja -
mas su prie ðir dþiø vir pë ji mu ir plaz dë ji mu [30, 31], ku rie
yra ga li ma kar dio em bo li jos prie þas tis. 2009 m. Than vi su
ko le go mis pa siû lë ke le tà me cha niz mø, ku rie ga lë tø pa aið -
kin ti in sul to etio lo gi jà, var to jant ka na pes. Tai – sis te mi në

hi po ten zi ja, pa ki tu si sme ge nø au to re gu lia ci ja, pa ki tu si
sme ge nø krau jo tëk më, krau ja gys liø spaz mas, vas ku li tas,
sme ge nø va zo konst rik ci jos sin dro mas, kar dio em bo li ja
[32]. Zac cha riah ið kë lë idë jà, kad pa cien tams, ku riuos ið ti -
ko ið emi nis in sul tas, krau jo spûdþio pa di dë ji mas ga li bû ti
re ak ci ja á sme ge nø krau ja gys liø spaz mà, at si ran dan tá prieð
hi po ten zi jà [33]. Vis gi, ne pai sant te ori niø hi po te ziø, ran -
da me tik vie nà pub li kuo tà pa ri bi nës zo nos in fark to, sie ti no 
su hi po per fu zi ja, at ve já [34]. To dël stip riø áro dy mø dël ðio
pa to ge ne zi nio me cha niz mo në ra. Sme ge nø krau ja gys liø
vas ku li tas bu vo ste bë tas in sul to, su si ju sio su ki tø ne le ga liø
nar ko ti niø me dþia gø var to ji mu, me tu, bet ma þai duo me nø
apie jo ið si vys ty mà ka na piø var to to jams, ta èiau yra ap ra -
ðy tas pe ri fe ri niø krau ja gys liø vas ku li tas, at si ran dan tis ka -
na piø var to to jams [35].

Sin te ti niai ka na bi noi dai (po pu lia riai angl. „spice“) –
dirb ti nai sin te ti na mos me dþia gos, ku riø vei ki mas imi tuo ja
ka na pes. Tiks lus jø skai èius ir vei ki mas në ra þi no mi, nes
ku ria mos vis nau jos mo le ku lës. Tai da ro ma, sie kiant ið -
veng ti ne le ga lios me dþia gos sta tu so. Ðios me dþia gos daþ -
niau siai purð kia mos ant au ga li nës me dþia gos, ku ri vë liau
rû ko ma. Var to jan tys as me nys daþ nai net ne áta ria vie toj ka -
na piø var to jan tys ðias me dþia gas. Skir tin gai nuo tet ra hid -
ro ka na bi no lio, ðios me dþia gos yra ne da li niai, o pil ni ka na -
bi noi dø re cep to riø ago nis tai, to dël su ke lia stip res ná po vei -
ká ir daug ryð kes nius ne pa gei dau ja mus reið ki nius. Ap ra ðo -
mi ryð kûs cen tri nës ner vø sis te mos su jau di ni mo, psi cho -
zës, trau ku liø, ðir dies arit mi jø, kvë pa vi mo cen tro slo pi ni -
mo, inks tø pa þei di mo, net mir ties at ve jai [36, 37]. Taip pat
ap ra ðo mi ir ið emi niø in sul tø, su si ju siø su sin te ti niø ka na bi -
noi dø var to ji mu, at ve jai [38–41]. Tai gi, nors su si ste min tø
duo me nø kol kas në ra, tiks liau sia bû tø kal bë ti ne apie pa -
èiø ka na piø, bet apie ka na piø pro duk tø su ke lia mà jau no in -
sul to ri zi kà.

Kaip ûmi në se si tu a ci jo se nu sta to mas ka na piø var -
to ji mas? Þi no ma, svar biau sia yra su sir gi mo anam ne zë,
ku ri jau no in sul to at ve jais pri va lo bû ti pa pil dy ta klau si -
mais apie psi cho ak ty viø me dþia gø var to ji mà, o sku bios
pa gal bos, vi daus li gø gy dy to jai ir gy dy to jai neu ro lo gai tu ri 
þi no ti ga li mà ðiø me dþia gø po vei ká. Net jei var to ji mo
anam ne zës në ra, bet yra kli ni ki nis áta ri mas, jam pa tvir tin ti
ga li bû ti at lik ti psi cho ak ty viø me dþia gø nu sta ty mo tes tai.
Ðla pi mo at ran ki nis ty ri mas yra skir tas ko ky bið kai (ras ta ar
ne ras ta) nu sta ty ti daþ niau siai var to ja mas psi cho ak ty vias
me dþia gas. Lie tu vo je daþ niau siai nau do ja muo se tes tuo se
nu sta ti në ja mos ðios me dþia gos: bar bi tû ra tai (BAR), ben -
zo dia ze pi nai (BZO), ko kai nas (COC), am fe ta mi -
nas (AMP), me tam fe ta mi nas (MAMP), me tyl-D-me tam -
fe ta mi nas (MDMA), opio i dai (OPI), me ta do nas (MTD),
fen cik li di nas (PCP) ir tet ra hid ro ka na bi no lis (THC). Ðie
tes tai yra at ran ki niai, t. y. ga li mi ir klai din gai tei gia mi (tes -
tas tei gia mas, nors me dþia ga ne var to ta), ir klai din gai ne i -
gia mi (tes tas ne igia mas, nors me dþia ga var to ta, pvz., var -
to jant la mot ri gi nà, ga li bû ti klai din gai nu sta to mas fen cik -
li di nas) re zul ta tai, to dël ra di niai tu ri bû ti pa tvir tin ti kie ky -
bi niais te stais. Ti ria mas tik ke liø kon kre èiø me dþia gø bu -
vi mas ðla pi me, to dël ga li bû ti ne nu sta to mas ne tik nau jø jø,
bet ir ki tø kla siø (pvz., ha liu ci no ge nø psi lo ci bi no, LSD) ar
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tos pa èios kla sës pla èiai var to ja mø me dþia gø bu vi mas ðla -
pi me (pvz., dau gu ma re a gen tø, ti rian èiø ben zo dia ze pi nus,
ne uþ fik suo ja al pra zo la mo). Tet ra hid ro ka bi no lis ga li bû ti
nu sta to mas iki 3 pa rø nuo var to ji mo, nuo la ti niams var to to -
jams dël me dþia gos tir pu mo kû no rie ba luo se – il giau nei
më ne sá. Nu sta ty mo ri ba daþ niau siai yra 50 ng/ml, to dël ne -
di de lio kie kio me dþia gos pa var to ji mas ga li bû ti ne nu sta ty -
tas. At min ti na, kad, jei bu vo var to ti tik sin te ti niai ka na bi -
noi dai, at ran ki nis ðla pi mo tes tas taip pat bû na ne in for ma -
ty vus, to dël tu ri bû ti nau do ja mas spe ci fi nis ðla pi mo ty ri -
mas, skir tas tam tik riems sin te ti niams ka na bi noi dams nu -
sta ty ti [42].
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CRYPTOGENIC STROKE IN YOUNG PA TIENTS AND
CAN NA BIS USE: CASE PRE SEN TA TION AND
LIT ER A TURE REVIEW

Sum mary

Ap prox i mately 10% of ischemic strokes oc cur in peo ple un der
the age of 50 – this is called early on set or stroke in young adults.
In this pa tient pop u la tion, there is an es pe cially high num ber of
cryptogenic strokes, where eti ol ogy is not iden ti fied or sev eral
causes are iden ti fied, or their ex act mean ing is not en tirely clear,
e. g., pat ent fo ra men ovale. One of the pos si ble ex pla na tions of
the in creas ing in ci dence in early on set stroke in cludes an in creas -
ing use of psy cho ac tive sub stances. Most com monly used psy -
cho ac tive sub stance in the world and in Lith u a nia is can na bis; the
con sump tion of syn thetic cannabinoids (spice), which is of ten
con sid ered as harm less in so ci ety, is also grow ing.

The first case of fo cal neu ro log i cal de fi ciency as so ci ated
with can na bis use was pub lished five de cades ago. There is a
num ber of hy poth e ses ex plain ing the ef fect of can na bis and syn -
thetic cannabinoids use on the eti ol ogy of stroke, but their proof is 
dif fi cult. In this ar ti cle we pres ent a case of cryptogenic stroke in
a young pa tient and re view lit er a ture on the re la tion ship be tween
the use of can na bis and syn thetic cannabinoids and stroke.

Keywords: cryptogenic young stroke, can na bis, syn thetic
cannabinoids, pat ent fo ra men ovale.
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