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Santrauka. Daktaras Jonas Basanavicius (1851-1927) - iSskirtiné asmenybé, palikusi kerti-
ne Zyme lietuviy tautos, Lietuvos valstybés ir mokslo istorijoje. J. Basanavicius autobiogra-
fijoje ,,Mano gyvenimo kronika ir nervy ligos istorija: 1851-1922 m.* pateiké ne tik sociali-
nio, politinio, kulttrinio, akademinio gyvenimo realijas, bet ir poziarij i savo bei kity ligoniy
sveikata, atskleidé¢ XIX a. pab. - XX a. pr. lietuviy gydytojo mastysena. Daktara vargino
ivairiis simptomai - galvos skausmas, nemiga, epizodinis kurtumas, uoslés ir skonio sutriki-
mai, Sirdies aritmijy priepuoliai, kojy skausmai, parestezijos, §lapinimosi sutrikimai, kuriuos
patsJ. Basanavicius jvardijo ,,naujos*, tik XIX a. antrojoje puséje medicinos literataroje atsi-
radusios ligos neurastenijos vardu. Siame straipsnyje chronologine tvarka pateikiame dakta-
ro nervy ligos simptomus, ligos diagnozes ir gydymo metodus, kuriuos vertiname XIX a.
pab. - XX a. pr. medicinos pasiekimy kontekste.
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IVADAS

Daktaras Jonas Basanavicius (J. Bassanowicz,
1851-1927) - jvairiapusé asmenybé, palikusi kerting zy-
me lietuviy tautos, valstybés, kalbos ir mokslo istorijoje.
Daugelis gydytojo J. Basanavi¢iaus moksliniy ir visuome-
niniy darby néra tiesiogiai susije su medicina, taciau gydy-
tojiska mastysena ir interesai atsispindéjo net ir su medici-
na nesusijusiuose tekstuose. Pavyzdziui, J. Basanavicius
rinko ne tik lietuviy dainas, pasakas, bet ir uzkalbéjimus,
liaudiskus ligy ir simptomy pavadinimus [1]. Gydytojo
profesijos, mediko pasaulézitiros itaka galime iZvelgti au-
tobiografijoje ,,Mano gyvenimo kronika ir nervy ligos is-
torija* [2], kurioje daktaras komentuodavo savijauta, pa-
teiké ziniy apie savo ir gydyty pacienty ligas, jy diagnosti-
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ka bei gydyma. J. Basanaviciaus autobiografija - tai kartu
ir gydytojo parasyta ligos istorija.

Remdamiesi autobiografija, lygindami su kitais pirmi-
niais ir antriniais Saltiniais, galime nagrinéti daktaro J. Ba-
sanaviciaus pozitiri i savo ir kity sveikata, atskleisti XIX a.
pab. - XX a. pr. lietuviy gydytojo, mokslininko mastysena.
Autobiografija ir kiti J. Basanaviciaus tekstai yra nagrinéti
ivairiais aspektais, taciau, miisy Ziniomis, nebuvo kryptin-
gai tyrinéti butent $ia, medicinos istorijos, linkme. Ar
J. Basanavicius buvo stipriai pasiligojes? Ar daug démesio
daktaras skyré savo sveikatai? Ar gyvenime, kaip ir dieno-
rastyje bei biografijoje, kruopsciai analizavo ir stebéjo
ivairius kiino negalavimus? Kaip daktaras vertino savo
simptomus, kokias ligas nustatydavo, kokius gydymo me-
todus taiké?

Retrospektyvi diagnostika, remiantis istoriniais Salti-
niais, yra idomus, taciau subjektyvus, pavojingas, neretai
klaidinantis tyrimo metodas [3, 4]. Istoriniuose Saltiniuose
ivairts faktai pateikiami, remiantis nagrinéjamo laikmecio
supratimu, diagnostinémis galimybémis, juose gali biti
pateikiama ne visa ligy diagnostikai reikalinga informaci-
ja. Todél Sio straipsnio tikslas - ne spekuliuoti diagnozé-
mis $iuolaikiniy ziniy kontekste, o apzvelgti, kaip gera
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sveikata ir ligos siejosi su daktaro gyvenimo tarpsniais ir
veikla, atskleisti XIX a. pab. - XX a. pr. medicinos prakti-
kos ypatybes.

Sioje apzvalgoje remsimés daktaro J. Basanaviciaus
autobiografija, dienorasc¢iu, amzininky jrasais ir antriniais
Saltiniais. Straipsnyje laikysimés chronologinés tvarkos,
grupuodami simptomus ir sveikatos jvykius pagal sindro-
mus ir temas, papildomai aptarsime susijusias buities, isto-
riniy jvykiy detales. Ligos diagnozes ir gydymo metodus
vertinsime XIX a. pab. - XX a. pr. medicinos pasiekimy
kontekste.

JAUNASIS GYDYTOJAS

Jonas Basanavicius gimé Ozkabaliuose, Vilkaviskio ap-
skrityje, pasiturinéiy dikininky Seimoje. Kaip pats raso:
»Ant $io ,,baltojo* svieto lapkri¢io 11/23 d.! 1851 m., 7-tg
valanda vakare ateinant dél nezinomos priezasties teko
man gimti in asphyxia®, taigi pusgyviu, ir tik su dideliu var-
gu tapes atgaivintas. Ar trinant Sepe¢iu mano kojy padus,
ar per koki, kaip tévams rodési, stebukla po geros, sako,
valandos as atsigaivaléjes; tévai jau tada mane, nors pusgy-
vi, prizadéje i kunigus leisti, jei tik Dievas teiksiasi dvasia
ikvépti i mano menka kiinelj.“ [2]. Daugiau apie vaikystéje
persirgtas ligas J. Basanavicius autobiografijoje nerasé -
veikiausiai augo sveikas.

Baiges gimnazija Marijampoléje, J. Basanavicius pa-
suko kitais, nei numatyta tévy, profesiniais keliais -
1873 m. iskeliavo studijuoti i Maskvos universiteta istori-
jos, kuria netrukus pakeité medicinos mokslai. Gyvenimo
salygos Maskvoje buvo sunkios: ,,Sie pirmi Maskvoje gy-
venimo metai buvo gana sunkis prie menko i$ pamoky uz-
darbio, ir as ne karta buvau pradéjes abejoti, ar galima bus
iki galo iskentéti - o ir koks bus galas...“ [2]. Baigdamas
studijas 1879 m., J. Basanavicius apibendrino: ,,Mano
sveikata studijy laiku nuo menko maisto buvo susilpnéjus,
buvo nekokia.“ [2] Taciau sveikatos sutrikimy tuo metu
J. Basanavicius nelaiké kliitimi mokytis ir darbuotis:
»Pries egzaming i§ farmakologijos, toxycologijos ir balne-
ologijos, kursai buvo paskirtas [1879 m.] balandzio 30 d.,
as 27 d., pasédéjes ilgiau ant Strastno bulvaro, persisal-
dziau ir igijau pleuritis sicca dextra®, taip, kad sirgdamas
éjau i kvotimus. “ [2] Si plauciy liga uzsitesé, taciau vasara
,»viena karta <...> smarkiai uzsikoséjau ir po ilgo kosulio i$
gerklés isSoko tamsiai rusvas fibrino konvoliutas broncho
pavidale su keliomis plonesnémis Sakelémis, be abejo, i$
desiniojo plaucio virsiinés, kurioje nuo seniau buvo

»dpitzenkatharr®. Nuo to laiko mano plauciy liga pradéjo
geryn eiti.“ [2]

Po studijy Maskvoje, J. Basanavicius vertési gydytojo
praktika, taciau, gaves darbo pasitilyma Bulgarijoje, ilgai
nedvejojo: ,,[1879 m.] spaliy 25 (lapkric¢io 6) d. a§ buvau
igijes pleuritis sicca sinistra* ir kelias dienas sirgau, todélei
dabar, pasirodes prof. Cernovui, kurs rado silpng desiniojo
plaucio virsung, gavau patarima i§ Maskvos iSsikraustyti
kur i Siltesnes padanges.* [2]

PO SILTESNEMIS PADANGEMIS

1880 m. atvykes i Bulgarija, J. Basanavicius pradéjo dirbti
Lome. Verstis gydytojo amatu J. Basanaviciui sekési pui-
kiai, savo ligy daktaras autobiografijoje ilgokai neminéjo.
1882 m. iSvyko i Praha, ¢ia gilino medicinos zinias ir dirbo
ikuriant ,,Auszros* laikrasti, sutiko savo biisima Zmona,
vokiete Gabriele Eleonora Mol (Gabriela Eleonora Mohl,
1861-1889)°. Siuo intensyviu ir laimingu laikotarpiu dak-
taras autobiografijoje apie ligas taip pat neuzsiminé, tik
G. E. Mol dienorastyje ras¢, kad kelias dienas negaléjusi
susitikti su mylimuoju dél jo ligos [5].

J. Basanavicius ir G. E. Mol susituoké Vienoje 1884 m.
Grize i Bulgarija, persikélé i Salies provincija, Elenos
miesta. Daktaras rasé: ,,Sitos kelionés po Balkany girias su
tyru kalny oru turéjo didziai gelbstancia jtekme i mano nuo
nuolatinio dviejy mety darbo bibliotekose sumenkéjusia
sveikata, ir as veik pasitaisiau.“ [2] Taciau netrukus paste-
béti J. Basanaviciaus Zzmonos pirmieji létinés ligos simpto-
mai: ,,Ne taip gerai sekési mano mylimai Ellei. Praéjus ko-
kiam ménesiui kitam, karta ji uzsikoséjo ir, pazitréjus i
skrepli, nusigandusi pamaté biskelj kraujo. Tai davé pro-
gos pirma karta iStardyti jos kruting. Konstataves desiniojo
plaucio virsanéje katara (Spitzenkatharr), as pradéjau tei-
rautis apie jos motinos liga ir mirtj. Pasirodé, kad jos moti-
na, su kuria Ell¢ taip arti laikési ir jg ilgai ligoje slaugino,
buvo mirusi plauc¢iy dziova (tuberculosis pulmonum). Ne-
teko abejoti, kad Ell¢ galéjo uzsikrésti nuo savo velionés
motinos ta pacia liga.“ [2] Zmonos sveikatos problemos
sléegé J. Basanaviciy: ,,Sita mintis suteiké man didziausia
dori$ka smiigi, kursai nuo to laiko liko neisdildomas mano
omenyje ir su pasekmémis émé mane persekioti. Kaip toli-
mesnis ligos iSsirutuliojimas parodé, toks spéliojimas turé-
jo tvirta tikrenybés pagrinda...“ [2]

1885 m. J. Basanavicius su Zzmona persikélé | Bulgari-
jos Siaurés vakaruose esancia Lom-Palanka (1 pav.).
Vykstant Bulgarijos ir Serbijos karui (1885-1886 m.),

' J. Basanavicius pateiké dvi datas - ankstesne pagal Julijaus kalendoriy, tuo metu dar naudota Rusijos imperijoje, ir Grigalijaus, kurio
laikomeés Siandien. Julijaus kalendorius - Julijaus Cezario 46 m. pr. Kr. ivesta laiko matavimo sistema. Grigalijaus kalendorius, sukur-
tas Julijaus kalendoriaus pagtindu, yra Saulés kalendorius, besiremiantis Zemés apsisukimo apie Saule reguliarumu, pradétas naudoti
nuo 1582 m. Rusija prie Grigalijaus kalendoriaus peréjo tik 1918 m.

? Pridusgs, asfiksijoje.

2
? Deginés pusés sausasis pleuritas.
4 Kairés pusés sausasis pleuritas.

% G. E. Mol tuo laiku dienorastyje ragé: ,,Si meilé nejsiplieské manyje lyg nuo zaibo kiréio, ne! Létai, bet neisraunamai leido ji savo Sak-

nis, kol apémé visa mano esybe.“ [5]
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1 pav. Jonas Basanavicius su Zmona Gabriele Eleonora Mol-
Basanaviciene Bulgarijoje, apie 1885 m.

Nuotrauka - Doctor Mark, Widdin. Lietuviy literatiiros ir tauto-
sakos institutas. Su leidimu.

J. Basanavic¢ius gydé miesto ligonius ir suzeistus karius:
»Kasdien po du ir daugiau Simty ligoniy man vienam ap-
zitréti tekdavo, gydytojy uztektinai neesant. Negana to,
Slivno pulkas, jau karui pasibaigus, pereidamas per Lom-
Palanka, uznesé cion démétaja Silting (typhus
exanthematicus), palikdamas daugeli serganciy kareiviy
ligoninéje. Pries tai jau nuo vasario 18 iki 29 d. 1886 m. a$
buvau sunkokai sirges plauc¢iy uzdegimu (pneumonia
crouposa dextra), kuria liga, be abejo, ligoningj buvau lai-
méjes. Vos is tos ligos pasikéles, po keliy dieny uzsikré-
¢iau nuo gydomy kareiviy siltine ir nuo kovo 29 d. iki ge-
guzés 13, taigi beveik pusantro ménesio, vél man labai
sunkiai teko sirgti, apie 20 dieny be zado (in delirio) gulint.
Sitg visg ilgos ligos laika, ypac kada as, dideliame karstyje
klajodamas, noréjes bégti, per langa gatvén Sokti, Ellé vie-
nintelé buvo mano slaugintoja ir saugotoja su d-ro Slavko-
vo pagelba. Jiji, sakyta man, dieng ir naktj be miego prie
manges budéjus, ypac kolei buvau be samonés. UZztatai, ka-
da delirium iSnyko ir a8, atvéres akis, susiprates ir ja pazi-
nes, uzkalbinau, ji su didzZiausiu dziaugsmu mano zZodzius
sutiko <...>. Auksciau ¢ia paminéti dvi ligi taip ir mano
sveikata pakirto, kad ilgam laikui praeiti reikéjo, iki as vél

® VI tarptautiniame higienos ir demografijos kongrese Vienoje.

biskelj pasitaisiau, bet ir véliau man sunku buvo intensyviu
smegeny darbu uzsiimti.“ [2]

Sunkus darbas ligoninéje, ligos ir blogéjanti zmonos
sveikata slégé J. Basanaviciy. Nors vietos gyventojai
dziaugési puikiu gydytojo darbu, J. Basanaviciaus laukeé
dar vienas skaudus ivykis.

PASIKESINIMAS LOM-PALANKOJE

J. Basanaviciaus ligy sarasa 1887 m. liepos 26 d. papildé
dvi Sautinés zaizdos. Viena kulka taip ir nebuvo istraukta
ir, daktaro nuomone, sukélé visa gyvenima trukusius nu-
garos ir kojy skausmus. Pasikésinima daktaras autobiogra-
fijoje aprasé taip: ,, Vakare apie 10 val. atéjo pas mang vie-
nas jaunas pazistamas bulgaras, Aleksandras Manoilovas,
mane neva pas savo sergancia seserj kviesdamas. Nieko
pikto nemanydamas, apsirenges i$é¢jau. Pakeléje man teko
pirma eiti, jis gi biskelj uzpakalyje atsiliko. Netoli nuo na-
my paéjéjus, tik iSgirdau urmu savi ir pajutau skausma pe-
¢iuose; vos tik spéjus atsizitiréti atgal, jis vél Sove is revol-
verio antrg karta ir pataiké i kairiaja ranka (antibrachium),
Sové dar ir trecig syki, bet, man jau bégant, pataikyti nebe-
galéjo ir tik ilga gala vijosi.“ [2]

Suzeidimo rimtuma liudija J. Basanaviciaus ta pati va-
kara raSytas laiskas motinai: ,,Mylimiausia Motinéle! Ra-
Sau i jus gal paskutinj karta ant lovos gulédamas. <...>Ran-
ka ne per sunkiai, bet kriitiné smarkiai ronyta, o kulka vi-
duje liekti. Kaip bus su manimi, tik apveizda zino - jei teks
su Siuomi svietu atsisveikinti, gausite nog mano pacios Zi-
nia...“ [6] Kita diena suzeistas J. Basanavicius buvo garlai-
viu iSplukdytas i Viena, kur Sautinés zaizdos buvo operuo-
tos ir gydytos du ménesius: ,,IS rankos kulka, kuri buvo al-
kiinkaulj (os ulnae) sutruskinusi, prof. dr. Ad. Lorentz’as
rugpjucio 22 d. ispjové, ir kaulas, nors palengva, vél sugi-
jo; bet kita kulka, kuri | pecius (kupra) ilindo, negalima bu-
vo surasti: ji iki $iai dienai kur nors palei nugarkaulj ttno.
[2] Net ir gydydamasis po uzpuolimo, daktaras nepraleido
progos sudalyvauti Vienoje vykusiame ,,VI-me , Interna-
tionaler Congress fiir Hygiene und Demographie® zu Wien
1887, kurs tesési nuo rugséjo 26 d. iki spaliy 2 d. ir vél bis-
kelj ,,polyklinikoj“ uzsiimti®. [2]

Pasikésinimo priezastys interpretuotos jvairiai - politi-
nés, asmeninés, finansinés [7]. Daktaras aktyviai dalyvavo
Bulgarijos politinéje veikloje, palaiké demokratinj judéji-
ma. J. Basanavicius ras¢, kad pasikésinimo priezastis galé-
jusi bati neapykanta uzsienieciui - A. Manoilovas buvo ru-
sofilas. Kita vertus, giminaic¢iai A. Manoilova apibuidino
kaip asocialy, psichikos sutrikimy turéjusj asmeni. J. Basa-
navicius gydé A. Manoilovo téva, pastebéjes aiskiy sumu-
§imo zZymiy, ketino perspéti policija. Taip pat buvo A. Ma-
noilovui nepalankaus jo tévo testamento liudininkas. Tad
uzpuolimo priezastys gal¢jo biti ir asmeninés. J. Basana-
vicius pazyméjo, kad uzpuolika teismas nuteisé¢ 15 mety
kaléti.
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LETINES LIGOS PRADZIA

Pasigydes Vienoje, J. Basanavicius grizo | Bulgarija. Pasi-
késinimas, pasireiskiancios nervy ligos simptomai ir atsi-
naujinusi Zmonos dziova zZyméjo sunky, létiniy ligy lydi-
ma tolesnj gydytojo gyvenima: ,,Sitos visos ligos ne tik su-
naikino mano ir zmonos sveikata, sutrukdé darbo laika;
gydymasis ir kelionés prarijo man daug pinigy ir mane
kuone invalidu paverté. [2]

Po dvejy mety, 1889 m., progresuojant dziovai, J. Ba-
sanavi¢iaus Zmona mireé: ,,Jai persikélus i kita, rasi laimin-
gesnj gyvenima, baisus persulis, litdnumas ir nusimini-
mas mane visa apéme, nuo kuriy as ilgai, labai ilgai pasi-
liuosuoti negaléjau.“ [2] Po daugelio mety, 1925 m., laiske
Aleksandrui Jakimaviéiui daktaras rasé: ,,Ir man pac¢iam
buvo lemta pergyventi <...> pilna skausmo atsitikima, ka-
da mano jauna simpatinga zmona, du metu ligos kankina-
ma, nuo tuberkuliozo Zuvo, savo mirtimi prisidédama prie
sustipréjimo mano neurastenijos, kuri iki Siol mano svei-
kata slegia.” [6]

Neurastenijos pradzia J. Basanavicius siejo su patirto-
mis ligomis ir traumomis: ,,Sitie nuotikiai ir ligos jvaré
man biaurig nervy liga - neurastenija - apsireiskusia nemi-
ga, daznais Sirdies tvakséjimais ir negaléjimu uzsiimti pro-
tiniu darbu, kuri ilga mety eile trukdé man pasekmingai
darbuotis.” [7] Dar po keleriy mety, 1892 m., daktaras ap-
rasé¢ pirmuosius Sirdies aritmijos paroksizmus: ,,Gruo-
dzio m. pradzioje karta vidurnaktyje atsitiko ar antra karta
bjauri Sirdies arythmija, kuri buvo tik pradzia visos ilgy
mety daznai atsikartojancios arythmijy eilés. Ilgai Sirdziai
nenusiraminant - mane apémé baimé: maniau, kad su Siuo-
mi pasauliu reikés atsiskirti. Tik atéjus d-rui Zelezkovui ir
i$ vaistinés parnesus Tinctura strophanti’, iSgérus vaisty,
$irdis nurimo. Nuo to laiko visose mano kelionése bonkuté
su ta tinctura kiseniuje visados mane lydéjo ir prie lovos iki
Siol ant stalelio stovi.* [2]

J. Basanavicius polinkj nervy ligai izvelgé jau nuo vai-
kystés laiky: ,,Neurastenijai jau nuo pat gimimo buvo dirva
dalinai prirengta, kaipo i$ hysteriSkos motinos ir dziovi-
ninko tévo gimusiam, galima prirodyti dar ir kitais faktais,
jog mano nervy systemoj buvo jau tam tikra praedispozici-
ja. Turint nuo mazumens labai jautrius nervus, ypac Sirdies
neurosi, a$ jau nuo mazy dieny buvau labai jspudingas?® ir
lengvai reagavau i jvairius veiksnius.* [2]

Apie 1890-1892 m. J. Basanaviciaus gyvenimo laiko-
tarpj iSlike Lom-Palankos ligoninés slaugés Eugenijos Fil-
Gevos-Klisurskos atsiminimai, uzrasyti Antano Poskos’

1936 m.: ,,Jis tada buvo taip prislégtas ir uzsidares, kad mes
visi stebéjomés, kaip jis visa tai gali pakelti. <...> Jis veik
nemiegodavo ir nevalgydavo, visa laika atsidéjes seke li-
gonius ir rasé rusy kalba disertacija'® <...>. Nors jo gyveni-
mas, kaip mes visi aiskiai matéme, buvo begaliné kankyné
ir jis buvo pasiryzes nusizudyti garbingu budu, t. y. pasi-
Sventes mokslui. Pries iSvykstant jam | Varna, jis jau buvo
atsigaves ir daznai net mégdavo vienag kita linksmesnij Spo-
sa padaryti.“ [8]

Nepaisant nuolatiniy negalavimy, J. Basanavicius turé-
jopuikia gydytojo reputacija. Bulgarijoje dirbo bendrosios
praktikos gydytoju, terapeutu, daktarui taip pat tekdavo
priimti gimdymus, operuoti (amputuoti galtnes), atlikti
teismines autopsijas [1]. Persikéles i Varna, buvo pakvies-
tas dirbti asmeniniu Bulgarijos kunigaikscio Ferdinando I
(1861-1948) gydytoju'! [7]. J. Basanavic¢ius 1891 m. gavo
Bulgarijos pilietybe ir auksciausia valstybini apdovanoji-
ma uz pilietinius nuopelnus. 1901 m. Varnoje buvo isrink-
tas miesto tarybos pataréju, jo iniciatyva mieste iSnaikinti
maliarijos zidiniai, gerintos gyvenimo salygos, miestas pa-
mazu virto pajtrio kurortu. J. Basanavicius rinko lietuviy
ir bulgary tautosaka, prisidéjo prie Varnos miesto archeo-
logijos muziejaus jkarimo'? [7].

MITYBA, IPROCIAI

J. Basanavicius neturéjo zalingy jprociy: neriké tabako,
alkoholinius gérimus ir kava vartojo saikingai. ,,Viena kar-
ta mazas, kokiy 7-8 mety biidamas, gavau is [kaimyno Oz-
kabaliy kaime] Anupro cigara, kuri jis i§ Varsavos buvo
parsinesgs. Iséjes i laukus, émiau rukyti ir dalj cigaro nu-
rukes kad pradéjau vemti! Nuo to laiko igijau tabako idio-
synkrazija'® ir visg gyvenima neriikiau, net anatomijos mo-
kindamasis prismirdusiame lavonais anatomijos teatre i$
visy studenty, rodos, as vienas likau, kurs tabako nerakeé.*
(2]

Kaip minéjome, daktaras alkoholj vartojo saikingai:
,»Kita karta, Vilkaviskyje su tévuku biidamas, apsigériau,
namon vaziuojant iSsivémiau, nuo to laiko retai ka ir kada
gériau ir niekados girtas nebuvau; nuo 1899 mety nustojau
visiskai dargi gera bulgary vyna géres.“ [2] Dél panasiy
nutikimy vaikystéje J. Basanavicius teigé taip pat ,rasit
kokius 20 mety ne tik negalédavau [Zirniy] valgyt, bet
dargi i juos, kitiems valgant, zidiréti“, ,ilgas mety eiles
negaléjau pieno valgyt ir tik pastaraisiais Bulgarijoj bu-
vimo metais volens nolens' délei dietos turéjau per

7 Strofanto tinktiira. Strofantinai - $irdj veikiantys glikozidai, gaunami i§ augalo strofanto.

8 Pasiduodantis jsptidziams.

° Antanas Poska (Paskevi¢ius; 1903-1992) - lietuviy keliautojas, mokslininkas, antropologas, rasytojas, Zurnalistas.

10 Veikiausiai rasyta ne disertacija, o veikalas ,,Bulgarijos sanitarinés etnografijos medziaga“, 1891 m. publikuotas Sofijoje [1]. Miisy
duomenimis, J. Basanavicius nebuvo apgynes disertacijos. Daug véliau, 1922 m., daktaras uz nuopelnus buvo isrinktas Lietuvos uni-
versiteto garbés nariu ir profesoriumi, 1923 m. jam buvo suteiktas medicinos garbés daktaro laipsnis [1].

"' Nuo 1878 iki 1908 m. Bulgarija buvo kunigaikstysté, pavaldi Osmany imperijai.

12 7r.: Grigaravicius A. Atsiskyrélis i$ Suvalkijos: Jono Basanaviciaus gyvenimas ir darbai. Vilnius: Versus aureus, 2017 [7].

13 Ypac didelis organizmo jautrumas tam tikroms medziagoms (vaistams, maisto produktams ir kt.).

Y Volens nolens (lot.) - noromis nenoromis.
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necessitatem"® prie pieno priprasti“ [2]. Taip pat J. Basa-
navicius aprasé, kaip karta Bulgarijoje 1899 m. ,turky
»muktaras® (Saltysius) pasivadino mane prie juodos ,,kaa-
vés® (Mokka kavos), kuria iki tol, budavo, turky kavinése
gerdavau. ISgérus ant ,,tusc¢ios dusios* turky stiprios kavos
diktoka ,,filidze®, prasidéjo baisi Sirdies arythmija, labai
ilgai daravusi, ir nuo tos dienos nustojau kava géres, tik
vokieciy okupacijos laiku pradéjau jy ersatz-kava - kurio-
je né kokio koffeino néra - gerti“ [2].

J. Basanavicius prisipazino, kad nebuvo didelis Sokiy
gerbéjas: ,,Gimnazijoj budamas noré¢jau mokytis Sokt, bet
besokant, tik kelis kartus apsisukus, pradédavo Sirdis plakt
ir as turédavau liautis Sokes, Sokiy neiSmokau ir visa savo
gyvenimg negaléjau Terpsykorai'® tarnauti.“ [2]

GYDYMASIS SANATORIJOSE

1893 m. J. Basanavicius, padaznéjus skausmams ir kojy
tirpimams, pakartotinai kreipési i gydytojus Vienoje: ,, Tu-
rint daug darbo ir vaiksciojimo, pas mane pasirodé pir-
mudiausiai neuralgia intercostalis'’ kairiame krutinés So-
ne, taigi toje puséje, kur buvo likusi kiine kulipka; tilam
laikui praéjus seké paraestezija formikacijos'® pavidale

diuravusi paraestezija galop virto hemianaestezija, ir kojos
tarytum medinés tapo. Pastatytos palei nugarkauli dielés
né kokio pageréjimo neatgabeno. Gruodzio m. iSvaziavau
Viennga pas prof. d-ra Morica Benedikta, kursai, mane ap-
ziuréjes, iSsiunté mane i Meran’a Alpuose pas d-ra von Ka-
an Edl. von Albert, kur gruodzio 24 d. atvykau ir 26 d. per-
sikéliau i jojo sanatorija Martinsbrunn’e uz 2 kilometry
nuo miesto.* [2]

Nuo 1893 m. beveik kasmet gydési ivairiose sanatori-
jose. Daktaras vertindavo sanatorinio gydymo rezultatus,
pateikdamas savo svori pries ir po gydymo, simptomy kai-
ta ir taikytus gydymo metodus. Apie gydymo metodus, tai-
kytus pirmo vizito Martinsbrune metu, J. Basanavicius ra-
§é: ,Kasdien paskirtomis valandomis elektrizacija, van-
nos, massazas ir ant nugarkaulio laikymas ,,Kiihlappara-
to“, vidun imdavau ergoting? ir argentum nitricum®. Kad
per daug kojuy nervy neerzinus, beveik kasdien mazais rate-
liais mane veziota vaikstyniy i Merana ir atgalios.” [2]

15 Per necessitatem (lot.) - i§ btinumo.

Daktaras aprasé ir atliktus tyrimus: ,,Elektros srovés appa-
ratu nervus tardant, tuomet nervorum peroneorum?® reak-
cijabuvo 10 Milliamperes; urinoje rasta tik padaugéjusi in-
dikata, Siaip normale.“ [2] Gydesis sanatorijoje pusantro
ménesio, parestezijoms sumazéjus, daktaras keliavo Itali-
jos $iaurén, o kovo ménesi, ,,5-6 d. buvau Heidelberge
délei konsultacijos pas prof. d-rg Wilh. Erb’a?, garsy ner-
vy ligy specialista, o Miinchen’an sugrizes 7 d. - pas
prof. von Ziemssen’a*“ [2]. J. Basanavicius aprasé gydyto-
ju konsultacijas, minéjo, kad pats tuo pat metu dirbo bib-
liotekose.

1896 ir 1897 m. gydési centrinés Austrijos Alpiy mies-
telyje HalState. Besigydant sanatorijoje Purkersdorfe
1900 m., §lapime rasta padidéjusi slapimo ragsties koncen-
tracija: ,,Acidum uricum buvo kiek daugiau ir indoxylis la-
bai padaugéjes; daug sedimento ir labai skaitlingy uraty ir
acidi urici paploks¢iy krystaly ir budés pavidalu, atskiry
epitelijy i puslés ir leukocyty.“ [2] J. Basanaviciui sanato-
rijose buvo taikyta: gimnastika, masazas, angliartgstés
vonios. Bad-Gasteine daktaras gydytas radioaktyvaus
vandens voniomis. J. Basanavicius kelis kartus gydési
Karlsbado sanatorijose, 1904 m. - Francensbade. Auto-
biografijoje 1904-1910 m. apie gydymasi sanatorijose ne-
uzsimenama, o nuo 1910 m. vél beveik kasmet minimos
Francensbado, Karlsbado gydyklos.

ALTERNATYVAUS GYDYMO METODAI

J. Basanaviciui grizus i Varna, 1893 m. kojy parestezijos
atsinaujino. Daktaras rasé iSbandes ir toki nauja gydymo
metoda: ,,Sumaniau parsisiysdinti i§ Genevos nuo Perrot-
tet’o tuomet giriamo ,,sequardin’o® - pagal Brown-Sequ-
ard’o* metoda pagaminty gyvuliy pauty®* syvy, kuriy vie-
ton véliau prof. Pohl jvedé ,,spermina® - ir birzelio 17 d.
méginau iSbandyti: isi¢irSkinau po oda ir ant rytojaus jau-
Ciausi geriau, tarytum paraestezijos buvo pragaise - bet tai
buvo autosuggestija, apgaulingas jausmas. Birzelio 27 d.
antra karta po oda icirskinus, sukietéjo oda aplink idurta
vieta ir pasirodé erythema, todélei turéjau liautis tuos vais-
tus vartojes, né kokiy rezultaty nepasiekes.* [2]

J. Basanavicius taip pat pastebéjo placebo efekto, savi-
taigos veiksminguma, gydant ivairius ligonius. Pavyz-
dziui, 1897 m. jis aprasé sékmingai gydes ,,délei nenusise-

16 Terpsichoré - senovés graiky mitologiné biitybé, viena i§ 9 miizy, §okiy ir chorinio dainavimo globéja.

'7 Tarpsonkauliné neuralgija.

'8 Formica (lot.) - skruzdél¢, formikacija - skruzdély¢iy bégiojimo jausmas odoje.

' Ergotinas - skalsiy alkaloidas.
20 Sidabro nitrato [tirpala].
2! Seiviniy nervy.

22 Vilhelmas Heinrichas Erbas (Wilhelm Heinrich Erb; 1840-1921) - zymus vokie¢iy neurologas, elektrodiagnostikos, elektroterapi-

jos pradininkas.

2 Sarlis Eduardas Braun Sekaras (Charles-Edouard Brown-Séquard; 1817-1894) - gydytojas, neurofiziologas, aprases nugaros sme-
geny hemisekcijos sindroma; i$ gyviiny s¢klidziy ekstrakto sukiirgs Brown-Séquard eliksyra, kuris, kaip tuomet manyta, pailgindavo

gyvenimg ir atjaunindavo.
2 pautas - kiausinis, Siame kontekste - séklidés.
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kusios meilés - jos mylimasis buvo vedes kita merging*“
anoreksijos simptomy varginama mergina: ,,Mergina jau
buvo labai sumenkéjusi, susilpusi, sulieséjusi, sudzitivusi
ir guléte lovoj guléjo, paeiti negalédama. ISkamantingjes
ligos atsiradimg ir nerades né kokios organiskos priezas-
ties, negut hysterija ir nervy suirima, as, suggestija naudo-
damasis, ikalbéjau jai, kad ji pasveiksianti, ir varu pri-
verciau iSgerti stikla pieno - ir zitrék, verciama iSgéré ir
neisvémeé ir nuo tos valandos pradéjo valgyti; as, kita diena
apleisdamas ligong, galéjau tik dziaugtis psychisko gydy-
mo pasekmémis. Paskui ji visiskai pasveiko ir buvo man
labai dékinga uz pagelba, o Sitas jvykis mano reputacijai,
kaipo gero gydytojo, buvo labai naudingas.* [2]

KULKOS PAIESKOS

Skausmas, parestezijos, kojuy Salimas nuolat vargino dak-
tara. Versdamasis privacia gydytojo praktika, jis turéjo
iveikti ilgus atstumus, todél isigijo vezima ir arkliy: ,,IS
Merano sugrizes pirkau Svary faetong ir pora dailiy juo-
dziy, kad galéciau vizitas vazinédamas atlikti. Sitas faeto-
nas ir arkliai sukeélé tuly kolegy tarpe pavyda.“ [2] Nepai-
sant to, ,,1894-1895 mety ziema praleidau su daugybe pa-
raestezijy kojose, ypa¢ Saltas kojas ir pasturgalj (nates™)
turédamas®, - rasé J. Basanavicius.

Atsiradus naujam diagnostikos metodui - rentgenogra-
fijai, daktaras 1896 m. nuvyko i Viena, vildamasis rasti ir
pasalinti galimai simptomus sukélusj svetimkiini: ,,Kadan-
gi jau buvo jsitikinta, kad tos visos kojy paraestezijos netu-
ri kitos priezasties kaip esancioji kiine kulipka, kuri, palei
nugarkauli Zzemyn krisdama, arzino odos jauslius nervus,
tai Viennoje man patarta josios ieskoti. Zinoma, kad
1895 m. Wiirzburgo profesorius Rontgen®® buvo atrades
ypatingos rasies nematomus spindulius, kuriuos jis X spin-
duliais pavadino, o dabar jie jojo paties vardu vadinami.
Kadangi tais spinduliais galima persviesti Zzmogaus kiing ir
surasti jame kitus kietus kiinus, pav., kaulus, $vino, gele-
zies ir kity metaly dalis, tai tuomet man buvo patarta pamé-
ginti tuos spindulius pritaikyti, ieskant tos kulipkos. Rug-
séjo 7 d. as kreipiausi i d-ro Eder’o ir Valentos vedamaja
istaiga: ,,K. k. Lehr- uns Versuchanstalt fiir Photographie
und Reproductonsverfahren“ Viennoje, kurie su Rontgeno
apparatu bandé kulipkos ieskoti.“ [2] Deja, diagnostika ne-
buvo sé¢kminga: ,,[kulipkos], kaipo mazos, uz nugarkaulio
pasislépusios, rasti negaléjo.“ [2]

J. Basanavi¢ius, 1900 m. lankydamasis Vienoje, dél
Sios priezasties dar karta kreipési i gydytojus: ,,Pas drau-

5 Nates (lot.) - sédmenys, sédyné.

ginga prof. d-ra Ad. Lorentz’a geguzés 11 d. pasiteiraves
apie kulipkos nervy arzinima, gavau patarima duotis dar
karta Rontgeno spinduliais perieskoti josios guolj kiine ir,
jeigu busianti surasta, prizadéjo operacija padaryti. Tode-
lei kita diena apsilankiau pas specialista, rontgenologa
d-ra Kaiser’j, kurio nutrauktoje fotografijoj buvo, nors ne-
labai aiskiai, kulipka matoma. Pasirodé, kad ta maza kulip-
ka nuo tos vietos, kur ji in regione scapulae sinistrae*’ ku-
nan buvo jlindusi, dabar jau Zemyn i$ kairésés nugarkaulio
(columna vertebrarum) Salies buvo nukritusi ir ties V ver-
tebra lumbalis® raumenyse (musculi dorsi) tinojo.“ [2]

Daktaras svetimkiinio migracija siejo su simptomy
progresavimu ir taip aiskino savo ligos simptomus: ,,Pul-
dama Zemyn ji [kulipka] pirmuciausiai arzino rami cutanei
laterales nervosum intercostalium®, todélei nervy liga
1893 m. prasidéjo - neuralgia intercostalis sinistra®; pas-
kui, dar vis Zemyn krisdama, suarzino rami cutanei
dorsales et lumbales®', perduodama irritacija ir kitiems,
biutent kojy odos nervams, kas apsireiSké formikacija
(jausmas skruzdéliy bégiojimo), hemianaestezija ir k. pa-
raestezijomis." [2] Visgi operacinio gydymo tuo metu atsi-
sakyta, ,,manant, kad kulipka jau ant vietos apsistojus ir isi-
kapsulavus bus*, juo labiau kad ,,délei neaiskaus kulipkos
paveikslo ant fotografijos bty reikéje didesng operacija
daryti, kuri odos nervus biity taipogi suarzinus* [2].

Po mety J. Basanavicius pakartotinai ieskojo galimy-
biy Salinti kulka - lankési Vienoje ,,pas jaunaji d-ra Herm.
Benedikta délei rontgenizacijos, kad aiSkesnj vaizda kulip-
kos guolio susekus, bet rezultatas buvo dar menkesnis ne-
gu ant d-ro Kaiser’io fotografijos“ [2]. Lietuvoje, Kauno
karo ligoningje 1924 m. atliktose rentgenografijose ketvir-
takart ieskota svetimkanio. Kulka buvo rasta, taciau ir §j
karta operacijos buvo atsisakyta [7].

NEURASTENIJA

Neurastenijai J. Basanavicius priskyré daugeli ji varginu-
siy simptomy: galvos skausmus, nemiga, fotopsija, epizo-
dinj prikurtima, uoslés ir skonio sutrikimus, tachikardijos
priepuolius, kojy skausmus ir parestezijas, Slapinimosi su-
trikimus. Pagrindinis neurastenijos simptomas buvo pato-
loginis nuovargis. Pavyzdziui, 1898 m. daktaras minéjo,
kad ,,viena dieng labai daug ligoniy stetoskopu turé¢jau aus-
kultuoti; nuvarge nuo klausymo ausy nervai (nervi
acustici) i$syk apkurto - kokias 20 sekundy nieko negirdé-
jau* [2]. Aprasé ir kitus simptomus: 1900 m. vasario mén.
»darbuotis smegeny darbu nesiliaujant, <...> atsitiko bjauri

%6 Vilhelmas Konradas Rentgenas (Wilhelm Conrad Rontgen; 1845-1923) - vokieéiy fizikas ir inzinierius, 1895 m. atrades X (rentge-

no) spindulius.

27 Kairés mentés srityje.

8 5_0jo juosmeninio slankstelio.

% Tarpsonkauliniy nervy jutimines Sakas.
30 Kairé tarpsonkauliné neuralgija.

3! Cia veikiausiai minimos i$ nugaros smegeny kriitininés ir juosmeninés dalies iSeinanéiy nugariniy nervy (nn. spinales) nugarinés $a-

kos, inervuojancios oda stuburo srityje.
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hyperaemia cerebri** - maniau i$ baimés, kad jau bus gy-
venimo galas. Nuo Salty kompresy ant galvos ir paskui prie
kaktos ir uz ausy pastatytyjy dieliy kraujo telkimasis gal-
von sumazgjo, pragjo, bet uztat paraestezijos labai sustip-
réjo ir pasirodé neurasthenia cerebralis®“ [2].

1901 m. rasé apie uoslés ir skonio sutrikimus: ,,Besi-
kankydamas su savo neurastenija iStisa pereita rudeni ir
Ziemg, ypac kad dar prisidéjo hyperosmia ir porosmia® -
visas oras tabako diimais smirdéjo, taipogi paragensia® -
vario skonis ant liezuvio.“[2]. O 1904 m. - naktini dazno
Sirdies plakimo priepuoli, kurj sukélé kosmariski sapnai:
»~Naktyje pabudau su tachycardia: sapnavau, rodos, kokia
zvéris (katé) ar moteriske su ilgais nagais draské man kiina,
nuo ko labai skaudéjo, ir i$ baimés prabudau - kiine paraes-
tezijos perséjimo formoje.* [2]

Nuo 1905 m. J. Basanaviciy daznai kankindavo nemi-
ga: ,,Dazniausiai be sulfonalio® miegot negaléjau, nemiga
kankino.“ [2] Be to, ,,tarytum kas spaudé virSugalvi, verzé
smegenis, degé oda, raudonavo veidas. Tarpais pasirody-
davo neuralgia nervi supraorbitalis sinistri®’, urina
spastica®®“[2], 1913 m. paminéjo atsiradusia fotopsija.

Visus savo simptomus daktaras atvirai, nuosirdziai pa-
teiké autobiografijoje, nepraleisdamas net haliucinacijy
aprasymo: 1914 m. geguzés ,,30 d. pasivaidino mano akims
kambaryje nedidelis Sunytis, kurio tikrumoje nebuvo* [2].

NUOLATINIAI VARGAI - NERVAL, SIRDIS,
SKRANDIS

J. Basanavicius autobiografijoje nuo 1901 m. vis dazniau
ra$é apie nerima keliancius simptomus. Lapkricio 7 d. pa-
minéjo Sirdies aritmija su parestezijomis kojose, ,,kada jos
nuo 4 val. ryto iki 1 val. po piety diiravo ir rodési, kad seks
paralysis cordis®. Bet véliau $irdis nusiramino, tik kartas
nuo karto Sirdies nereguliaris plakimas atsikartodavo* [2].
Nuo 1904 m. J. Basanavicius itin daznai minéjo Sirdies
ritmo sutrikimus: ,,Kada Sirdies arythmijos vis dazniau

émé rodytis, ir tai labai smarkios.* [2] Aritmijoms gydyti
daktaras dar karta bandé leistis spermino (P6hl) injekcijas.
Norédamas iSvengti aterosklerozés, pradéjo vartoti ,,anti-
sclerosing“. Atsirado naujas simptomas - ,,galvos kvaitu-
lys®, kuris praeidavo paguléjus, uzdéjus déles uz ausy.
J. Basanaviciaus dienorastyje 1905 m. ,,prie kiekvienos be-
veik dienos yra pazyméta arythmijos, kurios pasirodydavo
ypac valgant ir geriant; bjaurios galvos paraestezijos, lie-
Zuvio, gomurio ir stemplés (paraesthesia gustatoria seu
parageusia) su bjaurum skoniu (Metall-u. Kupfergesch-
mack*), nuolatiniu sunkumu pilvelyje, raugséjimu tyru
oru (aerophagia?), kai kada ,,globulus“*!, nemiga, menkas
miegas, be sulfonalio daznai uzmigt negaléjau. Arythmi-
jos kai kada visa dieng diravusios, todél daznai imta tra
strophanti®, kal. bromatum*; ilgiau diruojancias aryth-
mijas nervum vagum dextrum* spausdamas raminau* [2].

Sie simptomai tesési grizus j Vilniy 1905 m., be to, tais
paciais metais rugpjicio 19-21 d. daktarui pasireiske vidu-
riavimas, 22 d. - drugys (gydytas chininu®), 24 d. - dilgé-
liné, lapkricio 16 d. - desinés klubinés duobés sutinimas ir
viduriy uzkietéjimas (,,IS pradziy, iki diagnozis nebuvo pa-
statyta, buvau labai susiriipings, ar nebus tai kokia neoplas-
ma, tarp Zarny auganti, bet véliau pasirodé, kad tai buves
paratyphlitis*“[2]). 1906 m. sausio mén. dél pilvo skaus-
my ir gastrito simptomy konsultavosi Sankt Peterburge,
tyrési ,,pilvelio sunka*’, kuri pasirodé ragscios reakcijos,
bet be liuoso acidi hydrochlorici (HCL). Tokiu budu pa-
aiskéjo, kad mano pilvelyje buvo achlorhydria®® seu
achylia gastrica,nuo ko, rodos, i$ didelés dalies, normaliai
maisto virskinti neistengiant, kildavo taip skaitlingos $ir-
dies arythmijos, ypac valgant, ir parageusia“ [2].

IVYKIU SUKURYJE VILNIUJE
Atvykes i Vilniy, J. Basanavi¢ius émési visuomeninés

veiklos, buré lietuvybés ir nepriklausomybés mintimis gy-
venancius tautiecius. Jam vadovaujant, 1905 m. buvo ren-

32 Galvos smegeny hiperemija, t. y. kraujo priplidimas i galvos smegenis.
33 Galvos smegeny neurastenija, Gia - nuovargis, patiriamas po protinio darbo.
3 Hiperosmija - uoslés sustipréjimas. Parosmija - uoslés sutrikimas.

35 Parageuzija - blogo skonio burnoje pojtis.

36 Sulfonalis - sulfonmetanas, susintetintas 1888 m. ir véliau vartotas kaip hipnotikas.
37 Kairiojo virsakiduobinio nervo (pirmosios trigakio nervo $akos) neuralgija.

3 Spazmai slapinimosi metu.
% Sirdies paralyZius.
0 Kupfergeschmack (vok.) - vario skonis.

*! Globulus (lot.) - rutulélis, gumulélis. Cia - gumulo jausmas gerkléje.

“ Tinctura strophanti (lot.) - strofanto tinktara.

# Kalio bromidas - pirmasis vaistas epilepsijai gydyti, 1857 m. paminétas ,,Lancet 7urnale. Seras Sarlis Lokokas (Charles Locock;
1799-1875), karalienés Viktorijos (1819-1901) akuseris, pastebéjo teigiama kalio bromido efekta gydant ,.istering epilepsija, susiju-

sia su menstruaciniu periodu [24].
* Deginj klajoklj nerva.

# Chininas - alkaloidas, isskirtas i§ chininmedzio (kinmedzio) Zievés, vartotas ne tik maliarijai, bet ir jvairiems uzdegimams gydyti.
* Taip pat vadintas ir perityphlitis, kuris XIX a. pab. mokslinéje literatiiroje laikytas uzdegimu apie aklaja Zarna, dazniausiai dél kirme-

linés ataugos patologijos [25].
47 Skrandzio sultys.

8 Liga, kai sutrinka skrandzio sul¢iy (ir druskos riigsties) gamyba skrandyje.
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giamasi Didziajam Vilniaus Seimui, 1907 m. ikurta Lietu-
viy mokslo draugija.

J. Basanaviciaus autobiografijoje nusviesti svarbus vi-
suomeniniai jvykiai, taciau taip pat daug démesio skirta ir
jo negalavimy aprasymui. Daktaras vis minéjo ji kamavu-
sia nemiga, parestezijas, neuralgija, Sirdies aritmija, kataro
simptomus, dispepsija, viduriavima, dazniausiai negalavi-
mus siedamas su patiriamu dideliu fiziniu ir psichiniu kra-
viu. Pvz., 1908 m. pasireiSkusias Sirdies aritmijas daktaras
aiskino taip: ,,Pilvelio sunkoje acidi hydrochlorici truku-
mas, o todélei dyspepsija daré tai, kad valgant arba ir pa-
valgius buvo nenormaliai erzinamas nervas vagus, kas ap-
sireik§davo Sirdies arythmijomis. <...> Kadangi jau nuo
seniai valgant geriant pilvelin jeina daug oro (aerophagia),
o tarp kity priezasciy (achylia gastrica) - nuo jo iSsipucia
patsai pilvelis, pakelia aukstyn diaphragmg ir irrituoja
nervum vagum, kas taipogi ant Sirdies rytmo (arythmia) at-
siliepia, tai jau nuo kokio ménesio beveik reguliariai vaka-
re atsigules pilvelio massaza darau, iki is jo oras (kliukséji-
mas) beveik visiskai iSnyksta. Sita manipuliacija gana pa-
sekmingai bjaurias arythmijas pasalina.“ [2] Dél nervy li-
gos simptomy ir nemigos J. Basanavi¢ius 1909 m. pradéjo
vartoti,,phyting*“, dél skrandzio ligy - acidolpepsina, o nuo
anaemijos - arsenikg®.

Kiino negalavimai netrukdé J. Basanaviciui testi akty-
vios visuomeninés veiklos, nors daktaras ir apgailestavo
dél ligy nuveikiantis maziau, nei galéty: ,lIvairiy li-
gy - kaip minéta - kliudomas, as daznai negaléjau intensy-
viu darbu uzsiimti ir didesniy veikaly atlikti, negu atlikti
valiojau. Lai blina tai pateisinimu mano atliktiems men-
kiems darbams taip ilgame mano gyvenime!* [7]

NAUJOS TRAUMOS IR NESEKMES

Pasikésinimas Lom-Palankoje buvo bene didziausia, ta-
¢iau ne vienintelé J. Basanaviciaus patirta trauma. Griztant
i§ Ozkabaliy, kur lanké sergantj brolj, 1910 m. vasario mé-
nesj J. Basanaviciaus pakinkyta kumel¢ pasibaidé, apvers-
dama bricka. Daktaras krisdamas susizalojo veidg ir nosi,
prasikirto apating lipa, kuria véliau pats dezinfekavo ir su-
sitvarsté, o vakare Vilkaviskyje ltipa susiuvo daktaras Ku-
dirka®. Nosis ir lupa tino, ,,tik skystimus (arbata, bulionas,
pienas) galéjau gerti; turéjau lovoje guléti“. IsSémus siiles,
»pasirodé, kad zaizdos krastai nesulipg, nesuauge, o jos
dugnas nekroze; iSploves karbolio vandeniu, apibarsciau
jodoformu ir perrisau” [2].

Kitas nelaimingas jvykis - apsinuodijimas smalkémis
Niskovskio viesbutyje, kuriame J. Basanavicius apsistoda-
vo, atvykes i Vilniy: ,,Niskovskio hotelyje pradéjus kros-
nis $ildyt akmeninémis anglimis, mano nehermetiskoje, su

plyseliais tarp atskiry kokliy krosnyje nakti [1914 m.] sau-
sio 5 d. priéjo smalkiy, nuo kuriy mane apsvaigusi, be sa-
moneés gulint i$ ryto uztiko Jonas Luckevicius ir pasaukeé
gydytojus, kurie mane atgaivino <...>. Tikra tuomet ap-
svaigimo priezastis dar nebuvo Zinoma iki sausio 15 die-
nos, kada tas pats nuotykis naktyje nepasikartojo, tik di-
desniu mastabu:®! atgaivinti mane buvo jau kur kas sun-
kiau - turéta statyt uz ausy dieles.“ [2] Daktaras ivardijo
apsinuodijimo smalkémis pasekmes: ,,Po ligos liko man
negaléjimas laisvai kalbéti ir omenies,*? kuri pirmiau buvo
labai stipri, silpnumas, lengvas naujausiy nuotykiy uzsi-
mirSimas ir balso uzkimimas (laryngitis).“ [2] J. Basanavi-
¢iaus sveikatos buklés pablogéjimas buvo pakomentuotas
ir to meto spaudoje: ,, Viltis* pranesé, kad ,,d-ras Jonas Ba-
sanavicius labai sunkiai susirgo. Gydytojai bijo katastro-
fos“, o kitame numeryje patikslino, kad daktaro sveikatos
buklé stabilizavosi [7].

KARAS, NEPRIKLAUSOMYBE

Nuo 1914 m. J. Basanavicius apie ligas autobiografijoje
uzsimindavo kiek rec¢iau. Antanas Smetona (1874-1944)
prisiminimuose minéjo, kad daktaras tuo metu mazai dé-
mesio skyré savo sveikatai ir buiciai: ,,Amerikos kelioné
[1913 m.] Basanaviciy gerokai pavargino. Be to, nusilpino
jo sveikata begalés darby ir ypatingas asketiskas gyveni-
mas. Kaip pargrizes i$ Bulgarijos apsigyveno Niskovskio
viesbutyje viename kambarélyje, taip tenai visa laika ligi
pat karo ir paliko. Maitinosi paprasciausiai po pigiasias
valgyklas, sédéjo darbu uzsiémes savo viesbutyje ar tros-
kiame Moksly draugijos bute. Tik vasara iSvaziuodavo
kaiman kokiam ménesiui ar kelioms savaitéms. Galy gale
pasidaré labai nervingas ir dazniau sunegaluodavo.” [9]
Gyvenimo salygos tapo dar prastesnés, prasidéjus Pirma-
jam pasauliniam karui: tuo metu Vilniuje triiko net duonos,
kuria, kaip rasé daktaras, kepta namie, pirkdavo is A. Sme-
tonos.

Apie kuklia, net skurdzig J. Basanaviciaus buiti atsimi-
nimus palikusi Ieva Lingitité, tuo metu tarnavusi pas dakta-
ra Vilniuje: ,,Paréjau atsimenu pas jj tarnauti. Kambariai
salti, indaujoj tik Smotas supeléjusiy kazokiskiy lasiniy ir
siirio akmeninio pusé. Persigandau. Pone Dieve, kaip gali
Sitaip gyventi toks didelis ponas! Apkiirinau, apsitvarkiau,
valgio pateikiau. Pasitikéjo manim ponas ir visa namy gas-
padoryste atidave. O jis tik ras¢ ir rasé <...>. Ai daug dirbo
ir taupus buvo. Aliai plutelg duonos su arbata suvalgydavo,
nei trupinélio be reikalo nenumesdavo.“ [7]

J. Basanavicius 1917 m. lapkriti autobiografijoje rasé:
»Nuo daug stovéjimo ir vaiksciojimo pasirodé naktimis
pédose ir kojy blauzdy raumenyse (m. gastrocnemius,

# Arsenikas - nuodingas diarseno trioksidas, istoriskai vartotas sifiliui, navikams, jvairiems uzdegimams gydyti. Paradoksalu, taciau
Siandien arseno trioksidas nanodaleliy forma yra tiriamas kaip potencialus vaistas iiminei promielocitinei leukemijai gydyti [26].
%0 Tai nebuvo daktaras Vincas Kudirka (1858-1899), kuris 1910 m. jau buvo mires.

51 Masteliu, mastu.
52 Atminties.
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2 pav. Jonas Basanavicius Vilniuje, apie 1924 m.

Nuotrauka L. Siemasko, Wilno. Lietuviy literattros ir tautosakos
institutas. Su leidimu.

soleus, peroneus longus®®) tampymas su sopéjimu - trau-
kutis (Muskelcontraction, Muskelzusammenziehung), ko-
jas istiesiant arba krutinant; kai kada tas traukutis pradéjo
biti labai skaudus ir ilgai diruojas, kad miegoti kliudé.
Nuo to laiko traukutis i$ pédy ir blauzdy neisnyksta ir lai-
kas nuo laiko pasirodo.” [2] Véliau daktarui pasireiské
stipréjantis kojy tirpimas, kurj ,,iStyrinéjant kiek tai paciam
galima - kojy odos jausluma faradisacijos srove, pasirodé,
kad nervi peronei i ta srove nereaguoja ir kad ity nervy is-
siplétimo srityje pédy odoje (n. n. peronei superficiales™)
odos jauslingumas Zymiai nusilpnéjes. Abiejy kojuy keliy

%3 I§vardyti blauzdos raumenys: dvilypis, plekninis, ilgasis $eivinis.

3% Pavirsiniai Seiviniai nervai.
3 T.y. reflexus patellaris (lot.) - kelio refleksas.

reflexus petellaris®™ nezinia nuo kurio laiko dinges. To-
niski ,,crampi® kojy raumenyse laiks nuo laiko pasirodo*
[2].

Dar po mety issipildé J. Basanaviciaus svajoné - dak-
tarui pirmininkaujant, Lietuvos Tarybos nariai 1918 m.
vasario 16 d. paskelbé Lietuvos nepriklausomybe. J. Ba-
sanavicius, kaip vyriausias, pirmasis pasirasé Nepriklau-
somybés akta: ,, Visiems 20 Lietuvos Tarybos nariams su-
sitarus, nuspresta tapo paskelbti Lietuvos nepriklauso-
mybé Vokietijai, Rusijai ir kitoms valstybéms. Tai buvo
Sestadienis, 12 val. 30 m. diena, kada, man Taryboje pir-
mininkaujant ir skaitant paskelbimo formula, tai ir atlikta
tapo, visiems Tarybos nariams karstai delnais plojant.”
(2]

Kiek atsitraukes nuo aktyvaus visuomeninio darbo, la-
biau vykdydamas lietuviy tautos patriarcho, lietuvybés
puoselétojo vaidmeni, daktaras minéjo dalyvaudaves jvai-
riuose proginiuose renginiuose, apdovanojimuose, ovaci-
jose (2 pav.). Tac¢iau Juozas Paukstelis®® atsiminimuose ra-
$é, kad 1924 m. sve¢iuodamasis Kaune, daktaras J. Basa-
navicius ,,sédéjo toks sumenkes, pailsgs, abejingas, toks,
lyg visos tos kalbos ne jam biity sakomos“*’ [10]. J. Basa-
navicius §j laikotarpj apibendrino paskutiniame autobiog-
rafijos jrase: nuolatinés kratos lietuvisky laikrasc¢iy redak-
cijose, istaigose ir butuose, lietuviy gydytojy arestai ir ki-
tas lenky valdzios daromas spaudimas Vilniaus lietu-
viams, ,,jvairios raisies lietuviy ir jujy kalbos persekiojimai
Vilniuje daro labai blogo isptudzio kaip i kity zmoniy, taip
ir { mano nervus ir suteikia be galo daug neramumo délei
savo paties likimo. Todél nebera ko stebétis, kad ir mano
nervy liga, kaip ir kiti organizme patologijos procesai,
imai blogyn eina...“ [2].

PASKUTINES DIENOS

J. Basanaviciaus sveikata vis labiau silpo. Juozas Kairitks-
tis*® atsiminimuose rasé, kad, 1927 m. sausio pradzioje lan-
kant daktara, Sis skundési tinstan¢iomis kojomis. Siekda-
mas nuo lentynos knygos, griuvo nuo kédés ir susimusé so-
na. Vedamas laiptais Lietuviy klinikoje prasitaré, kad jais
lipa gal paskutini karta [7].

Gydytojas Danielius Alseika®® Amerikos lietuviy
laikrasciui ,, Vienybé* 1927 m. vasario 11 d. pranes¢, kad
ligonis per visus praéjusius metus buvo silpnas, vos be-
galéjo ateiti i jubiliejaus iskilmes, ji kankino ,sirdies

% Juozas Paukstelis (Ptasinskas; 1899-1981) - rasytojas, prozininkas, dramaturgas, vertéjas.

37 Pavyzdziui, $tai kaip Lietuvos prezidentas Kazys Grinius (1866-1950) sveikino J. Basanavi¢iy 75 mety sukakties proga: ,,Sveikas
Lietuviy Tautos Dvasios Galitine! Sveikas nenuveikiamas Tévynés laisvés ir nepriklausomybés Karzygy! Sveikas nenuilstamai budé-
jes ligi Siol musy Valstybés aukuro brangiosios muisy Sostinés Vilniaus sargyboje! <...> Visi Tautos stinus ir dukters $iandie dziaugiasi
Tavo Jubiliejum, gérisi Tavo darbais ir sveikina Tave, kreipdami | Tave, Brangusis Tautos Vade, savo karstas, kupinas meilés $irdis, is-
tiesdami Tau savo dékingas rankas...“ [27].

%8 Juozas Kairiiikstis (1855-1937) - pedagogas, visuomenés veikéjas.

% Danielius Alseika (1881-1936) - gydytojas, Vilniaus krasto lietuviy bendruomenés veikéjas.
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Lentelé. Svarbiausi daktaro Jono Basanaviciaus gyvenimo jvykiai bei istorinis ir politinis kontekstas Siaurés vakaruy kraste* ir
Nepriklausomoje Lietuvoje

Data Jono Basanaviciaus gyvenimo jvykiai Istorinis, politinis kontekstas
1851 m. Gimé Ozkabaliuose, Vilkaviskio 1830-1831 m. sukilimas.
lapkricio 23 d. | apskrityje. 1832 m. buvo uzdarytas Vilniaus imperatoriskasis universitetas,
Medicinos fakultetas paverstas Vilniaus imperatoriskaja
medicinos-chirurgijos akademija, kuri buvo uzdaryta 1842 m.
1840 m. panaikintas Lietuvos Statutas, ivesta Rusijos teisé.
1868-1879 m. | 1868-1873 m. mokési Marijampolés Zemaitijoje, vadovaujant vyskupui Motiejui Valanéiui, nuo
miesto mokykloje ir gimnazijoje. 1858 m. pradéjo veikti blaivybés draugijos.
1873-1879 m. studijavo Maskvos Rusijos imperijoje 1861 m. panaikinta baudziava.
universitete. 1863-1864 m. sukilimas. Nuslopinus ji, Siaurés vakary kraste caro
administracija pradéjo igyvendinti Rusy prady atkiirimo programa,
depolonizacijos politika, pradéta proteguoti staciatikybe.
Nuo 1864-1865 m. uzdrausta spausdinti ir platinti lietuviskas
knygas lotyniskomis raidémis, isakyta jas spausdinti kirilica,
prasidéjo knygnesiy judéjimas.
1867 m. atidaryta Vilniaus vieSoji biblioteka.
1871-1873 m. nutiestas Liepojos-Romny gelezZinkelis.
1880-1892 m. | 1880-1882 m. dirbo gydytoju Bulgarijoje, | 1882 m. Siaurés vakary kraste pradétos tiesti pirmosios telefono
Lome. linijos.
1882-1884 m. gilino medicinos Zinias Rytprusiuose 1883-1886 m. leistas nelegalus lietuviskas laikrastis
Prahoje, jkuré ,,Ausra“. Susipazino su »Ausra“.
busima zmona Gabriele Eleonora Mol. Rusijos valdzia 1892 m. isleido jsakyma persekioti slaptasias
1884-1892 m. tgsé gydytojo darba lietuviskas mokyklas.
Bulgarijoje (Elenoje ir Lom-Palankoje). Dr. Vincas Kudirka 1889 m. pradéjo leisti ménesinj laikrastj ,,Varpas®.
1892-1905 m. | 1892 m. persikélé ir tesé darbus Varnoje. | 1893 m. ivyko Kraziy skerdynés.
1905 m. grizo i Lietuva ir jsikiiré Vilniuje. | 1895 m. pasirodé Maironio poezijos knyga ,,Pavasario balsai®.
1897 m. jvyko pirmasis Rusijos imperijos gyventojy surasymas.
1899 m. Palangoje suvaidintas pirmasis viesas lietuviskas
spektaklis - Antano Vilkutai¢io-Keturakio ,,Amerika pirtyje®.
1904 m. panaikintas lietuviskos spaudos draudimas.
1904-1905 m. Rusijos karas su Japonija.
1905-1918 m. | Tesé visuomening, kultring, politing ir 1905-1907 m. revoliucija Rusijoje.
moksling veikla Vilniuje. 1905 m. Didysis Vilniaus Seimas.
1149 13 m. ll((eh‘;vo i Amerika, rinko lésas Pirmasis pasaulinis karas (1914-1918 m.).
.1etu.qu on er.encu a sureng.tl. . 1918 m. vasario 16 d. paskelbta Lietuvos nepriklausomybé.
Pirmininkavo Lietuvos Tarybai pasirasant
Lietuvos Nepriklausomybés paskelbimo akta.
1918-1927 m. | Tesé visuomening veikla lenky 1920 m. Liucijano Zeligovskio armija, sulauzydama Suvalky
okupuotame Vilniuje. sutarti, uzémé Vilniy ir Vilniaus krasta.
Miré 1927 m. vasario 16 d. Vilniuje, Lietuva 1921 m. istojo | Tauty Sajunga.
palaidotas Rasy kapinése. 1922 m. jvestas naujas piniginis vienetas - litas.
1922 m. i§leistas Zemés reformos jstatymas.
1923 m. prie Lietuvos prijungtas Klaipédos krastas.
Lietuvoje 1926 m. gruodzio 17 d. jvyko perversmas.

*Vilniaus, Kauno, Gardino, Minsko, Vitebsko ir Mogiliovo gubernijos XIX a. penktajame desimtmetyje pradétos vadinti Siaurés va-

kary krastu.

sklerozas® ir puslés liga, pastaruoju metu apsirgo ,,kata-
ralisku* plauc¢iy uzdegimu, ir kad vilties maza [7]. Po tri-
ju dieny gydytojas pranesé, kad padétis komplikuota dél
silpnos Sirdies ir ,,sklerozo®, chroniskam ptslés uzdegi-
mui pasalinti reikia operacijos, kurios anks¢iau nenoréjo
daryti, o dabar - pavojinga. Vasario 12 d. ,,Vilniaus aide*
buvo paskelbta informacija, kad J. Basanavicius, be ji
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kankinancios slapimo puslés ligos, pries kelias dienas ap-
sirgo ir ,,kataraliSkos formos plauciy uzdegimu®, tac¢iau
yra samoningas ir net sirgdamas nenustoja noro darbuo-
tis. Vasario 15 d. pranesta apie sveikatos pageréjima, va-
sario 16 d. gydytojas D. Alseika pateiké smulkesnes deta-
les apie ligonio sveikata ir jvykusj gydytojy konsiliuma
[7].
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J. Basanavicius dienorastj rasé iki pat 1927 m. vasario
7 d., aprasydamas miego trukme, kokybe, Slapinimosi su-
trikimus. Nemigai gydyti kone kiekviena nakti vartojes ka-
lio bromata ir kitus hipnotikus. Daktaras Jonas Basanavi-
¢ius miré 1927 m. vasario 16 d., budamas 75 mety. Svar-
biausi J. Basanaviciaus gyvenimo jvykiai ir istorinis epo-
chos kontekstas pateikti lenteléje.

APTARIMAS

Nors retrospektyviy diagnoziy nustatymas ligoniams, gy-
dytiems pries kelias desimtis ar net Simtus mety, zinant tik
kai kurias nusiskundimy, anamnezés ir ligos eigos detales,
mokslo istoriky yra kritikuojamas [4, 11], daktaro J. Basa-
naviciaus ligos istorija yra ypatinga, nes buvo papasakota
paties gydytojo. Abejojame, kad J. Basanavicius isties sir-
go organine, invalidizuojancia neurologine liga: daktaras
iSgyveno 75 metus ir iki paskutiniy savo gyvenimo méne-
siy iSliko aktyvus visuomeningje, kultiirinéje, mokslinéje
ir politinéje veikloje [12]. Kita vertus, nuolatinis susiriipi-
nimas ir nerimas dél savo sveikatos, daznas gydymasis sa-
natorijose, atliekami pakartotiniai rentgenologiniai tyri-
mai, daznai patiriami epizodiniai sensoriniai simptomai,
nuovargis leisty pirmiausia jtarti psichosomatinj susirgi-
ma.

Neurastenija 1869 m. pirmasis aprasé amerikieciy gy-
dytojas Dzordzas Mileris Berdas (George Miller Beard,
1839-1883), tad J. Basanavicius savo nervy ligos simpto-
mus priskyré anuomet dar ,,naujai* ligai. Tuo metu vertin-
ta, kad neurastenijai budingas bendras silpnumas, neural-
giniai skausmai, isterija, hipochondrija, nerimas, nuotai-
kos sutrikimai [13]. J. Basanavicius buvo jsitikings, kad, i$
»hysteriskos motinos ir dziovininko tévo“ gimes, jis dél
igimto nervy jautrumo turéjo didesng rizika susirgti neu-
rastenija. Neurastenija ir isterija XIX a. pab. buvo vertintos
kaip savarankiskos ligos: neurastenija - labiau ktino, iste-
rija - sielos liga. Teigta, kad paveldimumas ir ijgimtas ner-
vy silpnumas didina rizika susirgti Siomis ligomis. Neuras-
tenijos esminiu elementu laikytas nervy silpnumas, taciau,
diagnozavus isterija, nervy silpnumas vertintas tik kaip pa-
pildomas isterijos rizikos veiksnys [14]. XIX a. pabaiga -
XX a. pradzia buvo neurastenijos aukso amzius, tac¢iau nuo
1930 iki 1960 m. Sios ligos diagnostika ir populiarumas
Europos $alyse ryskiai sumazéjo. Pradéjus tyrinéti 1étinio
nuovargio simptomus 1980-iaisiais, prisiminta ir apie neu-
rastenija. Létinio nuovargio sindromas ir fibromialgija lai-
kyti panaSiomis i neurastenija ligomis, Siuolaikiniais neu-
rastenijos variantais [15].

Neurastenijos diagnozé klinikinéje medicinoje ir ligy
klasifikatoriuose isliko iki musy laiky. Neurastenija buvo
itraukta | Tarptautini statistini ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikatoriaus desimta leidima (TLK-10), priskirta prie
,»Kity neuroziniy sutrikimy“ ir uzkoduota kaip F48.0. Neu-
rastenijos diagnostiniai kriterijai, praéjus kone 150 mety,
beveik nepakito: kaip D. M. Berdo ir J. Basanaviciaus epo-
choje, taip ir Siandien neurastenija yra apibréziama kaip

nuovargio sindromas, kuriam budingas padidéjes nuovar-
gis po protinio darbo, produktyvumo kritimas, sunkumas
atlikti kasdienius darbus, kiino silpnumas, fizinis nuovar-
gis ir iSsekimo pojitis net po menkiausiy pastangy, pasi-
reiskiantis raumeny skausmais ir nesugebéjimu atsipalai-
duoti, nemaloniais somatiniais pojuciais (galvos svaigimu
ir skausmais, miego sutrikimais), susiripinimu blogéjan-
¢ia protine ir fizine sveikata, dirglumu, anhedonija bei
ivairiais nestipriai iSreikstais depresijos ir nerimo pozy-
miais [16].

Déliy terapija vis dar buvo populiarus gydymo meto-
das XIX a. pabaigoje - XX a. pradzioje: J. Basanavicius
délémis gydési galvos smegeny ,.hiperemija“, pasireisku-
sig dél sunkaus protinio darbo. Pasak daktaro, po salty
kompresy ir déliy terapijos kraujo pritekéjimas i galvos
smegenis sumazgjo ir jo buklé pageréjo. Apsinuodijusi
smalkémis daktarg taip pat pirmiausia gydé kraujo nuleidi-
mu, uzdedant déles. Déliy terapija - tai lokalaus kraujo nu-
leidimo metodas, atéjgs dar iS Antikos laiky. Hipokrato
medicinos pasekéjams liga nebuvo vieno organo ar organy
sistemos pazeidimas, o viso organizmo liga, sukelta ketu-
riy organizmo skysc¢iy (kraujo, flegmos, juodosios ir gelto-
nosios tulzies) balanso sutrikimo. Zmogaus temperamen-
tai taip pat sieti su organizmo skysciy disbalansu: manyta,
kad geltonosios tulzies perteklius budingas cholerikui,
juodosios tulzies - melancholikui, kraujo - sangvinikui,
gleiviy - flegmatikui [17]. Galvota, kad, norint padéti ligo-
niui pasveikti, reikia atstatyti $i organizmo skysciy disba-
lansa, skatinant liga sukelianciy skysciy sekrecija, ekskre-
cija, kraujavima [18]. Vienas dazniausiai taikyty gydymo
metody buvo kraujo nuleidimas, atliekant flebotomija:
stipriems, pilnakraujams ligoniams, kuriy pulsas buvo kie-
tas, gero prisipildymo, ypa¢ sergant iiminémis ligomis,
ivairiomis karstinémis, kraujas buvo nuleidziamas tol, kol
ligonis apalpdavo [17]. Silpnesniems ligoniams, moterims
ir vaikams budavo skirti kiti antiflogistinio (priesuzdegi-
minio) gydymo metodai: détos délés, statytos taurés, skirti
vaistai, sukeliantys vémima, viduriavima, gausy $lapini-
masi ar prakaitavima.

Vertinant $iy dieny neurologo poziiiriu, vargu ar nuga-
ros minkstuosiuose audiniuose paraspinaliai jstrigusi kul-
ka (jei isties tokia buvo - mat daugelyje atlikty rentgenog-
ramy kulkos nestebéta) J. Basanaviciui galéjo sukelti Zidi-
ning, taciau besikei¢ian¢io pobudzio, epizoding, dazniau-
siai - sensoring (todél subjektyviai vertinama) neurologing
simptomatika: skausma, hemianestezijas, vienpuses pa-
restezijas. Taip pat negalima atmesti, kad daktaro kojy
skausmus su epizodiniais jutimo sutrikimais blauzdose ir
iSnykusiu kelio refleksu galéjo sukelti kita liga (galimai
stuburo juosmeninés dalies radikulopatija, pasireiskusi dél
tarpslankstelinio disko iSvarzy), kurig diagnozuoti, re-
miantis vien rentgenogramomis, tuo metu buvo neimano-
ma. Istabu, kad V. K. Rentgenui 1895 m. atradus X spindu-
lius, J. Basanavicius po mety (1896 m.) jau vyko i Viena is-
bandyti naujo diagnostikos metodo istrigusios kulkos pa-
ieskai.

Negalima atmesti, kad J. Basanaviciy is tiesy galéjo
varginti Sirdies aritmijos, pasireiSkiancios dél Sirdies ritmo
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ir laidumo sutrikimo, pavyzdziui, priesirdziy virpéjimo ar
supraventrikulinés tachikardijos paroksizmai. Labiau tiké-
tina pastaroji diagnozé: jau nuo jaunystés laiky J. Basana-
vicius kentéjo dél ,,Sirdies neurozés®, be to, intensyvaus fi-
zinio kriivio metu pasireiksdavo Sirdies plakimo epizodai,
kuriuos gydytojas slopindavo stimulivodamas klajokli
nerva. Deja, $ios hipotezés negalime nei patvirtinti, nei pa-
neigti - néra Zinoma, ar J. Basanaviciui buvo kada nors at-
liktas elektrokardiografijos (EKG) tyrimas. EKG prietaisa
J. Basanavi¢iaus amzininkas Viljamas Einthovenas
(Willem Einthoven; 1860-1927) sukiré 1901 m. Tuo metu
tai nebuvo ligoniui lengvai prieinamas tyrimo metodas:
EKG aparatas svéré 270 kg, prie jo vienu metu turéjo dirbti
5 laborantai, o ligonis, kuriam buvo registruojama elektri-
né Sirdies veikla, sédédavo rankas ir kojas imerkes i drus-
kos tirpala [19]. Tik po keliy desimtmeciy EKG aparatas
buvo pritaikytas klinikiniam darbui ir pradétas naudoti kai
kuriose Vakary Europos klinikose.

J. Basanaviciui 1893 m. besigydant uzsienio kurortuo-
se, naudojant elektros srovés aparata, buvo istirti Seiviniai
nervai, kuriy ,reakcija“ buvo 10 miliampery. Manome,
kad daktaras XIX a. pabaigoje aprasé tyrima, kuris tik po
daugiau nei 10 mety bus pavadintas elektroneurografija
(ENG): neurofiziologai H. Piperis (Piper) ir Paulas Hof-
manas (Paul Hoffmann; 1884-1962) 1907 ir 1910 m. apra-
§é periferinio nervo stimuliacija elektros srove, uzfiksavo
nervo motorinj atsaka elektroduose, esanéiuose ant odos
vir§ stimuliuojamo raumens, nustaté mielinizuoty motori-
niy skaiduly laidumo greitj [20]. Taciau ir X VIII a. galime
laikyti elektrofiziologijos mokslo pradzia: 1713 m. Izao-
kas Niutonas (Isaac Newton; 1643-1727) postulavo, kad
nervinis signalas yra elektrinés prigimties, 1791 m. Lui-
dzis Galvanis (Luigi Galvani; 1737-1798) nervus apibudi-
no kaip kelius, kuriais sklinda elektra, 1803 m. Dziovanis
Aldinis (Giovanni Aldini; 1762-1834) panaudojo elektros
srove zinduoliy smegeny stimuliacijai, siekdamas sukelti
raumeny susitraukimg [21]. Nors J. Basanavicius aprasé
Seiviniy nervy ,reakcija“, tac¢iau miliamperais (mA) yra
matuojamas srovés stiprumas, o ne motoriniy skaiduly lai-
dumo greitis. Siandien, atliekant ENG, toks parametras né-
ra vertinamas, nes jis neatspindi aksony kiekio ar mielino
pazeidimo. Siuolaikiniais elektroneurografais srovés stip-
rumas standartiskai didinamas iki 50 mA arba 100 mA.
Veikiausiai, atliekant Seivinio nervo iStyrima, J. Basanavi-
¢iui elektros srove buvo stimuliuotas nervas, siekiant jver-
tinti kojos judesi bei tai, kokiam srovés stiprumui esant,
buvo gautas motorinis atsakas. Manome, kad $io tyrimo
metu daktarui Seivinio nervo pazeidimo nebuvo, nes moto-
rinis atsakas gautas, stimuliuojant nedideliu srovés stipru-
mu - 10 mA. Taciau negalime atmesti, kad, stimuliuojant
nervus elektros srove, daktarui buvo atliekamos ir reabili-
tacijos proceddiros.

J. Basanavicius autobiografijoje ir dienorastyje dauge-
li medicinos terminy vartojo lotyny ir vokiec¢iy kalbomis
(in asphyxia, Spitzenkatharr, pleuritis sicca sinistra,
in delirio). Lietuviski moksliniai terminai XIX a. pab. -
XX a. pr. dar nebuvo sukurti, nes tik 1904 m. cariné val-
dzia panaikino 40 m. galiojusi lietuvisky leidiniy lotynis-
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kais raSmenimis spausdinimo, jvezimo ir platinimo drau-
dima. Uzdarius Vilniaus imperatori§kaji universiteta
1832 m. ir Vilniaus imperatoriskaja medicinos-chirugijos
akademija 1842 m., Siaurés vakary kraste aukstasis moks-
las nebuvo déstytas iki 1919 m., kai Vilniaus universitetas
buvo atkurtas Stepono Batoro universiteto vardu, 1922 m.
Kaune jkurtas Lietuvos universitetas, véliau pavadintas
Vytauto Didziojo vardu [22]. Knygnesiy nelegaliai lietu-
viy kalba platintos knygelés, spausdintos Mazojoje Lietu-
voje, daugiausia buvo elementoriai vaikams, religinio,
politinio, istorinio pobiidzio leidiniai [23]. Nors J. Basa-
navicius vartojo daug tarptautiniy medicinos terminy,
daktaras taip pat pateiké raumeny spazmo sitloma lietu-
viska atitikmeni (traukutis) ir daugelj kity, jsitvirtinusiy
Siuolaikinéje medicinos terminijoje (akmenligé, dziova,
gizys, vézys, gimdymas, Siltiné, karstiné ir kt.) [1]. Taigi,
J. Basanavicius buvo ir lietuvi§kos medicinos terminijos
kiréjas.

ISVADOS

J. Basanavicius veikiausiai nesirgo organine, invalidizuo-
jancia neurologine liga: daktaras iSgyveno 75 metus ir iki
paskutiniy savo gyvenimo ménesiy isliko aktyvus visuo-
meningje, kulttirinéje ir politinéje veikloje. Taciau nuola-
tinis susirtipinimas ir nerimas dél savo sveikatos, daznas
gydymasis sanatorijose, uzsienio gydytojy konsultacijos,
atliekami pakartotiniai rentgenologiniai ir laboratoriniai
tyrimai, daznai patiriami epizodiniai sensoriniai simpto-
mai, nuovargis leisty pirmiausia jtarti psichosomatinj su-
trikima. Nors J. Basanavi¢iaus autobiografijos ir dienoras-
¢io tekstai skaitytojams gali sudaryti ispudi, kad daktaro
simptomai ir sveikatos biiklé buvo démesio centre, amzi-
ninky prisiminimuose J. Basanavicius iskyla kaip retai sa-
vo sveikata besiskundziantis ir, dar daugiau, nepakanka-
mai savimi besirtipinantis Zmogus. Nepaisant nepritekliy,
sunkiais iSbandymais tapusiy politiniy (pasikésinimas
Bulgarijoje, Pirmasis pasaulinis karas, kova dél Lietuvos
nepriklausomybés) ir asmeninio gyvenimo aplinkybiy
(mylimos Zmonos mirtis), nuolat lydéjusiy negalavimy
(Sirdies ritmo sutrikimy paroksizmai, skausminis sindro-
mas), J. Basanavicius nepailsdamas dirbo gydytojo, $vie-
téjiska, mokslinj ir organizacinj darba, isliko aktyvus vi-
suomenés veikéjas.

Padékos

Dékojame dr. Ramiinui Kondratui (Vilniaus universiteto
muziejus) uz straipsnio idéja, doc. Sauliui Kaubriui (Vil-
niaus universiteto Istorijos fakultetas) ir dr. R. Kondratui
uz vertingas pastabas ir pasiiilymus, dr. Ievai Sereikei (Vil-
niaus universiteto ligoninés Santaros klinikos) uz pagalba
interpretuojant J. Basanaviciaus neurofiziologiniy tyrimy
duomenis. Esame taip pat dékingos Lietuviy literatiiros ir
tautosakos instituto darbuotojams uz galimybe publikuoti
J. Basanaviciaus nuotraukas.
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DR. JONAS BASANAVICIUS (1851-1927) AND HIS
NERVOUS DISEASE

Summary

Doctor Jonas Basanavicius (1851-1927) was the patriarch of the
Lithuanian nation, activist in the Lithuanian national revival, a
physician, politician, scholar, and editor of the first Lithuanian-
language newspaper Auszra. In his autobiography “The Chroni-
cle of My Life and the History of a Nervous Disease”
(1851-1922), Basanavicius not only presented the realities of so-
cial, political, cultural and academic life of the second half of the
XIXth and the beginning of the XXth centuries in Lithuania and
Europe but also depicted and analyzed symptoms of his nervous
system disease. J. Basanavicius suffered from various episodic
ailments - headache, insomnia, deafness, olfactory and gustatory
impairments, cardiac arrhythmias, leg pain, paraesthesias, and
urinary disorders which he attributed to neurasthenia. In this arti-
cle we present Basanavicius’s complaints, symptoms, and dis-
eases in chronological order. Medical terms, diagnoses and treat-
ment methods are analyzed in the context of the described histori-
cal period and compared to how the terms are used today.

Keywords: Jonas Basanavicius, neurasthenia, nervous dis-
ease.
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