
Serganèiøjø iðsëtine skleroze biopsichosocialinis
vertinimas, taikant Tarptautinës funkcionavimo,
neágalumo ir sveikatos klasifikacijos trumpàjá
kategorijø rinkiná, ir jo sàsajos su darbingumo lygiu

D. Valadkevièienë*
I. Þukauskaitë**
D. Jatuþis*

*Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinës medicinos
instituto Neurologijos
ir neurochirurgijos klinika

**Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto
Psichologijos institutas

ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) yra lë ti në uþ de gi mi në de mie li ni zuo -
jan ti cen tri nës ner vø sis te mos li ga, pa si reið kian ti re ci dy -
vuo jan èiais ar nuo lat pro gre suo jan èiais neu ro lo gi nës dis -
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Santrauka. Áva das. Pas ta rà já de ðimt me tá ser gan èiø jø ið së ti ne skle ro ze (IS) dar bin gu mo ly -
giui nu sta ty ti tai ko ma biop si cho so cia li niu po þiû riu pa rem ta Tarp tau ti në funk cio na vi mo, ne -
ága lu mo ir svei ka tos kla si fi ka ci ja (TFK) ne tik pri si de da prie ser gan èiø jø bûk lës nu sta ty mo,
bet ir siû lo prie mo nes ge res nei jø átrauk èiai á vi suo me næ. Vis gi Lie tu vo je TFK prin ci pai dar -
bin gu mo ly giui nu sta ty ti tai ko mi frag men tið kai, daþ niau re mia ma si bio lo gi niais ir fi zi niais
as mens svei ka tos bûk lës pa ra met rais. Ðio dar bo tiks las – at lik ti ið sa mø Lie tu vos ser gan èiø jø
IS biop si cho so cia li ná ver ti ni mà ir nu sta ty ti, kaip jø dar bin gu mo ly gis sie ja si su TFK ávai riø
ka te go ri jø re zul ta tais.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. At lik ta me skersp jû vio ty ri me da ly va vo 184 as me nys, ser -
gan tys IS: 157 pa cien tai, ku rie krei pë si á Ne ága lu mo ir dar bin gu mo nu sta ty mo tar ny bà prie
So cia li nës ap sau gos ir dar bo mi nis te ri jos (NDNT) ir jiems bu vo nu sta ty tas dar bin gu mo ly -
gis, ir 27 ser gan tys IS as me nys, ku rie á NDNT dar ne si krei pë. Ti ria mie ji bu vo ap klaus ti, tai -
kant trum pà já TFK ka te go ri jø rin ki ná ið së ti nei skle ro zei, su rink ti jø so cio de mog ra fi niai ir li -
gos duo me nys.

Re zul ta tai. Net 66 % ser gan èiø jø IS nu ro dë, kad jiems la bai sun ku ju dë ti ki tais nei ëji mas 
bû dais (TFK ka te go ri ja d455), 32 % sun ku mas yra mo ka mas dar bas (d850). Net 81 % ser -
gan èiø jø IS aukð tes nio sios pa þi ni mo funk ci jos (b164) ne su da ro sun ku mø, 63 % pa cien tø
sun ku mø ne su da ro die nos re þi mo lai ky ma sis (d230), 57 % – pro ble mø spren di mas (d175).
7–10 % su si du ria su ne pa lan kio mis ðei mos na riø ar svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tø nuo sta to -
mis jø at þvil giu ir tai jiems yra kliu vi nys. As me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis sie kia tik
0–25 %, pa ti ria di des niø sun ku mø be veik vi so se TFK ka te go ri jo se, nei tie, ku riø dar bin gu -
mas yra di des nis. Pa cien tai, ku riø dar bin gu mo ly gis pri lygs ta 30–40 %, tu ri dau giau sun ku -
mø dël re gos, ðla pi ni mo si, rau me nø jë gos funk ci jø, ëji mo, ju dë ji mo ki tais nei ëji mas bû dais,
nei tie ti ria mie ji, ku riø dar bin gu mo ly gis sie kia 45–55 %, ir pa ti ria dau giau sun ku mø dël ju -
dë ji mo funk ci jos bei tu ri la biau pa ki tu sià gal vos sme ge nø struk tû rà nei tie, ku riø dar bin gu mo 
ly gis yra 60–100 %.

Ið va dos. Ne vi sø TFK ka te go ri jø ry ðiai su ser gan èiøjø IS dar bin gu mo ly giu yra vie no di.
Kuo di des nis as mens dar bin gu mo ly gis, tuo ma þiau kliu vi niø TFK ka te go ri jø ver ti ni me nu -
ro do ser gan tie ji IS.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, dar bin gu mas, ne ága lu mas, Tarp tau ti në funk cio na vi mo, ne -
ága lu mo ir svei ka tos kla si fi ka ci ja.

Adresas:

Daiva Valadkevièienë
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinës medicinos
instituto Neurologijos ir neurochirurgijos klinika
Santariðkiø g. 2, LT-08661 Vilnius
El. paðtas daiva.valadkeviciene@gmail.com

Neurologijos seminarai 2018; 22(77): 201–…212
DOI: 10.29014/ns.2018.25

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:daiva.valadkeviciene@gmail.com


funk ci jos simp to mais, pa laips niui su ke lian èiais ne gráþ ta -
mà ne ga lià. Maþ daug 2,3 mi li jo no þmo niø vi sa me pa sau -
ly je ser ga ðia li ga, ir ji yra daþ na jau nø su au gu siø jø sun kios
fi zi nës ne ga lios prie þas tis [1]. 2016–2017 m. at lik tas ty ri -
mas at sklei dë, kad Lie tu vo je ið së ti ne skle ro ze kas met su -
ser ga dau giau nei 340 þmo niø, ser ga mu mo vi dur kis
2001–2015 m. sie kë 6,5 at ve jo 100 000 gy ven to jø, vy rø –
4,9, o mo te rø – 8,1 at ve jo, 100 000 ati tin ka mos ly ties im ty -
se [2]. Jei ið liks pa na ðios ser ga mu mo ten den ci jos, ti kë ti na,
kad ben dras ser ga mu mas IS Lie tu vo je 2020 m. sieks 13 at -
ve jø 100 000 gy ven to jø (9 at ve jai vy rø gru pë je ir 16 – mo -
te rø) [2].

As me nys, ku riems yra diag no zuo ta IS, li gos ei go je su -
si du ria su ávai riais funk cio na vi mo ap ri bo ji mais ir ne ga lia
[3, 4], ku rie tu ri di de læ áta kà sa va ran kið ku mui, ási dar bi ni -
mui, kas die nio gy ve ni mo veik lai ir so cia li niam da ly vu mui
[5, 6]. Ty ri mai ro do, kad pu së pa cien tø pra ran da sa vo dar -
bà po 9–15 m. nuo li gos pra dþios [7]. Ben dras ne dar bin gø
dël IS as me nø pro cen tas pa sau ly je sie kia nuo 22 iki 80 %
[8, 9]. Toks skir tu mas ga li bû ti dël pa cien tø ávai ro vës, su
dar bu ir li ga su si ju siø cha rak te ris ti kø bei skir tin go ne dar -
bin gu mo api brë þi mo. Ser gan èiø jø IS ne dar bo ly gis yra di -
dþiau sias tarp vi sø pa cien tø, ser gan èiø lë ti në mis li go mis
[10]. Dël daþ niau siai var gi nan èiø IS simp to mø, to kiø kaip
nuo var gis, sen so ri niai ir mo to ri niai su tri ki mai, ðla pi mo
pûs lës ir þar ny no su tri ki mai, pa þi ni mo su tri ki mai [11],
anks ti pa lie ka mas dar bas ir nu sta to ma ne ga lia. Ðve di jo je
at lik ti ty ri mai pa ro dë, kad, li kus ma þiau nei 5 m. iki diag -
no zës nu sta ty mo, ser gan tie ji IS (N = 3 685) jau tu rë jo il -
giau trun kan èias ne dar bin gu mo pa þy mas (vi du ti nið -
kai – 46–82 die nos), nei kon tro li nës gru pës as me nys
(N = 18 425) (jø ne dar bin gu mas ne vir ði jo 40 die nø) [12].
IS tu ri ir eko no mi niø pa sek miø. Re mian tis Da ni jo je at lik tu 
ty ri mu, dël IS ne ga lios pra ras tos pa ja mos yra ge ro kai di -
des nës uþ svei ka tos prie þiû ros ið lai das, áskai tant hos pi ta li -
za ci jà, pir mi næ prie þiû rà ir vais tus [13]. To dël ðia me kon -
teks te yra svar bu kal bë ti apie dar bin gu mo ly gio nu sta ty mà
ir su da ro mas ga li my bes ri bo to dar bin gu mo as me nims
gráþ ti á dar bo rin kà.

Dar bin gu mo ly gis ir ne ga lia ser gan tie siems IS tu ri bû ti
nu sta to mi áver ti nus su tri ku sias kû no funk ci jas ir struk tû -
ras, taip pat veik los ir da ly va vi mo ap ri bo ji mus, ku rie pri -
klau so nuo ap lin kos ir as me ni niø veiks niø. Ta èiau iki ðiol
ne ga lia dël IS ver ti na ma tik pa gal su tri ku sias kû no funk ci -
jas, pvz., pa re zes ar pa þi ni mo su tri ki mus [14]. Ðiuo me tu
Lie tu vo je as mens, ser gan èio IS, dar bin gu mo ly gis nu sta to -
mas pa si tel kus Kurz ke ið plës ti næ ne ga lios áver ti ni mo ska læ
(angl. Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale, EDSS). EDSS
kie ky bið kai api brë þia neu ro lo gi næ ne ga lià að tuo nio se
funk ci në se sis te mo se (pi ra mi di në je, sme ge në liø, ka mie ni -
në je, sen so ri në je, tuð ti ni mo si ir ðla pi ni mo si, re gos, sme ge -
nø ar ba psi chi kos bei ki tø funk ci jø) ir ge bë ji mà vyk dy ti
kas die nio gy ve ni mo veik las (nu ei na mà at stu mà, pa gal bi -
nes prie mo nes, ap si tar na vi mà). Ska lës áver ti ni mas ga li bû -
ti nuo 0 (nor ma) iki 10 (mir tis dël IS). Kaip tei gia ma li te ra -
tû ro je, ma þes nio ly gio ne ga lios ver tes (EDSS – iki 4 ba lø)
nu le mia su tri ki mai, ku rie nu sta to mi að tuo niø funk ci niø
sis te mø neu ro lo gi niu ið ty ri mu, o EDSS áver ti ni mai, vir ði -

jan tys 4 ba lus, dau giau sia pa grás ti ge bë ji mu vaikð èio ti ir
sa va ran kið ku mu. Kai pra di nis EDSS yra ma þes nis ar ba ly -
gus 5,5 ba lo, áver ti ni mo po ky tis 1 ba lu lai ko mas kli nið kai
reikð min gu ne ga lios pa di dë ji mu, o pra di niam EDSS esant
dau giau kaip 5,5 ba lo – reikð min gu tam pa ir 0,5 ba lo po ky -
tis [15]. Ap skai èiuo ta, kad lai kas nuo IS simp to mø at si ra -
di mo iki pa siek to EDSS 6 ba lø ne ga lios áver ti ni mo (kai jau
rei kia epi zo di nës ar pa sto vios vien pu sës pa gal bos prie mo -
niø (laz de lës, ra men to, ki to as mens pa lai ky mo)) svy ruo ja
nuo 15 iki 25 m. [16]. EDSS ge riau siai áver ti na mo to ri nes
funk ci jas. Vis gi, EDSS në ra tin ka mas in stru men tas ver ti -
nant ser gan èiø jø IS dar bin gu mà, nes ne pa kan ka mai ver ti -
na mos ki tos sri tys, pvz., pa þi ni mo funk ci jos, nuo tai ka,
ener gi jos ly gis ir gy ve ni mo ko ky bë, ku rios ga li tu rë ti áta -
kos funk ci niø sis te mø ba lams, vaikð èio ji mui ir ge bë ji mui
vyk dy ti kas die næ gy ve ni mo veik là.

Api ben dri nant Lie tu vo je tai ko mus ne ága lu mo dël IS
nu sta ty mo kri te ri jus, ga li ma teig ti, kad jie yra me di ci ni niai 
ir orien tuo ti á fi zi nius simp to mus. Ta èiau ser gan èiø jø IS
ne ága lu mas ki to se ða ly se ver ti na mas daug pla èiau, pa si tel -
kiant Tarp tau ti nës funk cio na vi mo, ne ága lu mo ir svei ka tos
kla si fi ka ci jos (TFK) kri te ri jus. To dël ðie as me nys daug
anks èiau ga li gau ti jiems rei ka lin gà pa gal bà. TFK kla si fi -
ka ci ja su da ry ta ið dvie jø da liø: funk cio na vi mo ir ne ga lu -
mo da lies bei ap lin ky biø da lies. Abi da lys tu ri po du kom -
po nen tus. Funk cio na vi mo ir ne ga lu mo da lis skirs to ma á
kû no funk ci jas ir struk tû ras (kaip li ga pa vei kë at ski rà or -
ga nà), veik las (kaip li ga pa vei kë in di vi dà, veiks mo ar uþ -
duo ties at li ki mà) ir da ly vu mà (kaip dël li gos pa ki to as -
mens so cia li niai ry ðiai, ási trau ki mas á gy ve ni mo si tu a ci jas, 
veik la ben druo me në je ir vi suo me në je). Ap lin ky biø da lis
skirs to ma á ap lin kos ir as me ny bës veiks nius. As me ny bës
veiks niai kol kas në ra kla si fi kuo ja mi dël di de liø so cia li -
niø, kul tû ri niø ir in di vi du a liø skir tu mø. Kom po nen tai in -
ter pre tuo ja mi pa si tel kiant kon struk tus. Kû no struk tû rø ir
funk ci jø kom po nen te jie pa de da áver tin ti funk ci jø ir ana to -
mi niø struk tû rø po ky èius. Veik los ir da ly vu mas api bû di -
na mi pa jë gu mo (aukð èiau sias funk cio na vi mo ly gis, ku rá
as muo ga li pa siek ti kon kre èia me do me ne ir kon kre èiu lai -
ku) ir at lik ties (kà as muo da ro re a lio je ap lin ko je da bar)
kon struk tais, o ap lin kos veiks niø kon struk tai yra fi zi nës,
so cia li nës ir nuo sta tø ap lin kø leng vi niai ar ba kliu vi niai
[17].

Ið sa mø TFK rin ki ná ið së ti nei skle ro zei su da ro 40 kû no
funk ci jø, 7 kû no struk tû ros, 53 veik los ir da ly va vi mo ka te -
go ri jos bei 38 ap lin kos veiks niai. Trum pa ja me IS skir ta me
TFK rin ki ny je pa si rink tos að tuo nios kû no funk ci jø ka te go -
ri jos, dvi – kû no struk tû rø, ðe ðios – veik los ir da ly va vi mo,
o ke tu rios – ap lin kos veiks niø [18]. TFK ne kla si fi kuo ja
þmo niø, ji nu sta to þmo gaus si tu a ci jà svei ka tos ir su ja su si -
ju siø bûk liø sri ty se. Si tu a ci ja nu sta to ma, sie jant funk cio -
na vi mà su ap lin ky bë mis (ap lin kos ir as me ny bës veiks niø
fo ne). Kaip kla si fi ka ci ja, TFK ne mo de liuo ja funk cio na vi -
mo pro ce so ir jo nuo kry piø, ta èiau jà ga li ma nau do ti tam
pro ce sui ap ra ðy ti, sche mið kai su jun giant kon struk tus ir
funk cio na vi mo sri tis á vi su mà. Ji su tei kia ga li my bæ var to -
to jams kon struo ti mo de lius ir tir ti ávai rius pro ce so as pek -
tus [19]. TFK ne tik ka te go ri zuo ja funk cio na vi mo reið ki -
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nius, bet ir vie nu ar dau giau kva li fi ka to riø áver ti na svei ka -
tos bûk lës ar pro ble mos ið reikð tu mo laips ná. As mens pro -
ble mø mas tà, pa gal at ski rus kom po nen tus, pa ro do: kû no
funk ci jø ir kû no struk tû rø – pir ma sis kva li fi ka to rius, veik -
lø ir da ly vu mo – at lik ties ir pa jë gu mo kva li fi ka to riai, ap -
lin kos veiks niø – pir ma sis kva li fi ka to rius. Vi sø kom po -
nen tø kva li fi ka to riai su da ry ti pa gal vie no dà kie ky bi ná
prin ci pà. Pri klau so mai nuo kom po nen to, pro ble mos bu vi -
mas ga li reikð ti su tri ki mà, ri bo tu mà, var þy mà ar ba kliu vi -
ná, nors pro ble mos mas tas ávar di ja mas ápras ti niais kie ky bæ 
reið kian èiais ter mi nais (në ra, ne di de lë, vi du ti në, di de lë ir
vi sið ka) [17].

Pa reng ti pa grin di niai TFK rin ki niai ið së ti nei skle ro zei
nu ro do, ko kios veik los sri tys tu rë tø bû ti ver ti na mos [20],
ta èiau ne nu ro do, kaip ka te go ri jos tu rë tø bû ti ið ma tuo ja -
mos. TFK pro ble mos / funk ci jos su tri ki mo ið reikð tu mo
laips ná siû lo ver tin ti pro cen ti ne ið raið ka (0–4, 5–24, 25–49, 
50–95, 96–100 %) ir su tri ki mo sun ku mà api bû din ti ter mi -
nais – në ra su tri ki mo, ne di de lis, vi du ti nis, di de lis, vi sið kas
[17]. Mû sø ty ri mas at lik tas ver ti nant ið sa mes niu ka te go ri -
jø ver ti ni mo ap ra ðu (þr. sky riaus „Ti ria mie ji ir ty ri mo me -
to dai“ po sky rá „Ver ti ni mo in stru men tai“), pa pil do mai at -
si þvel giant á tai, ar ti ria ma sis sa va ran kið kai ir sau giai at lie -
ka veiks mus, ar rei ka lin gos pa gal bi nës prie mo nës ir (ar)
ki to as mens pa gal ba.

Dau ge ly je ða liø jau ne abe jo ja ma TFK tei kia mo mis ga -
li my bë mis. Aki vaiz du, kad to kia dau gia ma të as mens ap ra -
ðy mo ir áver ti ni mo sis te ma la bai tin ka áver tin ti ir þmo gø –
su da ry ti jo li gø (pa to lo gi niø pro ce sø), funk ci jø (pvz.,
klau sos, re gos, pa þi ni mo), veik lø (pvz., fi zi nio ar pro ti nio
dar bin gu mo) ir so cia li nio ak ty vu mo (pvz., at lie ka mø so -
cia li niø vaid me nø) pro fi lá. De ja, il gà lai kà, o Lie tu vo je –
dar iki da bar, þmo gaus so cia li nio gy ve ni mo efek ty vu mas
(ir jo gy ve ni mo ko ky bë) prog no zuo ja mas vien pu sið kai
vien tik pa gal jo fi zio lo gi niø funk ci jø nuo kry pius (bio me -
di ci ni në þmo gaus funk cio na vi mo sam pra ta) [19], o TFK
prin ci pai dar bin gu mo ly giui nu sta ty ti tai ko mi tik frag men -
tið kai. Dar bø, ver ti nan èiø Lie tu vos ser gan èiø jø IS funk -
cio na vi mà biop si cho so cia li niu po þiû riu, iki ðiol ne tu rë jo -
me.

DARBO TIKSLAS

Ðio dar bo tiks las – at lik ti ið sa mø Lie tu vos ser gan èiø jø IS
biop si cho so cia li ná ver ti ni mà ir nu sta ty ti, kaip jø dar bin gu -
mo ly gis sie ja si su TFK ávai riø ka te go ri jø re zul ta tais.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ty ri mas at lik tas 2014–2018 m. Vil niaus uni ver si te to Me -
di ci nos fa kul te to Kli ni ki nës me di ci nos ins ti tu to Neu ro lo -
gi jos ir neu ro chi rur gi jos kli ni ko je, Vil niaus uni ver si te to
li go ni nës San ta ros kli ni kø Ner vø li gø sky riu je ir Kon sul -
ta ci jø po li kli ni ko je, Vil niaus ið së ti nës skle ro zës cen tre
bei Ne ága lu mo ir dar bin gu mo nu sta ty mo tar ny bo je

(NDNT) prie So cia li nës ap sau gos ir dar bo mi nis te ri jos.
Ty ri mui at lik ti gau tas Lie tu vos bio me di ci nos eti kos
komi  te  to  2014 m.  gruo  dþ io  9  d .  l e i  d i  mas
Nr. 158200-14-753-271, Vals ty bi nës duo me nø ap sau gos
ins pek ci jos 2015 m. ba lan dþio 20 d. spren di mas dël lei di -
mo Vil niaus uni ver si te tui at lik ti as mens duo me nø tvar ky -
mo veiks mus Nr. 2R-2270(2.6-1). Ty ri me taip pat bu vo
nau do ja ma si Ne ága lu mo ir dar bin gu mo nu sta ty mo tar ny -
bos prie So cia li nës ap sau gos ir dar bo mi nis te ri jos duo me -
nø ba ze, ku rios nau do ji mo sà ly gos nu ma ty tos 2015 m. ba -
lan dþio 23 d. su tar ty je Nr. F5-39/BS-150000-1123. Kiek -
vie nas ti ria ma sis, prieð da ly vau da mas ty ri me, pa si ra ðë as -
mens in for ma vi mo ir in for muo to as mens su ti ki mo da ly -
vau ti ty ri me for mà ir su ti ki mà dël as mens duo me nø tvar -
ky mo.

At lik ta me skersp jû vio ty ri me da ly va vo 184 IS ser gan -
tys as me nys: 157 pa cien tai, ku rie krei pë si á NDNT ir jiems
bu vo nu sta ty tas dar bin gu mo ly gis, ir 27 as me nys, ser gan -
tys IS, ku rie á NDNT dar ne si krei pë ir ne ga lia jiems ne nu -
sta ty ta.

Átrau ki mo kri te ri jai:
1) vy rai ir mo te rys, vy res ni ne gu 18 m.;
2) IS diag no zuo ta ir pa tvir tin ta, re mian tis per þiû rë tais

2010 me tø McDo nal do kri te ri jais;
3) as me nys, ku riems nu sta ty tas dar bin gu mo ly gis dël

IS li gos re mi si jos sta di jo je (sta bi lio je bûk lë je, ne pa û më ji -
mo me tu);

4) as me nys, ku riems ne nu sta ty tas dar bin gu mo ly gis
dël IS li gos (kon tro li në gru pë);

5) në ra nu sta ty tø ki tø cen tri nës ar pe ri fe ri nës ner vø sis -
te mos, me ta bo li niø ar ki tø reikð min gø li gø, ga lin èiø tu rë ti
áta kos dar bin gu mo ly giui.

Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai:
1) bet ko kie ra di niai, ne ati tin kan tys ið var din tø átrau ki -

mo á ty ri mà kri te ri jø;
2) ne su ti ki mas da ly vau ti ty ri me bei as mens in for ma vi -

mo ir in for muo to as mens su ti ki mo da ly vau ti ty ri me for -
mos ne pa si ra ðy mas ar ne duo tas su ti ki mas dël as mens duo -
me nø tvar ky mo.

Vertinimo instrumentai

Dar bin gu mo ly gis – as mens pa jë gu mas ágy ven din ti anks -
èiau ágy tà pro fe si næ kom pe ten ci jà ar ágy ti nau jà pro fe si næ
kom pe ten ci jà, ar ba at lik ti ma þes nës pro fe si nës kom pe ten -
ci jos rei ka lau jan èius dar bus. Dar bin gu mo ly gis nu sta to -
mas as me nims iki 18 m., ku rie yra (bu vo) drau dþia mi vals -
ty bi niu so cia li niu drau di mu, ir as me nims nuo 18 m. am -
þiaus iki se nat vës pen si jos am þiaus. Dar bin gu mas áver ti -
na mas pro cen tais ir jo ly gis nu sta to mas 5 punk tø in ter va -
lais. Ðiam ty ri mui dar bin gu mo ly gio duo me nø rin ki nys bu -
vo pa da lin tas á 5 as me nø gru pes, ku riø dar bin gu mas: 0–25, 
30–40, 45–55 ir 60–100 %. Nu sta èius dar bin gu mo ly gá
nuo 0 iki 55 %, nu sta to ma ne ga lia, o nuo 60 iki 100 % – as -
muo lai ko mas dar bin gu. Dar bin gu mo ly gis yra ðei mos gy -
dy to jo, kon sul ta vu sio gy dy to jo spe cia lis to, nu sta èiu sio li -
gos diag no zæ ir po tai ky to gy dy mo – il ga lai kio su tri ki mo
laips ná, pa teik tø me di ci ni niø duo me nø ir NDNT spe cia lis -
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tø ver ti ni mo re zul ta tas. Dar bin gu mo ly gio (ir ne ga lios) nu -
sta ty mas Lie tu vo je yra grieþ tai reg la men tuo tas tei sës ak -
tais.

Trum pa sis TFK ka te go ri jø rin ki nys ið së ti nei skle -
ro zei (angl. Brief ICF Core Set for Mul ti ple Scle ro sis)
apima 20 ka te go ri jø. Kiek vie na as mens svei ka tos ir su ja
su si ju si bûk lë ko duo ja ma ati tin ka mos ka te go ri jos ko du,
pri de dant kva li fi ka to riu mi ko duo ja mà skait me ná. Rin ki ná
su da ro að tuo nios kû no funk ci jø (b) ka te go ri jos: ener gi jos
ir po trau kiø funk ci jos (b130), emo ci jø funk ci jos (b152),
aukð tes nio sios pa þi ni mo funk ci jos (b164), re gos funk ci -
jos (b210), skaus mo ju ti mas (b280), ðla pi ni mo si funk ci -
jos (b620), rau me nø jë gos funk ci jos (b730) ir ju dë se nos
funk ci jos (b770); ðe ðios veik los ir da ly vu mo (d) ka te go ri -
jos: pro ble mø spren di mas (d175), die nos re þi mo lai ky ma -
sis (d230), ëji mas (d450), ju dë ji mas ki tais nei ëji mas bû -
dais (d455), ðei mi niai san ty kiai (d760) ir mo ka mas dar -
bas (d850); dvi kû no struk tû ros (s) ka te go ri jos: gal vos
sme ge nys (s110), nu ga ros sme ge nys ir su si jæ da ri -
niai (s120); bei ke tu rios ap lin kos veiks niø (e) ka te go ri jos:
bran duo li në ðei ma (e310), svei ka tos prie þiû ros spe cia lis -
tai (e355), ðei mos na riø in di vi du a lios nuo sta tos (e420) bei
svei ka tos pa slau gos sis te mos ir po li ti kos (e580).

(b) ir (d) TFK ka te go ri jos gru pës bu vo ver ti na mos ba -
lais – nuo 0 iki 4:

0 – as muo, at lik da mas veiks mà, ne tu ri sun ku mø, në ra
su tri ki mo ar ri bo ji mo. Pats sa va ran kið kai ir sau giai at lie ka
veiks mus. Pa gal bi nës prie mo nës ne rei ka lin gos. Ki to as -
mens pa gal ba taip pat ne rei ka lin ga. Pro ble ma / funk ci jos
su tri ki mas – 0–4 %.

1 – as muo, at lik da mas veiks mà, tu ri ne di de liø sun ku -
mø, ne di de lis su tri ki mas ar ri bo ji mas. Pats sa va ran kið kai ir 
sau giai at lie ka veiks mus. Kar tais ga li nau do ti pa gal bi nes
prie mo nes. Kar tais ga li bû ti rei ka lin ga (at si tik ti në) ki to as -
mens pa gal ba. Pro ble ma / funk ci jos su tri ki mas – 5–24 %.

2 – as muo, at lik da mas veiks mà, tu ri vi du ti niø sun ku -
mø, vi du ti nis su tri ki mas ar ri bo ji mas. Pats sa va ran kið kai ir
sau giai at lie ka veiks mus, nuo lat nau do ja si pa gal bi në mis
prie mo në mis. Kar tais ga li rei kë ti ki to as mens pa gal bos.
Pro ble ma / funk ci jos su tri ki mas – 25–49 %.

3 – as muo, at lik da mas veiks mà, tu ri di de liø sun ku mø,
di de lis su tri ki mas ar ri bo ji mas. Pats sa va ran kið kai ir sau -
giai veiks mø ne at lie ka. Nuo lat nau do ja si pa gal bi në mis
prie mo në mis. Vi sa da rei ka lin ga ki to as mens pa gal ba. Pro -
ble ma / funk ci jos su tri ki mas – 50–95 %.

4 – as muo, at lik da mas veiks mà, tu ri vi sið kø sun ku mø,
vi sið kas su tri ki mas ar ri bo ji mas. Pats vi sið kai ne at lie ka
veik los. Vi sið kai pri klau so mas nuo ki tø as me nø. Pro ble -
ma / funk ci jos su tri ki mas – 96–100 %.

Ver ti nant (e) ka te go ri jos raið kà, bu vo pri ski ria mi ba lai
nuo +4 iki -4, kur +4 reið kë vi sið kas leng vi nys, +3 – di de lis
leng vi nys, +2 – vi du ti nis leng vi nys, +1 – ne di de lis leng vi -
nys, 0 – në ra leng vi nio / kliu vi nio, -1 – ne di de lis kliu vi nys,
-2 – vi du ti nis kliu vi nys, -3 – di de lis kliu vi nys ir -4 – vi sið -
kas kliu vi nys. Pa to gu mo dë lei, at lie kant sta tis ti næ ana li zæ,
duo me nys bu vo kon ver tuo ja mi á ska læ nuo 8 (vi sið kas
leng vi nys) iki 0 (vi sið kas kliu vi nys).

(s) ka te go ri jai áver tin ti bu vo re mia ma si gal vos ir nu ga -
ros sme ge nø mag ne ti nio re zo nan so ty ri mo duo me ni mis,
su skirs èius juos pa gal Bark ho fo kri te ri jus nuo 0 iki 4
(1 len te lë).

Li gos duo me nys – IS li gos ei ga, lai kas nuo IS simp to -
mø pra dþios, lai kas nuo IS diag no zës, da ly va vi mas re a bi li -
ta ci jos pro gra mo se. Kon tro li nës gru pës as me nø, ser gan èiø 
IS, ku riems ne ga lia ne nu sta ty ta, duo me nys apie li gà ne bu -
vo ren ka mi.

So cio de mog ra fi niai duo me nys – ly tis, am þius, ið si la -
vi ni mas, da ly va vi mas dar bo rin ko je (uþ im tu mas), ar yra
ágy ta pro fe si ja.

Statistinis duomenø apdorojimas

Ty ri mo sta tis ti në ana li zë at lik ta nau do jant sta tis ti ná pa ke tà
so cia li niams moks lams SPSS 22. Bu vo ap skai èiuo ti kie -
ky bi niø ro dik liø vi dur kiai, stan dar ti nis nuo kry pis (SN).
Ko ky bi niai ro dik liai pa tei kia mi daþ niu (n) ir pro cen tais
(%). Dvie jø ne pri klau so mø gru piø kie ky bi niø ro dik liø vi -
dur kiams pa ly gin ti tai ky tas Stu dent t tes tas, kai ro dik liai
pa si skirs tæ pa gal nor ma lø já (Gau so) skirs ti ná. Nor ma lið ku -
mo tik ri ni mui nau do tas Kol mo go ro vo-Smir no vo tes tas.
Tais at ve jais, kai ly gin ti dau giau nei dvie jø gru piø kie ky bi -
niai ro dik liai, tai ky ta dis per si në ana li zë ANO VA (ne ly giø
dis per si jø at ve ju nau do ta Welch tes to sta tis ti ka). At me tus
hi po te zæ apie vi dur kio ly gy bæ tarp dau giau nei dvie jø gru -
piø, pa pil do mai pa gal ðá ro dik lá bu vo ly gi na mos ti ria mø jø
gru pës po ro mis. Tam nau do tas Tu key HSD Post Hoc tes -
tas. Ti ria mø jø gru piø skir tu mai pa gal ko ky bi nius po þy -
mius áver tin ti tai kant c2 tes tà. Pa si rink tas reikð min gu mo
lyg muo a = 0,05.

REZULTATAI

Prieð at lie kant TFK ir dar bin gu mo ly gio sà sa jø ana li zæ, bu -
vo svar bu ási ti kin ti, kad ty ri mo re zul ta tus ga li ma ana li zuo ti 
ben dro je im ty je, t. y. re zul ta tams áta kos ne tu ri ly ties kin ta -
ma sis (2 len te lë).
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1 lentelë. TFK kategorijø vertinimas, atsiþvelgiant á MRT duomenis

TFK 0 1 2 3 4

Galvos smegenø MRT (s110) nëra pakitimø 1–2 þidiniai 3–8 þidiniai daugybiniai daugybiniai + atrofija

Nugaros smegenø
MRT (s120)

1 segmente nëra pakitimø 1 þidinys 2 ³ 3 daugybiniai + atrofija

³ 2 segmentø nëra pakitimø po 1–2 po 1–2 ³ 3 daugybiniai + atrofija

TFK – Tarptautinë funkcionavimo, neágalumo ir sveikatos klasifikacija.



Ana li zuo da mi 2 len te lë je pa teik tus duo me nis, ma to me, 
kad tiek vy rai, tiek mo te rys bu vo pa na ðaus am þiaus, ið si la -
vi ni mo, dar bin gu mo, pa na ði lai ko truk më nuo IS pir mø
simp to mø ir diag no zës nu sta ty mo. Jie ne si sky rë ir sa vo li -
gos ei ga. To dël to les nis ly gi ni mas yra ko rek tið kas.

No rë da mi áver tin ti skir tin gø TFK ka te go ri jø daþ ná ana -
li zuo ja mo je po pu lia ci jo je, pir miau sia áver ti no me, koks yra 
kiek vie nos funk ci jos pa si skirs ty mas ana li zuo ja mo je im ty -
je (1 ir 2 pav.).

Juos ana li zuo jant ma ty ti, kad net 66 % ti ria mø jø nu ro -
dë, kad vi sið kas sun ku mas / su tri ki mas yra ju dë ji mas ki tais
nei ëji mas bû dais (TFK ka te go ri ja d455), ant ro je vie to je
pa gal vi sið ko sun ku mo daþ nu mà (32 %) – mo ka mas dar -
bas (d850). Ið di de liø sun ku mø dau giau sia ti ria mø -
jø (74 %) nu ro dë gal vos sme ge nø, kaip kû no struk tû ros,
ka te go ri jà (s110). Net 81 % ser gan èiø jø IS aukð tes nio sios
pa þi ni mo funk ci jos (b164) ne su da ro sun ku mø, 63 % sun -
ku mø ne su da ro die nos re þi mo lai ky ma sis (d230), 57 % –

pro ble mø spren di mas (d175). Ana li zuo jant ap lin kos (e)
veiks nius (2 pav.), ma ty ti, kad 7–10 % su si du ria su ne pa -
lan kio mis ðei mos na riø ar svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tø
nuo sta to mis jø at þvil giu ir tai jiems yra kliu vi nys. Ki ta ver -
tus, su li ga su si ju sius pa ti ria mus sun ku mus daþ niau siai pa -
leng vi na bran duo li në ðei ma.

Ma ny ta, kad skir tin go dar bin gu mo ser gan tie ji su si du -
ria su skir tin gais sun ku mais ir kliu vi niais, to dël bu vo pa ly -
gin ti gru piø TFK re zul ta tai (3 ir 4 len te lës).

Pa gal dau ge lá funk ci jø tø as me nø, ku riø dar bin gu mo
ly gis bu vo ne nu sta ty tas, re zul ta tai bu vo ge res ni, nei ki tø
gru piø. Ana li zuo da mi tik tas gru pes, kur nu sta ty tas dar bin -
gu mo ly gis, kon sta tuo ja me:

1) gru pë se vie no dai ið reikð tos Emo ci jø funk ci jos,
Aukð tes nio sios pa þi ni mo funk ci jos, Skaus mo ju ti mas, Nu -
ga ros sme ge nø ir su si ju siø da ri niø struk tû ra, Ðei mi niai
san ty kiai, vi sos ap lin kos veiks niø ka te go ri jos (Bran duo li -
në ðei ma, Svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tai, Ðei mos na riø
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1 pav. TKF kûno funkcijø, veiklos ir dalyvumo bei kûno struktûros kategorijø vertinimo rezultatai (procentais)

b130 – energijos ir potraukiø funkcijos, b152 – emocijø funkcijos, b164 – aukðtesniosios paþinimo funkcijos, b210 – regos funkcijos,
b280 – skausmo jutimas, b620 – ðlapinimosi funkcijos, b730 – raumenø jëgos funkcijos, b770 – judësenos funkcijos, d175 – problemø
spren di mas, d230 – dienos reþimo laikymasis, d450 – ëjimas, d455– judëjimas kitais negu ëjimas bûdais, d760 – ðeiminiai santykiai,
d850 – mokamas darbas, s110 – galvos smegenys, s120 – nuga ros smegenys ir susijæ dariniai.



in di vi du a lios nuo sta tos, Svei ka tos pa slau gos, sis te mos ir
po li ti kos);

2) as me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis – 0–25 %, pa ti ria
di des niø ðla pi ni mo si, ëji mo, rau me nø jë gos funk ci jos, ju -

dë ji mo funk ci jos su tri ki mø nei tie, ku riø dar bin gu mo ly gis
yra 30–40, 45–55 ar 60–100 %;

3) as me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis – 0–25 %, tu ri di -
des niø gal vos sme ge nø struk tû ros pa ki ti mø ir jiems yra
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2 pav. TKF aplinkos veiksniø kategorijø vertinimo rezultatai (procentais)

e310 – branduolinë ðeima, e355 – sveikatos prieþiûros specialistai, e420 – ðeimos nariø individualios nuostatos, e580 – sveikatos pa -
slau gos sistemos ir politikos.

2 lentelë. Sociodemografiniø ir klinikiniø charakteristikø pasiskirstymas pagal lytá

Vyrai
N = 65

Moterys
N = 119

t / F df p

Amþius 40,48 ± 11,72 41,39 ± 10,93 -0,531 124,1 0,604

Laikas nuo pirmø IS simptomø 11,02 ± 7,84 9,64 ± 8,25 1,101 137,5 0,266

Laikas nuo IS diagnozës 3,35 ± 4,90 3,23 ± 5,15 0,165 137,5 0,869

Iðsilavinimas Pagrindinis 1 (1,5 %) 3 (2,5 %) 2,933 4 0,569

Vidurinis 19 (29,2 %) 22 (18,5 %)

Profesinis 10 (15,4 %) 20 (16,8 %)

Aukðtesnysis 9 (13,8 %) 18 (15,1 %)

Aukðtasis 26 (40,0 %) 56 (47,1 %)

Profesija (Turi) 50 (76,9 %) 103 (86,6 %) 2,784 1 0,073

Dalyvavimas darbo rinkoje (Yra) 42 (66,7 %) 79 (66,4 %) 0,001 1 0,553

Ligos eiga AP 8 (12,3 %) 11 (9,2 %) 1,369 3 0,713

PP 2 (3,1 %) 2 (1,7 %)

PR 0 (0,0 %) 1 (0,8 %)

RR 55 (84,6 %) 105 (88,2 %)

IS – iðsëtinë sklerozë. Ligos eigos: AP – antrinë progresuojanti, PP – pirminë progresuojanti, PR – progresuojanti recidyvuojanti, RR –
re ci dy vuo jan ti- remituojanti.



sun kiau ju dë ti ki tais ne gu ëji mas bû dais nei tiems, ku riø
dar bin gu mo ly gis yra 45–55 % ir 60–100 %;

4) as me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis – 0–25 %, tu ri
dau giau sun ku mø dël die nos re þi mo lai ky mo si ir sun ku mø
spren dþiant pro ble mas nei tie, ku riø dar bin gu mas yra
30–40 %; daþ niau pa ti ria sun ku mø dël mo ka mo dar bo ir
tu ri la biau su tri ku sià re gos funk ci jà nei tie, ku riø dar bin gu -
mo ly gis yra 45–55 %; tu ri di des niø ener gi jos ir po trau kiø
funk ci jos sun ku mø nei tie, ku riø dar bin gu mo ly gis yra
60–100 %;

5) as me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis – 30–40 %, tu ri
dau giau sun ku mø dël re gos funk ci jos, ðla pi ni mo si funk ci -

jos, rau me nø jë gos funk ci jos, ëji mo, ju dë ji mo ki tais nei ëji -
mas bû dais, nei tie, ku riø dar bin gu mo ly gis yra 45–55 %;

6) as me nys, ku riø dar bin gu mo ly gis – 30–40 %, tu ri
dau giau sun ku mø dël ju dë ji mo funk ci jos ir la biau pa ki tu -
sià gal vos sme ge nø struk tû rà nei tie, ku riø dar bin gu mo ly -
gis yra 60–100 %.

Ver ti nant tik dar bin gø ir ri bo to dar bin gu mo ser gan èiø -
jø IS gru pes, aið kë ja, kad ne si ski ria tik aukð tes nio sios pa þi -
ni mo funk ci jos, nu ga ros sme ge nø ir su si ju siø da ri niø
struk tû ra bei svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tø pri ei na mu -
mas. Vi sais ki tais at ve jais ri bo to dar bin gu mo as me nø gru -
pë je funk ci jos yra blo ges nës.
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3 lentelë. Skirtingo darbingumo lygio asmenø Trumpojo TFK kategorijø rinkinio rezultatø ávertinimai

DL 0–25
N = 30

DL 30–40
N = 100

DL 45–55
N = 21

DL 60–100
N = 6

DL nenustatytas
N = 27

t p Post hoc

b130 – Energijos ir
potraukiø funkcijos

2,23 ± 1,01 1,92 ± 1,08 1,90 ± 1,26 1,17 ± 1,17 0,48 ± 0,70 12,742 <0,001 1,2,3>5
1>4

b152 – Emocijø funkcijos 1,87 ± 1,25 1,54 ± 1,17 1,33 ± 1,32 1,67 ± 1,63 0,30 ± 0,54 7,945 <0,001 1,2,3,4>5

b164 – Aukðtesniosios
paþinimo funkcijos

0,50 ± 0,97 0,33 ± 0,70 0,19 ± 0,51 0,83 ± 1,60 0,04 ± 0,20 2,279 0,063

b210 – Regos funkcijos 1,50 ± 1,14 1,29 ± 1,02 0,71 ± 0,72 0,67 ± 0,52 0,56 ± 0,93 5,259 <0,001 1,2>3,5

b280 – Skausmo jutimas 1,70 ± 1,26 1,76 ± 1,20 1,40 ± 0,94 1,33 ± 1,21 0,59 ± 0,84 5,861 <0,001 1,2,3>5

b620 – Ðlapinimosi
funkcijos

2,87 ± 1,04 1,81 ± 1,22 1,19 ± 1,21 1,50 ± 1,05 0,33 ± 0,55 19,815 <0,001 1>2,3,4,5
2>3,5; 3,4>5

b730 – Raumenø jëgos
funkcijos

2,83 ± 0,93 1,95 ± 0,96 1,14 ± 0,96 1,33 ± 0,82 0,33 ± 0,48 31,356 <0,001 1>2,3,4,5
2>3,5; 3,4>5

b770 – Judësenos
funkcijos

2,77 ± 1,04 2,04 ± 1,04 1,19 ± 1,03 1,00 ± 0,63 0,11 ± 0,32 33,034 <0,001 1>2,3,4,5
2>4,5; 3,4>5

s110 – Galvos smegenø
struktûra

3,13 ± 0,63 2,94 ± 0,49 2,76 ± 0,44 2,50 ± 0,55 2,65 ± 0,49 4,378 0,002 1>3,4,5
2>4,5

*(17/53/8/4) s120 –
Nuga ros smegenys ir
susijæ dariniai

1,63 ± 1,31 1,49 ± 1,17 1,50 ± 1,07 1,00 ± 1,73 1,78 ± 1,20 0,279 0,891

d175 – Problemø
sprendimas

1,27 ± 1,39 0,81 ± 1,01 0,86 ± 1,06 0,33 ± 0,52 0,04 ± 0,19 5,738 <0,001 1>2,4,5
2,3>5

d230 – Dienos reþimo
laikymasis

1,03 ± 1,13 0,65 ± 1,00 0,52 ± 0,75 0,83 ± 0,98 0,04 ± 0,19 4,351 0,002 1>2,5
2>5

d450 – Ëjimas 3,20 ± 0,71 1,86 ± 1,16 1,05 ± 1,07 1,17 ± 0,75 0,04 ± 0,19 39,597 <0,001 1>2,3,4,5
2>3,5; 3>5

d455 – Judëjimas kitais
negu ëjimas bûdais

3,83 ± 0,75 3,56 ± 0,98 3,00 ± 1,41 2,83 ± 1,33 0,22 ± 0,51 70,111 <0,001 1>3,4,5
2>3,5; 3,4>5

*(27/89/18/5) d760 –
Ðeiminiai santykiai

0,63 ± 1,21 0,73 ± 1,38 0,44 ± 1,04 1,00 ± 1,73 0,04 ± 0,19 1,909 0,111

d850 – Mokamas darbas 2,76 ± 1,72 1,64 ± 1,76 1,43 ± 1,89 1,50 ± 1,97 0,04 ± 0,19 9,753 <0,001 1>3,5
2,3,4>5

*(28/91/18/6) e310 –
Branduolinë ðeima

7,46 ± 1,64 6,91 ± 2,01 7,06 ± 1,89 7,00 ± 1,55 5,74 ± 1,95 3,051 0,019 1,2,3>5

e355 – Sveikatos
prieþiûros specialistai

6,47 ± 2,11 6,57 ± 1,77 6,55 ± 1,73 6,67 ± 1,75 6,11 ± 1,63 0,367 0,832

*(21/64/13/5) e420 –
Ðeimos nariø
individualios nuostatos

7,00 ± 1,92 6,61 ± 2,17 5,77 ± 2,52 5,80 ± 2,68 4,04 ± 0,45 9,372 <0,001 1,2,3>5

e580 – Sveikatos pa slau -
gos, sistemos ir politikos

6,10 ± 1,03 6,43 ± 1,26 6,10 ± 1,67 5,83 ± 3,13 3,74 ± 2,47 15,467 <0,001 1,2,3>5

*Tyrimo metu informacija buvo gauta ne ið visø pacientø, skliaustuose nurodoma, kiek ir ið kurios grupës.
TFK – Tarptautinë funkcionavimo, neágalumo ir sveikatos klasifikacija; DL – darbingumo lygis.



Ana li zuo jant at ski rø ka te go ri jø ið reikð tu mo di na mi kà,
ma þë jant dar bin gu mo ly giui, ma ty ti, kad 0–25 % dar bin -
gu mo tu rin tys as me nys ga li bû ti dau giau nei vie nu ba lu
blo ges në je TFK funk ci në je po zi ci jo je, nei tie, ku riø dar -
bin gu mas di des nis. Pa vyz dþiui, 0–25 % dar bin gu mo tu rin -
tys ëji mo funk ci jà áver ti no kaip di de lá sun ku mà, kai
30–40 % dar bin gu mo as me nys nu ro dë, kad tai – vi du ti nis
sun ku mas (ati tin ka mai M = 3,20 ir M = 1,86). Ana lo gið kai
yra ir su ðla pi ni mo si funk ci jo mis (M =2,87 – 0–25 % dar -
bin gu mo ly gio gru pë je ir M = 1,81 – 30–40 % gru pë je) bei
mo ka mu dar bu (ati tin ka mai M = 2,76 ir M = 1,64). Taip pat 
ma to mas di des nis nei vie no ba lo lû þis tarp as me nø, ku riø
dar bin gu mo ly gis – 60–100 %, ir ku riems dar bin gu mo ly -
gis ne nu sta ty tas, kai kal ba ma apie emo ci jø funk ci jas (ati -
tin ka mai M = 1,67 ir M = 0,30), ðla pi ni mo si funk ci -
jas (M = 1,50 ir M = 0,33), ëji mà (M = 1,17 ir M = 0,04), ju -
dë ji mà ki tais nei ëji mas bû dais (M = 2,83 ir M = 0,22), mo -
ka mà dar bà (M = 1,50 ir M = 0,04).

APTARIMAS

Ðiuo ty ri mu bu vo sie kia ma vi sa pu sið kai áver tin ti ser gan -
èiø jø IS funk cio na vi mà biop si cho so cia li niu po þiû riu ir nu -
sta ty ti, ko kios yra ser gan èio jo IS dar bin gu mo ly gio bei
TFK ka te go ri jø rin ki nio ið së ti nei skle ro zei sà sa jos. Dar -
bin gu mo ly gio ir TFK ka te go ri jø sà sa jø uþ sie nio li te ra tû -
ro je ne pa vy ko ap tik ti, to dël, ly gi nant re zul ta tus, dau giau -

sia re mia ma si ben drais li gos ei gos ir at ski rø as mens funk -
cio na vi mo sri èiø ry ðiais.

Ty ri mas at sklei dë, kad net 66 % ser gan èiø jø vi sið kas
sun ku mas / su tri ki mas yra ju dë ji mas ki tais nei ëji mas bû -
dais (d455). Ju dë ji mo funk ci jos pa blo gë ji mas yra vie nas
grei èiau siai pa ste bi mø ir la biau siai su IS li ga sie ja mø po -
þy miø. Nors ju dë ji mo su tri ki mas yra la biau pa ste bi mas,
kai li gos truk më yra il ges në, o ne ga lios ly gis – di des nis, jis
ga li pa si reikð ti net anks ty vuo ju gy dy mo lai ko tar piu. Ju dë -
ji mo ið lai ky mas yra vie nas ið di dþiau siø pa cien tø, ser gan -
èiø IS, pri ori te tø, ne pai sant li gos truk mës ar ne ga lios ly gio. 
Ke li ty ri mai pa ro dë, kad mo bi lu mo pra ra di mas le mia di de -
læ nað tà pa cien tams. Vaikð èio ji mo sun ku mas pa ste bi mai
pa vei kia ser gan èiø jø IS fi zi ná ak ty vu mà. Su tri kæs mo bi lu -
mas yra su si jæs su gy ve ni mo ko ky bës, kas die nio gy ve ni mo 
veik los ir dar bo na ðu mo su ma þë ji mu [21]. C. He e sen, tir -
da mas ser gan èiø jø IS pra di næ (iki 5 m.) ir vë les nes li gos
sta di jas, ver ti no 13 kû no funk ci jø ir pa ly gi no re zul ta tus su
re a lia ne ga lia. La biau siai bu vo su tri ku si apa ti niø ga lû niø
funk ci ja, ðiek tiek ma þiau – re gë ji mas ir ypaè, jei li ga trun -
ka il giau, pa þi ni mas, ir ðie re zul ta tai ne pri klau së nuo li gos
truk mës [22].

J. Dunn taip pat tei gia, kad mo bi lu mo pra ra di mas yra
vie na ið la biau siai pa þei dþian èiø IS pa sek miø, tu rin èiø áta -
kos ávai riems re zul ta tams, áskai tant sa va ran kið ku mà,
uþim tu mà ir gy ve ni mo ko ky bæ. Pa ly gin ti su ki to mis lë ti në -
mis li go mis, IS su ke lia ne pro por cin gai di de læ so cia li næ ir
eko no mi næ nað tà. Ne ofi cia lûs ir ne ap mo ka mi glo bë jai,
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4 lentelë. Darbingø ir riboto darbingumo asmenø Trumpojo TFK kategorijø rinkinio rezultatø ávertinimai

DL 0–55
N = 151

DL >55
N = 33

t df P

b130 – Energijos ir potraukiø funkcijos 1,98 ± 1,09 0,61 ± 0,83 8,122 59,2 <0,001

b152 – Emocijø funkcijos 1,58 ± 1,21 0,55 ± 0,97 4,585 182 <0,001

b164 – Aukðtesniosios paþinimo funkcijos 0,34 ± 0,74 0,19 ± 0,75 1,023 42,9 0,312

b210 – Regos funkcijos 1,25 ± 1,03 0,58 ± 0,87 3,917 53,6 <0,001

b280 – Skausmo jutimas 1,70 ± 1,18 0,73 ± 0,94 4,430 181 <0,001

b620 – Ðlapinimosi funkcijos 1,93 ± 1,28 0,55 ± 0,79 5,959 182 <0,001

b730 – Raumenø jëgos funkcijos 2,01 ± 1,06 0,52 ± 0,67 10,281 73,0 <0,001

b770 – Judësenos funkcijos 2,07 ± 1,13 0,27 ± 0,52 8,906 182 <0,001

s110 – Galvos smegenø struktûra 2,95 ± 0,52 2,62 ± 0,49 3,179 178 0,002

*(78/31) s120 – Nugaros smegenys ir susijæ dariniai 1,52 ± 1,18 1,58 ± 1,31 -0,159 13,9 0,876

d175 – Problemø sprendimas 0,91 ± 1,11 0,09 ± 0,29 4,186 182 <0,001

d230 – Dienos reþimo laikymasis 0,71 ± 1,00 0,18 ± 0,53 2,923 182 0,004

d450 – Ëjimas 2,01 ± 1,25 0,24 ± 0,56 7,926 182 <0,001

d455 – Judëjimas kitais negu ëjimas bûdais 3,54 ± 1,03 0,70 ± 1,24 12,286 42,3 <0,001

*(134/32) d760 – Ðeiminiai santykiai 0,67 ± 1,30 0,19 ± 0,74 2,024 164 0,045

d850 – Mokamas darbas 1,83 ± 1,82 0,30 ± 0,98 4,656 177 <0,001

*(137/33) e310 – Branduolinë ðeima 7,04 ± 1,92 5,97 ± 1,93 2,874 48,5 0,006

e355 – Sveikatos prieþiûros specialistai 6,55 ± 1,83 6,21 ± 1,63 1,041 51,2 0,303

*(98/31) e420 – Ðeimos nariø individualios nuostatos 6,58 ± 2,18 4,32 ± 1,25 5,489 127 <0,001

e580 – Sveikatos paslaugos, sistemos ir politikos 6,32 ± 1,28 4,12 ± 2,68 7,067 182 <0,001

* Tyrimo metu informacija buvo gauta ne ið visø pacientø, skliaustuose nurodoma, kiek ir ið kurios grupës.
TFK – Tarptautinë funkcionavimo, neágalumo ir sveikatos klasifikacija; DL – darbingumo lygis.



pvz., ðei ma ir drau gai, at lie ka svar bø, nuo la ti ná ir daþ nai
sun kø vaid me ná, pa lai kant ser gan èiø jø IS ge bë ji mà gy ven -
ti ir funk cio nuo ti na muo se. Net gi leng va IS su sir gi mo for -
ma ma þi na mo bi lu mà, su da ro di de læ nað tà glo bë jams [23].
Ser gan tie siems IS la biau siai pri rei kia pa gal bos ei nant pa -
si vaikð èio ti, tvar kan tis na muo se, li pant laip tais, ap si ren -
giant, nau do jan tis vi suo me ni niu trans por tu ir ki to se so cia -
li në se ar as me ni në se si tu a ci jo se. K. Myhr ty ri mo re zul ta tai
ro do, kad, pra ëjus 15 m. po IS diag no zës nu sta ty mo, maþ -
daug 40 % pa cien tø rei kia pa gal bi niø prie mo niø vaikð tant,
o 25 % jau nau do ja ve þi më lá [24].

Ant ro je vie to je, kaip di dþiau sià sun ku mà, 32 % mû sø
ty ri mo ser gan èiø jø nu ro dë mo ka mà dar bà (d850). Dar bo
ne tek tis ga li bû ti sie ja ma tiek su IS ei ga, tiek su ap lin ki niø
nuo sta to mis ser gan èiø jø at þvil giu. Ana lo gið kas ten den ci -
jas ra do K. D. Bus che – ty ri mo pra dþio je 50,1 % (50/96)
da ly viø bu vo dar bin gi, po dve jø su pu se me tø dar bin gi ið li -
ko tik 40,6 % (39/96) [25].

Kai ku rie þmo nës nu spren dþia ið ei ti ið dar bo dël pa si -
reið ku siø ávai riø simp to mø ar nu ma no mos gy ve ni mo
prog no zës, ser gant IS. Ta èiau dau gu ma þmo niø tei gia, kad
ne tu ri ki to pa si rin ki mo kaip tik ið ei ti ið dar bo, nors ir ma no, 
kad ga li dirb ti ir no ri ið lik ti kuo il giau dar bin gi [26]. Svar -
bu pa þy më ti, kad ne tik ne nu spë ja mi li gos pa û më ji mai, fi -
zi nio ir pa þi ni mo su tri ki mo simp to mai tu ri áta kos uþ im tu -
mui, bet ir darb da vio po þiû ris á li gà daþ nai yra pa grin di nis
veiks nys ne ten kant dar bo [27]. Find ling ir ki ti moks li nin -
kai ap ti ko, kad nuo lat dir ban èiø ser gan èiø jø IS skai èius
bu vo la bai ne di de lis, ðiek tiek dau giau dir bo pu sæ die nos, o
dau gu ma ne dir bo, nes jie ne ran da dar bo, pri tai ky to prie jø
esa mos ne ga lios [28, 29]. Ser gan tie ji IS nu ro do, kad nuo -
var gis yra vie nas ið veiks niø, tu rin èiø áta kos ne dar bui. Mo -
bi lu mo pra ra di mas, re gë ji mo su tri ki mai ir skaus mas taip
pat tu ri áta kos pa si trau ki mui ið dar bo rin kos.

Ádo mu, kad net 81 % mû sø ty ri mo ser gan èiø jø IS aukð -
tes nio sios pa þi ni mo funk ci jos (b164) ne su da ro sun ku mø.
63 % pa cien tø sun ku mø ne su da ro die nos re þi mo lai ky ma -
sis (d230), 57 % – pro ble mø spren di mas (d175). Blo ges nis
aukð tes niø jø pa þi ni mo funk ci jø funk cio na vi mas mi ni mas
dau ge lio au to riø dar buo se [30–34]. Ti kë ti na, kad ðia me ty -
ri me ser gan tie ji IS ne nu ro dë ðiø funk ci jø pa blo gë ji mo, nes
kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai pri klau so va di na mie -
siems „ne ma to miems“ simp to mams, ku rie iden ti fi kuo ja mi 
tik at li kus spe ci fi nius, skir tus ser gan tie siems IS, ty ri mus.
Lie tu vo je tai ko mas Tarp tau ti nis trum pa sis ið së ti ne skle ro -
ze ser gan èiø li go niø kog ni ty vi niø funk ci jø ver ti ni mo rin -
ki nys (angl. Brief In ter na tional Cog ni tive As sess ment for
Mul ti ple Scle ro sis) [34, 35].

Dar bin gu mo ly gio ir TFK funk ci jø sà sa jos at sklei dë,
kad ma þiau sio 0–25 % dar bin gu mo as me nys tu ri ryð kiau -
siai ið reikð tas dis funk ci jas be veik vi so se ska lë se, ið sky rus
aukð tes ni à sias pa þi ni mo funk ci jas (b164), pa þei di mus nu -
ga ros sme ge ny se ir su jais su si ju siuo se da ri niuo se (s120),
ðei mi nius san ty kius (d850), svei ka tos prie þiû ros spe cia lis -
tø po þiû rá á ser gan èiuo sius (e355), ku rios bu vo sta tis tið kai
vie no dos vi so se ana li zuo ja mo se gru pë se. Ðiek tiek ki to kie
re zul ta tai bu vo gau ti Ðve di jo je, kur A. Ka va liû nas su ko le -
go mis ne se niai at li ko ty ri mà, ku riuo pa tvir ti no pa þi ni mo

funk ci jø reikð mæ uþ im tu mui [36]. Jie tei gë, kad kog ni ty vi -
në dis funk ci ja bû din ga iki 70 % IS ser gan èiø pa cien tø. Ser -
gan tie siems IS su trin ka ávai rios pa þi ni mo funk ci jos: ási mi -
ni mas, abst rak tus ir kon cep tu a lus màs ty mas, sklan du mas,
pla na vi mas, erd vi nis su vo ki mas ir in for ma ci jos ap do ro ji -
mo grei tis.

Mû sø ty ri me taip pat nu sta ty ta, kad dar bin gu mo ly gis
lei dþia at skleis ti pa ko pi ná funk ci jø blo gë ji mà. Tie as me -
nys, ku riems dar bin gu mas ne nu sta ty tas, nu ro dë ma þiau ið -
reikð tus sun ku mus emo ci jø funk ci jø, ðla pi ni mo si funk ci -
jos, ëji mo, ju dë ji mo ki tais nei ëji mas bû dais ir mo ka mo
dar bo ka te go ri jo se, nei tie, ku riø dar bin gu mo ly gis bu vo
60–100 % (skir tu mas tarp gru piø – 1 ir dau giau TFK ba lø).
Ti kë ti na, kad ðios funk ci jos su trin ka pir miau sia. Ant ras
ryð kus lû þio tað kas ste bi mas ly gi nant 0–25 % ir 30–40 %
dar bin gu mo ly gá tu rin èius as me nis. Tuo met ste bi mas ryð -
kus pa blo gë ji mas (ana lo gið kai skir tu mas tarp gru piø – 1 ir
dau giau TFK ba lø) ëji mo, ðla pi ni mo si ir mo ka mo dar bo
ka te go ri jo se, kas la bai pa blo gi na ser gan èiø jø IS gy ve ni mo
ko ky bæ.

Pa ko pi næ IS ei gà pa tvir ti na ir neu ro lo gi niai ty ri mai.
E. Le ray ty ri mo re zul ta tai ro do, kad IS ne ga lios pro gre sa -
vi mas vyks ta dviem eta pais: pir ma sis eta pas grei èiau siai
pri klau so nuo de mie li ni zuo jan èiø þi di niø, o ant ra sis nuo jø 
ne pri klau so [37]. Pir ma sis eta pas (pra di në IS sta di ja iki ne -
gráþ ta mo EDSS ver ti ni mo 3 ba lais) pa si þy mi di de liu kin ta -
mu mu: bent dvie jø IS re ci dy vø pa si reið ki mas per pir muo -
sius dve jus me tus ir ið li kæs neu ro lo gi nis de fi ci tas po pir -
mo jo re ci dy vo stip ri no ne ga lios pro gre sà. Ko re lia ci ja tarp
anks ty vø re ci dy vø ir anks ty vos ne ga lios pro gre sa vi mo
taip pat bu vo pa ro dy ta anks tes niuo se ty ri muo se [16, 38]. Ir 
prie ðin gai, ant ro je IS sta di jo je (EDSS – nuo 3 iki 6–7 ba lø)
re ci dy vai dau gu mai pa cien tø ne tu rë jo pa na ðios áta kos ne -
ga lios pro gre sui. Ki ta ver tus, pa ty rus dau giau re ci dy vø ir
li gos ei gai pa si kei tus á ant ri næ pro gre suo jan èià, vël ste bi -
mas li gos pro gre sas. Di so cia ci ja tarp vë ly vø re ci dy vø ir
vë ly vos ne ga lios pro gre sa vi mo taip pat bu vo pa ste bë ta
anks tes niuo se ty ri muo se [38, 39]. E. Le ray duo me nys pa -
ro dë anks ty vø jø uþ de gi mi niø þi di ni niø-kli ni ki niø þy me nø
svar bà, ste bint ne ága lu mo pro gre sà pir mo je li gos sta di jo je
[37].

Dvie jø pa ko pø li gos sà vo ka taip pat yra pa grás ta kai ku -
riais MRT duo me ni mis, ypaè san ty kiu tarp T2 þi di ni niø
pa ki ti mø ir neu ro lo gi nës ne ga lios, kai EDSS ver të vir ði ja
4,5 [40], ir stip rios ko re lia ci jos tarp T2 þi di ni niø pa ki ti mø
per pir muo sius 5 IS me tus bei ne ga lios sta tu so, esant 20 m.
li gos truk mei [41]. Li gai pro gre suo jant, daþ niau siai po
ûmi niø imu ni niø ata kø se ri jø, vë les në se sta di jo se ið lie ka
pa sto viai su trin ku sios funk ci jos – pa si reið kia nuo var gis,
rau me nø spaz mai, vaikð èio ji mo sun ku mai ir pa þi ni mo su -
tri ki mas [42].

Taip pat svar bu pa þy më ti, kad mû sø ty ri me tir ti pa cien -
tai gau na daug pa ra mos ið sa vo ap lin kos. Ið plë to ta bran -
duo li nës ðei mos, svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tø pa gal bos
tei ki mo sis te ma lei dþia ser gan tie siems leng viau áveik ti ky -
lan èius sun ku mus ir sëk min giau in teg ruo tis á so cia li ná gy -
ve ni mà. IS ser gan tys as me nys daþ niau siai pra ne ða apie
leng vi nius bû tent to kio se ka te go ri jo se, kaip bran duo li në
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ðei ma, ið plës ti në ðei ma, drau gai, svei ka tos prie þiû ros spe -
cia lis tai [43]. To kius pa èius re zul ta tus pa tei kia E. Clin ger -
man, pa tvir tin da ma, kad funk cio na vi mui pa leng vin ti svar -
bu skir ti so cia li næ pa ra mà [44] ir nu ro dy ti ap lin kos pa ra -
met rø ti pus, ku riuos rei kia ver tin ti IS ser gan tiems pa cien -
tams [43].

Tai pir ma sis dar bas Lie tu vo je, ku ria me gau ti ser gan -
èiø jø IS biop si cho so cia li nio ver ti ni mo re zul ta tai. L. Bu të -
nai të dak ta ro di ser ta ci jo je ver ti no as me nø po nu ga ros sme -
ge nø pa þei di mo funk ci nio sa va ran kið ku mo, kû no funk ci -
jø, veik lø ir da ly vu mo ypa tu mus TFK pa grin du pa reng tu
klau si my nu ir re ko men da vo pa cien tus ver tin ti kom plek -
sið kai, nau do jan tis TFK klau si my no ver ti ni mo kri te ri jø
ap ra ðu [45]. Mû sø þi nio mis, ki to mis neu ro lo gi në mis li go -
mis ser gan tys as me nys ne bu vo ver ti na mi tam skir tais TFK
ka te go ri jø rin ki niais. Mû sø dar bas tu ri ir trû ku mø: ga li mos 
ti ria mø jø at ran kos pro ble mos – di dþio sios da lies ser gan èiø 
IS li go niø pa te ki mà á ty ri mà lë më tai, kad jie jau tu rë jo ne -
ága lu mo po þy miø ir bu vo at siøs ti á NDNT; á ty ri mà ne pa te -
ko ypaè sun kûs li go niai, ku rie ne ga lë jo at vyk ti ty ri mui; ty -
ri me ne ana li zuo tas li go niø gy dy mas ir jo po vei kis biop si -
cho so cia li niam funk cio na vi mui.

Api ben dri nant, TFK lei dþia ið sa miai ir de ta liai api bû -
din ti as mens pa tir tá, su si ju sià su ne ga lia, áskai tant ap lin kos
kliû tis ir pa gal bà tei kian èius as me nis, ku rie tu ri áta kos as -
mens funk cio na vi mui. Ap lin kos veiks niø pa grin di nio
vaid mens pri pa þi ni mas pa kei të pro ble mos es mæ ir, ati tin -
ka mai, per kë lë in ter ven ci jos dë me sá nuo in di vi do iki ap lin -
kos, ku rio je in di vi das gy ve na. Ne ga lia su pran ta ma ne kaip
in di vi do bruo þas, o kaip as mens svei ka tos bûk lës ir ap lin -
kos veiks niø sà vei ka [46]. Anot S. Fan to ni-Quin ton, bû -
tent tin ka mos ap lin kos su da ry mas yra svar biau sias þings -
nis as me niui kuo il giau ið lik ti dar bo rin ko je [29]. Ne de rë tø
ig no ruo ti, kad dar bas taip pat reikð min gai pri si de da prie
as mens ta pa tu mo, fi nan si nio sau gu mo, pa si ten ki ni mo ir
gy ve ni mo ko ky bës. Dar bo ne tek tis sie ja ma su þe mes ne
gy ve ni mo ko ky be dël su ma þë ju siø pa ja mø ir pa di dë ju siu
ne ri mu [47, 48]. Sie kiant, kad ser gan tis IS as muo il giau ið -
lik tø dar bo rin ko je, tu ri bû ti at lie ka mi dve jo pi veiks mai.
Pir miau sia, pats þmo gus tu ri ið drás ti at skleis ti sa vo diag no -
zæ ir pra ðy ti dar bo vie tos pri tai ky mo pa gal jo po rei kius. O
jau tuo met aið kus ádar bi ni mo kliû èiø su vo ki mas, ku rá ga li
pa siû ly ti TFK, ga lë tø tap ti di de liu þings niu ðioms kliû tims
pa ða lin ti. Ty ri mai at ei ty je, tai kant ne trum pà já, o ið sa mø já
IS skir to klau si my no va rian tà, ne tik leis tø ið gry nin ti svar -
biau sias kla si fi ka to riaus ka te go ri jas ðios li gos diag nos ti -
kai, bet ir pa dë tø ren giant me to di kas, skir tas ne ga liai ver -
tin ti. Tik áver ti nus vi sas biop si cho so cia li nes funk ci jas ir þi -
nant ne ga lios mas tà, ga li ma pa ða lin ti kliû tis ir siek ti as me -
nø su ne ga lia vi sa ver èio da ly va vi mo vi suo se funk cio na vi -
mo pro ce suo se.

IÐVADOS

1. Kuo di des nis as mens dar bin gu mo ly gis, tuo ma þiau
kliu vi niø TFK ka te go ri jø ver ti ni me nu ro do ser gan tie ji

IS. Ser gan tie siems IS di dþiau sias kû no funk ci jø kliu vi -
nys yra ju dë ji mas ki tais nei ëji mas bû dais, di dþiau sias
veik los ir da ly vu mo sun ku mas – mo ka mas dar bas, ið
kû no struk tû rø la biau siai pa þeis tos gal vos sme ge nys.
Ser gan tie ji IS ma þiau siai sun ku mø nu ro dë aukð tes niø -
jø pa þi ni mo funk ci jø, die nos re þi mo lai ky mo si, pro ble -
mø spren di mo ka te go ri jo se.

2. Tik 7–10 % ser gan èiø jø IS su si du ria su ne pa lan kio -
mis ðei mos na riø ar svei ka tos prie þiû ros spe cia lis tø
nuo sta to mis jø at þvil giu. Ðei mos po vei kis daþ niau -
siai pa leng vi na su li ga su si ju sius pa ti ria mus sun ku -
mus.

3. Ri bo to dar bin gu mo as me nø TFK funk ci jø áver ti ni -
mai yra blo ges ni nei dar bin gø as me nø vi so se ka te go -
ri jo se, ið sky rus aukð tes niø jø pa þi ni mo funk ci jø, nu -
ga ros sme ge nø ir su si ju siø da ri niø struk tû ros bei svei -
ka tos prie þiû ros spe cia lis tø pri ei na mu mo áver ti ni -
mus.

4. Skir tin gø funk ci jø ryð kus pa ko pi nis blo gë ji mas ga li
bû ti sie ja mas su dar bin gu mo ly giu. Ser gan tie ji IS, ku -
riø dar bin gu mo ly gis – 0–25 %, tu ri di des ná nei vie no
TFK ba lo skir tu mà, pa ly gin ti su tais, ku riø dar bin gu mo 
ly gis – 30–40 %, ëji mo, ðla pi ni mo si ir mo ka mo dar bo
ka te go ri jo se. As me nys, ku riems dar bin gu mo ly gis ne -
nu sta ty tas, tu ri di des ná nei vie no TFK ba lo skir tu mà,
pa ly gin ti su tais, ku riø dar bin gu mo ly gis – 60–100 %,
emo ci jø funk ci jø, ðla pi ni mo si funk ci jos, ëji mo, ju dë ji -
mo ki tais nei ëji mas bû dais ir mo ka mo dar bo ka te go ri -
jo se.

5. Ty ri mo re zul ta tai ro do, kad TFK ka te go ri jø rin ki niø
átrau ki mas á dar bin gu mo ly gio nu sta ty mo kri te ri jus uþ -
tik rin tø in di vi du a lø, vi sa pu sið kà, t. y. biop si cho so cia li -
ná, ne ga lios ver ti ni mà.
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D. Valadkevièienë, I. Þukauskaitë, D. Jatuþis

BIOPSYCHOSOCIAL EVAL U A TION OF PA TIENTS
WITH MUL TI PLE SCLE RO SIS US ING A SHORT SET
OF CAT E GO RIES OF THE IN TER NA TIONAL
CLAS SI FI CA TION OF FUNC TION ING, DIS ABIL ITY
AND HEALTH, AND ITS RE LA TION SHIP WITH
WORKING CAPACITY

Sum mary

Back ground. Dur ing the re cent de cade, the work ing ca pac ity of
pa tients with mul ti ple scle ro sis (MS) in many coun tries is de ter -
mined by In ter na tional Clas si fi ca tion of Func tion ing, Dis abil ity
and Health (ICF) based on biopsychosocial view. It not only iden -
ti fies the con di tion of health of pa tients, but also sug gests mea -
sures to im prove their in clu sion into so ci ety. How ever, in Lith u a -
nia, the ICF prin ci ples for de ter min ing the level of work ing ca -
pac ity are ap plied in a frag men tary way, and more of ten the bi o -
log i cal- phys i cal pa ram e ters of a per son’s health sta tus are used.
Thus, the es tab lish ment of re la tion ship be tween ICF and work ing 
ca pac ity level would cre ate as sump tions to le git i mize the use of
this clas si fi ca tion that sub se quently would con trib ute to the
well-be ing of peo ple with MS. The aim of this re search is to carry
out a com pre hen sive biopsychosocial as sess ment of Lith u a nian
MS pa tients and to de ter mine how their level of work ing ca pac ity
is re lated to the re sults of var i ous cat e go ries of ICF.

Sub jects and meth ods. The cross-sec tional study in volved
184 peo ple with MS in clud ing 157 peo ple who had ap plied to the
Dis abil ity and Work ing Ca pac ity As sess ment Of fice un der the
Min is try of So cial Se cu rity and La bour of the Re pub lic of Lith u a -
nia (DWCAO) to de ter mine their work ing ca pac ity level and
27 peo ple with MS who had n’t yet ap plied to DWCAO. The sub -
jects were in ter viewed us ing a brief ICF core set for MS; sociode -
mographic and dis ease data were also col lected.

Re sults. 66% of pa tients with MS re ported that they had a
com plete dif fi culty of mov ing around by means other than walk -
ing (ICF cat e gory d455), 32% – re mu ner a tive em ploy ment
(d850). 81% of pa tients with MS had no dif fi cul ties in higher-
 level cog ni tive func tions (b164), 63% in car ry ing out daily rou -
tine (d230), 57% – in solv ing prob lems (d175). 7–10% of pa tients
faced neg a tive at ti tudes of their fam ily mem bers or health care
spe cial ists and they con sid ered it as a dif fi culty. Those with work -
ing ca pac ity level of 0–25% faced higher dif fi cul ties in al most all
ICF cat e go ries, com pared to peo ple with higher work ing ca pac -
ity. MS pa tients with work ing ca pac ity level of 30–40% had more
dif fi cul ties of see ing, uri na tion, mus cle power func tions, walk ing
and mov ing around by means other than walk ing than MS pa tients 
with work ing ca pac ity level of 45–55%; they also faced more dif -
fi cul ties in mov ing around func tions and had a dif fer ent brain
struc ture than those with work ing ca pac ity level of 60–100%.

Con clu sions. The value of ICF cat e go ries for as sess ment of
the work ing ca pac ity level of peo ple with MS is dif fer ent. The
higher the level of per son’s work ing ca pac ity, the less re stric tions 
pa tients with MS in di cate in as sess ing ICF cat e go ries.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, work ing ca pac ity, dis abil ity,
In ter na tional Clas si fi ca tion of Func tion ing, Dis abil ity and Health.
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