
224 NEUROLOGIJOS SEMINARAI • ISSN 1392-3064 / eISSN 2424-5917

POÞIÛRIS 

Daktaras Antanas Raulièkis: „Jei gali, visuomet
þmogui daryk gera.“

Me di ci nos moks lø dak ta ras, neu ro lo gas An ta nas Rau liè kis 2018 m. ge gu -
þës 9 d. at ðven të 80 me tø ju bi lie jø. Il ga me tis Vil niaus uni ver si te to li go ni nës
San ta ros kli ni kø Ner vø li gø sky riaus ve dë jas, ðian dien sëk min gai te bep rak ti -
kuo jan tis gy dy to jas neu ro lo gas, re zi den tø ir kur san tø Mo ky to jas pa si da li no
min ti mis apie sa vo, kaip gy dy to jo neu ro lo go, prak ti kà, li gø diag nos ti kos ir gy -
dy mo ga li my bes XX a. ant ro jo je pu së je, di ser ta ci jos ren gi mà, moks li nes ke lio -
nes po Sovie tø Sà jun gà, San ta ros kli ni kø gy va vi mo pra dþià, kuo tu ri me di -
dþiuo tis ðian dien ir ko kios þmo gið ko sios bei pro fe si nës ver ty bës yra svar biau -
sios gy dy to jui.

– Dak ta re, pa pa sa -
ko ki te apie sa vo vai -
kys tæ ir jau nys tæ.

– Gi miau 1938 m. 
ge gu þës 9 d. Aly taus
ra jo ne, Ci go nið kiø
kai me, ne to li Dzû ki -
jos gra þiø jø Obe li jos, 
Me te lio bei Du sios
eþe rø, ûki nin ko ðei -

mo je. Të ve lis þu vo pir mà Ant ro jo pa sau li nio ka ro die nà,
ma ma li ko vie na su tri mis vai kais. Bai giau Mi ros la vo vi -
du ri næ mo kyk là 1958 m. ir iki pat 1961 m. va sa ros tar na -
vau so vie ti në je ar mi jo je avia ci jos gin kluo tës me cha ni ku.
Grá þæs ið ar mi jos, ásto jau á Kau no me di ci nos ins ti tu tà, já
bai giau 1967 m.

– Kas pa ska ti no do më tis neu ro lo gi ja? Ko kie dës ty -
to jai pa da rë di dþiau sià áta kà Jû sø, kaip jau no gy dy to -
jo, pa þiû roms?

– Me di ci nos in s ti tu te prof. R. Stro pus átrau kë ma ne á
eks pe ri men ti ná dar bà, ku ria me bu vo ti ria mi gal vi niø ner vø 
tar pu sa vio ry ðiai. Tai pa ska ti no ma ne to liau do më tis ner vø
sis te mos pa to lo gi ja. Stu di jø me tais di de læ áta kà ma no, kaip 
gy dy to jo, to bu lë ji mui pa da rë prof. A. Jo ce vi èie në,
doc. V. Ku liu kas, doc. V. Os t raus kas – jø as me ny bës, skai -
ty tos pa skai tos. Po stu di jø man bu vo pa siû ly ta lik ti in s ti tu -

te, ta èiau at si sa kiau, nes la biau siai trau kë kon kre tus prak ti -
nis dar bas su neu ro lo gi niais li go niais.

– Kaip klos të si Jû sø as me ni nis gy ve ni mas? Kaip ta -
po te neu ro lo gu?

– Bai gæs ins ti tu tà, ið vy kau dirb ti gy dy to ju neu ro lo gu á
Res pub li ki næ Ðiau liø li go ni næ. Ðiau liuo se te ko dirb ti su
gar siu neu ro chi rur gu Z. Vaið vi la, sky riaus ve dë ju A. Va -
rei kiu ir ki tais ga biais neu ro lo gais. Tais pa èiais me tais ve -
dþiau gy dy to jà of tal mo lo gæ Ire nà Al mi nai tæ. Su si lau kë me
dvie jø vai kø – duk ros ir sû naus, jie abu ta po tei si nin kais.
Dirb da mas Ðiau liø li go ni në je, 1967 m. ru de ná at vy kau á
Vil niaus mies to psi chiat ri nës li go ni nës Neu ro lo gi jos ka -
ted rà (Va sa ros g. 5, Vil nius), ku rio je bu vo or ga ni zuo ja mi
kur sai gy dy to jams: 4 mën. bu vo skir ti neu ro lo gi jai,
3 mën. – psi chiat ri jai.

– Ko kia bu vo Jû sø moks li nio dar bo te ma?
– Ðiø kur sø me tu su doc. P. Vi soc ku su de ri nau dël sa vo

to les nio moks li nio dar bo – as pi ran tû ros. Ka dan gi dir bau
Ðiau liø li go ni në je, ku rio je, gy dant ner vø li gas, bu vo pla -
èiai tai ko mas ið Li kë nø ve þa mas pur vas, di ser ta ci jos te ma
bu vo pa skir ta, at si þvel giant á ðá fak tà. Ma no moks li nis dar -
bas „Kli ni ki niø ro dik liø di na mi ka li go niø, ser gan èiø hi po -
ta la mi niu sin dro mu ir juos mens-kryþ mens ra di ku li tu, iki ir 
po gy dy mo Li kë nø pur vu“ bu vo ap gin tas 1976 m. Kau no
me di ci nos in s ti tu te. At lik tas dar bas áro dë pur vo ap li ka ci jø
veiks min gu mà ne tik sa na to ri në mis, sta cio na ri në mis, bet ir 

© Neurologijos seminarai, 2018. Open Ac cess. This ar ti cle is dis trib uted un der the terms of the Cre ative Com mons At tri bu tion 4.0 In -
ter na tional Li cense CC-BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which per mits un re stricted use, dis tri bu tion, and re pro -
duc tion in any me dium, pro vided you give ap pro pri ate credit to the orig i nal au thor(s) and the source, pro vide a link to the Cre ative
Com mons li cense, and in di cate if changes were made.

Neurologijos seminarai 2018; 22(77): 224–227…

Dr. Antanas Raulièkis, 1980 m.

Nuotrauka ið dr. A. Raulièkio albumo

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


am bu la to ri në mis sà ly go mis. Di ser ta ci jo je áro dþiau ve ge ta -
ci niø ir krau ja gys li niø ro dik liø ry ðius ser gant hi po ta la mi -
niu sin dro mu1 ir juos mens-kryþ mens ra di ku li tu.

– Pa pa sa ko ki te apie sa vo moks li nes ke lio nes. Kaip
lie tu viø gy dy to jus ver ti no ki tø ða liø ko le gos?

– Stu di juo da mas as pi ran tû ro je, uþ mez giau ry ðius su
Mask vos neu ro lo gi jos ins ti tu tu, ypaè su Re a ni ma ci jos kli -
ni ka, ku riai tuo me tu va do va vo prof. L. M. Po po va. Vë liau, 
kel da mas neu ro lo go kva li fi ka ci jà, sta þa vau si þy miau siuo -
se So vie tø Sà jun gos moks lo cen truo se: Pe ri fe ri niø ner vø
li gø cen tre Mins ke, taip pat pas prof. G. P. An to no và ir
J. J. Po pe lens ká No vo kuz nec ke, Krau ja gys li nës pa to lo gi -
jos cen tre Mask vos cen tri nia me neu ro lo gi jos in s ti tu te, Ve -
ge ta ci nës ner vø sis te mos cen tre Pir ma ja me Mask vos neu -
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Neu ro lo gi jos ir psi chiat ri jos kur sai gy dy to jams Vil niaus mies to psi chiat ri nës li go ni në je 1967 m. Pir mo je ei lë je ant ras ið kai rës
së di doc. P. Vi soc kas, ða lia jo – doc. J. An driuð ke vi èie në, gyd. Z. Ma þei ka, dr. R. Par na raus kie në; tre èio je ei lë je ant ras ið kai rës
sto vi gyd. A. Rau liè kis.

Nuo trau ka ið dr. A. Rau liè kio al bu mo

Dr. A. Rau liè kio di ser ta ci jos „Kli ni ki niø ro dik liø di na mi ka
li go niø, ser gan èiø hi po ta la mi niu sin dro mu ir juos mens-kryþ -
mens ra di ku li tu, iki ir po gy dy mo Li kë nø pur vu”, ap gin tos
1976 m., ti tu li nis la pas.

Ið dr. A. Rau liè kio ar chy vo

1 Nors hipotalaminiu sindromu XX a. vid. literatûroje vadinta bûk -
lë, sukelta kraujagysliniø, uþdegiminiø, neoplaziniø ar kitø pa to lo -
gi niø pakitimø tarpinëse smegenyse, pasireiðkianti koma be pa ra -
ly þiø ar kitos þidininës neurologinës simptomatikos, krau jos pû -
dþio ir pul so pokyèiais, prakaitavimu be karðèiavimo arba karð èia -
vi mu be infekcijos poþymiø, necukrinio diabeto simp to mais (po li -
dip si ja, po liu ri ja), hiperglikemija, þidininiais aut o no mi niais di en -
ce fa li niais priepuoliais (þr. Wechs ler IS. Hy po tha lamic Syn -
dromes. Brit ish Med i cal Jour nal 1956; 2(4989): 375-8), pasak
dr. A. Raulièkio, Sovietø Sàjungos neu ro lo gai ðá sindromà laikë la -
biau funkciniu nei or ga ni niu. Hi po ta la mi nis (ar diencefalinis)
sind ro mas nëra átrauktas á dabartinæ Tarp tau ti næ statistinæ ligø ir
svei katos sutrikimø kla si fi ka ci jà, ðio sind ro mo ðiandienos ati tik -
muo galëtø bûti somatoforminë au to no mi në disfunkcija.



ro lo gi jos in s ti tu te pas prof. A. M. Vei nà ir ki tuo se. Ðiuo se
cen truo se á mus, ið Pa bal ti jo at vy ku sius gy dy to jus, bu vo
þiû ri ma tik rai ge ra no rið kai.

– Kaip klos të si Jû sø to les nis pro fe si nis gy ve ni mas?
– San ta rið kiø kli ni kos bu vo pa sta ty tos 1980 m. Neu ro -

lo gi jos ka ted ra ið Vil niaus mies to psi chiat ri nës li go ni nës
per si kë lë á nau jas San ta rið kiø kli ni kø pa tal pas. Prof. P. Vi -
soc ko siû ly mu, pra dë jau dirb ti sky riaus ve dë ju ir ðias pa -
rei gas ëjau iki pat 1992 m.

– Ko kios ner vø li gø diag nos ti kos ga li my bës bu vo
XX a. ant ro jo je pu së je?

– Ty ri mø ir gy dy mo ga li my bës tuo me tu tiek San ta rið -
kiø kli ni ko se, tiek ki to se mû sø krað to li go ni në se bu vo ri -
bo tos. Ta èiau dþiau giuo si, kad tuo me tu dir bu siø sky riaus
ve dë jø, gy dy to jø ir pro fe so riø ge ra no rið ku mas ið ties bu vo
di de lis, su dë tin gi li go niai bu vo ap ta ria mi kon si liu mø me -
tu. At vy kus sun kiam li go niui, gy dy to jai su bëg da vo ne -
kvies ti, ap þiû rë da vo me pa cien tà, tar da vo mës, pri im da vo -
me spren di mus. Neu ro lo gi jo je la bai pla èiai tai ky da vo me
lum ba li nes punk ci jas, pneu mo en ce fa log ra fi jà2. Kiek vie -
nam mi ru siam li go niui bu vo at lie ka mos au to psi jos3, ku rio -
se da ly vau da vo gy dan tis gy dy to jas. Tik taip anuo met bu vo 
ga li ma pa tik rin ti ið kel tas kli ni ki nes diag no zes.

– Kaip tuo me tu bu vo gy do mos ner vø sis te mos li gos?
– Gal vos sme ge nø in fark tai gy dy ti la ði në mis in fu zi jo -

mis su pen tok si fi li nu4, ið së ti nei skle ro zei tai ky tas tik simp -
to mi nis gy dy mas. Ypaè daug nu si vy li mo kë lë Guil lain-
 Bar re sin dro mo gy dy mas. Tuo me tu Lie tu vo je bu vo tai ko -
ma hor mo nø te ra pi ja (ste roi dø puls te ra pi ja), ku ri ne vi sa da 
bu vo veiks min ga. Su de ri nus su Svei ka tos ap sau gos mi nis -
te ri ja ir Mask vos neu ro lo gi jos ins ti tu to re a ni ma ci jos kli ni -
ka, ne ma þà li go niø da lá, ku riems ne pa dë da vo hor mo nø
puls te ra pi ja, trans por tuo da vo me á ðià Mask vos gy dy mo
ástai gà plaz ma fe re zëms. Dþiau giuo si, kad taip ið gel bë jo -
me daug gy vy biø. San ta rið kiø kli ni koms ási gi jus plaz ma -
fe re zës apa ra tà, li go niø ve þi mas á Mask và nu trû ko.

– Kaip kei të si si tu a ci ja po Lie tu vos ne pri klau so my -
bës at kû ri mo?

– Lie tu vos ne pri klau so my bës at kû ri mo me tai pa lie të ir
Ner vø li gø kli ni kà, ku ri bu vo pa nai kin ta ir kaip pa da li nys

pri jung ta prie Te ra pi jos kli ni kos. Te ra pi jos kli ni kai tuo
me tu va do va vo prof. J. A. Pliuð kys. Prof. P. Vi soc kas bu vo 
ið siøs tas dirb ti á An ta kal nio li go ni næ, kli ni ki niam ir moks -
li niam neu ro lo gø dar bui San ta riðkiø kli ni ko se va do va vo
prof. R. Par na raus kie në. Ma ny èiau, lû þis ávy ko tuo met, kai 
á Vi daus li gø ir neu ro lo gi jos kli ni kos dar bà 1991 m. ási trau -
kë dr. V. Bud rys, ku rio dë ka 1997 m. bu vo ákur ta Neu ro lo -
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2 Pneumoencefalografija – galvos smegenø rentgenografinis tyrimas. Ið stuburo kanalo iðtraukus 20–120 ml likvoro ir suleidus tiek pat oro,
li go niui sëdint oras uþpildydavo nugaros ir galvos smegenø subarachnoidinius tarpus ir skilveliø sistemà kaip radiokontrastinë me dþia ga,
tuo met buvo daromos rentgenogramos. Ðis tyrimas ligoniams buvo atliekamas átariant hidrocefalijà, galvos smegenø na vi kà ir ki tà in tra -
krani ji næ patologijà (þr. Tondreau RL. Ventriculography and Pneumoencephalography: Con tri bu tions of Dr. Walther E. Dandy. Ra -
dioGraphics 1985; 5: 553–5). Ðiandien vertinamas daugiau kaip istorinis tyrimas, ádiegus galvos smegenø KT ir MRT, at lie ka mas itin re tai.
3 Tradiciðkai su klinikinës neurologijos gimimu siejama Þano Martino Ðarko (1825–1893) veikla Paryþiaus Salpêtrière ligoninëje, va -
din to je Prancûzijos ir Europos neurologijos centru, kurioje Þ. M. Ðarko XIX a. antrojoje pusëje sukûrë anatominá-klinikiná metodà.
Tai kant ðá metodà, buvo siekiama kiekvieno nervø sistemos liga sirgusio ligonio diagnozæ pagrásti patologiðkai po ligonio mirties. Ðá
me to dà daug anksèiau Johanas Pëteris Frankas (1745–1821), vëliau Jozefas Frankas (1771–1842) taikë Pavijos klinikoje, bendrojoje
Vie nos ligoninëje, o nuo 1805 m. – ir Vilniaus imperatoriðkojo universiteto klinikose (þr. Clarac F, Boller F. His tory of neu rol ogy in
France. Handb Clin Neurol 2010; 95: 629–56 bei Frank J. Acta Instituti Clinici Caesareae Universitatis Vilnensis. Annus pri mus.
Lipsiae: Impensis Bibliopolii Schaeferiani; 1808). Neurologiniø ligoniø autopsijø XX a. pabaigoje ið dalies sumaþëjo dël ádiegtø neu -
ro vi zu a li niø tyrimø, kuriuos taikant, galima nagrinëti anatominius ir funkcinius pakitimus in vivo.
4 Pentoksifilinas, kaip vazodilatacinis preparatas, pirmà kartà registruotas Vokietijoje 1972 m. Vëliau pastebëtos ðio vaisto he mo reo lo -
gi nës savybës, t. y. savybës deformuoti eritrocitø membranà ir pagerinti ðiø kraujo làsteliø cirkuliacijà smulkiausiuose kapiliaruose,
ma þi nant audiniø iðemijà. Istoriðkai pentoksifilinas naudotas gydant periferiniø ir galvos smegenø kraujagysliø ligas (þr. Ernst E.
[20 Years Pentoxifylline: a Part of Re cent Angiology His tory]. Wien Med Wochenschr 1992;142(19): 433–7). Ðiandien ðis vaistas yra
re gis truo tas tik periferiniø arterijø okliuzinës ligos simptomø lengvinimui ir nebetaikomas gydant insultà.

Dr. A. Rau liè kis, 1990 m.

Nuo trau ka ið dr. A. Rau liè kio al bu mo



gi jos kli ni ka, o 2002 m. – Neu ro lo gi jos ir neu ro chi rur gi jos
kli ni ka. Va do vau jant prof. V. Bud riui, ap gin ta daug dak ta -
ro di ser ta ci jø, ákur ti Epi lep si jos, Alz hei me rio, Par kin so no
li gos, Ið së ti nës skle ro zës cen trai, ásteig tas spe cia li zuo tas
moks li nis þur na las „Neu ro lo gi jos se mi na rai“. Mû sø kli ni -
ka pra dë jo ly giuo tis á ge riau sias uþ sie nio neu ro lo gi jos kli -
ni kas.

– Kaip neu ro lo gi në pa gal ba bu vo uþ tik ri na ma mû -
sø ða lies pe ri fe ri jo je? Kaip prie to pri si dë jo te Jûs?

– Dir bant Res pub li ki në je Ðiau liø li go ni në je ir vë liau
San ta rið kiø kli ni ko se, prie ðiø li go ni niø bu vo ákur ti sa ni ta -
ri nës avia ci jos pa da li niai, ku rie tu rë jo uþ tik rin ti sku bià
me di ci nos pa gal bà pe ri fe ri jo je. Ið vy kø á ra jo nus me tu kon -
sul tuo da vo me li go nius, jei diag no zë bû da vo ne aið ki – to -
kius li go nius per kel da vo me á cen trus. Dir bant San ta rið kiø
kli ni ko se, mums bu vo per siun èia ma daug skun dø. Neu ro -
lo gi nio pro fi lio li go niø skun dai bu vo nu krei pia mi man,
kaip sky riaus ve dë jui. Ana li zuo da mas ðiuos skun dus, esu
ap ke lia væs vi sà Lie tu và. Taip pat da ly vau da vau teis mo
eks per ti zë se ir teis mo po së dþiuo se kaip gy dy to jas eks per -
tas.

– Ko kie moks li niai at ra di mai, Jû sø ma ny mu, pa da -
rë di dþiau sià áta kà kli ni ki nës me di ci nos ir neu ro lo gi jos
vys ty mui si, pa ge ri no li gø diag nos ti kà ir gy dy mà?

– XX a. ant ro jo je pu së je me di ci nos moks las pa si stû më -
jo an ti bio ti kø, vak ci nø kû ri mo, ge ne ti kos moks lo, me di ci -

ni niø tech no lo gi jø sri ty se. Su kur ta ir pra dë ta tai ky ti kom -
piu te ri në to mog ra fi ja (KT), mag ne ti nio re zo nan so to mog -
ra fi ja (MRT), ul tra gar si niai ty ri mai ner vø ir ki tø li gø diag -
nos ti kai. San ta rið kiø kli ni kos KT apa ra tà ási gi jo pir mo sios
Lie tu vo je, 1985 m. MRT apa ra tas San ta rið kiø kli ni ko se at -
si ra do 2001 m. Svar bu pa mi në ti ir tai, kad San ta rið kiø kli -
ni ko se nuo lat vyk da vo gy dy to jø to bu li ni mo si kur sai, bu vo
mo ko mi stu den tai, in ter nai, re zi den tai. Prie jø prak ti nio
mo ky mo taip pat esu pri si dë jæs, á jø þi niø ba ga þà áne ðæs ir
sa vo da le læ.

– Ko tu rë tu me ið mok ti, no rë da mi tap ti ge rais gy dy -
to jais?

– No rë da mas tap ti ge ru spe cia lis tu, gy dy to jas tu ri nuo -
lat do më tis ne tik sa vo, bet ir ar ti mø spe cia ly biø nau jo vë -
mis. Kuo dau giau dirb ti prak ti ná, kli ni ki ná dar bà, ste bë ti
gy do mus li go nius.

– Koks yra Jû sø gy dy to jo ide a las?
– Ge ras gy dy to jas tu ri bû ti jaut rus, hu ma nið kas. Abe -

jin gu mui ir ap lai du mui mû sø spe cia ly bë je vie tos në ra. Sa -
vo, kaip gy dy to jo prak ti ko, dar bo me tu va do va vau si ir va -
do vau juo si prin ci pu: jei ga li, vi suo met þmo gui da ryk ge ra.

– Dë ko ju uþ po kal bá.

Kalbino gyd. Eglë Sakalauskaitë-Juodeikienë

Gauta: Priimta spaudai:
2018 08 14 2018 08 14
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Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tro ir Ner vø li gø sky riaus dar buo to jai 2006 m. Së di ið kai -
rës: sky riaus vyr. slau gy to ja G. Sa ka laus kie në, dr. A. Rau liè kis, gyd. I. Ma cu le vi èie në, doc. V. Bud rys, prof. R. Par na raus kie -
në, gyd. A. Mi ron èi kie në, gyd. J. Va lai kie në, gyd. A. Kli ma ðaus kie në, gyd. R. Kiz lai tie në, gyd. E. Na vic kie në. Sto vi ið kai rës:
sky riaus ve dë jas gyd. V. Kle zys, dr. G. Kaub rys, dr. D. Ja tu þis, gyd. S. Nað lë nas, gyd. re zid. D. Ma ta èiû nie në, gyd. K. Ry lið kie -
në, gyd. M. Fi li pa vi èius, gyd. A. Vait ke vi èius, gyd. J. Kuz mic kie në, gyd. re zid. S. Dai lyd kai të.

Nuo trau ka ið VULSK Neu ro lo gi jos cen tro ar chy vo


