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Daktaras Antanas Raulickis: ,Jei gali, visuomet

zmogui daryk gera.*

sios gydytojui.

- Daktare, papasa-
kokite apie savo vai-
kyste ir jaunyste.

- Gimiau 1938 m.
geguzés 9 d. Alytaus
rajone, Cigoniskiy
kaime, netoli Dzuki-
jos graziyjy Obelijos,
Metelio bei Dusios
ezery, ukininko Sei-
moje. Tévelis Zuvo pirma Antrojo pasaulinio karo diena,
mama liko viena su trimis vaikais. Baigiau Miroslavo vi-
during mokykla 1958 m. ir iki pat 1961 m. vasaros tarna-
vau sovietinéje armijoje aviacijos ginkluotés mechaniku.
GriZes i$ armijos, istojau | Kauno medicinos instituta, ji
baigiau 1967 m.

- Kas paskatino dométis neurologija? Kokie désty-
tojai padaré didZiausig itaka Jusu, kaip jauno gydyto-
jo, pazitiroms?

- Medicinos institute prof. R. Stropus jtrauké mane |
eksperimentinj darba, kuriame buvo tiriami galviniy nervy
tarpusavio rysiai. Tai paskatino mane toliau dométis nervy
sistemos patologija. Studijy metais didele itaka mano, kaip
gydytojo, tobuléjimui padaré prof. A. Joceviciené,
doc. V. Kuliukas, doc. V. Ostrauskas - jy asmenybés, skai-
tytos paskaitos. Po studijy man buvo pasitlyta likti institu-

Dr. Antanas Raulic¢kis, 1980 m.
Nuotrauka is dr. A. Raulickio albumo

Medicinos moksly daktaras, neurologas Antanas Raulickis 2018 m. gegu-
Zés 9 d. atSventé 80 mety jubilieju. Ilgametis Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky Nervu ligu skyriaus vedéjas, Siandien sékmingai tebeprakti-
kuojantis gydytojas neurologas, rezidenty ir kursanty Mokytojas pasidalino
mintimis apie savo, kaip gydytojo neurologo, praktika, ligu diagnostikos ir gy-
dymo galimybes XX a. antrojoje puséje, disertacijos rengima, mokslines kelio-
nes po Sovietu Sajunga, Santaros kliniky gyvavimo pradzia, kuo turime di-
dZiuotis Siandien ir kokios Zmogiskosios bei profesinés vertybés yra svarbiau-

te, tadiau atsisakiau, nes labiausiai trauké konkretus prakti-
nis darbas su neurologiniais ligoniais.

- Kaip klostési Jiisu asmeninis gyvenimas? Kaip ta-
pote neurologu?

- Baiges instituta, iSvykau dirbti gydytoju neurologu i
Respubliking Siauliy ligonine. Siauliuose teko dirbti su
garsiu neurochirurgu Z. Vaisvila, skyriaus vedéju A. Va-
reikiu ir kitais gabiais neurologais. Tais paciais metais ve-
dziau gydytoja oftalmologe Ireng Alminaite. Susilaukéme
dviejy vaiky - dukros ir stinaus, jie abu tapo teisininkais.
Dirbdamas Siauliy ligoninéje, 1967 m. rudenj atvykau i
Vilniaus miesto psichiatrinés ligoninés Neurologijos ka-
tedra (Vasaros g. 5, Vilnius), kurioje buvo organizuojami
kursai gydytojams: 4 mén. buvo skirti neurologijai,
3 mén. - psichiatrijai.

- Kokia buve Jaisy mokslinio darbo tema?

- Siy kursy metu su doc. P. Visocku suderinau dél savo
tolesnio mokslinio darbo - aspirantiiros. Kadangi dirbau
Siauliy ligoninéje, kurioje, gydant nervy ligas, buvo pla-
¢iai taikomas i$ Likény vezamas purvas, disertacijos tema
buvo paskirta, atsizvelgiant i §j fakta. Mano mokslinis dar-
bas ,,Klinikiniy rodikliy dinamika ligoniy, serganciy hipo-
talaminiu sindromu ir juosmens-kryzmens radikulitu, iki ir
po gydymo Likény purvu® buvo apgintas 1976 m. Kauno
medicinos institute. Atliktas darbas irodé purvo aplikacijy
veiksminguma ne tik sanatorinémis, stacionarinémis, bet ir
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Neurologijos ir psichiatrijos kursai gydytojams Vilniaus miesto psichiatrinés ligoninéje 1967 m. Pirmoje eiléje antras i$ kairés
sédi doc. P. Visockas, salia jo — doc. J. Andriuskeviciené, gyd. Z. Mazeika, dr. R. Parnarauskiené; trecioje eiléje antras is kairés

stovi gyd. A. Raulickis.
Nuotrauka is dr. A. Rauli¢kio albumo

ambulatorinémis salygomis. Disertacijoje irodZiau vegeta-
ciniy ir kraujagysliniy rodikliy rysius sergant hipotalami-
niu sindromu' ir juosmens-kryzmens radikulitu.

- Papasakokite apie savo mokslines keliones. Kaip
lietuviu gydytojus vertino kity Saliy kolegos?

- Studijuodamas aspirantiiroje, uzmezgiau rysius su
Maskvos neurologijos institutu, ypac¢ su Reanimacijos kli-
nika, kuriai tuo metu vadovavo prof. L. M. Popova. Véliau,
keldamas neurologo kvalifikacija, stazavausi Zymiausiuo-
se Soviety Sajungos mokslo centruose: Periferiniy nervy
ligy centre Minske, taip pat pas prof. G. P. Antonova ir
J. J. Popelenski Novokuznecke, Kraujagyslinés patologi-
jos centre Maskvos centriniame neurologijos institute, Ve-
getacinés nervy sistemos centre Pirmajame Maskvos neu-

! Nors hipotalaminiu sindromu XX a. vid. literatiiroje vadinta biik-
1€, sukelta kraujagysliniy, uzdegiminiy, neoplaziniy ar kity patolo-
giniy pakitimy tarpinése smegenyse, pasireiskianti koma be para-
lyziy ar kitos zidininés neurologinés simptomatikos, kraujospa-
dzio ir pulso pokyc¢iais, prakaitavimu be kars¢iavimo arba karscia-
vimu be infekcijos pozymiy, necukrinio diabeto simptomais (poli-
dipsija, poliurija), hiperglikemija, Zidininiais autonominiais dien-
cefaliniais priepuoliais (zr. Wechsler IS. Hypothalamic Syn-
dromes. British Medical Journal 1956, 2(4989): 375-8), pasak
dr. A. Raulickio, Soviety Sajungos neurologai $i sindroma laiké la-
biau funkciniu nei organiniu. Hipotalaminis (ar diencefalinis)
sindromas néra itrauktas i dabarting Tarptauting statisting ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacija, Sio sindromo Siandienos atitik-
muo galéty biiti somatoforminé autonominé disfunkcija.

Dr. A. Raulickio disertacijos ,,Klinikiniu rodikliy dinamika
ligoniy, serganciy hipotalaminiu sindromu ir juosmens-kryz-
mens radikulitu, iki ir po gydymo Likénu purvu”, apgintos
1976 m., titulinis lapas.

IS dr. A. Raulickio archyvo
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PoZiaris

rologijos institute pas prof. A. M. Veing ir kituose. Siuose
centruose i mus, i§ Pabaltijo atvykusius gydytojus, buvo
zitrima tikrai geranoriskai.

- Kaip klostési Jusu tolesnis profesinis gyvenimas?

- Santariskiy klinikos buvo pastatytos 1980 m. Neuro-
logijos katedra i§ Vilniaus miesto psichiatrinés ligoninés
persikélé | naujas Santariskiy kliniky patalpas. Prof. P. Vi-
socko sitillymu, pradéjau dirbti skyriaus vedéju ir Sias pa-
reigas éjau iki pat 1992 m.

- Kokios nervu ligu diagnostikos galimybés buvo
XX a. antrojoje puséje?

- Tyrimy ir gydymo galimybés tuo metu tiek Santaris-
kiy klinikose, tiek kitose miisy krasto ligoninése buvo ri-
botos. Taciau dziaugiuosi, kad tuo metu dirbusiy skyriaus
vedéjy, gydytojy ir profesoriy geranoriskumas isties buvo
didelis, sudétingi ligoniai buvo aptariami konsiliumy me-
tu. Atvykus sunkiam ligoniui, gydytojai subégdavo ne-
kviesti, apzitrédavome pacienta, tardavomés, priimdavo-
me sprendimus. Neurologijoje labai placiai taikydavome
lumbalines punkcijas, pneumoencefalografija®. Kiekvie-
nam mirusiam ligoniui buvo atliekamos autopsijos?, kurio-
se dalyvaudavo gydantis gydytojas. Tik taip anuomet buvo
galima patikrinti iSkeltas klinikines diagnozes.

- Kaip tuo metu buvo gydomos nervu sistemos ligos?

- Galvos smegeny infarktai gydyti lasinémis infuzijo-
mis su pentoksifilinu®, i$sétinei sklerozei taikytas tik simp-
tominis gydymas. Ypac¢ daug nusivylimo kélé Guillain-
Barre sindromo gydymas. Tuo metu Lietuvoje buvo taiko-
ma hormony terapija (steroidy pulsterapija), kuri ne visada
buvo veiksminga. Suderinus su Sveikatos apsaugos minis-
terija ir Maskvos neurologijos instituto reanimacijos klini-

Dr. A. Raulickis, 1990 m.

ka, nemaza ligoniy dali, kuriems nepadédavo hormony
pulsterapija, transportuodavome i Sia Maskvos gydymo
istaiga plazmaferezéms. Dziaugiuosi, kad taip iSgelbéjo-
me daug gyvybiy. Santariskiy klinikoms isigijus plazma-
ferezés aparata, ligoniy vezimas j Maskva nutriiko.

- Kaip keitési situacija po Lietuvos nepriklausomy-
bés atkiirimo?

- Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo metai palieté ir
Nervy ligy klinika, kuri buvo panaikinta ir kaip padalinys

Nuotrauka i$ dr. A. Rauli¢kio albumo

prijungta prie Terapijos klinikos. Terapijos klinikai tuo
metu vadovavo prof. J. A. Pliuskys. Prof. P. Visockas buvo
iSsiystas dirbti i Antakalnio ligoning, klinikiniam ir moks-
liniam neurology darbui Santariskiy klinikose vadovavo
prof. R. Parnarauskiené. Many¢iau, luzis jvyko tuomet, kai
i Vidaus ligy ir neurologijos klinikos darbg 1991 m. isitrau-
ké dr. V. Budrys, kurio déka 1997 m. buvo jkurta Neurolo-

? Pneumoencefalografija - galvos smegeny rentgenografinis tyrimas. I§ stuburo kanalo istraukus 20-120 ml likvoro ir suleidus tiek pat oro,
ligoniui sédint oras uzpildydavo nugaros ir galvos smegeny subarachnoidinius tarpus ir skilveliy sistema kaip radiokontrastiné medziaga,
tuomet buvo daromos rentgenogramos. Sis tyrimas ligoniams buvo atliekamas jtariant hidrocefalija, galvos smegeny navika ir kitg intra-
kranijing patologija (zr. Tondreau RL. Ventriculography and Pneumoencephalography: Contributions of Dr. Walther E. Dandy. Ra-
dioGraphics 1985; 5: 553-5). Siandien vertinamas daugiau kaip istorinis tyrimas, jdiegus galvos smegeny KT ir MRT, atliekamas itin retai.
? Tradicigkai su klinikinés neurologijos gimimu siejama Zano Martino Sarko (1825-1893) veikla ParyZiaus Salpétriére ligoninéje, va-
dintoje Pranciizijos ir Europos neurologijos centru, kurioje Z. M. Sarko XIX a. antrojoje puséje sukiiré anatominj-klinikinj metoda.
Taikant & metoda, buvo siekiama kiekvieno nervy sistemos liga sirgusio ligonio diagnoze pagristi patologiskai po ligonio mirties. Sj
metoda daug anksc¢iau Johanas Péteris Frankas (1745-1821), véliau Jozefas Frankas (1771-1842) taiké Pavijos klinikoje, bendrojoje
Vienos ligoninéje, o nuo 1805 m. - ir Vilniaus imperatoriskojo universiteto klinikose (zr. Clarac F, Boller F. History of neurology in
France. Handb Clin Neurol 2010; 95: 629-56 bei Frank J. Acta Instituti Clinici Caesareae Universitatis Vilnensis. Annus primus.
Lipsiae: Impensis Bibliopolii Schaeferiani; 1808). Neurologiniy ligoniy autopsijy XX a. pabaigoje i§ dalies sumazéjo dél idiegty neu-
rovizualiniy tyrimy, kuriuos taikant, galima nagrinéti anatominius ir funkcinius pakitimus in vivo.

* Pentoksifilinas, kaip vazodilatacinis preparatas, pirma karta registruotas Vokietijoje 1972 m. Véliau pastebétos §io vaisto hemoreolo-
ginés savybés, t. y. savybés deformuoti eritrocity membrang ir pagerinti iy kraujo lasteliy cirkuliacija smulkiausiuose kapiliaruose,
mazinant audiniy iSemija. Istoriskai pentoksifilinas naudotas gydant periferiniy ir galvos smegeny kraujagysliy ligas (zr. Ernst E.
[20 Years Pentoxifylline: a Part of Recent Angiology History]. Wien Med Wochenschr 1992;142(19): 433-7). Siandien §is vaistas yra
registruotas tik periferiniy arterijy okliuzinés ligos simptomy lengvinimui ir nebetaikomas gydant insulta.
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Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiu kliniku Neurologijos centro ir Nervu ligu skyriaus darbuotojai 2006 m. Sédi is kai-
rés: skyriaus vyr. slaugytoja G. Sakalauskiené, dr. A. Raulickis, gyd. I. Maculeviciené, doc. V. Budrys, prof. R. Parnarauskie-
né, gyd. A. Mironcikiené, gyd. J. Valaikiené, gyd. A. Klimasauskiené, gyd. R. Kizlaitiené, gyd. E. Navickiené. Stovi i$ kairés:
skyriaus vedéjas gyd. V. Klezys, dr. G. Kaubrys, dr. D. Jatuzis, gyd. S. Naslénas, gyd. rezid. D. Matacitiniené, gyd. K. Ryliskie-
né, gyd. M. Filipavicius, gyd. A. Vaitkevicius, gyd. J. Kuzmickiené, gyd. rezid. S. Dailydkaité.

Nuotrauka i§ VULSK Neurologijos centro archyvo

gijos klinika, 0 2002 m. - Neurologijos ir neurochirurgijos
klinika. Vadovaujant prof. V. Budriui, apginta daug dakta-
ro disertacijy, jkurti Epilepsijos, Alzheimerio, Parkinsono
ligos, ISsétinés sklerozés centrai, isteigtas specializuotas
mokslinis Zurnalas ,,Neurologijos seminarai“. Musy klini-
ka pradéjo lygiuotis j geriausias uzsienio neurologijos kli-
nikas.

- Kaip neurologiné pagalba buvo uZtikrinama mi-
su Salies periferijoje? Kaip prie to prisidéjote Jus?

- Dirbant Respublikinéje Siauliy ligoninéje ir véliau
Santariskiy klinikose, prie iy ligoniniy buvo ikurti sanita-
rinés aviacijos padaliniai, kurie turéjo uztikrinti skubig
medicinos pagalba periferijoje. ISvyky i rajonus metu kon-
sultuodavome ligonius, jei diagnozé biidavo neaiski - to-
kius ligonius perkeldavome i centrus. Dirbant SantariSkiy
klinikose, mums buvo persiunciama daug skundy. Neuro-
loginio profilio ligoniy skundai buvo nukreipiami man,
kaip skyriaus vedéjui. Analizuodamas Siuos skundus, esu
apkeliaves visa Lietuva. Taip pat dalyvaudavau teismo
ekspertizése ir teismo posédziuose kaip gydytojas eksper-
tas.

- Kokie moksliniai atradimai, Jisu manymu, pada-
ré didziausia jtakg klinikinés medicinos ir neurologijos
vystymuisi, pagerino ligu diagnostika ir gydyma?

- XX a. antrojoje pus¢je medicinos mokslas pasistimé-
jo antibiotiky, vakciny kiirimo, genetikos mokslo, medici-

niniy technologijy srityse. Sukurta ir pradéta taikyti kom-
piuteriné tomografija (KT), magnetinio rezonanso tomog-
rafija (MRT), ultragarsiniai tyrimai nervy ir kity ligy diag-
nostikai. Santariskiy klinikos KT aparata isigijo pirmosios
Lietuvoje, 1985 m. MRT aparatas Santariskiy klinikose at-
sirado 2001 m. Svarbu paminéti ir tai, kad Santariskiy kli-
nikose nuolat vykdavo gydytoju tobulinimosi kursai, buvo
mokomi studentai, internai, rezidentai. Prie jy praktinio
mokymo taip pat esu prisidéjes, i juy Ziniy bagaza ineses ir
savo dalelg.

- Ko turétume iSmokti, norédami tapti gerais gydy-
tojais?

- Norédamas tapti geru specialistu, gydytojas turi nuo-
lat dométis ne tik savo, bet ir artimy specialybiy naujové-
mis. Kuo daugiau dirbti praktinj, klinikini darba, stebéti
gydomus ligonius.

- Koks yra Jusu gydytojo idealas?

- Geras gydytojas turi buti jautrus, humaniskas. Abe-
jingumui ir aplaidumui misy specialybéje vietos néra. Sa-
vo, kaip gydytojo praktiko, darbo metu vadovavausi ir va-
dovaujuosi principu: jei gali, visuomet Zzmogui daryk gera.

- Dékoju uz pokalbi.

Kalbino gyd. Eglé Sakalauskaité-Juodeikiené

Gauta:
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Priimta spaudai:
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