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ÁVADAS

Er ki nis en ce fa li tas (EE) – tai gam ti në þi di ni në in fek ci ja,
ku rià su ke lia er ki nio en ce fa li to vi ru sas (EEV) [1]. EEV
pri klau so Flavivirus gen èiai, já per ne ða Ixodes gen ties er -
kës [2]. Yra ið ski ria mi trys vi ru so po ti piai – Eu ro pos, Si bi -
ro ir To li mø jø Ry tø [3]. EE kli ni ki niai simp to mai pa si reið -

kia nuo 1 iki 3 sa vai èiø po kon tak to su er ke [4]. EE bû din ga 
dvi fa zë li gos ei ga – pra dþio je vy rau ja á gri pà pa na ðûs simp -
to mai: karð èia vi mas, rau me nø skaus mas, nuo var gis ir gal -
vos skaus mas, trun kan tys apie 4 die nas (1–8 die nos). Ant -
ra jai fa zei bû din gi CNS pa þei di mo po þy miai: gal vos
skaus mas, ir zlu mas, me nin gi niai simp to mai, atak si ja, tre -
mo ras, kog ni ty vi në dis funk ci ja (ne ga lë ji mas su kon cen -
truo ti dë me sio, at min ties su tri ki mai, dis fa zi ja), gal vi niø
ner vø pa ra ly þius [5]. Spe ci fi nio gy dy mo në ra, ga li ma tai -
ky ti tik simp to mus ma þi nan èià te ra pi jà [6]. EE yra vie na
sun kiau siø neu ro lo gi niø li gø [7], ta èiau eg zis tuo ja efek ty -
vios vak ci nos nuo EE [3]. Per pas ta ruo sius de ðimt me èius
ste bi mas di de lis ser ga mu mo pa di dë ji mas ne tik Lie tu vo je,
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San trau ka. Áva das. Nu sta ty ta, kad ser ga mu mas er ki niu en ce fa li tu (EE) Lie tu vo je 2016 m.
pa dvi gu bë jo ir yra vie nas di dþiau siø Eu ro po je. Ðio ty ri mo tiks las ið si aið kin ti ir áver tin ti
I–IV kur sø me di ci nos stu den tø po þiû rá ir þi nias apie EE ser ga mu mà Lie tu vo je, ri zi kà su sirg -
ti, kom pli ka ci jas, gy dy mà, nau do ja mas pre ven ci jos prie mo nes ir in for ma ci jos apie er kiø
pla ti na mø li gø sklai dà.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. At lik ta ano ni mi në an ke ti në ap klau sa, ku rio je da ly va vo
404 stu den tai, be si mo kan tys Vil niaus uni ver si te to Me di ci nos fa kul te to I–IV kur suo se (am -
þius vid. – 20,7 ± 1,56 m., 17–30 m.). An ke tà su da rë 21 pu siau uþ da ras klau si mas: 6 klau si -
mai apie EE ser ga mu mà, kom pli ka ci jas ir gy dy mà, 9 klau si mai apie er kiø pla ti na mø li gø
pre ven ci nes prie mo nes ir 2 klau si mai apie in for ma ci jos ðal ti nius ir sklai dà.

Re zul ta tai. EE, kaip er kiø pla ti na mà li gà, ávar di jo 397 (98,3 %), Lai mo bo re lio zæ (LB) –
382 (94,6 %) res pon den tai. Kad ser ga mu mas EE Lie tu vo je di de lis (> 11/100 tûkst. gyv. per
me tus), þi no jo 58 (14,4 %) stu den tai, 159 (39,4 %) at sa kë, kad vi du ti nis (2–10/100 tûkst.
gyv. per me tus). Daþ niau sios ávar din tos EE kom pli ka ci jos bu vo pa ra ly þius, pa re zë –
327 (80,9 %). Efek ty viau sia pre ven ci jos prie mo ne 237 (58,7 %) stu den tai ávar di jo skie pus.
Pa si skie pi ju siø nuo EE bu vo 169 (41,8 %). Tei gian èiø, kad ga li mas tik simp to mi nis gy dy -
mas, bu vo 106 (26 %). 113 (28,0 %) stu den tø nuo mo ne, þmo nës apie er kiø pla ti na mas li gas
yra pa kan ka mai in for muo ti, o 193 (47,8 %) ma në, kad dë me sio ski ria ma per ma þai.
219 (54 %) stu den tø pa grin di niu ðal ti niu apie EE ávar di jo þi niask lai dà.

Ið va dos. Tik 14,4 % stu den tø þi no jo, kad ser ga mu mas EE Lie tu vo je yra di de lis, o ne vi -
du ti nis. Be veik vi si su ti ko, kad EE su ke lia il ga lai kiø kom pli ka ci jø, bet tik kas ket vir tas þi no -
jo, kad gy dy mas yra tik simp to mi nis. Dau gu ma stu den tø at sa kë, kad vak ci na ci ja yra efek ty -
viau sia pre ven ci jos prie mo në, be veik pu së res pon den tø nu ro dë, kad yra pa si skie pi jæ nuo EE.
Kas ant ras stu den tas tei gë, kad vi suo me në në ra pa kan ka mai in for muo ta apie er kiø pla ti na -
mas li gas.

Rak ta þo dþiai: er ki nis en ce fa li tas, er ki nio en ce fa li to vi ru sas, ser ga mu mas, vak ci na ci ja,
preven ci ja.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ruta.mineikyte@gmail.com


bet ir pa sau ly je [8]. Ávai rio se Eu ro pos ða ly se EE ser ga mu -
mo ro dik liai pa di dë jo nuo 2 iki 17 kar tø [9]. Ðiuo me tu EE
yra en de mi nis 27 Eu ro pos ða ly se [10]. 2015 m. Lie tu vo je
ser ga mu mas EE bu vo 12 at ve jø 100 tûkst. gy ven to jø per
me tus – uþ re gist ruo ta 336 EE at ve jai, o 2016 m. ser ga mu -
mas EE pa dvi gu bë jo – uþ re gist ruo ta 632 at ve jai [11].

TYRIMO TIKSLAS

Ið si aið kin ti ir áver tin ti I–IV kur sø me di ci nos stu den tø po -
þiû rá ir þi nias apie EE ser ga mu mà Lie tu vo je, ri zi kà su sirg -
ti, kom pli ka ci jas, gy dy mà, nau do ja mas pre ven ci jos prie -
mo nes ir in for ma ci jos apie er kiø pla ti na mø li gø sklai dà.
Ðie re zul ta tai svar bûs dël pa na ðiø ty ri mø trû ku mo Lie tu vo -
je.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ti ria mie ji. Ty ri mas vyk dy tas 2016 m. gruo dþio – 2017 m. 
va sa rio mën. Ja me da ly va vo 404 Vil niaus uni ver si te to Me -
di ci nos fa kul te to stu den tai (289 mo te rys, 115 vy rø). Jø am -
þiaus vi dur kis – 20,7 ± 1,56 m., 17–30 m. I ir II kur sø stu -
den tø – 233 (57,7 %), III ir IV kur sø – 171 (42,3 %).

Ty ri mo me to dai. Bu vo at lik ta ano ni mi në an ke ti në ap -
klau sa, ku rià su da rë 21 pu siau uþ da ras klau si mas. Da lis
klau si mø ne tu rë jo pa teik tø at sa ky mo va rian tø, to dël ty rë -
jai ne da rë áta kos res pon den tø nuo mo nei. Ty rë jai su kû rë 14 
an ke tos klau si mø, ki ti – pa reng ti pa gal èe kø ir len kø moks -
li nin kø at lik tà ty ri mà [12]. Klau si my nà su da rë de mo gra -
finiai klau si mai (ly tis, am þius), 6 klau si mai apie EE ser ga -
mu mà, kom pli ka ci jas ir gy dy mà, 9 klau si mai apie er kiø
pla ti na mø li gø pre ven ci nes prie mo nes ir 2 klau si mai apie
in for ma ci jos ðal ti nius bei sklai dà.

REZULTATAI

EE, kaip er kiø pla ti na mà li gà, ávar di jo 397 (98,3 %), Lai -
mo bo re lio zæ (LB) – 382 (94,6 %) res pon den tai (1 len te lë).
Ki tas er kiø pla ti na mas li gas – tu lia re mi jà, ba be zio zæ,
anap laz mo zæ, er li chio zæ – ávar di jo 10 (2,5 %) stu den tø.
Dau gu ma ap klaus tø jø ne sir go er kiø pla ti na mo mis li go -
mis: 7 (1,7 %) res pon den tai per sir go LB, vie nas ið jø – ir
EE, ta èiau á klau si mà, ar tu ri ar ti mà já, ku ris yra sir gæs ðio -
mis li go mis, 92 (22,8 %) ap klaus tie ji at sa kë tei gia mai.

Ap klaus ti 283 (70,0 %) res pon den tai ma në, kad EE –
daug kom pli ka ci jø su ke lian ti li ga, 83 (23,5 %) res pon den -
tai tei gë, kad tai yra mir ti na li ga, ir 131 (32,4 %) at sa kë, kad 
EE pa vo jin gu mas pri klau so nuo ið ori niø ap lin ky biø.
190 (47 %) res pon den tø tei gë, kad, ákan dus er kei, ri zi ka
su sirg ti EE vi sa da yra di de lë.

Ty ri mo me tu taip pat bu vo sie kia ma ið si aið kin ti stu -
den tø þi nias apie EE su ke lia mas kom pli ka ci jas. Daþ niau -
sios ávar din tos EE kom pli ka ci jos bu vo pa ra ly þius,

parezë – 327 (80,9 %). Taip pat mi ni mi psi chi kos su tri ki -
mai – 252 (62,4 %), su tri ku si ju de siø ko or di na ci ja –
253 (62,6 %) at sa ky mai. Su sil pnë ju sià klau sà, kaip EE
kom pli ka ci jà, ávar di jo 108 (26,7 %) stu den tai.

Kad ser ga mu mas EE Lie tu vo je di de lis (> 11/100 tûkst.
gy ven to jø per me tus), tei gë 58 (14,4 %) stu den tai, ið jø di -
dþio ji dau gu ma bu vo IV kur so (32,3 %) stu den tai.
159 (39,4 %) res pon den tai at sa kë, kad ser ga mu mas yra vi -
du ti nis (2–10/100 tûkst. gy ven to jø per me tus). Ma nan èiø,
kad EE ser ga mu mas ma þas (< 2/100 tûkst. gy ven to jø per
me tus), bu vo 43 (10,6 %). Li kæ 144 (35,6 %) stu den tai at -
sa ky mo ne þi no jo.

Ty ri me taip pat klaus ta apie EE gy dy mà. Dau gu ma –
184 (45,5 %) ap klaus tie ji – ma në, kad, tik lai ku pra dë jus
gy dy ti, ga li ma pa sveik ti, 36 (8,9 %) stu den tai tei gë, kad
ne pri klau so mai nuo gy dy mo vis tiek ið lie ka ne gráþ ta mø
svei ka tos po ky èiø. Gal vo jan èiø, kad ga li mas tik simp to -
mi nis gy dy mas, bu vo 106 (26,2 %).
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1 lentelë. Atsakymai á klausimus apie EE

 N (%)

Kokias erkiø platinamas ligas þinote? (N = 404)

Erkinis encefalitas
Laimo boreliozë
Kita liga

397 (98,3)
382 (94,6)
10 (2,5)

Kokia rizika susirgti EE ákandus erkei? (N = 404)

Visada didelë
Priklauso nuo iðoriniø aplinkybiø
Maþa rizika
Nëra

190 (47)
141 (34,9)
69 (17,1)

4 (1)

Ar erkinis encefalitas yra pavojinga liga? (N = 404)

Taip
Ne

403 (99,8)
1 (0,2)

Kokias erkinio encefalito komplikacijas þinote?* 
(N = 404)

Paralyþius, parezë
Psichikos sutrikimai
Sutrikusi judesiø koordinacija
Susilpnëjusi klausa
Atminties, dëmesio, miego sutrikimai
Dirglumas
Nuolatinis galvos skausmas
Kita
Komplikacijø nesukelia

327 (80,9)
252 (62,4)
253 (62,6)
108 (26,7)
216 (53,5)
169 (41,8)
192 (47,5)
29 (7,2)
3 (0,7)

Koks sergamumas erkiniu encefalitu Lietuvoje?
(N = 404)

Didelis (> 11/100 tûkst. gyv. per metus)
Vidutinis (2–10/100 tûkst. gyv. per metus)
Maþas (< 2/100 tûkst. gyv. per metus)
Neþinau

58 (14,4)
159 (39,4)
43 (10,6)
144 (35,6)

Kaip gydomas erkinis encefalitas?* (N = 404)

Gydymo nereikia, praeina savaime
Tik laiku pradëjus gydyti galima pasveikti
Nesvarbus gydymas, lieka negráþtami

sveikatos pokyèiai
Specifinio gydymo nëra, tik simptominis
Neþinau

2 (0,5)
184 (45,5)

36 (8,9)
106 (26,2)
95 (23,5)

* Á klausimus pasirinkti keli atsakymai.



Ki ta da lis klau si mø bu vo apie er kiø pla ti na mø li gø pre -
ven ci jos prie mo nes (2 len te lë). Daþ niau sia pre ven ci jos
prie mo ne ávar din ta kû no ap þiû ra grá þus ið vie tos, ku rio je
bu vo ri zi ka er kei ákàs ti – to ká at sa ky mà pa si rin ko 342 stu -
den tai (84,6 %). 280 (69,3 %) stu den tø pa þy më jo, kad dë vi
ap sau gi nius dra bu þius, 329 (81,4 %) stu den tai nau do ja re -
pe len tus. Ren kan tis re pe len tus, 227 stu den tams (69 %)
svar biau sias kri te ri jus bu vo efek ty vu mas, 115 (34,9 %)
res pon den tø – jø kai na. Dau gu ma – 156 (63,2 %) stu den -
tai – tei gë, kad jiems ne svar bu, ar re pe len tas yra na tû ra -
laus, ar sin te ti nio pa grin do, 301 (91,5 %) res pon den tas
daþ niau siai nau do ja ma re pe len tø rû ði mi ávar di jo purð kik lá. 
243 (60,1 %) res pon den tai ma në, kad re pe len tø nau do ji -
mas vai kams pri klau so nuo veik lio sios me dþia gos kie kio ir 
su dë ties. Pa klau sus apie tra di ci nes me di ci nos prie mo nes
er kiø pla ti na mø li gø pre ven ci jai, 9 stu den tai ávar di jo ci ber -
þo lës, èiob re liø ete ri nius alie jus ir èes na kà, taip pat mi në jo
ac tà, gvaz di kø alie jø, cit ri nø sul tis, me dø.

Skie pus nuo EE, kaip efek ty viau sià pre ven cijos prie -
mo næ, ávar di jo 237 (58,7 %) stu den tai (59,2 % mo te rø,
57,4 % vy rø). Ið vi sø ap klaus tø jø 169 (41,8 %) tei gë, kad
yra pa si skie pi jæ nuo EE (39,7 % mo te rø, 47 % vy rø). Dau -
giau sia pa si skie pi ju siø bu vo I kur so stu den tø – 46 %, ma -
þiau siai – ket vir ta kur siø – 34,3 %. Nepa si skie pi ju siø stu -
den tø pa pra ðy ta ávar din ti prie þas tis: 79 (33,6 %) at sa kë,
kad ne tu ri lai ko (34 % mo te rø, 21 % vy rø), 79 (33,6 %) res -
pon den tai (32 % mo te rø, 42,1 % vy rø) tei gë, kad ne no ri tu -
rë ti pa pil do mø fi nan si niø ið lai dø.

Klau si my nu bu vo ban do ma ið si aið kin ti, ar Lie tu vo je
pa kan ka mai dë me sio ski ria ma vi suo me nës in for ma vi mui
apie er kiø pla ti na mas li gas (3 len te lë). 113 (28,0 %) stu den -
tø nuo mo ne, þmo nës yra pa kan ka mai in for muo ti,
193 (47,8 %) ma në, kad dë me sio ski ria ma per ma þai. Stu -
den tai pa grin di niu in for ma ci jos ðal ti niu ávar di jo þi niask lai -
dà – 219 (54,2 %), 144 (35,6 %) ap klaus tie ji in for ma ci jà
gau na ið moks li nës li te ra tû ros. Drau gus ir ar ti muo sius, kaip 
in for ma ci jos ðal ti ná, ávar di jo 141 (34,9 %) res pon den tas.

Pas ku ti nia me an ke tos klau si me bu vo pra ðo ma res pon -
den tø áver tin ti sa vo tu ri mas þi nias pa gal de ðim ties ba lø sis -
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2 lentelë. Atsakymai á klausimus apie prevencijos priemones

N (%)

Ar saugotës nuo erkiø ákandimo? (N = 404)

Taip
Ne
Kita

339 (83,9)
51 (12,6)
14 (3,5)

Kokiomis priemonëmis saugotës nuo erkiø
ákandimo?* (N = 404)

Nesilankote vietose, kuriose didelis erkiø
paplitimas

Vengiate aukðtos þolës, krûmais apaugusiø
vietoviø

Dëvite apsauginius drabuþius
Naudojate repelentus
Vartojate B grupës vitaminais praturtintà maistà
Esate pasiskiepijæ nuo erkinio encefalito viruso
Gráþæ ið rizikingos vietos, nusiprausiate po duðu
Atliekate kûno patikrà
Vartojate tik termiðkai apdorotà pienà

213 (52,7)

239 (59,2)
280 (69,3)
329 (81,4)
46 (11,3)
169 (41,8)
231 (57,2)
342 (84,6)
88 (21,8)

Kuri ið ðiø priemoniø yra veiksmingiausia?* (N = 404)

Nesilankymas vietose, kuriose didelis erkiø
paplitimas

Vengimas aukðtos þolës, krûmais apaugusiø
vietoviø

Apsauginiai drabuþiai
Repelentai
B grupës vitaminais praturtinto maisto vartojimas
Skiepijimasis nuo erkinio encefalito viruso
Nusiprausimas po duðu, gráþus ið rizikingos vietos
Kûno patikra
Termiðkai apdoroto maisto vartojimas

90 (22,3)

49 (12,1)
44 (10,9)
48 (11,9)
5 (1,2)

237 (58,7)
10 (2,5)

75 (18,6)
3 (0,7)

Ávardinkite nesiskiepijimo nuo EE prieþastá (N = 235)

Vakcina neefektyvi
Papildomos finansinës iðlaidos
Laiko stoka
Bijau skiepø, jø ðalutinio poveikio
Kita

7 (3)
79 (33,6)
79 (33,6)
5 (2,1)

65 (27,7)

Pagal kokius kriterijus renkatës repelentus?* (N = 329)

Kaina
Efektyvumas
Toksiðkumas, poveikis sveikatai
Ápakavimo dizainas
Kita

115 (34,9)
227 (69)
65 (19,8)
17 (5,2)
29 (8,8)

Kuriems repelentams teikiate pirmenybæ? (N = 329)

Natûralaus pagrindo
Sintetinio pagrindo
Nesvarbu

107 (32,5)
14 (4,3)

208 (63,2)

Kokiomis repelentø rûðimis naudojatës?* (N = 329)

Purðkiklis
Kremas
Skystis
Kietas tepalas
Kita

301 (91,5)
47 (14,3)
28 (8,5)
8 (2,4)
15 (4,6)

Ar saugu repelentus naudoti vaikams?* (N = 404)

Saugu
Nesaugu
Priklauso nuo veikliosios medþiagos kiekio ir

sudëties
Priklauso nuo vaiko amþiaus
Kita

90 (22,3)
15 (3,7)

243 (60,1)
106 (26,2)

20 (5)

* Á klausimus pasirinkti keli atsakymai.

3 lentelë. Atsakymai á klausimus apie informacijos ðaltinius ir
sklaidà

 N (%)

Ar pakankamai dëmesio skiriama siekiant
informuoti þmones apie erkiø platinamas ligas
ir prevencijà Lietuvoje? (N = 404)

Taip
Ne
Nesidomiu

113 (30)
193 (47,8)
98 (24,3)

Ið kur gaunate informacijos apie erkiø
platinamas ligas?* (N = 404)

Mokslinë literatûra
Þiniasklaida
Draugai, artimieji
Nesidomiu
Kita

144 (35,6)
219 (54,2)
141 (34,9)
49 (12,1)
18 (4,5)

* Á klausimus pasirinkti keli atsakymai.



te mà (pav.). 9–10 ba lais áver ti no 18 (4,5 %), 7–8 ba lais –
139 (34,4 %), 5–6 ba lais sa vo þi nias áver ti no 169 (41,8 %)
stu den tai. Ma þiau nei 5 ba lais áver ti no 78 (19,3 %) res pon -
den tai.

APTARIMAS

Ðia ap klau sa tir tas skir tin gas stu den tø po þiû ris ir þi nios
apie kiek vie nais me tais vis di dë jan èià vi suo me nës svei ka -
tos pro ble mà – er kiø pla ti na mas li gas, ypaè di de lá dë me sá
ski riant EE. Eu ro po je yra ne daug ty ri mø, ku riø tiks las bû tø 
ið tir ti ir áver tin ti vi suo me nës þi nias apie ðias li gas [12, 13].
Lie tu vo je at lik tos tik ke lios to kio po bû dþio ap klau sos [14].

Ðia me ty ri me da ly va vo tiks li në vi suo me nës da lis – me -
di ci nos stu den tai. Jø at sa ky mai ver tin ti pa gal ly tá ir kur sà,
no rint ið si aið kin ti, ar po þiû ris ir þi nios ski ria si tarp vy rø ir
mo te rø, tarp skir tin gø kur sø stu den tø. Di dþio ji dau gu ma
stu den tø ávar di jo Lie tu vo je la biau siai pa pli tu sias er kiø pla -
ti na mas li gas – EE ir LB, ta èiau tik ke li res pon den tai pa mi -
në jo ki tas li gas: er li chio zæ, tu lia re mi jà, ba be zio zæ, anap -
laz mo zæ. Ðiuo me tu, daþ niau ke liau jant, þmo nëms yra
svar bu lai ku pa ste bë ti ir at pa þin ti er kës ákan di mà, net ir bû -
nant ki to je ða ly je. Gy dy to jas pri va lo þi no ti ne tik apie EE,
LB, bet ir apie ki tø li gø ri zi kà, kad, pa si reið kus li gos simp -
to mams, bû tø pa si rink tas tin ka mas gy dy mo bû das [15].

Di dþio ji da lis res pon den tø tei sin gai ávar di jo EE simp -
to mus ir kom pli ka ci jas. Tik 26,2 % ap klaus tø jø at sa kë, kad 
spe ci fi nio gy dy mo në ra, tai ko ma simp to mi në te ra pi ja.
Taip pat stu den tai ne þi no jo apie EE ser ga mu mà Lie tu vo je:
tik 14,4 % res pon den tø ávar di jo, kad jis yra di de lis
(> 11/100 tûkst. gy ven to jø per me tus), dau gu ma ma në, kad 
ser ga mu mas – vi du ti nis (2–10/100 tûkst. gy ven to jø per
me tus).

Spren dþiant ið ap klau sos re zul ta tø, ga li ma da ry ti prie -
lai dà, kad Lie tu vo je stu den tai sau go si nuo er kiø ákan di -
mø – 78 % vy rø ir 86 % mo te rø tei gë, kad nau do ja pre ven -
ci nes prie mo nes. Kû no pa tik ra yra po pu lia riau sias stu den -
tø pro fi lak ti kos bû das – já ávar di jo 84,6 % stu den tø (88 %
mo te rø, 77 % vy rø). But ler ir kt. at lik ta me ty ri me ðá bû dà
pa si rin ko 67 % ap klaus tø jø [15], o Ne jez chle bo vá ir kt. ty -
ri me re zul ta tas svy ruo ja nuo 4 % (Len ki jos uni ver si te to
vy rai) iki 89 % (Èe ki jos uni ver si te to mo te rys) [13]. Nors
anks ty vas er kës ið trau ki mas ap sau go nuo LB, ta èiau ri zi -
kai su sirg ti EE tai áta kos ne tu ri [12]. Vis dël to li te ra tû ro je
at si ran da vis dau giau prie ðin gø nuo mo niø, tei gian èiø, kad
anks ty vas er kës ið trau ki mas taip pat ga li su ma þin ti ri zi kà
su sirg ti EE [16, 17].

Ki tas daþ nas pro fi lak ti kos nuo er kiø pla ti na mø li gø
bûdas yra ap sau gi niø dra bu þiø dë vë ji mas, ku rá pa si rin ko
69,3 % ty ri me da ly va vu siø lie tu viø stu den tø, Èe ki jo je ir
Len ki jo je ðis bû das nau do ja mas re èiau (33–50 %) [13], o
Suo mi jo je 61 % ap klaus tø jø tei gë daþ niau siai dë vin tys
ðvie siø spal vø, il gø ran ko viø dra bu þius, kel nes [12]. Re pe -
len tus nau do jo 81,4 % ðio ty ri mo res pon den tø. Suo mi jo je
at lik ta me ty ri me jie nau do ja mi re èiau – 15 % ap klaus tø jø
at sa kë, kad re pe len tus nau do ja kar tais, o tik 5 % – vi sa da
[12]. Ty ri mo Suo mi jo je au to riai tei gë, kad ðio je ða ly je vy -

rau ja ne igia mas po þiû ris á re pe len tø efek ty vu mà, nors jø
nau do ji mà re ko men duo ja Suo mi jos vi suo me nës svei ka tos
ins ti tu tas [12]. Èe ki jo je ir Len ki jo je re pe len tai nau do ja mi
taip pat re èiau nei Lie tu vo je (33–65 %) [13]. Ren kan tis re -
pe len tus, Lie tu vos, Èe ki jos ir Len ki jos stu den tams svar -
biau sias yra jø efek ty vu mas, po pu lia riau sia rû ðis – purð -
kik lis [13]. Lie tu viams stu den tams ki tas kri te ri jus bu vo
kai na (36 % vy rø, 31 % mo te rø). Di des nis skir tu mas tarp
de mo gra finiø gru piø ið ryð kë jo kal bant apie re pe len tø na tû -
ra lu mà – tik ma þa da lis èe kø ar len kø stu den tø rink tø si sin -
te ti ná pro duk tà, o net dviem treè da liams ap klaus tø lie tu viø
ne bu vo svar bu, ko kios kil mës yra re pe len tas (66 % vy rø,
63 % mo te rø) [13]. Dau gu ma Lie tu vo je at lik to ty ri mo stu -
den tø nu ro dë, kad re pe len tai yra sau gûs vai kams, ta èiau
sau gu mas pri klau so nuo veik lio sios me dþia gos ir kie kio.
Ta èiau ir èe kai, ir len kai nu ro dë, kad re pe len tai vai kams
yra ne tin ka mi [13].

Ki ta svar bi pro ble ma, ap ta ria ma at lik ta me ty ri me, yra
vak ci na ci ja. Dau gu ma stu den tø vak ci nà nuo EE ávar di jo
kaip efek ty viau sià prie mo næ, pa si skie pi jæ be veik pu së stu -
den tø (41,8 %). Ðio ty ri mo re zul ta tas pa na ðus su Suo mi jo je 
at lik to ty ri mo duo me ni mis, vak ci nuo ta 40 % res pon den tø
[12]. Ðis re zul ta tas yra dvi gu bai di des nis nei Len ki jo je
(22 %) ir daug di des nis nei Èe ki jo je (4 %) [13]. Re mian tis
Lie tu vo je at lik tu ty ri mu, svar biau sios prie þas tys ne si skie -
py ti bu vo lai ko sto ka (42 % vy rø, 32 % mo te rø) ir pa pil do -
mos fi nan si nës ið lai dos (37 % vy rø, 34 % mo te rø).

Ga li ma teig ti, kad stu den tø þi nios apie er kiø per ne ða -
mas li gas yra pa kan ka mos, ta èiau res pon den tai, pa pra ðy ti
áver tin ti sa vo þi nias, ma në ki taip. Daþ niau sias áver tis –
5–6 ba lai (41,8 %), o 9–10 ba lais ási ver ti no tik 4,5 % stu -
den tø. Taip pat net 47,8 % stu den tø tei gë, kad vi suo me nës
in for ma vi mui apie er kiø pla ti na mas li gas ir pre ven ci jà Lie -
tu vo je yra ski ria ma ne pa kan ka mai dë me sio. Stu den tai
daþ niau siu in for ma ci jos ðal ti niu rin ko si þi niask lai dà
(54,2 %). Ðio ty ri mo ið skir ti nu mas yra tai, kad tir ta tiks li në
vi suo me nës da lis, ku ri yra mo ko ma apie er kiø per ne ða mas
li gas, pre ven ci jà ir ku rios þi nios bei po þiû ris ne bû ti nai ati -
tin ka vi suo me në je vy rau jan èià nuo mo næ ir þi nias. Dël ðios
prie þas ties svar bu at kreip ti dë me sá á ðio ty ri mo re zul ta tus,
yra re ko men duo ja mas to li mes nis pla tes nis ir ið sa mes nis
vi suo me nës ty ri mas.
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IÐVADOS

1. Re mian tis ðio ty ri mo duo me ni mis, ga li ma teig ti, kad
tik 14,4 % ap klaus tø stu den tø þi no jo, kad ser ga mu mas
EE Lie tu vo je yra di de lis, o ne vi du ti nis.

2. Be veik vi si su ti ko, kad EE su ke lia il ga lai kiø kom pli ka -
ci jø, bet tik kas ket vir tas þi no jo, kad gy dy mas yra tik
simp to mi nis.

3. Dau gu ma stu den tø ma në, kad vak ci na ci ja yra efek ty -
viau sia pre ven ci jos prie mo në, be veik pu së res pon den -
tø yra pa si skie pi jæ nuo EE.

4. Kas ant ras stu den tas tei gë, kad vi suo me në në ra pa kan -
ka mai in for muo ta apie er kiø pla ti na mas li gas.
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R. Mineikytë, G. Navickaitë, J. Valaikienë

TICK-BORNE EN CEPH A LI TIS: STU DENTS’
AT TI TUDE AND KNOWL EDGE ANAL Y SIS

Sum mary

Back ground. Lith u a nia is one of the coun tries with the high est in ci -
dence of TBE in Eu rope. In 2015 there were 12 cases per 100 000
peo ple per year and in 2016 this num ber was higher by two times.
The aim of this study is to in ves ti gate and eval u ate I–IV year med i -
cal stu dents’ at ti tude and knowl edge of TBE in ci dences in Lith u a -
nia, risk of get ting it, com pli ca tions, treat ment, pre ven tive meth ods 
and be hav iour, and in for ma tion sources about tick- borne dis eases.

Ma te ri als and meth ods. The study was con ducted us ing an
anon y mous ques tion naire, which was ad min is tered to 404 stu -
dents study ing at I–IV year med i cal courses (av er age age
20.7±1.56, range from 17 to 30 years). The ques tion naire con -
sisted of 21 semi-closed ques tions. There were 6 ques tions about
TBE, its in ci dence, com pli ca tions and treat ment, 9 ques tions
about pre ven tive meth ods of tick-borne dis eases, and 2 ques tions
about in for ma tion sources and in for ma tion accessibility.

Re sults. TBE as a tick-borne dis ease was named by
397 (98.3%) stu dents and as Lyme borreliosis was named by
382 (94.6%). The fact that TBE in ci dence in Lith u a nia is high
(>11 cases per 100 000 per year) was known only to 58 (14.4%)
re spon dents, 159 (39.4%) an swered that the in ci dence is me dium
(2–10 cases per 100 000 per year). The most com monly named
com pli ca tions of TBE were pa ral y sis and pa re sis – 327 (81%)
stu dents. 3 re spon dents (1%) thought that TBE is a dis ease with -
out any com pli ca tions. The most ef fec tive pre ven tive method,
cho sen by 237 (58.7%) stu dents, was vac ci na tion. There were
169 (41.8%) vac ci nated stu dents. 106 (26%) stu dents thought
that there are no spe cific treat ment for TBE, only sup port ive care. 
The fact that peo ple are well enough in formed about tick-borne
dis eases was sup ported by 113 (28%) stu dents, and 193 (47.8%)
stu dents thought that there is lack of in for ma tion. 219 (54%) stu -
dents named me dia as the main source of in for ma tion.

Con clu sions. Only 14.4% of stu dents knew that TBE in ci -
dence in Lith u a nia is high, not me dium. Al most all of them
agreed that TBE causes long term com pli ca tions but only one of
four knew that there is no spe cific, only sup port ive care. The ma -
jor ity of stu dents think that vac ci na tion is the most ef fec tive pre -
ven tive method and al most half of stu dents were vac ci nated
against tick-borne en ceph a li tis. Ev ery sec ond stu dent thinks that
so ci ety is not enough in formed about tick-borne dis eases.

Keywords: tick-borne en ceph a li tis, tick-borne en ceph a li tis
vi rus, in ci dence, vac ci na tion, pre ven tion.
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