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San trau ka. Áva das. Ra di ku lo pa ti ja – tai juos me ni nës stu bu ro da lies ner vø ðak ne liø pa þei di -
mas, ið si vys tan tis dël ner vi nës ðak ne lës spau di mo ir dir gi ni mo. Esant juos me ni nei ra di ku lo -
pa ti jai, pa si reið kia daug ávai riø simp to mø, tarp ku riø daþ niau si: skaus mas apa ti në je nu ga ros
da ly je ir skaus mo pli ti mas á apa ti nes ga lû nes, rau me nø sil pnu mas, pro prio re cep ci jos ir po -
stu ra li nës kon tro lës su tri ki mai, ne igia mai vei kian tys as mens kas die ni næ veik là ir gy ve ni mo
ko ky bæ, kas le mia dar bin go am þiaus þmo niø dar bo na ðu mo su ma þë ji mà, ne ga lios vys ty mà si. 
Nu sta ty ta, kad ki ne zi te ra pi jos me tu tai ko mi fi zi niai pra ti mai ir fi zio te ra pi jos prie mo nës ga li
su ma þin ti skaus mà, pa ge rin ti pu siau svy rà ir jos val dy mà.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ty ri me da ly va vo 40 as me nø (22 mo te rys ir 18 vy rø), ku -
riems diag no zuo ta juos me ni në ra di ku lo pa ti ja. Ti ria mie ji at si tik ti niu at ran kos bû du su skirs -
ty ti á dvi gru pes po 20 ti ria mø jø kiek vie no je gru pë je, kur I gru pei tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi -
mo pra ti mø cik las, o II gru pei – stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø ir smû gi nës ban gos te ra pi jos
uþ si ë mi mø cik las. Skaus mui ver tin ti pa si rink ta vi zu a li në skaus mo ana lo gi jos ska lë (VAS)
(angl. Vi sual An a logue Scale), di na mi niam sta bi lu mui ver tin ti – mo di fi kuo tas þvaigþ dës di -
na mi nio sta bi lu mo Y tes tas, lie mens rau me nø sta ti nei ið tver mei ver tin ti – du tes tai: pil vo rau -
me nø sta ti nës jë gos ið tver mës ir nu ga ros rau me nø sta ti nës jë gos ið tver mës. Duo me nys ap do -
ro ti at li kus ma te ma ti næ sta tis ti næ ana li zæ.

Re zul ta tai. Skaus mas po tai ky tø skir tin gø ki ne zi te ra pi jos pro gra mø su ma þë jo abie jo se
ti ria mø jø gru pë se. I gru pës ti ria mie siems skaus mas su ma þë jo nuo 5,77 ± 1,88 ba lo iki
3,85 ± 1,25 ba lo, II gru pës ti ria mie siems skaus mas su ma þë jo nuo 5,40 ± 1,24 ba lo iki
2,55 ± 1,05 ba lo. Ver ti nant ti ria mø jø di na mi nio sta bi lu mo po ky èius po 4 sa vai èiø ki ne zi te ra -
pi jos uþ si ë mi mø cik lo, nu sta ty tas di na mi nio sta bi lu mo pa ge rë ji mas abie jø gru piø ti ria mie -
siems, ta èiau di des ni po ky èiai fik suo ti II gru pës ti ria mie siems, ku riems tai ky tas stu bu ro sta -
bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ si ë mi mø cik las. Taip pat prieð ir po ki ne zi te ra pi -
jos uþ si ë mi mø cik lo bu vo ap skai èiuo tas kom bi nuo to re zul ta to ko e fi cien tas, ku ris ro do, ar yra 
ti ki my bë pa tir ti trau mas dël pa blo gë ju sio di na mi nio sta bi lu mo ir jo val dy mo. Prieð ki ne zi te -
ra pi jos uþ si ë mi mø cik là I gru pës ti ria mø jø kom bi nuo to re zul ta to ko e fi cien tas bu vo 92,3 %, o 
II gru pës ti ria mø jø – 92,9 %. Po 4 sa vai èiø tai ky tø uþ si ë mi mø nu sta ty tas abie jø gru piø ti ria -
mø jø kom bi nuo to re zul ta to ko e fi cien to pa di dë ji mas: I gru pë je – 2,8 %, o II gru pë je – 3,5 %.
Po uþ si ë mi mø cik lo I gru pës ti ria mø jø kom bi nuo to re zul ta to ko e fi cien tas sie kë 95,1 %,
II gru pës ti ria mø jø – 96,4 %. Nu sta ty ta, kad, jei gu kom bi nuo tas re zul ta tas yra ma þiau kaip
94 %, yra pa di dë ju si ti ki my bë pa tir ti trau mas. Tai gi prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là as -
me nims, ku riems nu sta ty ta ra di ku lo pa ti ja ir pa ti rian tiems vi du ti nio in ten sy vu mo skaus mà,
yra ti ki my bë dël di na mi nio sta bi lu mo pa ki ti mo pa tir ti apa ti niø ga lû niø trau mas. Po uþ si ë mi -
mø cik lo kom bi nuo tas re zul ta tas pa sie kë dau giau kaip 94 %, tai gi ti ki my bë pa tir ti trau mas
su ma þë jo (p = 0,032). Taip pat po ki ne zi te ra pi jos fik suo tas pil vo ir nu ga ros rau me nø sta ti nës
ið tver mës jë gos pa ge rë ji mas abie jo se ti ria mø jø gru pë se, ta èiau, ly gi nant gru pes, di des nis lie -
mens rau me nø sta ti nës jë gos ið tver mës po ky tis (p = 0,029) fik suo tas II gru pës ti ria mie siems,
ku riems tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ si ë mi mø cik las.

Ið va dos. 1. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo su ma þë jo abie jø gru piø ti ria mø jø jau èia -
mas skaus mas, ku ris ki to nuo vi du ti nio (5–6 ba lø) iki sil pno (3–2 ba lø). Ly gi nant abi gru pes,
di des nis skaus mo su ma þë ji mas ste bë tas II gru pës ti ria mie siems, ku riems tai ky tas stu bu ro
sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos cik las. 2. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo
abie jø gru piø ti ria mie siems pa di dë jo pil vo ir nu ga ros rau me nø sta ti në jë gos ið tver më.
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ÁVADAS

Juos me ni në ra di ku lo pa ti ja pa vei kia vis di des ná dar bin go
am þiaus þmo niø skai èiø, kas le mia dar bin gu mo ir dar bo
na ðu mo su ma þë ji mà. Vie nas ið pa grin di niø juos me ni nës
ra di ku lo pa ti jos po þy miø ir simp to mø – apa ti nës nu ga ros
da lies skaus mas [1]. Re mian tis nau jau siais pa sau li nio ly -
gio at lik tø ty ri mø duo me ni mis, nu sta ty ta, kad nu ga ros
skaus mas yra la biau siai pa pli tu si ne ga lia vi sa me pa sau ly je
[2]. 2017 m. Hek mat fard su ko le go mis sa vo at lik ta me ty ri -
me nu ro dë, kad nu ga ros skaus mus pa ti ria apie 70–80 %
po pu lia ci jos [3].

Juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos pa to fi zio lo gi nis me cha -
niz mas – tai ner vi niø ðak ne liø pa þei di mas, ku rá ga li su kel ti
tarps lanks te li nio dis ko ið var þa, spon di lio zë, de ge ne ra ci -
nës stu bu ro li gos [4], re èiau trau mos, stu bu ro raið èiø pa ki -
ti mai, kau li nës ið au gos, na vi kai, in fek ci jos ir ki tos struk tû -
ri nës stu bu ro pa to lo gi jos [5]. 2012 m. Scho en feld su ko le -
go mis pub li kuo ta me straips ny je tei gë, kad ga li ma ið skir ti
mo di fi kuo ja mus ir ne mo di fi kuo ja mus ri zi kos veiks nius,
ku rie ap ima de mo gra finius ro dik lius, gy ve ni mo bû dà, pro -
fe si nius, fi zi nius, psi cho lo gi nius ir psi cho so cia li nius
veiks nius [6]. 2017 m. Kre sal su ben dra au to riais pa tei kë
ið va dà, kad am þius, mo te rið ka ly tis, ið si la vi ni mo ly gis, nu -
tu ki mas, rû ky mas, mie go su tri ki mai, il gas së di mas dar bas,
pa si kar to jan èiø nuo la ti niø ju de siø se ka, il ga lai kë sta ti në
lai ky se na taip pat sà ly go ja juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos ið -
si vys ty mà [7].

Esant juos me ni nei ra di ku lo pa ti jai, daþ niau siai nu ro do -
mi ðie po þy miai: skaus mas [8], pil vo ir nu ga ros rau me nø
jë gos ir ið tver mës su ma þë ji mas [9], ði lu mos hi pe ral ge zi ja,
di na mi në ar ba me cha ni në alo di ni ja ir hi pe ral ge zi ja L5 ar
S1 der ma to mo se, ku rios su tam pa su ner vi nës ðak ne lës
iner va ci jos zo na [10]. Taip pat pa ste bë ta, kad dël stu bu rà
sta bi li zuo jan èiø rau me nø jë gos dis ba lan so ga li pa di dë ti
ko jø trau mø ri zi ka [11]. Juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos me tu 
ið si vys tæs skaus mas ir ki ti po þy miai bei simp to mai su trik -
do ápras tà þmo gaus gy ve ni mo rit mà, blo gi na jo dar bi næ
veik là ir gy ve ni mo ko ky bæ. Pa brëþ ti na ir tai, kad il gai trun -
kan tis skaus mas ga li sà ly go ti dep re si jos, ne ri mo ar mie go
su tri ki mø pa si reið ki mà, ku rie vël gi blo gi na gy ve ni mo ko -
ky bæ [12].

Dël juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos po lie tio lo gi jos ir
simp to mø gau sos bû ti na tai ky ti ávai rias gy dy mo ir skaus -
mo val dy mo stra te gi jas. Ðios li gos gy dy mas tu ri bû ti kom -
plek si nis, de ri nant ávai rius gy dy mo me to dus. Vi so pa sau -
lio moks li nin kai nuo lat sten gia si to bu lin ti jau esa mus ki ne -
zi te ra pi jos me to dus ir at ras ti nau jus efek ty ves nius juos me -

ni nës ra di ku lo pa ti jos su ke lia mø skaus mø ma þi ni mo bû -
dus, tai kant biop si cho so cia li ná re a bi li ta ci jos mo de lá [13].
Moks li në stu di ja, nag ri në jan ti stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti -
mø po vei ká nu ga ros skaus mui, rau me nø jë gos sta ti nei ið -
tver mei, áro dë, kad po 8 sa vai èiø tru ku sio ty ri mo sta tis tið -
kai reikð min gai (p < 0,05) su ma þë jo skaus mas ir pa di dë jo
rau me nø jë gos sta ti në ið tver më [14]. Taip pat tei gia mas
po vei kis skaus mo ma þi ni mui nu sta ty tas tai kant smû gi næ
ban gos te ra pi jà, ku ri, kaip tei gia moks li nin kai, yra su si ju si
su an gio ge ne zës ska ti ni mu, per fu zi jos di dë ji mu ið emi -
niuo se au di niuo se, uþ de gi mo pro ce so ma þi ni mu, làs te liø
di fe ren ci ja vi mo in ten sy vi ni mu, pa grei të ju siu þaiz dø gi ji -
mu ir skaus mo sig na lo per da vi mo po ky èiais [15].

Ið ana li za vus dau ge lio uþ sie nio au to riø at lik tø moks li -
niø stu di jø pub li ka ci jas, ga li ma teig ti, kad stu bu ro sta bi li -
za vi mo pra ti mai ir smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ si ë mi mai
tu ri tei gia mà po vei ká juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos me tu ið -
si vys èiu sio skaus mo ma þi ni mui, rau me nø jë gos sta ti nës
ið tver mës di di ni mui ir di na mi nio sta bi lu mo uþ tik ri ni mui.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø ir smû gi nës ban gos 
te ra pi jos efek ty vu mà, esant juos me ni nei ra di ku lo pa ti jai.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ti ria mie ji. Ty ri me da ly va vo 40 as me nø (22 mo te rys ir
18 vy rø), ku riems nu sta ty ta juos me ni në ra di ku lo pa ti ja. Ti -
ria mie ji pa si rink ti pa gal átrau ki mo kri te ri jus: am þius – nuo
20 iki 55 m. (dar bin go am þiaus þmo nës); gy dy to jo me di ci -
ni në diag no zë – juos me ni në ra di ku lo pa ti ja; skaus mas –
nuo leng vo iki vi du ti nio, t. y. re mian tis VAS, 2–7 ba lø ið
10; skaus mo truk më – il ges në nei 3 mën.; ge bë ji mas su -
pras ti ty ri mo me tu nau do ja mus tes tus bei klau si my nus ir
at sa ky ti á juos; sa va no rið kas da ly va vi mas ty ri me, pa tvir -
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Didesnis tei gia mas po ky tis fik suo tas II gru pës ti ria mie siems. 3. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi -
mø cik lo pa ge rë jo ti ria mø jø di na mi nis sta bi lu mas ir su ma þë jo ti ki my bë pa tir ti trau mas.
4. Ly gi nant abi gru pes, ga li ma teig ti, kad di des ná tei gia mà po vei ká skaus mui, rau me nø jë gos
ið tver mei, di na mi niam sta bi lu mui ir jo val dy mui tu rë jo tai ko mas stu bu ro sta bi li za vi mo pra -
ti mø pro gra mos ir smû gi nës ban gos te ra pi jos cik las.

Rak ta þo dþiai: juos me ni në ra di ku lo pa ti ja, stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mai, smû gi nës ban gos
te ra pi ja, skaus mas.

Lentelë. Tiriamøjø amþiaus, kûno masës, ûgio ir ligos
trukmës charakteristikos (vid. ± SD)

Charakteristikos
Tiriamieji

I grupë II grupë

Amþius (m.) 45,49 ± 7,43 46,39 ± 6,61

Ûgis (cm) 1,67 ± 0,82 1,69 ± 0,96

Svoris (kg) 68,38 ± 10,12 71,21 ± 8,85



tin tas pa ra ðu in for muo to as mens su ti ki mo for mo je. Ti ria -
mø jø am þiaus, ûgio ir svo rio cha rak te ris ti kos pa vaiz duo -
tos len te lë je.

Ty ri mas bu vo at lik tas VðÁ Ðiau liø re a bi li ta ci jos cen tre.
Ti ria mie ji at si tik ti niu at ran kos bû du bu vo su skirs ty ti á
2 gru pes: I gru pei (n = 20) ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø me tu
bu vo tai ko mi stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mai, II gru pei
(n = 20) ki ne zi te ra pi jos pro ce dû rø me tu bu vo tai ko mas
stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ si ë -
mi mø cik las. Pir miau sia bu vo at lie ka mas pir mi nis te sta vi -
mas, po ku rio se kë 4 sa vai èiø ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø
kur sas (3 kar tus per sa vai tæ nuo 35 iki 45 mi nu èiø) ir ga lu ti -
nis te sta vi mas po ki ne zi te ra pi jos.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu skausmui vertinti buvo 
pa si rink ta vizualinë skausmo vertinimo skalë (VAS), di -
na mi niam stabilumui vertinti ir traumø rizikai vertinti – di -
na mi nio stabilumo Y testas, kur pagal formulæ* yra ap -
skai èiuo ja mas kombinuoto rezultato koeficientas, pa de -
dan tis nu sta ty ti traumø rizikà. Liemens raumenø statinei
ið tver mei vertinti pasirinkti pilvo ir nugaros raumenø ið -
tver mës jë gos vertinimo testai.

Di na mi niam sta bi lu mui ver tin ti pa si rink tas mo di fi -
kuo tas þvaigþ dës di na mi nio sta bi lu mo Y tes tas. Sto vë da -
mas ant vie nos ko jos, ti ria ma sis lais va ga lû ne sie kia pir myn, 
at gal á ðo nà (po ste ro la te ra li ne) ir at gal á vi dø (po ste ro me -
dia li ne) sto vi mo sios ko jos at þvil giu. Ti ria ma sis tu ri sto vë ti
vie na ko ja ant plat for mos, kad dis ta li niai pirð tø ga lai bû tø
ant rau do nos star to li ni jos. Re ko men duo ja ma Y pu siau svy -
ros tes to at li ki mo tvar ka: 3 ban dy mai, sto vint ant de ði nës
ko jos, siek ti pir myn, ta da 3 ban dy mai, sto vint ant kai rës ko -
jos, siek ti lais va ga lû ne pir myn. To kia tvar ka at lie ka mi ban -
dy mai at gal á ðo nà ir at gal á vi dø kryp ti mis. Ti ria ma sis sto vi
ant plat for mos, pirð tø ga lais lies da mas rau do nà pra dþios li -
ni jà, ir lais va ga lû ne stu mia sie ki mo þy mek lá te stuo ja mà ja
kryp ti mi. Pa siek tas at stu mas ma tuo ja mas ties þy mek lio
krað tu, á ku rá re mia si sie kian èios to lyn ko jos pirð tai. Ge riau -
sias ban dy mas, ku ris nau do ja mas sta tis ti nei ana li zei.

Lie mens rau me nø sta ti nei ið tver mei pa si rink ti pil vo ir
nu ga ros rau me nø ið tver mës jë gos ver ti ni mo tes tai.

Pil vo rau me nø sta ti nës jë gos ið tver mës tes tas yra skir -
tas áver tin ti sta ti næ pil vo rau me nø jë gos ið tver mæ. Tes to at li -
ki mo me to di ka: ti ria ma sis gu li ant me di ci ni nës ku ðe tës ant
nu ga ros, ke liø sà na riai su lenk ti 90 laips niø, o klu bo sà na -
riai – 45 laips niø kam pu, ran kos at pa lai duo tos ir pa dë tos prie 
ðo nø. Tes to me tu ti ria ma sis at lie ka pri si len ki mà, kel da mas
gal và, pe èius, men tes ir krû ti nës làs tà, ran ko mis ar të da mas
ke liø link. Ran kø pirð tø ga lais lie èia ma vir ðu ti në ke liø gir ne -
liø da lis. To kio je pa dë ty je sten gia ma si ið si lai ky ti kiek áma -
no ma il giau. Tes to lai kas fik suo ja mas chro no met ru. Lai kas
stab do mas ta da, kai: ti ria mo jo pirð tø ga lai pra ran da kon tak tà 
su gir ne le, men tës pa sie kia me di ci ni næ ku ðe tæ, ti ria ma sis at -
si sa ko tæs ti ty ri mà ar ba at si ran da aðt rus skaus mas.

Nu ga ros rau me nø sta ti nës jë gos ið tver mës tes tas yra
skir tas áver tin ti tie sia mø jø nu ga ros rau me nø sta ti næ jë gos
ið tver mæ. Tes to at li ki mo me to di ka: ti ria ma sis gu li ant me -
di ci ni nës ku ðe tës ant pil vo. At lie ka mas lie mens tie si mo si
ju de sys: krû tin kau lis nuo ku ðe tës ke lia mas per plað ta kà,
ran kos ið lai ko mos pri glaus tos prie lie mens Ti ria ma sis to -
kià pa dë tá ið lai ko kiek áma no ma il giau. Tes to lai kas fik suo -
ja mas chro no met ru ir stab do mas ta da, kai: ti ria ma sis pa lie -
èia me di ci ni næ ku ðe tæ krû ti ne, at si sa ko tæs ti ty ri mà ar ba at -
si ran da aðt rë jan tis skaus mas.

Statistinis duomenø apdorojimas

Duo me nys sta tis tið kai ap do ro ti nau do jant SPSS 21.0. for
Win dows ir Mic ro soft Of fi ce Ex cel 2010 sta tis ti nius pa ke -
tus. Bu vo nu sta ty ti no mi na li niø kin ta mø jø daþ nu mas ir pa -
grin di nës sta tis ti nës in ter va li niø ro dik liø cha rak te ris ti kos:
ma þiau sia ir di dþiau sia reikð mës, vi dur kiai, stan dar ti niai
nuo kry piai. Pri klau so mø im èiø ro dik liams ly gin ti nau do ti
Stju den to t kri te ri jus (T-test), chi kvad ra to kri te ri jus bei
Wil co xon ir Krus cal-Wal lis tes tai. Sta tis tið kai pa ti ki mi
skir tu mai bu vo fik suo ja mi, kai p < 0,05.
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*Kombinuotas rezultatas
priekinë pusë (cm) vidinë p

=
+ usë (cm) iðorinë pusë (cm)

3 kojos ilgis (cm)
100

+

´
´

1 pav. Dinaminio stabilumo Y pusiausvyros testo atlikimas

a – siekimas pirmyn, b – siekimas posteromedialine kryptimi, c – siekimas posterolateraline kryptimi



REZULTATAI

Ka dan gi vis ieð ko ma nau jø ki ne zi te ra pi jos me to dø, ku rie
bû tø efek ty viau si juos me ni nës ra di ku lo pa ti jos su kel tam
skaus mui ir su ma þë ju siai rau me nø jë gos ið tver mei ma þin -
ti, o moks li në je li te ra tû ro je ste bi mi at ski rø ki ne zi te ra pi jos
me to dø po vei kiø ty ri mai, nu spræs ta ðio ty ri mo me tu tai ky ti 
du tar pu sa vy je de ri na mus me to dus, t. y. stu bu ro sta bi li za -
vi mo pra ti mus ir smû gi nës ban gos te ra pi jà. Ið ana li za væ ir
api ben dri næ ty ri mo re zul ta tus, ga li me teig ti, kad tiek stu -
bu ro sta bi li za vi mo pra ti mai, tiek stu bu ro sta bi li za vi mo
pra ti mai kar tu su smû gi nës ban gos te ra pi ja tu ri tei gia mà
po vei ká ma þi nant skaus mà, di di nant rau me nø jë gos ið tver -
mæ ir di na mi ná sta bi lu mà.

Nu sta ty ta, kad I gru pës ti ria mø jø jau èia mo skaus mo
ba lo vi dur kis prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là bu vo
5,77 ± 1,88 ba lo, II gru pë je – 5,40 ± 1,24 ba lo. Po uþ si ë mi -
mø cik lo skaus mo in ten sy vu mo vi dur kis I gru pë je su ma -
þë jo ir sie kë 3,85 ± 1,25 ba lo, II gru pë je skaus mo in ten sy -
vu mo vi dur kis taip pat su ma þë jo ir sie kë 2,55 ± 1,05 ba lo.
Tai gi skaus mo in ten sy vu mas abie jo se ti ria mo sio se gru pë -
se prieð ir po uþ si ë mi mø sta tis tið kai reikð min gai su ma þë jo
(p < 0,05). I gru pës ti ria mie siems, ku riems tai ky tas tik stu -
bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø cik las, skaus mo in ten sy vu mas
su ma þë jo 33,3 % (p = 0,023), o II gru pë je, ku riai tai ky tas
stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø cik las ir smû gi në ban gos te -
ra pi ja, skaus mo in ten sy vu mas su ma þë jo 52,8 %
(p = 0,039) (2 pav.).

Ty ri mo pra dþio je áver ti nus I ir II gru piø ti ria mø jø di na -
mi nio sta bi lu mo te sta vi mo me tu in di ka to riaus nu stum tà
at stu mà an te rio ri ne kryp ti mi ir pa ly gi nus gau tus gru piø re -
zul ta tus, nu sta ty ta, kad I gru pës ti ria mie ji in di ka to riø prieð
ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là nu stû më 66,4 ± 1,41 cm, o 
II gru pës ti ria mie ji – 66,2 ± 1,38 cm. Po 4 sa vai èiø tai ky to
ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo pa ste bë ta, kad abie jø gru -
piø ti ria mø jø in di ka to riaus nu stû mi mo an te rio ri ne kryp ti -
mi re zul ta tai pa di dë jo: I gru pë je re zul ta tas sie kë
68,19 ± 1,87 cm, o II gru pë je – 68,09 ± 1,92 cm (3 pav.).

Ver ti nant ti ria mø jø di na mi ná sta bi lu mà, mo di fi kuo tu
Y þvaigþ dës nuo kry pio tes tu yra ver ti na mos 3 skir tin gos
in di ka to riaus stû mi mo kryp tys. 4 pa veiks le pa vaiz duo ta
ant ro ji kryp tis – po ste ro me dia li në. I gru pës ti ria mø jø nu -
stum tas at stu mas prieð stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro -
gra mos tai ky mà bu vo 101,3 ± 7,6 cm, po 4 sa vai èiø tai ky to
uþ si ë mi mø cik lo in di ka to riaus nu stû mi mas po ste ro me dia -
li ne kryp ti mi pa di dë jo ir sie kë 104,3 ± 6,1 cm (p = 0,022).
II gru pës ti ria mie ji prieð uþ si ë mi mø cik là in di ka to riø po -
ste ro me dia li ne kryp ti mi nu stû më 100,7 ± 8,4 cm, po 4 sa -
vai èiø II gru pës ti ria mø jø nu stum tas at stu mas po ste ro me -
dia li ne kryp ti mi sta tis tið kai reikð min gai pa di dë jo
(p = 0,015) ir sie kë 105,3 ± 3,6 cm. Ly gi nant gru piø re zul -
ta tus, di des nis tei gia mas sta tis tið kai reikð min gas
(p = 0,021) po vei kis nu sta ty tas II gru pës ti ria mie siems, ku -
riems tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos
te ra pi jos uþ si ë mi mø cik las.

Ty ri mo pra dþio je ir pa bai go je bu vo áver tin tas I ir
II gru piø ti ria mø jø in di ka to riaus nu stum tas at stu mas po -

ste ro la te ra li ne kryp ti mi. I gru pës ti ria mie ji prieð ki ne zi te -
ra pi jos uþ si ë mi mus in di ka to riø po ste ro la te ra li ne kryp ti mi
nu stû më 94,2 ± 2,25 cm, o II gru pës ti ria mie ji –
94,7 ± 1,89 cm. Po 4 sa vai èiø uþ si ë mi mo cik lo abie jø gru -
piø ti ria mø jø nu stum to at stu mo po ste ro la te ra li ne kryp ti mi
re zul ta tas pa di dë jo: I gru pë je sie kë 97,4 ± 2,23 cm
(p = 0,028), o II gru pë je – 98,09 ± 6,4 cm (p = 0,031). Ly gi -
nant re zul ta tus prieð ir po 4 sa vai èiø tru ku sio ki ne zi te ra pi -
jos uþ si ë mi mø cik lo, ste bi mi sta tis tið kai reikð min gi po ky -
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2 pav. I ir II grupiø tiriamøjø skausmo intensyvumo ver ti ni -
mas prieð ir po kineziterapijos uþsiëmimø ciklo

Pastaba: * p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø, #  p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus po KNZ
uþ si ë mi mø.

3 pav. I ir II grupiø tiriamøjø indikatoriaus nustûmimo an te -
rio ri ne kryptimi atstumo vidurkiai prieð ir po kineziterapijos 
uþ si ë mi mø ciklo

4 pav. I ir II grupiø tiriamøjø indikatoriaus nustûmimo pos -
te ro medialine kryptimi atstumo vidurkiai prieð ir po ki ne zi -
te ra pi jos uþsiëmimø ciklo

Pastaba: *p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø, #p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus po KNZ
uþ si ë mi mø.



èiai, ta èiau, ly gi nant gru piø re zul ta tus, sta tis tið kai reikð -
min go po ky èio ne fik suo ta (5 pav.).

Prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là I gru pës ti ria mø -
jø kom bi nuo to re zul ta to ko e fi cien tas bu vo 92,3 %, o
II gru pës ti ria mø jø – 92,9 %. Po 4 sa vai èiø tai ky tø skir tin -
gø uþ si ë mi mø nu sta ty tas abie jø gru piø ti ria mø jø kom bi -
nuo to re zul ta to ko e fi cien to pa di dë ji mas: I gru pë je – iki
95,1 %, o II gru pë je – iki 96,4 %. Tai gi prieð ki ne zi te ra pi -
jos uþ si ë mi mø cik là as me nims, ku riems nu sta ty ta ra di ku -
lo pa ti ja ir pa ti rian tiems vi du ti nio in ten sy vu mo skaus mà,
yra ti ki my bë dël di na mi nio sta bi lu mo pa ki ti mo pa tir ti apa -
ti niø ga lû niø trau mas. Po uþ si ë mi mø cik lo kom bi nuo tas
re zul ta tas pa sie kë dau giau kaip 94 %. Tai ro do, kad ti ki -
my bë pa tir ti trau mas su ma þë jo (p = 0,001). Ly gi nant abie -
jø gru piø re zul ta tus, nu sta ty ta, kad II gru pës ti ria mie siems, 
ku riems tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos 
te ra pi jos uþ si ë mi mø cik las, kom bi nuo tas re zul ta tas pa di -
dë jo dau giau, ta èiau ðis po ky tis, ly gi nant su I gru pe, në ra
sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,06) (6 pav.).

Prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là bu vo áver tin ta I ir 
II gru piø ti ria mø jø sta ti në pil vo rau me nø jë gos ið tver më.
Nu sta ty ta, kad I gru pës ti ria mø jø pir mi nio te sta vi mo me tu
sta ti në pil vo rau me nø jë gos ið tver më bu vo 15,9 ± 2,9 se -
kun dës. Po 4 sa vai èiø ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo ðios
gru pës ti ria mø jø pil vo rau me nø sta ti në ið tver më pa ge rë jo

ir sie kë 18,8 ± 2,4 se kun dës, ðis po ky tis bu vo sta tis tið kai
reikð min gas (p = 0,023). Ana li zuo jant II gru pës ti ria mø jø
sta ti næ pil vo rau me nø ið tver mæ, nu sta ty ta, kad prieð ki ne zi -
te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là sta ti në pil vo rau me nø ið tver më
sie kë 15,6 ± 3,3 se kun dës. Ant ri nio te sta vi mo me tu, t. y. po 
4 sa vai èiø, tai ky to stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban -
gos te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo pil vo rau me nø sta ti në ið -
tver më pa ge rë jo ir sie kë 19,8 ± 3,4 se kun dës, ðis po ky tis
sta tis tið kai reikð min gas (p = 0,014). Pa ly gi nus abie jø ti ria -
mø jø gru piø re zul ta tus po ki ne zi te ra pi jos, nu sta ty ta, kad
sta ti në pil vo rau me nø jë gos ið tver më pa ge rë jo abie jø gru -
piø ti ria mie siems, ta èiau di des nis pil vo rau me nø sta ti nës
ið tver mës pa di dë ji mas (p = 0,018) nu sta ty tas II gru pës ti -
ria mie siems, ku riems tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo ir
smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ si ë mi mø cik las (7 pav.).

At li kus I gru pës ti ria mø jø nu ga ros rau me nø sta ti nës jë -
gos ið tver mës ver ti ni mà, nu sta ty ta, kad prieð ki ne zi te ra pi jà 
nu ga ros rau me nø sta ti në jë gos ið tver më bu vo 18,9 ± 2,6 se -
kun dës, o po 4 sa vai èiø ste bë tas pa ge rë ji mas ir nu ga ros
rau me nø sta ti në jë gos ið tver më sie kë 21,2 ± 2,4 se kun dës.
II gru pës ti ria mø jø nu ga ros rau me nø sta ti në jë gos ið tver më 
prieð ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik là bu vo 18,6 ± 3,4 se -
kun dës, po 4 sa vai èiø at li kus pa kar to ti ná ið ty ri mà nu ga ros
rau me nø sta ti në jë gos ið tver më sie kë 21,5 ± 3,2 se kun dës.
Pa ly gi nus abie jø gru piø ti ria mø jø nu ga ros rau me nø sta ti -
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5 pav. I ir II grupiø tiriamøjø indikatoriaus nustûmimo pos -
te ro la tera li ne kryptimi atstumo vidurkiai prieð ir po ki ne zi -
te ra pi jos uþsiëmimø ciklo
Pastaba: *p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø.

6 pav. I ir II grupiø tiriamøjø kombinuoto rezultato ko e fi -
cien to vidurkiai prieð ir po kineziterapijos uþsiëmimø ciklo

Pastaba: *p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø.

7 pav. I ir II grupiø tiriamøjø statinës pilvo raumenø jëgos ið -
tver mës vertinimas prieð ir po kineziterapijos uþsiëmimø cik lo
Pastaba: *p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø, #p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus po KNZ
uþ si ë mi mø.

8 pav. I ir II grupiø tiriamøjø statinës nugaros raumenø jëgos
ið tver mës vertinimas prieð ir po kineziterapijos uþsiëmimø
cik lo

Pastaba: *p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus prieð KNZ ir po
KNZ uþsiëmimø, #p < 0,05, lyginant grupiø rezultatus po KNZ
uþ si ë mi mø.



nës jë gos ið tver mës po ky èius, pa ste bë tas tei gia mas sta tis -
tið kai reikð min gas po ky tis (p < 0,05). Ly gi nant gru piø re -
zul ta tus, nu sta ty tas sta tis tið kai reikð min gai di des nis
(p = 0,001) po ky tis II gru pës ti ria mie siems, ku riems tai ky -
tas stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos uþ -
si ë mi mø cik las (8 pav.).

REZULTATØ APTARIMAS

Ðio ty ri mo tiks las – ið ana li zuo ti dvie jø skir tin gø ki ne zi te -
ra pi jos pro gra mø, t. y. stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro -
gra mos ir stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro gra mos ir
smû gi nës ban gos te ra pi jos, po vei ká ra di ku lo pa ti ja ser gan -
èiø as me nø jau èia mam skaus mui, di na mi niam sta bi lu mui
ir lie mens rau me nø sta ti nës jë gos ið tver mei. Ty ri mo re zul -
ta tai pa ro dë, kad abi ki ne zi te ra pi jos pro gra mos tu ri tei gia -
mà po vei ká ra di ku lo pa ti ja ser gan èiø as me nø funk ci niams
ro dik liams ir jø kai tai. Dau ge lis uþ sie nio au to riø nu ro do,
kad ki ne zi te ra pi ja yra vie nas ið efek ty viau siø ra di ku lo pa ti -
jos gy dy mo me to dø, pa de dan èiø su ma þin ti skaus mà ir pa -
ge rin ti gy ve ni mo ko ky bæ [1, 14, 16]. Kli ni ki nës nu ga ros
skaus mo ma þi ni mo re ko men da ci jos fi zi ná ak ty vu mà ávar -
di ja kaip vie nà ið ge riau siø skaus mo ma þi ni mo ir su nu ga -
ros skaus mu su si ju sios ne ga lios val dy mo prie mo niø.

2017 m. Ak thar su ko le go mis sa vo dar be pa tei kë ið va -
dà, kad apa ti nës nu ga ros da lies skaus mas yra vie nas ið pa -
grin di niø ro dik liø, dël ku rio as me nys krei pia si á ki ne zi te ra -
peu tà, to dël ki ne zi te ra peu tas tu ri nu sta ty ti, ko kià ki ne zi te -
ra pi jos me to di kà tai ky ti, sie kiant su ma þin ti skaus mà ir pa -
ge rin ti funk ci nius bei fi zi nius ro dik lius [16]. Sis te mi nës
moks li niø straips niø ap þval gos ap ta ria ávai riø pra ti mø po -
vei ká ra di ku lo pa ti jai (McKen zie, Wil liams pra ti mø pro -
gra mos, stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro gra mos ir kt.).
Dau ge lio moks li niø straips niø ið va do se pa þy mi ma, kad
stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mai yra vie ni ge riau siø, nes jie
pa ge ri na neu ro rau me ni næ kon tro læ, ið tver mæ ir rau me nø
jë gà, kas le mia ge res ná di na mi nio sta bi lu mo pa lai ky mà ir
jo val dy mà [11, 14, 16], to dël, at lik da mi sa vo ty ri mà, pa si -
rin ko me stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mus. Taip pat vie nai ið
ti ria mø jø gru piø ða lia stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø bu vo
tai ko mas smû gi nës ban gos te ra pi jos cik las. Kaip pa þy mi -
ma 2016 m. She ve le va ir ben dra au to riø skelbto je moks li -
në je pub li ka ci jo je, smû gi nës ban gos te ra pi jos in di ka ci jø
sà ra ðas nuo lat di dë ja, nes fik suo ja mas tei gia mas ir veiks -
min gas po vei kis, gy dant uþ de gi mi nius ir trau mi nius su sir -
gi mus [17].

Rem da mie si at lik tais ty ri mais ir gau tais re zul ta tais, pa -
ste bë jo me, kad tiek stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø tai ky -
mas, tiek smû gi nës ban gos te ra pi jos tai ky mas sta tis tið kai
reikð min gai su ma þi na skaus mà, pa ge ri na lie mens rau me -
nø jë gos ið tver mæ, di na mi ná sta bi lu mà ir jo val dy mà [16,
18]. Mû sø ty ri mo re zul ta tai su tam pa su uþ sie nio au to riø at -
lik tais ty ri mais ir gau tais re zul ta tais. At li kæ ty ri mà, nu sta -
të me, kad abie jø gru piø ti ria mie siems po 4 sa vai èiø uþ si -
ëmi mø cik lo sta tis tið kai reikð min gai su ma þë jo skaus mas,
ku ris ki to nuo vi du ti nio skaus mo stip ru mo iki sil pno
skaus mo po jû èio. Ly gin da mi gru pes, pa ste bë jo me, kad

skaus mas sta tis tið kai reikð min gai ge riau su ma þë jo II gru -
pës ti ria mie siems, ku riems tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo
ir smû gi nës ban gos te ra pi jos cik las, ly gi nant su I gru pës ti -
ria mai siais, ku riems tai ky ta tik stu bu ro sta bi li za vi mo pra -
ti mø pro gra ma. II gru pës ti ria mie siems skaus mas su ma þë -
jo 52,8 %, o I gru pës ti ria mie siems – 33,3 %. Tai gi ga li ma
teig ti, kad abi pro gra mos tu ri tei gia mà po vei ká skaus mo
ma þi ni mui. Smû gi nës ban gos te ra pi ja tu ri di des ná tei gia mà 
po vei ká skaus mo ma þi ni mui dël to, kad ðiø ban gø vei ki mas 
ska ti na an gio ge ne zæ, di di na per fu zi jà ið emi niuo se au di -
niuo se, ma þi na uþ de gi mo pro ce sà, in ten sy vi na làs te liø di -
fe ren cia ci jà ir kei èia skaus mo sig na lo per da vi mà [15].

Po stu ra li në kon tro lë api bû di na ma kaip kû no pa dë ties
pa lai ky mas erd vë je, ið lai kant pu siau svy rà ir ko or di na ci jà.
Nors kû no pa dë ties val dy mas ir pa lai ky mas yra bû ti ni tiek
sta ti në mis, tiek di na mi në mis ap lin kos sà ly go mis, ta èiau
di na mi në po stu ra li në kon tro lë tu ri di des ná vaid me ná kas -
die ni nia me gy ve ni me. Pa ge rë jus po stu ra li nei kon tro lei,
kai tai ko mas re a bi li ta ci nis gy dy mas, su ma þë ja skaus mas
griau èiø ir rau me nø sis te mos su tri ki mø at ve jais [19]. Uþ -
sie nio ða liø au to riai nu ro do, kad apa ti nës nu ga ros da lies
skaus mas sà ly go ja su tri ku sià po stu ra li næ kon tro læ ir jos
val dy mà [20, 21]. Tà pa ste bë jo me ir mes, at li kæ pir mi ná ti -
ria mø jø di na mi nio sta bi lu mo ver ti ni mà ir nu sta tæ kom bi -
nuo to re zul ta to ko e fi cien tà, ku ris pa ro dë, kad abie jø gru -
piø ti ria mie siems yra pa di dë ju si ti ki my bë pa tir ti trau mas,
nes ko e fi cien tas ne sie kë 94 %. Ana li zuo jant duo me nis po
4 sa vai èiø tru ku sio ty ri mo, nu sta ty tas vi so mis kryp ti mis
nu stum to at stu mo pa di dë ji mas, ta èiau sta tis tið kai reikð -
min gi po ky èiai fik suo ti po ste ro me dia li në je ir po ste ro la te -
ra li në je kryp ty se. An te rio ri në je kryp ty je sta tis tið kai reikð -
min gø po ky èiø ne fik suo ta, nors ste bi ma nu stum to at stu mo 
di dë ji mo ten den ci ja. Tà pa tá tei gia ir Hong su ko le go mis,
ku rie nu sta të, kad po ki ne zi te ra pi jos di des ni po ky èiai fik -
suo ti po ste ro me dia li në je ir po ste ro la te ra li në je kryp ty se
[21]. Po ty ri mo taip pat fik suo tas kom bi nuo to re zul ta to ko -
e fi cien to pa di dë ji mas, ku ris abie jo se ti ria mø jø gru pë se
sie kë dau giau nei 94 %. Ly gi nant gru pes, sta tis tið kai reikð -
min go po ky èio ne fik suo ta, nors ge res në ten den ci ja bu vo
ste bi ma II gru pë je, ku riai kar tu su stu bu ro sta bi li za vi mo
pra ti mais tai ky ta smû gi në ban gos te ra pi ja. Pa na ði ten den -
ci ja pa ste bë ta 2014 m. Lee su ko le go mis at lik ta me ty ri me,
kur di des ni ir sta tis tið kai reikð min ges ni di na mi nio sta bi lu -
mo po ky èiai po 6 sa vai èiø ki ne zi te ra pi jos fik suo ti gru pë je,
ku rio je tai ky ta smû gi niø ban gø te ra pi ja, ly gi nant su ki ta
gru pe, ku riai at lik tas Wil liam s ir McKen zie pra ti mø pro -
gra mos cik las [20].

Taip pat rei kia pa þy më ti, kad sta ti niam ir di na mi niam
dar bui at lik ti bei tin ka mai val dy ti kû no pu siau svy rà rei ka -
lin ga ge ra sta ti në pil vo ir nu ga ros rau me nø jë gos ið tver më.
Prieð ty ri mà nu sta ty ta pa blo gë ju si pil vo ir nu ga ros rau me -
nø sta ti në jë gos ið tver më, kas lë më pa ki tu sá di na mi ná sta bi -
lu mà ir jo val dy mà. Po ty ri mo nu sta ty ta, kad abi pro gra -
mos pa ge ri no pil vo ir nu ga ros rau me nø sta ti næ ið tver mës
jë gà. Ly gi nant gru pes, ga li ma teig ti, kad II gru pës ti ria mø -
jø pil vo ir nu ga ros rau me nø sta ti në ið tver më bu vo sta tis tið -
kai reikð min gai ge res në nei I gru pës ti ria mø jø, ku riems tai -
ky ta tik stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro gra ma.
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Tai gi, pa ly gi næ abie jø ki ne zi te ra pi jos pro gra mø po vei -
ká skaus mui, di na mi niam sta bi lu mui, rau me nø jë gos ið -
tver mei, juos mens ir du bens sri ties sta bi lu mui, esant ra di -
ku lo pa ti jai, ga li me teig ti, kad abi pro gra mos bu vo veiks -
min gos, ge ri nant mi në tus ro dik lius. Di des ná tei gia mà po -
vei ká skaus mo ma þi ni mui, di na mi nio sta bi lu mo val dy mui, 
rau me nø jë gos ið tver mei tu rë jo stu bu ro sta bi li za vi mo pra -
ti mø pro gra ma kar tu su smû gi nës ban gos te ra pi jos tai ky -
mu.

IÐVADOS

1. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo su ma þë jo abie jø
gru piø ti ria mø jø jau èia mas skaus mas, ku ris ki to nuo
vi du ti nio (5 ba lø) iki sil pno (3 ba lø). Ly gi nant gru pes,
nu sta ty tas sta tis tið kai reikð min gai di des nis skaus mo
su ma þë ji mas II gru pës ti ria mie siems, ku riems tai ky tas
stu bu ro sta bi li za vi mo ir smû gi nës ban gos te ra pi jos cik -
las.

2. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo abie jø gru piø ti ria -
mie siems sta tis tið kai reikð min gai pa di dë jo pil vo ir nu -
ga ros rau me nø sta ti në jë gos ið tver më. Di des nis tei gia -
mas po ky tis fik suo tas II gru pës ti ria mie siems, ku riems
tai ky tas stu bu ro sta bi li za vi mo pra ti mø pro gra mos ir
smû gi nës ban gos te ra pi jos cik las.

3. Po ki ne zi te ra pi jos uþ si ë mi mø cik lo pa ge rë jo ti ria mø jø
di na mi nis sta bi lu mas, pa di dë jo in di ka to riaus nu stum to 
at stu mo il gis po ste ro la te ra li ne ir po ste ro me dia li ne
kryp ti mis, di dë jo an te rio ri nës kryp ties at stu mas, ta èiau 
ne fik suo ti reikð min gi po ky èiai. Ana li zuo jant kom bi -
nuo to re zul ta to ko e fi cien tà, nu sta ty tas sta tis tið kai
reikð min gas pa ge rë ji mas abie jø gru piø ti ria mie siems,
kas sà ly go ja su ma þë ju sià ti ki my bæ pa tir ti trau mas.
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J. Bubelis

THE EF FECT OF CORE STA BI LI ZA TION EX ER CISES
AND SHOCK WAVE THER APY IN PA TIENTS WITH
RADICULOPATHY

Sum mary

Back ground. Radiculopathy is a dam age to the nerve root of the
lum bar spine, which de vel ops due to nerve root pres sure and ir ri -
ta tion. Lum bar radiculopathy is char ac ter ized by a wide va ri ety
of symp toms in clud ing the most com mon: lower back pain and
lower limb pain, mus cle weak ness, dis or ders of proprioreceptive
and pos tural con trol, which ad versely af fect the daily ac tiv i ties
and qual ity of life of a per son and re sult in a de crease in la bour
pro duc tiv ity in the work ing age pop u la tion as well as dis abil ity
de vel op ment. Phys i cal ex er cises and phys io ther apy used dur ing
phys i cal ther apy have shown to re duce pain, im prove and man -
age bal ance.

Ma te ri als and meth ods. The study in volved 40 sub jects
(22 women and 18 men) di ag nosed with lum bar radiculopathy.
The sub jects were ran domly di vided into two groups of 20 sub -
jects in each group; Group I had a cy cle of spi nal sta bi li za tion ex -
er cises, and Group II had a cy cle of spi nal sta bi li za tion ex er cises
and shock wave ther apy ses sions. Vi sual An a logue Scale (VAS)
was se lected for pain as sess ment; for the dy namic sta bil ity as -
sess ment, the mod i fied Star Ex cur sion Bal ance Test was se -
lected; and for the eval u a tion of trunk mus cle static strength en -
dur ance two tests were cho sen: ab dom i nal mus cle static strength
en dur ance test and back mus cle static strength en dur ance test.
The data were pro cessed by math e mat i cal sta tis ti cal anal y sis.

Re sults. The se ver ity of pain af ter the use of dif fer ent phys io -
ther apy pro grams de creased in both groups. In Group I, the pain
de creased from 5.77±1.88 points to 3.85±1.25 points (the change
in pain in ten sity was 1.92±0.19 points); in Group II, the pain de -
creased from 5.40±1.24 points to 2.55±1.05 points (pain in ten sity 

change – 2.85±0.63 points). By as sess ing the changes in dy namic 
sta bil ity of sub jects af ter 4 weeks, the phys io ther apy ses sions
showed an im prove ment in the dy nam ics of sta bil ity in both
groups, but greater changes were re corded in Group II sub jects
with a cy cle of spi nal sta bi li za tion and shock wave ther apy. Also,
be fore and af ter the cy cle of phys io ther apy, the co ef fi cient of the
com bined re sult was cal cu lated which in di cated whether there
was a pos si bil ity of in jury due to de te ri o ra tion of dy na mism sta -
bil ity and its man age ment. Be fore the cy cle of phys io ther apy, the
com bined re sult in Group I was 92.3% and in Group II it was
92.9%. Af ter 4 weeks of ap plied phys io ther apy, the com bined re -
sult co ef fi cient in creased in both groups: in Group I it in creased
by 2.8% and in Group II by 3.5%. Af ter the cy cle of phys io ther -
apy, the com bined re sult in Group I was 95.1%, while in Group II
it was 96.4%. It is es ti mated that if the com bined re sult is less than 
94%, there is an in creased prob a bil ity of trau mas. Thus, be fore
the cy cle of phys io ther apy, in di vid u als with radiculopathy and
ex pe ri enc ing mod er ate pain are more likely to ex pe ri ence lower
limb trau mas due to dy namic changes in sta bil ity. Af ter the cy cle
of ex er cises, we see that the com bined re sult has reached more
than 94% and it in di cates that the prob a bil ity of suf fer ing in ju ries
has de creased (p=0.032). Also, af ter phys io ther apy, an im prove -
ment in ab dom i nal and back mus cle static strength en dur ance
was ob served, which im proved in both groups of sub jects, how -
ever the im proved trunk mus cle static strength en dur ance
(p=0.029) was fixed in Group II sub jects who used spi nal sta bi li -
za tion and shock wave ther apy cycle.

Con clu sions. 1. Af ter the cy cle of phys io ther apy, the pain ex -
pe ri enced by the two groups de creased from base line (from 5 to
6 points) to weak (3 to 2 points) pain. When com par ing two
groups, a greater re duc tion in pain was ob served in Group II sub -
jects with a spi nal sta bi li za tion and shock wave ther apy cy cle.
2. Af ter the cy cle of phys io ther apy classes, the sub jects of both
groups in creased ab dom i nal and spi nal mus cu lar static strength
en dur ance. Greater pos i tive change was fixed in Group II sub -
jects. 3. Af ter the cy cle of phys io ther apy ses sions, the dy namic
sta bil ity of the sub jects im proved and the chance of in jury was re -
duced. 4. Com par i son be tween the two groups sug gests that the
cy cle of ap pli ca tion of spi nal sta bi li za tion ex er cise pro gram and
shock wave ther apy has a greater pos i tive ef fect on pain, mus cle
en dur ance, dy namic sta bil ity and its man age ment.

Keywords: lum bar radiculopathy, spi nal sta bi li za tion ex er -
cises, shock wave ther apy, pain.
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