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ÁVADAS

Juos mens sri ties skaus mas yra pla èiai pa pli tu si vi suo me -
nës pro ble ma, tu rin ti ne igia mà so cia li næ, psi cho lo gi næ ir
fi nan si næ áta kà pa cien to gy ve ni mui. Sens tant vi suo me nei,
vis dau giau pa cien tø skun dþia si nu ga ros skaus mu. Ðio nu -
si skun di mo daþ nis su da ro apie 9,4 % pa sau lio po pu lia ci jos 
ir su ke lia di dþiau sià ne ága lu mo da lá [1]. Di dë jant li gos at -
ve jø skai èiui, dau gë ja pa cien tø, ope ruo ja mø dël juos me ni -
nës stu bu ro pa to lo gi jos. Ta èiau ne vi siems pa cien tams po
at lik tos sëk min gos stu bu ro juos me ni nës sri ties ope ra ci jos
skaus mas ið nyks ta. Li te ra tû ros duo me ni mis, nuo 10 iki
40 % pa cien tø po at lik tos vie nos ar ke liø juos mens sri ties

ope ra ci jø ið lie ka lë ti nis neu ro pa ti nis skaus mas, su ke lian tis 
ne ga lià [2]. Neu ro pa ti nis skaus mas – tai skaus mas, ku rio
prie þas tis yra ner vø sis te mos pa þai da ar dis funk ci ja. Neu -
ro pa ti niam skaus mui pri ski ria mas po la mi nek to mi nis sin -
dro mas (PLS) ir kom plek si nis re gio ni nis skaus mo sin dro -
mas (KRSS).

POLAMINEKTOMINIS SINDROMAS

PLS, pir mà kar tà pa mi në tas Fol let ir Dirks 1993 m., sie ja -
mas su prie ðo pe ra ci niais ir po ope ra ci niais ri zi kos fak to -
riais.

PRIEÐOPERACINIAI PLS RIZIKOS FAKTORIAI

Vie nas svar biau siø prie ðo pe ra ci niø PLS ri zi kos fak to riø
yra tiks lios diag no zës ir in di ka ci jø ope ra ci niam gy dy mui
nu sta ty mas. Iki 58 % PLS su da ro ne nu sta ty ta la te ra li në
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San trau ka. Lë ti nio neu ro pa ti nio skaus mo gy dy mas yra ak tu a li pro ble ma, ku rios efek ty vus
gy dy mas në ra leng vai pa sie kia mas. To kie pa cien tai daþ nai tam pa ne dar bin gi, su si du ria su
ali nan èio mis psi cho so cia li në mis pro ble mo mis. Lë ti nis neu ro pa ti nis skaus mas po at lik tos
juos mens sri ties stu bu ro ope ra ci jos pri ski ria mas po la mi nek to mi niam sin dro mui. Esant ne -
efek ty viam gy dy mui ðiuo lai ki në mis skaus mo gy dy mo prie mo në mis, ga li bû ti tai ko ma nu ga -
ros sme ge nø sti mu lia ci ja. Nors ðio gy dy mo me to do efek ty vu mas áro dy tas ir pla èiai tai ko mas
ávai rio se ða ly se, Lie tu vo je toks gy dy mo me to das yra sun kiai pa sie kia mas pa cien tui, su si du -
rian èiam su ne kon tro liuo ja mu skaus mu. Ðia me straips ny je ap ra ðo mas kli ni ki nis at ve jis 55
me tø vy ro, gy dy to LSMUL Kau no kli ni ko se dël po la mi nek to mi nio sin dro mo, tai kant nu ga -
ros sme ge nø sti mu lia ci jà.
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stu bu ro ka na lo ste no zë [3]. Ki tas pa vyz dys – at lie ka ma
dis kek to mi ja dël ne nu sta ty tos Clu ne a lis kom pre si nës neu -
ro pa ti jos [4].

Psi cho lo gi niai fak to riai taip pat ga li nu lem ti pa cien to
po ope ra ci nes ið ei tis. At lik tuo se ty ri muo se pa ste bë ta, kad
pa cien tai, ser gan tys dep re si ja, skun dþia si di des niu nuo -
var giu ir ne ga lia, jø dar bin gu mo at si sta ty mas trun ka il giau
nei pa cien tø, ku riems dep re si ja ne diag no zuo ta [5, 6].

Pros pektyvinë stu di ja nu sta të, kad, po ope ra ci jos pra -
ëjus dve jiems me tams, rû kan èiø pa cien tø gy ve ni mo ko ky -
bë yra pra stes në, di des nis var to ja mø anal ge ti kø kie kis ir
pra stes nës ei se nos at si sta ty mo ga li my bës nei ne rû kan èiø jø 
[7].

Ne ága lu mo pa ðal pø ga vi mas ga li tu rë ti áta kos pa cien to
mo ty va ci jai sveik ti po ope ra ci jos. Ke lios stu di jos pa ly gi no 
pa cien tus, gau nan èius ir ne gau nan èius pa ðal pas: pa ste bë -
tas di des nis anal ge ti kø var to ji mas, blo ges nis funk ci jos at -
si sta ty mas ir pras tes nis emo ci nis sta tu sas tarp gau nan èiø
ne ága lu mo pa ðal pas pa cien tø [6, 8, 9].

POOPERACINIAI PLS RIZIKOS FAKTORIAI

Po ope ra ci niams ri zi kos fak to riams pri ski ria mi po ope ra ci -
jos at si ran dan tys juos mens sri ties mios ke le ti niø struk tû rø
pa ki ti mai. Dël pa ki tu siø bio me cha ni niø sa vy biø po chi rur -
gi nës in ter ven ci jos ga li at si ras ti rau me nø per tem pi mas,
spaz ma vi mas, nuo var gis, ve dan tys á lë ti ná juos mens
skaus mà po ope ra ci jos [10]. Ope ra ci jos me tu nau do ja ma
fik sa ci ja ga li pa keis ti sa gi ta li ná ba lan sà, dël ko ga li at si ras ti 
aukð èiau ir þe miau fik suo to seg men to de ge ne ra ci niø pa ki -
ti mø [11]. Po ope ra ci jos at si ran dan tys ran di niai pa ki ti mai
ga li da ry ti áta kà ka na lo ste no zei [12].

At li kus pros pektyvinæ stu di jà, ku rios me tu ope ruo ta
260 pa cien tø dël de ge ne ra ci nës juos me ni nës stu bu ro ka na -
lo ste no zës, at lie kant la mi nek to mi jà ar la mi nek to mi jà su
spon di lo de ze, 29,2 % pa cien tø, po ope ra ci jos pra ëjus me -
tams, skaus mas ne pa si kei të ar net gi pa di dë jo [13]. Sis te -
mi në dis kek to mi jø dël juos me ni nës dis ko ið var þos ap þval -
ga pa ro dë 5–36 % ið lie kan tá juos mens ar ko jos skaus mà po
2 me tø [14]. Jei po juos me ni nës sri ties pa to lo gi jos ope ra ci -
jos ið lie ka to kio pat po bû dþio simp to ma ti ka, pir miau sia
rei kë tø at mes ti ne pa kan ka mos ope ra ci jos ap im ties ga li -
my bæ. Nau jo po bû dþio simp to ma ti ka ga li bû ti su kel ta mig -
ra vu sio sraig to, po ope ra ci nio pa krau ja vi mo, vë ly ves nia -
me pe ri ode – ir su pu ra þo.

Diag no zei pa tiks lin ti yra tiks lin gi ra dio lo gi niai ty ri -
mai. At lik tos funk ci nës spon di log ra mos ga li pa ro dy ti sa gi -
ta li nio ba lan so pa si kei ti mà, at si ra du sias nau jas de for ma ci -
jas, ne sta bi lu mà. Minkð tø jø au di niø kom po nen tai ge rai
ma to mi mag ne ti nio re zo nan so ty ri mo me tu, ka da tiks lin ga
di fe ren ci juo ti tarp dis ko ið var þos re ci dy vo ar po ope ra ci niø
ra di niø pa ki ti mø. Ypaè svar bi yra kom piu te ri në to mog ra -
fi ja, ku ri ge rai vi zu a li zuo ja kau li niø struk tû rø po ky èius.

Pa cien tai, pa ti rian tys lë ti ná neu ro pa ti ná skaus mà, ken -
èia nuo fi zio lo gi niø ir psi cho lo gi niø po ky èiø (mie go su tri -
ki mas, dir glu mas, pri klau so my bë nuo vais tø, ne dar bin gu -
mas).

INDIKACIJOS NSS

Lë ti niam skaus mui gy dy ti su da ro mas in di vi du a lus gy dy -
mo pla nas, ap iman tis far ma ko lo gi ná gy dy mà, chi rur gi nes
in ter ven ci jas, psi cho lo gi næ ir fi zi næ te ra pi jà. Tik esant ne -
efek ty viam mi në tam gy dy mui ga li bû ti pa si ren ka ma nu ga -
ros sme ge nø sti mu lia ci ja (NSS), kaip da lis gy dy mo pla no,
su ki to mis te ra pi në mis prie mo në mis.

NSS ga li bû ti tai ko ma, kai:
• lë ti nis skaus mas – nuo 5 ba lø (pa gal VAS), trun ka il -

giau nei 6 mën., tai kant adek va tø skaus mo gy dy mà,
• në ra stu bu ro sri ties aið kios pa to lo gi jos, ga lin èios su -

kel ti skaus mà,
• skaus mo prie þas tis në ra on ko lo gi në li ga,
• skaus mo prie þas tis në ra ið emi në li ga (ið sky rus kli ni -

ki niø ty ri mø at ve jais),
• në ra pri klau so my bës nuo skaus mà mal ði nan èiø

vais tø,
• në ra gre tu ti nës sun kios psi chiat ri nës pa to lo gi jos.
NSS tai ko ma tik áver ti nus mul ti dis cip li ni nei ko man -

dai, ku ri tu ri pa tir ties gy dant lë ti ná skaus mà, pa cien tus su
NSS ir ku ri ga li at lik ti to li mes ná pa cien to ste bë ji mà bei su -
teik ti rei kia mà pa gal bà po NSS. Bû ti na at lik ti ir ban do mà jà 
sti mu lia ci jà prieð il ga lai kio sti mu lia to riaus im plan ta vi mà.
Sie kiant ge riau siø NSS re zul ta tø, ji tu ri bû ti tai ko ma tik
cen truo se, tu rin èiuo se pa tir tá gy dant li go nius su neu ro mo -
du lia ci ja.

NSS VEIKIMAS

Nu ga ros sme ge nø sti mu lia ci jos vei ki mo prin ci pas grin -
dþia mas skaus mo su vo ki mo pa kei ti mu pa res te zi ja [15].
Ta èiau ne vi siems pa cien tam at si ra du si pa res te zi ja yra to -
le ruo ja mas po jû tis. Nau jos tech no lo gi jos at ve ria ga li my -
bes pla tes niam NSS pa nau do ji mui. Nu ga ri niø ðak ne liø
maz go sti mu lia ci ja lei dþia se lek ty viai pa si rink ti skaus mo
mal ði ni mo zo nas [15]. Tai ko ma 10 000 Hz daþ nio sti mu -
lia ci ja ne su ke lia pa res te zi jos po jû èio ir sëk min gai mal ði na
skaus mà [16]. Pul si në sti mu lia ci ja tai ko ma pen kiais pul -
sais po 40 Hz, su pul sø daþ niu 500 Hz. To kios sti mu lia ci jos 
re zul ta tas – su ma þin ta ar ba ne jau èia ma pa res te zi ja [17].

At lik ti du ran do mi zuo ti kon tro li niai ty ri mai, ver ti nan -
tys PLS gy dy mà, tai kant NSS.

PRO CESS ty ri mo me tu nu sta ty tas sta tis tið kai reikð -
min gas skaus mo su ma þë ji mas 50 % po 6 mën. NSS gru pë -
je 48 % pa cien tø, ly gi nant su 9 %, tai kant adek va tø skaus -
mo gy dy mà (ASG). Po 12 më ne siø – 34 % ir 7 % NSS ir
ASG gru pë se ati tin ka mai. Nu sta ty tas sta tis tið kai reikð min -
gas funk ci jos pa ge rë ji mas, nau do jant Os west ry di s a bi l i ty
In dex, NSS gru pë je, ly gi nant su ASG [18].

Nu ga ros sme ge nø sti mu lia to riaus sis te ma su da ry ta ið
ke tu riø kom po nen tø:

• neu ros ti mu lia to rius su ba te ri ja, ge ne ruo jan tis elek -
tros im pul sus ar ba pri iman tis ra dio daþ nio ban gas;

• elek tro dai (nuo 8 iki 32), im plan tuo ja mi epi du ra liai
virð nu ga ros sme ge nø;

138

M. Vaiðvilas, A. Radþiûnas, V. Deltuva, A. Tamaðauskas



• ko nek to rius, jun gian tis elek tro dus su neu ros ti mu lia -
to riu mi;

• nuo to li nio val dy mo pul tas, skir tas nu sta ty ti tin ka -
mus sti mu lia vi mo pa ra met rus.

Ba te ri ja ga li bû ti pa krau na ma ar ba ne pa krau na ma. Pa -
krau na ma ba te ri ja tar nau ja iki 8–10 me tø, ta èiau rei ka lin -
gas nuo to li nis jos kro vi mas bent kar tà per sa vai tæ. Ne pa -
krau na mà ba te ri jà rei kia keis ti po 2–5 me tø.

Elek tro dai ga li bû ti ci lin dri niai ar ba gar de li niai. Nuo
elek tro dø ti po pri klau so im plan ta vi mo tech ni ka.

• Ci lin dri nius elek tro dus ga li ma im plan tuo ti per ku ta -
nið kai, ta èiau yra di des në elek tro dø mig ra vi mo ti ki my bë,
dël ko ga li bû ti rei ka lin ga di des në sti mu lia vi mo sro vë ir
grei èiau ið krau na ma ba te ri ja. Esant rei ka lui, ðiuos elek tro -
dus leng va pa ða lin ti.

• Gar de li niai elek tro dai tu ri plokð èià for mà ir su da ry -
ti nuo 2 iki 5 elek tro dø ko lo nø. Im plan tuo ja mi at lie kant
he mi la mi no to mi jà, to dël juos ga li ma fik suo ti ir su ma þin ti
mig ra vi mo ti ki my bæ. Ðie elek tro dai lei dþia pa siek ti
skaus mà mal ði nan tá efek tà ma þes në mis am pli tu dë mis nei
ci lin dri niais elek tro dais, ta èiau jø im plan ta vi mà vie to se,
kur yra siau res nis stu bu ro ka na las, ri bo ja di des ni mat me -
nys.

Kiek vie nam pa cien tui bû ti na ban do mo ji sti mu lia ci ja
prieð im plan tuo jant il ga lai ká sti mu lia to riø. Ban do mo ji sti -
mu lia ci ja at lie ka ma nau do jant per ku ta ni nius elek tro dus,
ku rie áve da mi vie ti në je ne jaut ro je per epi du ri næ ada tà.
Elek tro dai pri jun gia mi prie ið ori nio ar ba im plan tuo ja mo
sti mu lia to riaus. Ban do mo ji sti mu lia ci ja trun ka nuo 3 iki
7 die nø. Tuo me tu spren dþia ma, ar toks gy dy mo me to das
yra tin ka mas at rink tam pa cien tui. Sti mu lia ci ja lai ko ma
sëk min ga, kai pa sie kia mas bent 50 % skaus mo su ma þë ji -
mas su pa di dë ju siu pa cien to ak ty vu mu ir su ma þë ju sio mis
nu skaus mi na mø jø vais tø do zë mis. Po ban do mo sios sti mu -
lia ci jos elek tro dai pa ða li na mi. Il ga lai kis sti mu lia to rius im -
plan tuojamas pra ëjus bent ke lioms sa vai tëms, ási ti ki nus,
kad në ra in fek ci jos. Jei sti mu lia ci ja ne duo da pa ten ki na mo
skaus mà mal ði nan èio efek to, elek tro dai pa ða li na mi, ne su -
ke liant pa þai dos.

Gy do mo skaus mo lo ka li za ci ja ir pa si rink to elek tro do
ti pas ap spren dþia ope ra ci jos lyg me ná. Nau do jant per ku ta -
ni næ sis te mà, elek tro dus ga li ma pa stum ti kra nia lyn nuo
áve di mo lyg mens. Im plan tuo jant gar de li nius elek tro dus,
ope ra ci ja at lie ka ma sti mu liuo ja ma me lyg me ny je. Daþ -
niau siai nau do ja mi lyg me nys, pri klau so mai nuo skaus mo
lo ka li za ci jos [19]:

• kak las – virð C3,
• pe tys – virð C5,
• ran ka – C5–6,
• ðlau nis: prie ki nis pa vir ðius – T7–8, uþ pa ka li nis –

T11–L1,
• pë da – L1,
• juos muo – T9–10.
Elek tro dai im plan tuojami pa pras tai vie ti në je ne jaut ro -

je. Pa cien tui bûd rau jant ir ben drau jant su juo, nu sta to mas
tin ka mas elek tro dø im plan ta vi mo lyg muo. Tai kant ben -
dri næ ne jaut rà, ið lie ka ri zi ka pa þeis ti ner vi nes struk tû ras,
kas ga li ið ryð kë ti tik po ope ra ci jos ið bu di nus pa cien tà.

KLINIKINIS ATVEJIS

LSMUL Kau no kli ni ko se gy dy tas 55 me tø am þiaus vy ras,
ku ris nu ro dë 8–10 ba lø (pa gal VAS) juos mens ir kai rës
ko jos skaus mà ðlau nies uþ pa ka li nia me pa vir ðiu je, tris kar -
tus ope ruo tas dël stu bu ro lum bo sak ra li nës sri ties ne sta bi -
lu mo (at lik ta uþ pa ka li në spon di lo de zë su seg men ti ne vi di -
ne stu bu ro fik sa ci ja (angl. PLIF) ir tarp ke te ri në
(„Coflex“) sta bi li za ci ja). Po at lik tø ope ra ci jø skaus min -
gu mas ið li ko ne pa ki tæs. Vë liau pa ða lin tas „Cof lex“ im -
plan tas (1 pav.). Gy dy mas, tai ky tas skaus mo kli ni ko je, –
taip pat ne efek ty vus. Nau do ja mi opio i di niai anal ge ti kai –
ma þai efek ty vûs. At lik tuo se ra dio lo gi niuo se ty ri muo se
aið kios pa to lo gi jos, in di kuo jan èios chi rur gi næ in ter ven ci -
jà, ne nu sta ty ta.

Ben dra bûk lë – pa ten ki na ma, be sun kiø gre tu ti niø pa -
to lo gi jø. Pa cien tui áver tin ta HAD ska lë: 13:11, emo ci në
bûk lë sub kom pen suo ta. Mul ti dis cip li ni në ko man da, su -
da ry ta ið neu ro chi rur go, skaus mo gy dy to jo ir kli ni ki nio
psi cho lo go, áver ti nu si nu ta rë, kad nu ga ros sme ge nø sti -
mu lia to riaus im plan ta vi mas ðiam pa cien tui yra tin ka -
mas.

Pa cien tui at lik ta ban do mo ji sti mu lia ci ja. Vie ti në je ir
in tra ve ni në je ne jaut ro je pa cien tui im plan tuo tas per ku ta ni -
nis 8 kon tak tø epi du ra li nis elek tro das „St. Ju de“, pa lie kant 
elek tro dà ties Th10–12 lyg me niu (2A, 2B pav.). Per pra il -
gin to jà ið ves tas á ið oræ, pri jung tas prie neu ros ti mu lia to -
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1 pav. Paciento spondilograma po atliktos uþpakalinës spon -
di lo de zës su segmentine vidine stuburo fiksacija. „Coflex“
im plan tas paðalintas



riaus. At lik tas pir mi nis bi po lia ri nis sti mu lia vi mas 60 Hz,
210 ms, 1,8–4,2 mA. Sti mu lia vi mo efek tas – ge ras, ap im -
tas L4–L5 der ma to mas kai rë je. Po de ðim ties die nø ban do -
mo sios sti mu lia ci jos skaus mas ko jo je su ma þë jo iki 1 ba lo
(pa gal VAS), juos me ny je – 4 ba lai. Pa siek tas skaus mo su -
ma þë ji mas sti mu liuo jant > 50 % pa gal VAS. Ban do mo ji
sti mu lia ci ja bu vo sëk min ga, to dël pa cien tui im plan tuo tas
nuo la ti nis „Ge n e sis“ neu ros ti mu lia to rius. Ta èiau po ope -
ra ci jos ið ryð kë jo pa si kei tu si sti mu lia ci jos lo ka li za ci ja.
Rent ge no lo gið kai – mig ra væs epi du ri nis elek tro das kra -
nia lyn, rei ka lau jan tis re vi zi jos, elek tro do lo ka li za ci jos at -
sta ty mo á pra di ná lyg me ná. Po at lik tos ope ra ci jos ei ga
sklan di, skaus mas su ma þë jo iki prieð tai bu vu sio lyg mens.
Pa cien tas ið ra ðy tas to li mes niam am bu la to ri niam gy dy -
mui.

Po dve jø me tø sti mu lia to riaus ba te ri ja ið si kro vë, at si -
nau ji no ko jos skaus mas – iki 6–7 ba lø, juos mens – iki 8 ba -
lø pa gal VAS.

Pa cien tui nu spræs ta im plan tuo ti 16 kon tak tø elek tro dà
su pa krau na mu sti mu lia to riu mi. Pa ða li nus se nà sti mu lia to -
riø, ben dri në je ne jaut ro je at lik ta he mi la mi nek to mi ja
Th10 lyg me ny je, re ze ka vus gel to nà já raið tá epi du ra liai
áves tas 16 kon tak tø „Pen ta“ elek tro das ties Th9 slanks te lio
kû nu (3 pav.). At li kus ban do mà jà sti mu lia ci jà, áver tin tas
sti mu lia vi mo efek tas. Kai rës ko jos skaus mas su ma þë jo iki
1 ba lo pa gal VAS. Juos mens skaus mas – iki 5 ba lø pa gal
VAS. Pa cien tui im plan tuo tas nuo la ti nis pa krau na mas neu -
ros ti mu lia to rius „Pro d i gy“. Tai ky tas sti mu lia vi mas bi po -

liu re þi mu 50 Hz, 320 ms, 7,8–11,5 mA sro ve. Sti mu lia vi -
mo efek tas ge ras. Pa res te zi ja L1–L4 der ma to muo se abi -
pus.

Pa cien tas ið ra ðy tas am bu la to ri niam gy dy mui. Gy dy mo 
ei go je su ma þë jo var to ja mø anal ge ti kø do zës.
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2A pav. Bandomosios stimuliacijos elektrodas ties Th10–12.
Ðoninë projekcija

2B pav. Bandomosios stimuliacijos elektrodas ties Th10–12.
Priekinë projekcija

3 pav. Gardelinio tipo elektrodas implantuotas epiduraliai
ties Th9 lygmeniu



APIBENDRINIMAS

Lë ti nio neu ro pa ti nio po la mi nek to mi nio sin dro mo skaus -
mo gy dy mas, at lie kant nu ga ros sme ge nø sti mu lia ci jà, yra
efek ty vus ðiuo lai ki nis gy dy mo me to das tin ka mai pa rink -
tiems pa cien tams.

Neu rop si cho lo gi nis ið ty ri mas yra la bai svar bus, at ren -
kant pa cien tà neu ros ti mu lia ci jai. Re ko men duo ja ma tir ti
pa cien tà dël emo ci nio sta bi lu mo ir dep re si jos [20]. Kie ky -
bi nis ju ti mo ty ri mas ga li bû ti nau do ja mas in di vi du a liam
kie ky bi niam pa cien to skaus mo su vo ki mo nu sta ty mui. Pa -
di dë jæs jaut ru mas ar ba su ma þë jæs skaus mo slenks tis yra
ga li mi ri zi kos veiks niai blo giems ope ra ci jos re zul ta tams
[21, 22]. Bû ti na áver tin ti dep re si jà su dau gia fa ziu as me ny -
bës ap ra ðu. Skaus mas ver ti na mas va li di zuo tais skaus mo
klau si my nais [23]. Svar bu þi no ti, kad emo ci në bû se na ir
ge bë ji mas gy ven ti su skaus mu tu ri áta kos sti mu lia ci jos re -
zul ta tams [24]. Taip pat siû lo ma tai ky ti kog ni ty vi næ elg se -
nos te ra pi jà prieð im plan tuo jant sti mu lia to riø.

Kiek vie nam pa cien tui, ku rio lë ti nio neu ro pa ti nio
skaus mo gy dy mas ðiuo lai ki në mis skaus mo gy dy mo prie -
mo në mis yra ne efek ty vus, ku riam at lik tas neu rop si cho lo -
gi nis ið ty ri mas ir në ra ab so liu èiø kon train di ka ci jø chi rur -
gi nei in ter ven ci jai, bû ti na at lik ti ban do mà jà NSS. Tik jos
me tu ga li ma nu spræs ti, ar skaus mo gy dy mas nu ga ros sme -
ge nø sti mu lia ci ja yra tin ka mas kon kre èiu at ve ju.

Im plan tuo jant elek tro dus, ga li ma rink tis ið ke liø elek -
tro dø va rian tø, ku rie tu ri sa vø pliu sø ir mi nu sø. Në ra nu sta -
ty ta tiks liø gai riø, koks elek tro das tin ka mas kiek vie nam
pa cien tui, to dël svar bu at lik ti ban do mà jà sti mu lia ci jà,
esant rei ka lui pa kei èiant elek tro do pa dë tá ar elek tro do kon -
tak tø skai èiø, kol gau na mas rei kia mas efek tas.

Im plan tuo ja mi per ku ta ni niai elek tro dai dau ge liu at ve -
jø at ro do pa trauk liai dël mi ni ma liai in va zy vaus jø im plan -
ta vi mo bû do, ta èiau nau do ja ma di des në sti mu lia ci jos sro -
vë ir ið lie kan ti elek tro dø mig ra vi mo ga li my bë tu ri bû ti ap -
tar ta su li go niu. Gar de li nis elek tro das im plan tuo ja mas at -
ve riant stu bu ro ka na là per he mi la mi nek to mi jà, ta èiau tiks -
lus jo im plan ta vi mas ir ga li my bë pa ti ki mai fik suo ti lei dþia
ti kë tis il ges nio neu ros ti mu lia to riaus ba te ri jos tar na vi mo
lai ko bei efek ty vaus pla tes nës skaus mo zo nos sti mu lia vi -
mo.
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M. Vaiðvilas, A. Radþiûnas, V. Deltuva, A. Tamaðauskas

FAILED BACK SUR GERY SYN DROME TREAT MENT
US ING SPI NAL CORD STIM U LA TION IN LITH U A NIA

Sum mary

Treat ment of chronic neuropathic pain is a dev as tat ing prob lem
when proper symp tom re lief is hardly achiev able. Many of the
treated pa tients be come un able to work be cause of their dis abil ity 
and face psychosocial prob lems. Failed Back Sur gery Syn drome
is de fined as per sist ing chronic neuropathic pain af ter a suc cess -
ful lum bar spine sur gery. Spi nal cord stim u la tion re mains a treat -
ment op tion when mod ern pain treat ment mo dal i ties fail. Al -
though such treat ment’s ef fi cacy is proved and it is used glob ally,
in Lith u a nia very few pa tients can ben e fit from such treat ment. In 
this ar ti cle we de scribe a 55-year-old male pa tient, treated for
Failed Back Sur gery Syn drome us ing spi nal cord stim u la tion in
The Hos pi tal of Lith u a nian Uni ver sity of Health Sci ences
(LSMU) Kauno klinikos.

Keywords: failed back sur gery syn drome, chronic
neuropathic pain, spi nal cord stim u la tion.
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