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ÁVADAS

Gal vos skaus mas var gi na dau giau nei 50 % eu ro pie èiø. Jis
yra daþ niau sias ak ty viø, dir ban èiø þmo niø po pu lia ci jo je.
Ti pi në átam pos ti po gal vos skaus mo pra dþia – 25–30 me tø, 
mig re nos – 2–3 gy ve ni mo de ðimt me tis [1, 2]. Va di na si,
dar bin go am þiaus þmo nës daþ niau ne at ei na á dar bà ar mo -
ky mo si ástai gà; su ma þë ja jø pro duk ty vu mas, nu ken èia so -

cia li në veik la. Tai tam pa di de le ne tik as mens, bet ir vi suo -
me nës pro ble ma.

Efek ty viam gal vos skaus mo gy dy mui svar bu ne tik
nu sta ty ti diag no zæ, bet ir áver tin ti jo su ke lia mà nað tà.
HALT (angl. Head ache-At trib uted Lost Time; Dël gal vos
skaus mo pra ras tas lai kas) klau si my nas – PSO siû lo mas
áran kis gal vos skaus mo su ke lia mai nað tai áver tin ti [3].
Gal vos skaus mo su ke lia mà nað tà, pa si tel kiant HALT
klau si my nà, ga li ma ver tin ti tiek in di vi du a liai, tai yra kas -
die në je prak ti ko je, tiek po pu lia ci jos mas tu – ðis klau si my -
nas daþ nai nau do ja mas epi de mio lo gi niuo se ty ri muo se [4,
5].

Klau si my nas sa vo struk tû ra yra la bai ar ti mas MI DAS
(angl. Mi graine Dis abil ity As sess ment; Mig re nos áta ka
veik lai) klau si my nui, ku rá su kû rë ir pub li ka vo W. F. Stew -
art ir R. B. Lipton, o 2008 m. K. Ry lið kie në ir D. Ja tu þis va -

NEUROLOGIJOS SEMINARAI • ISSN 1392-3064 / eISSN 2424-5917 57

ORIGINALUS MOKSLINIS DARBAS 

© Neurologijos seminarai, 2018. Open Ac cess. This ar ti cle is dis trib uted un der the terms of the Cre ative Com mons At tri bu tion 4.0 In -
ter na tional Li cense CC-BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), which per mits un re stricted use, dis tri bu tion, and re pro -
duc tion in any me dium, pro vided you give ap pro pri ate credit to the orig i nal au thor(s) and the source, pro vide a link to the Cre ative
Com mons li cense, and in di cate if changes were made.

Neurologijos seminarai 2018; 22(75): 57–…62
DOI: 10.29014/ns.2018.07

Adresas:

Rûta Mameniðkienë
Vilniaus universiteto ligoninës Santaros klinikos,
Neurologijos centras
Santariðkiø g. 2, LT-08661 Vilnius
El. paðtas ruta.mameniskiene@gmail.com

San trau ka. Áva das. HALT (angl. Head ache-At trib uted Lost Time; Dël gal vos skaus mo pra -
ras tas lai kas) klau si my nas – tai PSO re ko men duo ja mas in stru men tas, skir tas áver tin ti gal vos
skaus mo po vei ká kas die nei pa cien to veik lai. Iki ðiol jis ne bu vo pri tai ky tas lie tu við kai kal ban -
èiai po pu lia ci jai.

Tiks las. Pri tai ky ti HALT klau si my nà lie tu við kai kal ban èiai po pu lia ci jai ir áver tin ti jo
psi cho met ri nes sa vy bes.

Dar bo me to di ka. At lie kant klau si my no kal bi ná ir kul tû ri ná pri tai ky mà, rem ta si Tarp tau -
ti nës far ma ko e ko no mi kos ir ið ei èiø ty ri mo drau gi jos re ko men da ci jo mis. Sie kiant áver tin ti
klau si my no pa ti ki mu mà (vi di ná nuo sek lu mà ir sta bi lu mà lai ko at þvil giu), at lik ta su au gu siø
as me nø, be si skun dþian èiø gal vos skaus mu, ap klau sa ir pa kar to ti në ap klau sa po 2 sa vai èiø.
Ver ti nant klau si my no kon struk ci jos pa grás tu mà, nau do ta vi zu a li në ana lo gi në ska lë (ska lë) ir
Gy ve ni mo ko ky bës SF-36 klau si my no ant ro ji ver si ja.

Re zul ta tai. Pa reng ta lie tu við ka HALT klau si my no ver si ja (HALT-LT), ati tin kan ti kal bi -
nius ir kul tû ri nius pri tai ky mo rei ka la vi mus. HALT-LT pri tai ky ta Lie tu vai pa gal vi sus tarp -
tau ti nius rei ka la vi mus. Nu sta ty tos pa reng to klau si my no psi cho met ri nës sa vy bës: pri im ti nas
vi di nis nuo sek lu mas ir sta bi lu mas lai ko at þvil giu. Gau tos sta tis tið kai reikð min gos ko re lia ci -
jos vi soms su for mu luo toms kon struk ci joms.

Ið va dos. HALT-LT ga li bû ti nau do ja mas ver tin ti gal vos skaus mo áta kà lie tu við kai kal -
ban tiems as me nims. Ðis klau si my nas ga li tap ti pa to giu áran kiu kas die në je gy dy to jo prak ti ko -
je, ver ti nant gal vos skaus mo su ke lia mà nað tà.

Rak ta þo dþiai: gal vos skaus mas, dël gal vos skaus mo pra ras tas lai kas.
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li di za vo nau do ti lie tu við kai kal ban èiai po pu lia ci jai, ir skir -
tas ver tin ti mig re nos su ke lia mai nað tai [6, 7]. Ka dan gi
HALT struk tû ra yra pa pras tes në, já leng viau ið vers ti á ki tas
kal bas, be to, ga li ma nau do ti ávai riø gal vos skaus mo ti pø
su ke lia mai nað tai ver tin ti, nu spren dë me pri tai ky ti já Lie tu -
vai.

DARBO TIKSLAS

Pri tai ky ti HALT klau si my nà lie tu við kai kal ban èiai po pu -
lia ci jai ir áver tin ti jo psi cho met ri nes sa vy bes: pa ti ki mu mà
ir pa grás tu mà.

MEDÞIAGA IR METODAI

Dël galvos skausmo prarastas laikas

HALT su da ry tas ið 5 klau si mø, ap iman èiø daþ niau sias su -
au gu sio pa cien to kas die nës veik los sri tis.

Pil dy da mas klau si my nà, as muo, ku rá var gi na gal vos
skaus mas, at sa ko, kiek die nø per pas ta ruo sius 3 më ne sius
jis vi sai ne at vy ko á dar bà ar mo ky mo si ástai gà dël gal vos
skaus mø (pir mas klau si mas); kiek die nø, at vy kæs á dar bà
ar mo ky mo si ástai gà, at li ko ma þiau nei pu sæ jam ápras tø
dar bø ar veik lø (ant ras klau si mas, á ku rá ne átrau kia mos
die nos, kai pa cien tas vi sai ne bu vo dar be ar mo ky mo si
ástai go je). Taip pat pra ðo ma nu ro dy ti, kiek die nø per pas -
ta ruo sius 3 më ne sius dël gal vos skaus mo jis vi sai ne at li ko
jam ápras tø bui ties dar bø (tre èias klau si mas); kiek die nø
at li ko ma þiau nei pu sæ jam ápras tø bui ties dar bø (ket vir tas
klau si mas, á ku rá ne átrau kia mos tre èia me klau si me pa si -
rink tos die nos, kai pa cien tas vi sai ne at li ko jam ápras tø
bui ties dar bø). Pas ku ti nia me (penk ta me) klau si me, pa -
cien to pra ðo ma at sa ky ti, kiek die nø per pas ta ruo sius 3
më ne sius dël gal vos skaus mø jis ne ga lë jo ápras tai leis ti
lai ko su ðei ma, nu ken të jo jo so cia li në veik la ir lais va lai -
kis.

Ga lu ti nis re zul ta tas gau na mas su dë jus vi sø pen kiø
klau si mø at sa ky mus. Jei dël gal vos skaus mø nu ken të jo
dau giau nei vie na veik los rû ðis, re zul ta tas ga li vir ðy ti die -
nø, ku rio mis var gi no gal vos skaus mas, skai èiø. Ga lu ti nio
re zul ta to ver ti ni mas: I laips nis (0–5 die nos) – la bai ma þa
áta ka, II laips nis (6–10 die nø) – ma þa áta ka, III laips -
nis (11–20 die nø) – vi du ti në áta ka, IV laips nis (>20 die -
nø) – di de lë áta ka kas die nei pa cien to veik lai.

Pritaikymas Lietuvai

HALT kal bi nis ir kul tû ri nis pri tai ky mas at lik tas, va do -
vau jan tis Tarp tau ti nës far ma ko e ko no mi kos ir ið ei èiø ty ri -
mo drau gi jos (angl. In ter na tional So ci ety for Pharmaco -
eco nomics and Out comes Re search, ISPOR) re ko men da -
ci jo mis [8]. Ver èiant á lie tu viø kal bà taip pat rem ta si Lift -
ing the bur den (LTBT) ver ti mø gru pës re ko men da ci jo mis
[9].

Ver ti mas. Ver ti mas at lik tas ga vus ska lës kû rë jø lei di -
mà. Ver ti mo pro ce sà ko or di na vo gy dy to jas neu ro lo gas
(R. M.), lais vai kal ban tis lie tu viø ir an glø kal bo mis.

Klau si my nà ið an glø kal bos á lie tu viø kal bà ið ver të du
ver të jai, ku riø gim to ji kal ba – lie tu viø. Vie nas ið ver të jø
yra su si jæs su me di ci nos sri ti mi ir su pran ta HALT reikð mæ, 
ki tas – hu ma ni ta ri ná ið si la vi ni mà tu rin tis þmo gus, lais vai
kal ban tis an glið kai. Ver të jai dir bo ne pri klau so mai vie nas
nuo ki to.

At li kus ver ti mus, ne aið ku mai, la biau siai nuo ori gi na lo
nu to lu sios vie tos bu vo ap tar ti su ver ti mo ko or di na to riu mi
(R. M). Ste bë ti smul kûs ne ati ti ki mai tarp abie jø ver ti mø,
ku rie ben dru su ta ri mu bu vo ið tai sy ti. Sà vo ka „na mø ruo -
ðos dar bai“ keis ta á „bui ties dar bai“, „vi suo me ni niai ar lais -
va lai kio ren gi niai“ – á „so cia li në veik la ir lais va lai kis“. At -
si sa ky ta klau si mø kon stra vi mo, nau do jant dvi sà ly gas. Pa -
reng tas ben drai su de rin tas lie tu við kas klau si my no va rian -
tas.

At ga li ná su de rin tos lie tu við kos ver si jos ver ti mà á an glø
kal bà at li ko du ver të jai, ku rie ne tu ri me di ci ni nio ið si la vi ni -
mo ir lais vai kal ba an glið kai bei lie tu við kai. Ver të jai dir bo
ne pri klau so mai vie nas nuo ki to. At li kus at ga li nius ver ti -
mus, jie pa ly gin ti su ori gi na lu. Ki læ smul kûs ne ati ti ki mai
(pvz., „house hold work“ ir „house hold cho res“) ap tar ti su
ver ti mo ko or di na to riu mi (R. M.). Pa reng ta pra di në lie tu -
við ka HALT ver si ja.

Pra di nis klau si my no áver ti ni mas ir ga lu ti nës ver si -
jos su kû ri mas. Pra di niam klau si my no áver ti ni mui at -
rink ta 10 ávai raus am þiaus ir ið si la vi ni mo res pon den tø,
be si skun dþian èiø gal vos skaus mu. Jø bu vo pra ðo ma at sa -
ky ti á HALT klau si mus, gar siai ko men tuo jant, nu ro dant
ne aið ku mus. At si þvel gus á res pon den tø pa sta bas, bu vo
pa reng ta ga lu ti në lie tu við ka HALT klau si my no ver si ja,
ati tin kan ti kal bi nius ir kul tû ri nius pri tai ky mo rei ka la vi -
mus.

HALT-LT psichometriniø savybiø vertinimas

Pros pektyvinis ty ri mas at lik tas 2017 m. ko vo– ba lan dþio
më ne siais. At lik ta in ter ne ti në pa cien tø ap klau sa, ku rià su -
da rë klau si mai apie res pon den tø de mo gra finius duo me nis
(ly tá, am þiø, uþ si ë mi mà), klau si mai apie pa ti ria mà gal vos
skaus mà (gal vos skaus mo stip ru mas pa gal vi zu a li næ ana -
lo gi næ ska læ, ar per pas ta ruo sius 3 mën. var gi no gal vos
skaus mas), HALT-LT klau si my nas ir lie tu við kas Gy ve ni -
mo ko ky bës klau si my nas SF-36v2. Nau do tis pas ta ruo ju
klau si my nu gau tas Qual ity Met ric In cor po rated kom pa ni -
jos lei di mas.

At li kus in ter ne ti næ pa cien tø ap klau sà, gau ti 226 res -
pon den tø at sa ky mai. Á ty ri mà bu vo átrauk ti 133 res pon -
den tai, per pas ta ruo sius 3 më ne sius be si skun dþian tys gal -
vos skaus mu, ku rie pil nai ir sa va ran kið kai uþ pil dë vi sas
ap klau sos da lis. Vi sø pa cien tø ið anks to bu vo pa si tei rau -
ta, ar jie su tik tø klau si my nà uþ pil dy ti dar kar tà. 82 res -
pon den tai su ti ko pa kar to ti nai at sa ky ti á ap klau sos klau si -
mus po dvie jø sa vai èiø (1 len te lë). Kiek vie nas ti ria ma sis
bu vo rað tu in for muo tas apie ty ri mo tiks lus, ty ri mo duo -
me nø pa nau do ji mà ir kon fi den cia lu mà. Gau tas kiek vie no 
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res pon den to in for muo to as mens su ti ki mas da ly vau ti ty ri -
me.

Po dvie jø sa vai èiø su si siek ta su 82 pa cien tais, su ti ku -
siais at sa ky ti á an ke tos klau si mus pa kar to ti nai. Lai ky ta,
kad dvi sa vai tës yra pa kan ka mas lai ko tar pas, kad pa cien -
tai ne pri si min tø sa vo at sa ky mø, ir kar tu ne per il gas, kad
es mi niai duo me nys apie pa ti ria mà ar pa tir tà gal vos skaus -
mà pa si keis tø. Pa kar to ti nës ap klau sos me tu gau ti 61 ti ria -
mo jo at sa ky mai. Á ty ri mà átrauk ta 41 res pon den tas, ku ris
pa kar to ti nai iki ga lo at sa kë á vi sus HALT klau si my no
klau si mus (1 len te lë). Ne átrauk ti res pon den tai, ku rie ne -
tiks liai ar ne su pran ta mai nu ro dë gal vos skaus mo pa veik tø
die nø skai èiø (1 pav.).

Sta tis ti niai skai èia vi mai at lik ti nau do jant IBM
SPSS 23.0 pro gra mi nës áran gos ver si jà. Gy ve ni mo ko ky -

bës klau si my no SF-36v2 re zul ta tai ap -
do ro ti, nau do jant pro gra mi næ áran gà
QualityMetric Health Out comesTM Scor -
ing Soft ware.

Klau si my no vi di nis nuo sek lu mas.
Ver ti nant HALT-LT klau si my no vi di ná
nuo sek lu mà, nu sta ty ta, kaip stip riai tar -
pu sa vy je ko re liuo ja tiek pir mos, tiek pa -
kar to ti nës ap klau sos me tu gau tø at sa ky -
mø áver èiai. Ska lës pa ti ki mu mui nu sta -
ty ti ap skai èiuo tas Cron bach a ko e fi -
cien tas, ro dan tis vi sø ska lës klau si mø
tar pu sa vio ry ðá. Lai ky ta, kad ska lë la bai
pa ti ki ma, kai a > 0,8; pa kan ka mai pa ti -
ki ma, kai a > 0,7 [10].

Sta bi lu mas lai ko at þvil giu nu sta ty -
tas, ap skai èiuo jant vi di ná kla sës ko re lia -
ci jos ko e fi cien tà (VKK). Nau do ta si
VKK dvie jø fak to riø mið riu mo de liu
(angl. Two-way mixed model). Lai ky ta,
kad, jei VKK áver tis yra dau giau nei
0,75, pa ti ki mu mas pri im ti nas [11].

Klau si my no kon struk ci jos pa grás -
tu mas. Ver ti nant klau si my no kon struk -
ci jos pa grás tu mà, pa gal vi zu a li nës ana -
lo gi nës ska lës ir gy ve ni mo ko ky bës
klau si my no SF-36v2 duo me nis su for -

mu luo tos 5 kon struk ci jos:
1) as me nys, ku rie per pas ta ruo sius 3 mën. pa ty rë stip -

res ná gal vos skaus mà pa gal VAS, tu ri di des ná ben drà
HALT-LT áver tá;

2) as me nys, ku rie daþ niau su si dû rë su sun ku mais dar be 
ar ki to je ápras to je kas die në je veik lo je dël fi zi nës svei ka tos
pro ble mø (pa gal SF-36v2), tu ri di des ná ben drà HALT-LT
áver tá;

3) as me nys, ku rie daþ niau su si dû rë su sun ku mais dar be 
ar ki to je ápras to je kas die në je veik lo je dël emo ci nës svei ka -
tos pro ble mø (pa gal SF-36v2), tu ri di des ná ben drà
HALT-LT áver tá;

4) as me nys, ku riø fi zi nës svei ka tos ar emo ci nës pro ble -
mos la biau truk dë nor ma liai vi suo me ni nei veik lai (pa gal
SF-36v2), tu ri di des ná ben drà HALT-LT áver tá;

 59

Lietuviðka Dël galvos skausmo prarasto laiko klausimyno versija ir jos patikimumo bei pagrástumo vertinimas

1 len te lë. Res pon den tø de mo gra finiai duo me nys, skaus mo in ten sy vu mas pa gal vi zu a li næ ana lo gi næ ska læ (VAS) ir HALT su ma

Pir ma ap klau sa Pakartotinë apklausa

Ti ria mø jø skai èius 133 41

Ly tis: mot./vyr., % 121/12 (91/9) 39/2 (95,1/4,9)

Am þius (me tai), vi dur kis ± stan dar ti nis nuo kry pis 29,7 ± 8,9 30,7 ± 9,9

Gyv. vie ta: mies tas, kai mas, % 122/11 (91,7/8,3) 37/4 (90,2/9,8)

Uþ si ë mi mas:

dir ba, %
stu di juo ja/mo ko si, %
dir ba ir stu di juo ja/mo ko si, %
ki ta (vai ko au gi ni mo atos to gos, be dar bis), %

66 (49,6)
37 (27,8)
24 (18,0)
6 (4,5)

22 (53,7)
9 (22,0)
8 (19,5)
2 (4,8)

Skaus mas pa gal VAS 6,8 ± 1,8 6,6 ± 1,7

HALT su ma 12,6 ± 21,5 16,42 ± 32,6

1 pav. Ap klau sos pil dy mas ir ti ria mø jø átrau ki mas/ne átrau ki mas á ty ri mà



5) as me nys, pa ty ræ stip res ná kû no skaus mà, ku ris la -
biau truk dë nor ma liam dar bui (pa gal SF-36v2), tu ri di des -
ná ben drà HALT-LT áver tá.

Kon struk ci jø pa grás tu mas áver tin tas, nau do jant
Spearman’s rho ko re lia ci jos tes tà (pa ti ki ma, kai p < 0,05).
Kuo HALT áver tis di des nis, tuo la biau su tri ku si kas die në
as mens veik la. Ir prie ðin gai – kuo di des nis SF-36v2 áver tis, 
tuo ma þiau pro ble mø pa ti ria as muo. To dël ti kë ta si gau ti
ne igia mas (at virkð ti nes) ko re lia ci jas 2–5 kon struk ci joms.

REZULTATAI

Lie tu við ka HALT ver si ja pri tai ky ta Lie tu vai pa gal vi sus
tarp tau ti nius rei ka la vi mus (2 pav.).

Klau si my no vi di nis nuo sek lu mas. Ap klau sos me tu
nu sta ty ta pri im ti na Cron bach a reikð më 0,824, ro dan ti
aukð tà klau si my no vi di ná nuo sek lu mà.

Sta bi lu mas lai ko at þvil giu. Áver tin tas sta bi lu mas lai -
ko at þvil giu po 2 sa vai èiø pa kar -
to ti nio te sta vi mo me to du. Ap -
skai èiuo tas vi di nis kla sës ko re -
lia ci jos ko e fi cien tas kiek vie nam
HALT-LT klau si mui, vi sais at ve -
jais VKK > 0,8 (2 len te lë). Pir mi -
nës ir pa kar to ti nës ap klau sos me -
tu gau tø at sa ky mø á kiek vie nà
HALT-LT klau si mà áver èiai lai -
ko at þvil giu reikð min gai ne si sky -
rë.

Klau si my no kon struk ci jos
pa grás tu mas. Gau tos sta tis tið kai
reikð min gos ko re lia ci jos vi soms
su for mu luo toms kon struk ci joms
pa gal VAS ir SF-36v2 re zul ta tus.
1 kon struk ci jai tarp VAS ir
HALT su mos – Spearman’s rho
ly gu 0,382, p < 0,01. Li ku sioms
2–5 kon struk ci joms tarp SF-36v2 
veik los sri èiø ir HALT-LT ga lu -
ti nio re zul ta to taip pat gau tos sta -
tis tið kai reikð min gos nei gia mos
ko re lia ci jos, p < 0,01. HALT-LT
ga lu ti nis re zul ta tas ge riau siai ko -
re lia vo su veik los ap ri bo ji mu dël
fi zi nës svei ka tos pro ble mø ir so -
cia li niø (vi suo me ni niø) funk ci jø
sfe ra (3 len te lë).
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HALT klau si my nas (dël gal vos skaus mo pra ras tas lai kas)

1. Kiek die nø per pas ta ruo sius tris më ne sius dël gal vos skaus mø Jûs ne at vy ko te á dar bà ar mo ky mo si ástai gà?

2. Kiek die nø per pas ta ruo sius tris më ne sius dël gal vos skaus mø Jûs at li ko te ma þiau nei pu sæ Jums ápras tø veik lø dar be
ar mo ky mo si ástai go je? (Ne átrau ki te 1 klau si mo die nø, kai vi sai ne at ëjo te á dar bà ar mo ky mo si ástai gà.)

3. Kiek die nø per pas ta ruo sius tris më ne sius dël gal vos skaus mø Jûs vi sai ne at li ko te Jums ápras tø bui ties dar bø?

4. Kiek die nø per pas ta ruo sius tris më ne sius dël gal vos skaus mø Jûs at li ko te ma þiau nei pu sæ Jums ápras tø bui ties dar bø? 
(Ne átrau ki te 3 klau si mo die nø, kai vi sai ne at li ko te bui ties dar bø.)

5. Kiek die nø per pas ta ruo sius tris më ne sius dël gal vos skaus mø ne ga lë jo te leis ti lai ko su ðei ma, nu ken të jo Jû sø so cia li në 
veik la ir lais va lai kis?

Ver ti ni mas

HALT áver tis Átaka kasdienei veiklai Laipsnis

0–5 La bai ma þa I laipsnis

6–10 Ma þa II laipsnis

11–20 Vi du ti në III laipsnis

20+ Di de lë IV laipsnis

2 pav. HALT klau si my nas ir jo ver ti ni mas

2 len te lë. Vi di nio kla sës ko re lia ci jos ko e fi cien to áver èiai tarp pir mos ir pa kar to ti nës
apklau sos at sa ky mø

Pir ma ap klau sa
(N = 133), M ± SN

Pakartotinë ap klau sa 
(N = 41), M ± SN

Vi di nis kla sës ko re -
lia ci jos ko e fi cien tas

HALT 1 klau si mas 0,5 ± 3,1 0,9 ± 5,1 0,938

HALT 2 klau si mas 3,1 ± 4,4 4,7 ± 7,2 0,805

HALT 3 klau si mas 2,3 ± 4,1 2,5 ± 5,3 0,913

HALT 4 klau si mas 3,6 ± 5,3 3,7 ± 6,5 0,899

HALT 5 klau si mas 4,6 ± 9,5 4,9 ± 9,7 0,979

HALT su ma 14,6 ± 24,7 17,2 ± 32,6 0,966

M – vi dur kis, SN – stan dar ti nis nuo kry pis.

3 len te lë. Ko re lia ci jos tarp HALT su mos ir SF-36v2 klau si my no ver tin tø sfe rø, vi sais
atve jais p < 0,01

SF-36v2 sfe ra
Spearman’s rho ko re -
lia ci jos koeficientas

Fi zi nis funk cio na lu mas -0,274

Veik los ap ri bo ji mas dël fi zi nës svei ka tos pro ble mø -0,543

Fi zi nis skaus mas -0,467

Ben dra svei ka tos bûk lë -0,234

Gy vy bin gu mas -0,381

So cia li nës / vi suo me ni nës funk ci jos -0,511

Veik los ap ri bo ji mas dël emo ci niø pro ble mø -0,283

Psi chi në bûk lë -0,313



REZULTATØ APTARIMAS

At li kus li te ra tû ros ap þval gà, aið ku, kad iki ðiol trûks ta in -
stru men tø lie tu viø kal ba, pa de dan èiø áver tin ti gal vos
skaus mo áta kà kas die nei pa cien to veik lai. Prieð de ðimt me tá 
á lie tu viø kal bà bu vo ið vers tas ir mig re na ser gan èiø jø gru -
pei pri tai ky tas MI DAS-LT klau si my nas, skir tas mig re nos
su ke lia mai nað tai ver tin ti [7]. Ta èiau trû ko in stru men tø,
ga lin èiø pa dë ti nu sta ty ti gal vos skaus mo nað tà, ne pri klau -
so mai nuo gal vos skaus mo ti po. Nau jo in stru men to su kû ri -
mas pa ly gin ti ne di de lei Lie tu vos po pu lia ci jai ga li mai rei -
ka lau tø di de liø tiek eko no mi niø, tiek lai ko sà nau dø. Pa si -
rink ta á lie tu viø kal bà ið vers ti jau pa reng tà HALT klau si -
my nà, ku rá re ko men duo ja ir PSO, ir áver tin ti jo psi cho met -
ri nes sa vy bes.

2010 m. Co let te Andrée su ben dra au to riais su kû rë
EUROLIGHT klau si my nà, ver ti nan tá pir mi niø gal vos
skaus mø nað tà. Vie na ið klau si my no da liø bu vo ir HALT
in dek sas [12]. Klau si my nas bu vo ið vers tas á 5 kal bas (an -
glø, ita lø, is pa nø, vo kie èiø ir pran cû zø), áver tin tos psi cho -
met ri nës sa vy bës.

Ðio je stu di jo je da ly va vo 133 res pon den tai, 91 % jø
bu vo mo te rys. Tai ga li ma pa aið kin ti tuo, kad mo te rys nuo 
gal vos skaus mø ken èia daþ niau, taip pat dël gal vos
skaus mø daþ niau krei pia si pa gal bos [2]. Res pon den tø
am þiaus vi dur kis – 29,7 ± 8,9 m. Di dþio ji da lis res pon -
den tø – dir ban tys as me nys (49,6 %), ma þes në da lis stu di -
ja vo ar mo kë si (27,8 %), 18 % – ir dir bo, ir stu di ja vo. Tik
ne di de lë da lis – 4,5 % res pon den tø – ne dir bo ir ne stu di ja -
vo ar ne si mo kë. Vi du ti nis HALT-LT áver tis per pas ta ruo -
sius 3 më ne sius – 12,6 ± 21,5 die nos; tai ati tin ka III laips -
nio, ar ba vi du ti næ, áta kà kas die nei veik lai. Ma þiau siai
die nø pra leis ta, ne at ei nant á dar bà ar mo ky mo si ástai -
gà (0,5 ± 3,1 die nos); la biau siai nu ken të jo lai kas su ðei -
ma, so cia li nës veik los ir lais va lai kis (4,6 ± 9,5 die nos).
Va li di zuo jant EUROLIGHT klau si my nà, res pon den tø
skai èius svy ra vo nuo 45 iki 131, pri klau so mai nuo ða lies.
Dau gu ma res pon den tø vi so se ða ly se taip pat bu vo mo te -
rys. Res pon den tø am þius svy ra vo nuo 38,18 ± 11,67 iki
50,14 ± 11,75 m. Dau gu ma res pon den tø taip pat bu vo
dir ban tys, ta èiau ið skir ta, kad da lis res pon den tø jau bu vo
pen si nin kai [12].

Ðio je stu di jo je gau tas Cron bach a áver tis, ly gus 0,824,
tai ro do aukð tà klau si my no vi di ná nuo sek lu mà.
EUROLIGHT pro jek te at sa ky mø á HALT klau si mus Cron -
bach a áver tis svy ra vo nuo 0,69 iki 0,91 ir yra pa ly gi na mas
su ðios stu di jos re zul ta tu [12].

EUROLIGHT pro jek te pa kar to ti nai iki ga lo klau si -
my nà uþ pil dë nuo 63 iki 100 % res pon den tø, pri klau so -
mai nuo ða lies. Lai ko pe ri odas tarp pir mos ir pa kar to ti -
nës ap klau sos bu vo 1 më nuo. Vi di nis kla sës ko re lia ci jos
ko e fi cien tas tarp pir mà ir an trà kar tà at sa ky tø HALT
klau si mø: Jung ti në je Ka ra lys të je svy ra vo nuo 0,83 iki
0,92, Ita li jo je – 0,60–0,97, Is pa ni jo je – 0,88–0,95, Vo -
kie ti jo je ir Aust ri jo je – 0,55–0,94, Pran cû zi jo je –
0,58–0,94. Ðia me ty ri me pa kar to ti nai an ke ta bu vo pil -
do ma po 2 sa vai èiø, jà uþ pil dë ma þiau res pon den tø –

30,8 % (ar ba 41 ið 133 res pon den tø). Ta èiau VKK bu vo
aukð tes nis nei pa ten ki na mas ir svy ra vo nuo 0,80 iki
0,97.

Kon struk ci jø pa grás tu mas ðio je stu di jo je ver tin tas, nu -
sta tant sà sa jas tarp HALT-LT áver èio ir VAS bei SF-36v2
re zul ta tø. Va li di zuo jant lie tu við kà MI DAS ver si jà, taip pat 
bu vo nau do ja ma si SF-36v2 klau si my nu [7]. Tarp
HALT-LT ir VAS gau ta sil pna ko re lia ci ja, ta èiau ji – sta -
tis tið kai pa ti ki ma. Tarp HALT-LT ga lu ti nio áver èio ir to -
kiø SF-36v2 sfe rø kaip veik los ap ri bo ji mas dël fi zi nës
svei ka tos pro ble mø, fi zi nis skaus mas ir so cia li nës ar vi -
suo me ni nës funk ci jos gau tos vi du ti nio stip ru mo ko re lia ci -
jos. Ko re lia ci jos su ki tais SF-36v2 do me nais bu vo sil pnos,
bet vi sais at ve jais sta tis tið kai pa ti ki mos. EUROLIGHT
pro jek te kon struk ci jø pa grás tu mas ver tin tas, ly gi nant
HALT in dek so, PSO gy ve ni mo ko ky bës klau si my no
(WHO QoL) ir li go ni nës ne ri mo ir dep re si jos ska lës
(HADS) áver èius [12]. To dël re zul ta tai ne ga li bû ti pa ly gin -
ti.

Di dþiau sias ðios stu di jos pri va lu mas – HALT-LT in -
dek so ver ti mas ir psi cho met ri niø sa vy biø pa tik ri ni mas at -
lik tas, va do vau jan tis tiek IS POR, tiek LTBT re ko men da -
ci jo mis. Pa grin di niai trû ku mai: ty ri me ne bu vo ana li zuo ta, 
ko kiu gal vos skaus mo ti pu ir kaip daþ nai kiek vie nas res -
pon den tas skun dþia si. Taip pat ne bu vo su rink ta duo me nø
apie skaus mo gy dy mà, o tai ga lë jo da ry ti áta kà re zul ta -
tams.

IÐVADOS

HALT-LT klau si my nas pri tai ky tas lie tu við kai kal ban èiai
po pu lia ci jai. Ðis in stru men tas ga li tap ti pa to giu áran kiu
kas die në je gy dy to jo prak ti ko je, áver ti nant pa cien to gal vos
skaus mo su ke lia mà nað tà ir pri imant spren di mà dël gy dy -
mo in ten sy vu mo.

Literatûra

1. Jensen R, Stovner L. Ep i de mi ol ogy and comorbidity of head -
ache. Lan cet Neurol 2008; 7(4): 354–61. https://doi.org/
10.1016/S1474-4422(08)70062-0

2. Stovner LJ, Andree C. Prev a lence of head ache in Eu rope:
a review for the Eurolight pro ject. J Head ache Pain 2010;
11(4): 289–99. https://doi.org/10.1007/s10194-010-0217-0

3. Steiner TJ. Lift ing the bur den: the global cam paign to re duce
the bur den of head ache world wide. J Head ache Pain 2005;
6: 373–7. https://doi.org/10.1007/s10194-005-0241-7

4. Steiner TJ, Lipton RB, Lift ing The Bur den: The Global Cam -
paign against Head ache. The Head ache-At trib uted Lost
Time (HALT) In di ces: mea sures of bur den for clin i cal man -
age ment and pop u la tion-based re search. J Head ache Pain
2018; 19(1): 12. https://doi.org/10.1186/s10194-018-0837-3

5. Steiner TJ, Stovner LJ, Katsarava Z, Lainez JM, Lampl C,
Lantéri- Minet M, et al. The im pact of head ache in Eu rope:
prin ci pal re sults of the Eurolight pro ject. J Head ache Pain
2014; 15: 31. https://doi.org/10.1186/1129-2377-15-31

6. Stew art WF, Lipton RB, Whyte J, Dowson A, Kolodner K,
Liberman JN, et al. An in ter na tional study to as sess re li abil ity 

 61

Lietuviðka Dël galvos skausmo prarasto laiko klausimyno versija ir jos patikimumo bei pagrástumo vertinimas

https://doi.org/10.1016/S1474-4422(08)70062-0
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(08)70062-0
https://doi.org/10.1007/s10194-010-0217-0
https://doi.org/10.1007/s10194-005-0241-7
https://doi.org/10.1186/s10194-018-0837-3
https://doi.org/10.1186/1129-2377-15-31


of the Mi graine Dis abil ity As sess ment (MI DAS) score.
 Neurology 1999; 53(5): 988–94. https://doi.org/10.1212/
WNL.53.5.988

7. Ryliðkienë K, Jatuþis D. Lietuviðka migrenos átakos veiklai
klau si my no versija ir jos patikimumo bei pagrástumo áver ti -
ni mas. Neurol Semin 2008; 12(36): 82–7.

8. Eddy DM, Hollingworth W, Caro JJ, Tsevat J, Mc Don -
ald KM, Wong JB, et al. Model trans par ency and val i da tion:
a re port of the ISPOR-SMDM Mod el ing Good Re search
Prac tices Task Force-7. Medical De ci sion Making 2012;
32(5): 733–43. https://doi.org/10.1177/ 0272989X12454579

9. Lin guis tic Trans la tion – Lift ing The Bur den. Web Site
[Internet]. [Ac cessed 2018 Feb 11]. Avail able at:
http://www.l-t-b.org/index.cfm/spKey/horizontal_
activities.supporting.linguistic_translation.html

10. Streiner D. Start ing at the be gin ning: an in tro duc tion to co ef -
fi cient al pha and in ter nal con sis tency. J Pers As sess 2003;
80: 99–103. https://doi.org/10.1207/S15327752JPA8001_18

11. Koo TK, Li MY. A guide line of se lect ing and re port ing
intraclass cor re la tion co ef fi cients for re li abil ity re search.
J Chiropr Med 2016; 15(2): 155–63. https://doi.org/10.1016/
j.jcm.2016.02.012

12. Andrée C, Vaillant M, Barre J, Katsarava Z, Lainez JM,
Lair M-L, et al. De vel op ment and val i da tion of the
EUROLIGHT ques tion naire to eval u ate the bur den of pri -
mary head ache dis or ders in Eu rope. Cephalalgia Int J Head -
ache 2010; 30(9): 1082–100. https://doi.org/10.1177/
0333102409354323

I. Zagorskienë, E. Abelkis, R. Mameniðkienë

RE LI ABIL ITY AND VA LID ITY OF THE LITH U A NIAN
VER SION OF HEAD ACHE-AT TRIB UTED LOST TIME
(HALT) INDEX

Sum mary

Back ground. Head ache-At trib uted Lost Time (HALT) in dex is a
tool rec om mended by WHO to de ter mine the bur den of head ache
to the pa tient and his ev ery day life. This in stru ment has not been
val i dated in Lith u a nian so far.

Ob jec tive. To per form cross-cul tural ad ap ta tion of the Lith u -
a nian HALT ver sion and to test its re li abil ity and va lid ity.

Ma te ri als and meth ods. The ques tion naire was cul tur ally
adapted for Lith u a nian speak ing pop u la tion fol low ing the rec om -
men da tions of In ter na tional So ci ety for Pharmacoeconomics and
Out comes Re search. Psychometric prop er ties of HALT were
tested on adults com plain ing of head ache of any kind. In ter nal
con sis tency and test-re test re li abil ity af ter 2 weeks were de ter -
mined. Con struct va lid ity was as sessed us ing Vi sual An a log Scale 
(VAS) for Pain and Lith u a nian ver sion of SF-36v2 ques tion naire.

Re sults. Lith u a nian ver sion of HALT in dex (HALT-LT) sat -
is fy ing re quire ments of lin guis tic and cul tural ad ap ta tion was
pre pared. HALT-LT dem on strated ac cept able in ter nal con sis -
tency and test-re test re li abil ity. Cor re la tions for all pro posed con -
structs were sig nif i cant.

Con clu sions. HALT-LT can be used as an in stru ment for
adult pa tients in Lith u a nian speak ing pop u la tion. This ques tion -
naire can be come a con ve nient tool in the daily prac tice of a phy -
si cian, as sess ing the bur den of a head ache.

Keywords: head ache, cross-cul tural ad ap ta tion, re li abil ity,
va lid ity.
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