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Santrauka. [vadas. HALT (angl. Headache-Attributed Lost Time; Dél galvos skausmo pra-
rastas laikas) klausimynas - tai PSO rekomenduojamas instrumentas, skirtas ivertinti galvos
skausmo poveikij kasdienei paciento veiklai. Iki §iol jis nebuvo pritaikytas lietuviskai kalban-
¢iai populiacijai.

Tikslas. Pritaikyti HALT klausimyna lietuviskai kalbanciai populiacijai ir ivertinti jo
psichometrines savybes.

Darbo metodika. Atliekant klausimyno kalbinj ir kultiirini pritaikyma, remtasi Tarptau-
tinés farmakoekonomikos ir iei¢iy tyrimo draugijos rekomendacijomis. Siekiant jvertinti
klausimyno patikimuma (vidini nuosekluma ir stabiluma laiko atzvilgiu), atlikta suaugusiy
asmeny, besiskundzianc¢iy galvos skausmu, apklausa ir pakartotiné apklausa po 2 savaiciy.
Vertinant klausimyno konstrukcijos pagristuma, naudota vizualiné analoginé skalé (skalé) ir
Gyvenimo kokybés SF-36 klausimyno antroji versija.

Rezultatai. Parengta lietuviska HALT klausimyno versija (HALT-LT), atitinkanti kalbi-
nius ir kultiirinius pritaikymo reikalavimus. HALT-LT pritaikyta Lietuvai pagal visus tarp-
tautinius reikalavimus. Nustatytos parengto klausimyno psichometrinés savybés: priimtinas
vidinis nuoseklumas ir stabilumas laiko atzvilgiu. Gautos statistiskai reikSmingos koreliaci-
jos visoms suformuluotoms konstrukcijoms.

ISvados. HALT-LT gali buti naudojamas vertinti galvos skausmo itaka lietuviskai kal-
bantiems asmenims. Sis klausimynas gali tapti patogiu jrankiu kasdienéje gydytojo praktiko-
je, vertinant galvos skausmo sukeliama nasta.

RaktaZodziai: galvos skausmas, dél galvos skausmo prarastas laikas.

IVADAS

cialiné veikla. Tai tampa didele ne tik asmens, bet ir visuo-
menés problema.

Galvos skausmas vargina daugiau nei 50 % europieciy. Jis
yra dazniausias aktyviy, dirbanciy zmoniy populiacijoje.
Tipiné jtampos tipo galvos skausmo pradzia - 25-30 mety,
migrenos - 2-3 gyvenimo desimtmetis [1, 2]. Vadinasi,
darbingo amziaus Zmonés dazniau neateina i darba ar mo-
kymosi istaiga; sumazéja jy produktyvumas, nukencia so-
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Efektyviam galvos skausmo gydymui svarbu ne tik
nustatyti diagnoze, bet ir jvertinti jo sukeliama nasta.
HALT (angl. Headache-Attributed Lost Time; Dél galvos
skausmo prarastas laikas) klausimynas - PSO sitlomas
jirankis galvos skausmo sukeliamai nastai jvertinti [3].
Galvos skausmo sukeliama nasta, pasitelkiant HALT
klausimyna, galima vertinti tiek individualiai, tai yra kas-
dienéje praktikoje, tiek populiacijos mastu - §is klausimy-
nas daznai naudojamas epidemiologiniuose tyrimuose [4,
51

Klausimynas savo struktiira yra labai artimas MIDAS
(angl. Migraine Disability Assessment; Migrenos itaka
veiklai) klausimynui, kurj sukireé ir publikavo W. F. Stew-
artir R. B. Lipton, 0 2008 m. K. Ryliskiené ir D. JatuzZis va-
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lidizavo naudoti lietuviskai kalbanciai populiacijai, ir skir-
tas vertinti migrenos sukeliamai nastai [6, 7]. Kadangi
HALT strukttira yra paprastesné, ji lengviau isversti i kitas
kalbas, be to, galima naudoti ivairiy galvos skausmo tipy
sukeliamai nastai vertinti, nusprendéme pritaikyti ji Lietu-
vai.

DARBO TIKSLAS

Pritaikyti HALT klausimyna lietuviskai kalbanciai popu-
liacijai ir ivertinti jo psichometrines savybes: patikimuma
ir pagristuma.

MEDZIAGA IR METODAI

Dél galvos skausmo prarastas laikas

HALT sudarytas i$ 5 klausimy, apimanciy dazniausias su-
augusio paciento kasdienés veiklos sritis.

Pildydamas klausimyna, asmuo, kurj vargina galvos
skausmas, atsako, kiek dieny per pastaruosius 3 ménesius
jis visai neatvyko | darba ar mokymosi istaiga dél galvos
skausmy (pirmas klausimas); kiek dieny, atvykes | darba
ar mokymosi istaiga, atliko maziau nei pus¢ jam jprasty
darby ar veikly (antras klausimas, i kuri nejtraukiamos
dienos, kai pacientas visai nebuvo darbe ar mokymosi
istaigoje). Taip pat prasoma nurodyti, kiek dieny per pas-
taruosius 3 ménesius dél galvos skausmo jis visai neatliko
jam iprasty buities darby (trecias klausimas); kiek dieny
atliko maziau nei pusg jam jprasty buities darby (ketvirtas
klausimas, i kuri neitraukiamos tre¢iame klausime pasi-
rinktos dienos, kai pacientas visai neatliko jam jprasty
buities darby). Paskutiniame (penktame) klausime, pa-
ciento praSoma atsakyti, kiek dieny per pastaruosius 3
meénesius dél galvos skausmy jis negaléjo iprastai leisti
laiko su Seima, nukentéjo jo socialiné veikla ir laisvalai-
kis.

Galutinis rezultatas gaunamas sudéjus visy penkiy
klausimy atsakymus. Jei dél galvos skausmy nukentéjo
daugiau nei viena veiklos risis, rezultatas gali virsyti die-
ny, kuriomis vargino galvos skausmas, skai¢iy. Galutinio
rezultato vertinimas: I laipsnis (0-5 dienos) - labai maza
itaka, II laipsnis (6-10 dieny) - maza itaka, III laips-
nis (11-20 dieny) - vidutiné itaka, IV laipsnis (>20 die-
ny) - didelé jtaka kasdienei paciento veiklai.

Pritaikymas Lietuvai

HALT kalbinis ir kultirinis pritaikymas atliktas, vado-
vaujantis Tarptautinés farmakoekonomikos ir i§eiciy tyri-
mo draugijos (angl. International Society for Pharmaco-
economics and Outcomes Research, ISPOR) rekomenda-
cijomis [8]. Verciant i lietuviy kalba taip pat remtasi Lift-
ing the burden (LTBT) vertimy grupés rekomendacijomis
[9].
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Vertimas. Vertimas atliktas gavus skalés karéjy leidi-
ma. Vertimo procesa koordinavo gydytojas neurologas
(R. ML), laisvai kalbantis lietuviy ir angly kalbomis.

Klausimyna i$ angly kalbos i lietuviy kalba isverté du
vertéjai, kuriy gimtoji kalba - lietuviy. Vienas i$ vertéjy
yrasusijes su medicinos sritimi ir supranta HALT reikSme,
kitas - humanitarinj iSsilavinima turintis Zmogus, laisvai
kalbantis angliskai. Vertéjai dirbo nepriklausomai vienas
nuo kito.

Atlikus vertimus, neaisSkumai, labiausiai nuo originalo
nutolusios vietos buvo aptarti su vertimo koordinatoriumi
(R. M). Stebéti smulkis neatitikimai tarp abiejy vertimy,
kurie bendru sutarimu buvo istaisyti. Savoka ,,namy ruo-
Sos darbai“ keista i ,,buities darbai*, ,,visuomeniniai ar lais-
valaikio renginiai* - i ,,socialiné veikla ir laisvalaikis*. At-
sisakyta klausimy konstravimo, naudojant dvi salygas. Pa-
rengtas bendrai suderintas lietuviskas klausimyno varian-
tas.

Atgalinj suderintos lietuviskos versijos vertima | angly
kalba atliko du vertéjai, kurie neturi medicininio iSsilavini-
mo ir laisvai kalba angliskai bei lietuviskai. Vertéjai dirbo
nepriklausomai vienas nuo kito. Atlikus atgalinius verti-
mus, jie palyginti su originalu. Kile smulkis neatitikimai
(pvz., ,household work* ir ,,household chores*) aptarti su
vertimo koordinatoriumi (R. M.). Parengta pradiné lietu-
viska HALT versija.

Pradinis klausimyno jvertinimas ir galutinés versi-
jos sukiirimas. Pradiniam klausimyno jvertinimui at-
rinkta 10 jvairaus amziaus ir issilavinimo respondenty,
besiskundzianciy galvos skausmu. Jy buvo prasoma atsa-
kyti i HALT klausimus, garsiai komentuojant, nurodant
neaiskumus. Atsizvelgus i respondenty pastabas, buvo
parengta galutiné lietuviska HALT klausimyno versija,
atitinkanti kalbinius ir kult@irinius pritaikymo reikalavi-
mus.

HALT-LT psichometriniu savybiu vertinimas

Prospektyvinis tyrimas atliktas 2017 m. kovo-balandzio
ménesiais. Atlikta internetiné pacienty apklausa, kuria su-
daré klausimai apie respondenty demografinius duomenis
(Iyti, amziy, uzsiémima), klausimai apie patiriama galvos
skausmga (galvos skausmo stiprumas pagal vizualing ana-
loging skale, ar per pastaruosius 3 mén. vargino galvos
skausmas), HALT-LT klausimynas ir lietuviskas Gyveni-
mo kokybés klausimynas SF-36v2. Naudotis pastaruoju
klausimynu gautas Quality Metric Incorporated kompani-
jos leidimas.

Atlikus interneting pacienty apklausa, gauti 226 res-
pondenty atsakymai. | tyrima buvo jtraukti 133 respon-
dentai, per pastaruosius 3 ménesius besiskundziantys gal-
vos skausmu, kurie pilnai ir savarankiskai uzpildé visas
apklausos dalis. Visy pacienty i$ anksto buvo pasiteirau-
ta, ar jie sutikty klausimyna uzpildyti dar karta. 82 res-
pondentai sutiko pakartotinai atsakyti i apklausos klausi-
mus po dviejy savaiciy (1 lentelé). Kiekvienas tiriamasis
buvo rastu informuotas apie tyrimo tikslus, tyrimo duo-
meny panaudojima ir konfidencialuma. Gautas kiekvieno
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Uzpilde
apklausa,
N =226

|

Uzpildé tinkamai
bei skundési
galvos skausmu,

Uzpilde

netinkamai ir / ar
nesiskundé
galvos skausmu,

N =93

bés klausimyno SF-36v2 rezultatai ap-
doroti, naudojant programing iranga
QualityMetric Health Outcomes™ Scor-
ing Software.

Klausimyno vidinis nuoseklumas.
Vertinant HALT-LT klausimyno vidini
nuosekluma, nustatyta, kaip stipriai tar-
pusavyje koreliuoja tiek pirmos, tiek pa-
kartotinés apklausos metu gauty atsaky-
my iverciai. Skalés patikimumui nusta-
tyti apskaiciuotas Cronbach o koefi-

cientas, rodantis visy skalés klausimy
tarpusavio rysi. Laikyta, kad skalé labai
patikima, kai o > 0,8; pakankamai pati-
kima, kai o > 0,7 [10].

Stabilumas laiko atzvilgiu nustaty-
tas, apskai¢iuojant vidinj klasés korelia-

N=133
l
| |
Nesutiko
Sutiko uzpildyti uzpildyti
pakartotinai, apklausos
N =82 pakartotinai,
N=>51
l
| |
Tinkamai Neuzpildé /
uzpildé netinkamai
pakartotine uzpildé
apklausa, apklausa,
N =41 N=41

1 pav. Apklausos pildymas ir tiriamyjuy jtraukimas/neitraukimas j tyrima

respondento informuoto asmens sutikimas dalyvauti tyri-
me.

Po dviejy savaiciy susisiekta su 82 pacientais, sutiku-
siais atsakyti i anketos klausimus pakartotinai. Laikyta,
kad dvi savaités yra pakankamas laiko tarpas, kad pacien-
tai neprisiminty savo atsakymu, ir kartu ne per ilgas, kad
esminiai duomenys apie patiriama ar patirta galvos skaus-
ma pasikeisty. Pakartotinés apklausos metu gauti 61 tiria-
mojo atsakymai. I tyrima jtraukta 41 respondentas, kuris
pakartotinai iki galo atsaké i visus HALT klausimyno
klausimus (1 lentelé). Neitraukti respondentai, kurie ne-
tiksliai ar nesuprantamai nurodé galvos skausmo paveikty
dieny skaiciy (1 pav.).

Statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant IBM
SPSS 23.0 programinés jrangos versija. Gyvenimo koky-

cijos koeficienta (VKK). Naudotasi
VKK dviejy faktoriy misriu modeliu
(angl. Two-way mixed model). Laikyta,
kad, jei VKK jvertis yra daugiau nei
0,75, patikimumas priimtinas [11].

Klausimyno konstrukcijos pagris-
tumas. Vertinant klausimyno konstruk-
cijos pagristuma, pagal vizualinés ana-
loginés skalés ir gyvenimo kokybés
klausimyno SF-36v2 duomenis sufor-
muluotos 5 konstrukcijos:

1) asmenys, kurie per pastaruosius 3 mén. patyré stip-
resnj galvos skausma pagal VAS, turi didesni bendra
HALT-LT jverti;

2) asmenys, kurie dazniau susidiiré su sunkumais darbe
ar kitoje jprastoje kasdienéje veikloje dél fizinés sveikatos
problemy (pagal SF-36v2), turi didesni bendra HALT-LT
iverti;

3) asmenys, kurie dazniau susidaré su sunkumais darbe
ar kitoje jprastoje kasdienéje veikloje dél emocinés sveika-
tos problemy (pagal SF-36v2), turi didesni bendra
HALT-LT jverti;

4) asmenys, kuriy fizinés sveikatos ar emocinés proble-
mos labiau trukdé normaliai visuomeninei veiklai (pagal
SFE-36v2), turi didesnj bendra HALT-LT jverti;

11entele. Respondenty demografiniai duomenys, skausmo intensyvumas pagal vizualine analogine skale (VAS) ir HALT suma

Pirma apklausa Pakartotiné apklausa

Tiriamuyjy skaicius 133 41
Lytis: mot./vyr., % 121/12 (91/9) 39/2 (95,1/4,9)
Amzius (metai), vidurkis * standartinis nuokrypis 29,7 + 8,9 30,7+99
Gyv. vieta: miestas, kaimas, % 122/11 (91,7/8,3) 37/4 (90,2/9,8)
Uzsiémimas:

dirba, % 66 (49,6) 22 (53,7)

studijuoja/mokosi, % 37 (27,8) 9 (22,0)

dirba ir studijuoja/mokosi, % 24 (18,0) 8 (19,5)

kita (vaiko auginimo atostogos, bedarbis), % 6 (4,5) 2 (4,8)
Skausmas pagal VAS 6,8+1,8 6,6+1,7
HALT suma 12,6 £ 21,5 16,42 + 32,6
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HALT Kklausimynas (dél galvos skausmo prarastas laikas)

1. Kiek dieny per pastaruosius tris ménesius dél galvos skausmy Jis neatvykote i darba ar mokymosi istaiga?

2. Kiek dieny per pastaruosius tris ménesius dél galvos skausmy Jis atlikote maziau nei pus¢ Jums iprasty veikly darbe
ar mokymosi istaigoje? (Neitraukite 1 klausimo dieny, kai visai neatéjote i darba ar mokymosi istaiga.)

3. Kiek dieny per pastaruosius tris ménesius dél galvos skausmy Jis visai neatlikote Jums jprasty buities darby?

4. Kiek dieny per pastaruosius tris ménesius dél galvos skausmy Jus atlikote maziau nei puse¢ Jums iprasty buities darby?
(Neitraukite 3 klausimo dieny, kai visai neatlikote buities darby.)

veikla ir laisvalaikis?

5. Kiek dieny per pastaruosius tris ménesius dél galvos skausmy negaléjote leisti laiko su Seima, nukentéjo Jusy socialiné

Vertinimas
HALT jvertis Itaka kasdienei veiklai Laipsnis
0-5 Labai maza I laipsnis
6-10 Maza II laipsnis
11-20 Vidutiné III laipsnis
20+ Didelé IV laipsnis

2 pav. HALT Kklausimynas ir jo vertinimas

5) asmenys, patyre stipresni kiino skausma, kuris la-
biau trukdé normaliam darbui (pagal SF-36v2), turi dides-
nj bendra HALT-LT jverti.

Konstrukcijy pagristumas jvertintas, naudojant
Spearman’s rho koreliacijos testa (patikima, kai p < 0,05).
Kuo HALT jvertis didesnis, tuo labiau sutrikusi kasdiené
asmens veikla. Ir priesingai - kuo didesnis SF-36v2 jvertis,
tuo maziau problemy patiria asmuo. Todé¢l tikétasi gauti
neigiamas (atvirkstines) koreliacijas 2-5 konstrukcijoms.

2 lentelé. Vidinio klasés koreliacijos koeficiento jverciai tarp pirmos ir pakartotinés

apklausos atsakymu

REZULTATAI

Lietuviska HALT versija pritaikyta Lietuvai pagal visus
tarptautinius reikalavimus (2 pav.).

Klausimyno vidinis nuoseklumas. Apklausos metu
nustatyta priimtina Cronbach o reiksmé 0,824, rodanti
auksta klausimyno vidini nuosekluma.

Stabilumas laiko atzvilgiu. Ivertintas stabilumas lai-
ko atzvilgiu po 2 savaiciy pakar-
totinio testavimo metodu. Ap-
skaiciuotas vidinis klasés kore-
liacijos koeficientas kiekvienam

Pirma apklausa | Pakartotiné apklausa | Vidinis klasés kore- HALT'LT klausimui, visais :dtve.—
(N=133),M+SN| (N=41),M*SN |liacijos koeficientas | jais VKK >0,8 (2 lentel¢). Pirmi-
HALT 1 klausimas 0,5+3,1 095, 0,938 nés ir pakartotinés apklausos me-
HALT 2 klausimas 3144 47472 0,805 tu gauty atsakymy i kickvieng
HALT 3 klausimas 23+4,1 25+53 0913 HALT-LT klausima jverciai lai-
- ko atzvilgiu reikSmingai nesisky-

HALT 4 klausimas 36+53 37465 0,899 "
HALT 5 klausimas 4,6+95 49+97 0,979 Klausimyno konstrukcijos
HALT suma 14,6 £24,7 172 £32,6 0,966 pagristumas. Gautos statistiskai

M - vidurkis, SN - standartinis nuokrypis.

3 lentelé. Koreliacijos tarp HALT sumos ir SF-36v2 klausimyno vertintu sferu, visais

atvejais p < 0,01

reikSmingos koreliacijos visoms
suformuluotoms konstrukcijoms
pagal VAS ir SF-36v2 rezultatus.
1 konstrukcijai tarp VAS ir

SF-36v2 sfera

HALT sumos - Spearman’s rho

Fizinis funkcionalumas

Veiklos apribojimas dél fizinés sveikatos problemy

Fizinis skausmas

Bendra sveikatos buklé

Gyvybingumas

Socialinés / visuomeninés funkcijos

Veiklos apribojimas dél emociniy problemy

Psichiné buklé

Spearman’s rho kore- | 1yoy 0,382, p < 0,01. Likusioms
liacijos koeficientas 2-5 konstrukcijoms tarp SF-36v2
-0.274 veiklos sriciy ir HALT-LT galu-

-0,543 tinio rezultato taip pat gautos sta-

-0,467 tistiSkai reikSmingos neigiamos

-0,234 koreliacijos, p < 0,01. HALT-LT

0,381 galutinis rezultatas geriausiai ko-

0511 reliavo su veiklos apribojimu dél

20,283 fizinés sveikatos problemy ir so-

0313 cialiniy (V1suc?men1n1q) funkcijy

2 sfera (3 lentelé).
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REZULTATU APTARIMAS

Atlikus literaturos apzvalga, aisku, kad iki siol triksta in-
strumenty lietuviy kalba, padedanciy jvertinti galvos
skausmo jtaka kasdienei paciento veiklai. Prie$ desSimtmetj
ilietuviy kalba buvo isverstas ir migrena serganciyjy gru-
pei pritaikytas MIDAS-LT klausimynas, skirtas migrenos
sukeliamai nastai vertinti [7]. Taciau truko instrumenty,
galinciy padéti nustatyti galvos skausmo nasta, nepriklau-
somai nuo galvos skausmo tipo. Naujo instrumento sukri-
mas palyginti nedidelei Lietuvos populiacijai galimai rei-
kalauty dideliy tiek ekonominiy, tiek laiko sanaudy. Pasi-
rinkta { lietuviy kalbg iSversti jau parengta HALT klausi-
myna, kurj rekomenduoja ir PSO, ir jvertinti jo psichomet-
rines savybes.

2010 m. Colette Andrée su bendraautoriais sukiiré
EUROLIGHT klausimyna, vertinanti pirminiy galvos
skausmy nasta. Viena is klausimyno daliy buvo ir HALT
indeksas [12]. Klausimynas buvo isverstas i 5 kalbas (an-
gly, italy, ispany, vokieciy ir pranciizy), jvertintos psicho-
metrinés savybés.

Sioje studijoje dalyvavo 133 respondentai, 91 % juy
buvo moterys. Tai galima paaiskinti tuo, kad moterys nuo
galvos skausmy kencia dazniau, taip pat dél galvos
skausmy dazniau kreipiasi pagalbos [2]. Respondenty
amziaus vidurkis - 29,7 + 8,9 m. Didzioji dalis respon-
denty - dirbantys asmenys (49,6 %), mazesné dalis studi-
javo ar mokési (27,8 %), 18 % - ir dirbo, ir studijavo. Tik
nedidelé dalis - 4,5 % respondenty - nedirbo ir nestudija-
vo ar nesimoké. Vidutinis HALT-LT jvertis per pastaruo-
sius 3 ménesius - 12,6 £ 21,5 dienos; tai atitinka III laips-
nio, arba viduting, jtaka kasdienei veiklai. Maziausiai
dieny praleista, neateinant i darba ar mokymosi istai-
ga (0,5 £ 3,1 dienos); labiausiai nukentéjo laikas su Sei-
ma, socialinés veiklos ir laisvalaikis (4,6 + 9,5 dienos).
Validizuojant EUROLIGHT klausimyna, respondenty
skaicius svyravo nuo 45 iki 131, priklausomai nuo $alies.
Dauguma respondenty visose Salyse taip pat buvo mote-
rys. Respondenty amzius svyravo nuo 38,18 + 11,67 iki
50,14 + 11,75 m. Dauguma respondenty taip pat buvo
dirbantys, taciau isskirta, kad dalis respondenty jau buvo
pensininkai [12].

Sioje studijoje gautas Cronbach a. jvertis, lygus 0,824,
tai rodo auksta klausimyno vidini nuosekluma.
EUROLIGHT projekte atsakymy i HALT klausimus Cron-
bach a jvertis svyravo nuo 0,69 iki 0,91 ir yra palyginamas
su $ios studijos rezultatu [12].

EUROLIGHT projekte pakartotinai iki galo klausi-
myna uzpildé nuo 63 iki 100 % respondenty, priklauso-
mai nuo Salies. Laiko periodas tarp pirmos ir pakartoti-
nés apklausos buvo 1 ménuo. Vidinis klasés koreliacijos
koeficientas tarp pirma ir antra karta atsakyty HALT
klausimy: Jungtinéje Karalystéje svyravo nuo 0,83 iki
0,92, Italijoje - 0,60-0,97, Ispanijoje - 0,88-0,95, Vo-
kietijoje ir Austrijoje - 0,55-0,94, Prancuzijoje -
0,58-0,94. Siame tyrime pakartotinai anketa buvo pil-
doma po 2 savaiciy, ja uzpildé maziau respondenty -

30,8 % (arba 41 is 133 respondenty). Tac¢iau VKK buvo
aukstesnis nei patenkinamas ir svyravo nuo 0,80 iki
0,97.

Konstrukcijy pagristumas sioje studijoje vertintas, nu-
statant sasajas tarp HALT-LT jvercio ir VAS bei SF-36v2
rezultaty. Validizuojant lietuviska MIDAS versija, taip pat
buvo naudojamasi SF-36v2 klausimynu [7]. Tarp
HALT-LT ir VAS gauta silpna koreliacija, tadiau ji - sta-
tistiSkai patikima. Tarp HALT-LT galutinio jvercio ir to-
kiy SF-36v2 sfery kaip veiklos apribojimas dél fizinés
sveikatos problemy, fizinis skausmas ir socialinés ar vi-
suomeninés funkcijos gautos vidutinio stiprumo koreliaci-
jos. Koreliacijos su kitais SF-36v2 domenais buvo silpnos,
bet visais atvejais statistiSkai patikimos. EUROLIGHT
projekte konstrukcijy pagristumas vertintas, lyginant
HALT indekso, PSO gyvenimo kokybés klausimyno
(WHO QoL) ir ligoninés nerimo ir depresijos skalés
(HADS) ivercius [12]. Todél rezultatai negali buti palygin-
ti.

Didziausias Sios studijos privalumas - HALT-LT in-
dekso vertimas ir psichometriniy savybiy patikrinimas at-
liktas, vadovaujantis tiek ISPOR, tiek LTBT rekomenda-
cijomis. Pagrindiniai trikumai: tyrime nebuvo analizuota,
kokiu galvos skausmo tipu ir kaip daznai kiekvienas res-
pondentas skundziasi. Taip pat nebuvo surinkta duomeny
apie skausmo gydyma, o tai galéjo daryti jtaka rezulta-
tams.

ISVADOS

HALT-LT klausimynas pritaikytas lietuviskai kalbanciai
populiacijai. Sis instrumentas gali tapti patogiu jrankiu
kasdienéje gydytojo praktikoje, ivertinant paciento galvos
skausmo sukeliama nasta ir priimant sprendima dél gydy-
mo intensyvumo.
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RELIABILITY AND VALIDITY OF THE LITHUANIAN
VERSION OF HEADACHE-ATTRIBUTED LOST TIME
(HALT) INDEX

Summary

Background. Headache-Attributed Lost Time (HALT) index is a
tool recommended by WHO to determine the burden of headache
to the patient and his everyday life. This instrument has not been
validated in Lithuanian so far.

Objective. To perform cross-cultural adaptation of the Lithu-
anian HALT version and to test its reliability and validity.

Materials and methods. The questionnaire was culturally
adapted for Lithuanian speaking population following the recom-
mendations of International Society for Pharmacoeconomics and
Outcomes Research. Psychometric properties of HALT were
tested on adults complaining of headache of any kind. Internal
consistency and test-retest reliability after 2 weeks were deter-
mined. Construct validity was assessed using Visual Analog Scale
(VAS) for Pain and Lithuanian version of SF-36v2 questionnaire.

Results. Lithuanian version of HALT index (HALT-LT) sat-
isfying requirements of linguistic and cultural adaptation was
prepared. HALT-LT demonstrated acceptable internal consis-
tency and test-retest reliability. Correlations for all proposed con-
structs were significant.

Conclusions. HALT-LT can be used as an instrument for
adult patients in Lithuanian speaking population. This question-
naire can become a convenient tool in the daily practice of a phy-
sician, assessing the burden of a headache.

Keywords: headache, cross-cultural adaptation, reliability,
validity.
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